2. SKAD BRAC CHEC DO PRACY | JAK WYWIERAC CORAZ WIEKSZY WPLYW
NA OTOCZENIE

Na poczatku kursu zalezy nam abys poszukat motywacji do pracy i podejmowania decyzji oraz
dowiedziat sie jak mozesz realnie wptywac na swoje otoczenie. W ramach ¢wiczen do lekc;ji
zweryfikujesz co jest dla Ciebie naprawde wazne. Na poczatku przedstawimy Ci historie
Viktora Frankla, ktory zainspirowat nas do stworzenia tej lekciji.

Viktor Frankl w czasie Il wojny Swiatowej byt wiezniem 3 obozoéw koncentracyjnych, w ktorych
az przez 3 lata przezywat prawdziwy koszmar. Stracit prawie catg swojg rodzine. Bardzo
ciezka praca na mrozie, gtdd, tortury, ponizanie, $mier¢ wspotwieznidw oraz ciggty brak
pewnosci czy zaraz nie trafi do komory gazowej, mogty wzbudzi¢ w nim poczucie catkowitej
rezygnacji. W swojej ksigzce ,Cztowiek w poszukiwaniu sensu” Frankl opisuje, ze wielu
wieznidw nie wytrzymato psychicznego i fizycznego znecania sie nad nimi, wiec podjeli
decyzje o samobdjstwie. Za to nasz bohater od pierwszego dnia przyrzekt sobie, ze nigdy sie
nie podda. Frankl podkresla, ze zostat ocalony dzieki swojej determinacji i gtebokiemu
pragnieniu napisania na nowo rekopisu ksigzki, skonfiskowanego gdy trafit do obozu.
Wielokrotnie powtarzat, ze ten cel, pomégt mu przetrwaé okrucienstwo, jakiego doswiadczyt
w kolejnych obozach.

Bardzo waznym odkryciem Frankla byto co$, co nazwat pdzniej ,resztkg ludzkiej wolnosci”.
Doswiadczajgc okrutnej niewoli, uwiadomit sobie, ze nazistowscy oprawcy mogli mu zabrac
wszystkie rzeczy materialne, ktore posiadat, mieli wtadze nad jego ciatem i otoczeniem, w
ktérym sie znajdowat, mogli go upodli¢, lecz nie mogli odebraé mu jego wtasnej wolnosci!
Nawet jesli cztowiek doswiadczat koszmarnego stresu, zaréwno psychicznego jak i
fizycznego, dopdki zyt, pozostawat Swiadoma jednostkg i miat wptyw na to, w jaki sposéb jego
wewnetrzne przezycia bedg wptywac¢ na jego kondycje psychiczng. To zjawisko Frankl
nazywa wewnetrzng wolnoscia. To kim  jesteSmy nie jest wynikiem zewnetrznej
rzeczywistosci lecz wewnetrznej decyzji kim chcemy by¢ i co robimy, zeby takim sie stac.
Nawet nieodwracalne sytuacje, wynikajgce z losu, tez mogg nada¢ naszemu zyciu gteboki
sens — to kwestia naszej wewnetrznej decyzji i postawy.

Moze znajdujesz sie w sytuacji, ktéra nie sprzyja znalezieniu pracy. By¢ moze powtarzasz ten
sam schemat zachowan. Czujesz strach, przed podejmowaniem wyzwan. Kottujg sie w Twojej
gtowie mysli: ,Czy fizycznie dam rade wypetni¢ wszystkie obowigzki w pracy, skoro kazda
czynnos¢, ktéra wykonuje wymaga tak duzej ilosci czasu?” W jaki sposob mam
zaprezentowaC sie na rozmowie kwalifikacyjnej skoro jestem np. w duzej mierze
sparalizowany, nie méwie lub nie stysze?” Moze myslisz sobie: ,O rety! Jak ja wygladam, nie
przyjmg mnie na sam widok”, ,Przeciez probowatam tyle razy znalez¢ prace i mi sie nie udato”.
Moga tez pojawi¢ sie inne mysli, ktére sprawiajg, ze czujesz sie staby i bezradny. Bardzo tatwo
mozna ulec takim myslom i zaprzestaé samorozwoju. Tylko czy to rzeczywiscie jest cata
prawda o Tobie? By¢ moze Twdj potencjat jeszcze drzemie, ale pamietaj, ze jest olbrzymi!
Viktor Frankl wielokrotnie podkreslat, ze “nasze blokady czy nawyki mogg mie¢ naprawde
potezng moc, ale nigdy ta moc nie bedzie silniejsza od naszego wptywu na podejmowane
decyzje.”

Czesto przyzwyczajamy sie do utartych nawykoéw, zapominajac, ze jako ludzie mamy
Swiadomo$¢ do podejmowania decyzji. Zastanow sie czy te nawyki Cie rozwijajg?
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Wykorzystuj wewnetrzng wolnos¢ aby zamieni¢ mysli typu: ,Zle moéwig i nie podejme proby
kolejnej rozmowy” na: "Okej, mowie niewyraznie, ale jestem bardzo dobry np. w pisaniu i to
udowodnig”. Jest niemozliwe robi¢ wcigz to samo i oczekiwa¢ innych efektéw. Dzieki
wewnetrznej wolnosci jeste$ w stanie zmieni¢ utarte nawyki, ktére nie czynig Twojego zycia
lepszym. "Jezeli chcesz mie¢ w zyciu cos$ czego nigdy nie miates, musisz zrobi¢ co$ czego
nigdy nie robites."

Mozesz myslec: ,nigdy nie znajde pracy, bo jestem osobg niepetnosprawng” lub ,,oczywiscie,
ze znajde prace; choc jestem osobg niepetnosprawng, mam w sobie wystarczajgcy potencjat,
aby przydac sie na rynku pracy”. Pierwsze przekonanie jest przepetnione Ilekiem wynikajgcym
z przekonan otoczenia — rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli. Przez drugie przekonanie
przemawia zaufanie do siebie, otwartos§¢ na nowe doswiadczenia i podejmowanie ryzyka.
Wewnetrzna wolnos¢ daje mozliwos¢ wyboru. To od Ciebie zalezy czy wybierzesz zycie tatwe,
pozbawione ryzyka, ktére na koniec okaze sie nudne i bezwarto$ciowe, czy podejmiesz
wyzwanie, ktére niekiedy wymaga ryzyka, a nawet bolu, ale przynosi satysfakcje i owoce,
dzieki ktorym przezyjesz swoje zycie w petni. Niepetnosprawnosé moze by¢ ograniczeniem
dla ciata, ale nigdy nie ma wplywu na Twojg wewnetrzng wolnos¢, na to w jaki sposob
przezyjesz swoje zycie.

Biorgc pod uwage w jaki sposéb Frankl czerpat wewnetrzng site przypomnij sobie, kiedy sam
byte§ w bardzo trudnej sytuacji i zauwazytes, ze to Ty mozesz wybra¢ sposob w jaki
zareagujesz na to, co Cie spotyka. W jaki sposéb wzmocnito Cie to doswiadczenie? Jak
mozesz wykorzystac to doswiadczenie w poszukiwaniu pracy?

Znasz pewnie osoby, ktére sg wiecznie niezadowolone, a z ich ust mozna czesto ustyszeé
narzekanie na rzeczywistos¢ i na inne osoby. Jak czujesz sie w ich otoczeniu?

A jak czujesz sie w otoczeniu oséb, ktére majg charyzme i pociggajg za sobg innych? S3 to
liderzy, ktérzy czerpig site z wartosci osobiscie dla nich waznych. Czasami wiele czasu
potrzeba, aby odkry¢ w sobie co jest dla nas naprawde wazne. Zachecamy Cie jednak aby$
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to zrobit, jesli chcesz zwiekszac swoj wptyw na otoczenie. Sposdb myslenia i dziatania wptywa
na to, ile uda nam sie osiggng¢ w zyciu.

Kazdy z nas ma swojg strefe wplywu. To przestrzen, w ktérej mozesz podjaé autonomiczng
decyzje i ponies¢ jej konsekwencje. W Twojej strefie wptywu jest to, co jesz, jak sie ubierasz,
jakie ksigzki czytasz, czy wykonujesz jakies ¢wiczenia. Poza strefg wptywu mamy réwniez
strefe tego, co nas dotyczy i interesuje, ale na co nie mamy bezposredniego wplywu. Moze
nas interesowac to, jak gra reprezentacja Polski w pitce noznej, siatkéwce lub skokach
narciarskich, ale czy mamy wptyw na to, jak grajg lub skaczg? Wysokos¢ podatkéw w Polsce
dotyczy nas wszystkich, ale czy mamy jakis realny wptyw na to, jak duze one sg? Dlaczego
to jest takie wazne? Dlatego, ze myslenie jakie codziennie wybierasz wyznaczy to, do czego
w zyciu dojdziesz. Czy osiggniesz swdj potencjat, nawet pomimo niepetnosprawnosci, czy
dotgczysz do szeregu marud komentujgcych to, co inni powinni zrobic.

W 2012 roku mnéstwo oséb w Krakowie narzekato na jako$¢ powietrza komentujgc, ze ktos
powinien cos z tym zrobi¢. Znalazta sie jednak garstka ludzi, ktéra postanowita dziataé. W ich
strefie wplywu nie byto wielkich budzetéw, znajomosci ani wiadzy. Zatozyli jednak na
Facebooku strone, na ktorej publikowali codziennie w postaci graficznej publicznie dostepne
stany pytomierzy. Regularnie dzielgc sie informacjami zapraszali do swojej strony kolejne
osoby. Pisali goscinne artykuty na réznych portalach i przez to dowiadywaly sie o nich kolejne
osoby. Przez 4 lata ich wptyw urdst tak, ze z koricem 2016 roku zostali zaproszeni przez Urzad
Miasta do konsultacji nowej ustawy gwarantujgcej jakos¢ powietrza. To “Krakowski Alarm
Smogowy”, ktéry w potowie 2018 roku ma ponad 50.000 polubieh swojej strony na Facebooku.
Dzieki skupieniu sie na tym, co jest w jego strefie wplywu, w ciggu czterech lat urést on od
zatozenia strony do bycia partnerem dla rzgdzacych miastem w temacie jakosci powietrza.

Podobng historie ma jedna z blogerek, Agnieszka Kaluga, ktéra prowadzi bloga “Zorkownia”.
Agnieszka, bedac wolontariuszkg w hospicjum budowata relacje z osobami, ktére wkrétce
musiaty odejs¢. By poradzi¢ sobie z emocjami, postanowita zatozyé bloga i dzieli¢ sie
historiami tych ludzi. Jej blog czytato coraz wiecej oséb. W 2011 roku postanowita wystartowac
w konkursie “Blog Roku”. Okazato sie, ze blog zajat pierwsze miejsce w kategorii Blogi
literackie, zdobyt tez tytut Bloga Blogerow i Wyrdznienie Gtowne. Agnieszka napisata pozniej
ksigzke “Zorkownia” opartg o swoje teksty na blogu, a jeden z senatoréw zaprosit jg do
konsultowania nowej ustawy o wolontariacie. W ciggu paru lat przezywania swaojej historii,
publikowania wpiséw i wystartowania w konkursie, jej wptyw urost do momentu, w ktérym
miata realny wptyw na prawo w Polsce.

Te wszystkie historie pokazujg nam bardzo wazng zasade - za kazdym razem, kiedy dziatasz
w swojej strefie wptywu, ona rosdnie. Czesto nie od razu i nie spektakularnie, ale rosnie. Z
kazdym kolejnym tygodniem i miesigcem zyskujesz coraz wigkszy wptyw.

PODSUMOWANIE

W tej lekcji poznate$ historie Viktora Frankla, ktory przez swoje trudne do$wiadczenia pokazat
innym jak rozwija¢ w sobie determinacje do osiggania wyznaczonych celéw. Viktor Frankl jest
twoércg logoterapii, czyli metody, ktéra m.in. moze poméc Ci odnalez¢é w sobie wiecej
motywacji do poszukiwania i utrzymania satysfakcjonujgcej pracy. Nie jest to jednak droga na
skréty i pusta technika motywacyjna prowadzgca do wypalenia zawodowego. W logoterapii
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chodzi m.in o to, aby$ w swojej pracy widziat sens, a najlepiej czerpat z niej poczucie
spetnienia. Przyjdzie Ci to tatwiej po wykonaniu ¢wiczeh do tej lekcji, ale najpierw zapoznaj
sie z trzema zalozeniami logoterapii:

1.

3.

Wedlug logoterapii, aby mogto pojawi¢ sie poczucie sensu, najpierw musi dojs¢ do
uswiadomienia wartosci osobiscie waznych, a nastepnie trzeba podjg¢ dziatania zgodne
z tymi wartosciami - dopiero wtedy, efektem ubocznym podejmowanych dziatan, jest
spontaniczne odkrycie poczucia sensu. Chodzi wiec o to, ze gteboka, wewnetrzna
motywacja pojawia sie w nas dopiero w trakcie dziatania, a nie przed rozpoczeciem
dziatania. Odktadanie dziatania tylko dlatego, ze nie czuje sie wystarczajgcej motywacji
prowadzi wiec do znuzenia i poczucia bezsensu. Warto podejmowac dziatanie pomimo
braku motywaciji, i staraé sie czerpac site z wartosci, ktére sg dla nas wazne takich jak np.
wolno$¢ lub mito$¢.

Kazdg wartos¢ mozna roznie rozumieé i roznie interpretowaé. Zeby dana warto$é
pobudzata nas emocjonalnie i wyzwalata nasze moce twércze, potrzebujemy stworzy¢ jej
osobistg definicje, np. Czym dla mnie jest mitos¢? Jak ja rozumiem wolno$¢?

To wazne, aby starac sie rozumie¢ warto$ci na poziomie duchowym, a nie tylko fizycznym,
gdyz dzieki temu dotykajg one naszego cztowieczenstwa, pozwalajg jakby zapomniec¢ o
sobie i oddac sie sprawie wiekszej niz nasze jednostkowe ,ja”.
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