9. TWORZENIE | PUBLIKACJA NAGRANIA VIDEO CV

Moze sie wydawag, ze tworzenie wideo to skomplikowana i trudna sztuka, a do tego bardzo
kosztowna. W tej lekcji pokazemy Ci, ze do stworzenia VideoCV nie potrzeba drogiego sprzetu
- w wiekszosci przypadkow wystarczy to, czym kazdy z nas dysponuje lub moze dysponowac
bez dodatkowych naktadéw finansowych.

Co jest potrzebne? Zasadniczo, aby przygotowaé VideoCV potrzebujemy trzech
sktadnikéw:

e urzagdzenia nagrywajgcego obraz i dzwiek
¢ komputera do zmontowania (edycji) naszego materiatu
e miejsca, w ktérym wykonamy nagranie

Kamera

Urzadzenia nagrywajgce zazwyczaj kojarzg nam sie z kamerg i tu pojawia sie pierwszy
problem: nie kazdy ma kamere. Nie jest ona jednak nam do niczego potrzebna. Mozemy
wykorzystac¢ inne urzgdzenia:

e kamere w telefonie komérkowym czy smartfonie

o funkcje nagrywania w aparacie fotograficznym

e kamere internetowg - zaréwno zewnetrzng, podigczang przez port USB, jak i
wbudowang w obudowe laptopa

Jesli mamy wybodr, bo dysponujemy réznorodnym sprzetem, co to powinnismy wybrac?
Pamietajmy o celu filmu: przyszty pracodawca chce zobaczy¢ i ustysze¢ naszg osobe, a my
chcemy wzglednie szybko i prosto zrealizowa¢ materiat. Musimy wiec pogodzic
funkcjonalno$¢ z jakoscig. Rekomendujemy, aby w pierwszej kolejnoéci stawia¢ na proste
rozwigzania, a takim na pewno jest smartfon. Wiekszos¢ urzadzen mobilnych dysponuje
zarowno dobrg kamerg, jak i wbudowanym mikrofonem. Dla wielu widzéw wazniejsze bedzie,
aby ustyszeé bohatera filmu niz go zobaczyé. Przed ostatecznym wyborem zadajmy wiec
sobie kilka pytan:

e Czy potrafimy obstuzy¢ urzgdzenie lub mamy kogo$ do pomocy?

e Czy fatwo przeniesiemy nagrany materiat z urzgdzenia do komputera?

e Czy urzadzenie mozna wygodnie ustawi¢ w roznych pozycjach?

e Czego potrzebuje urzgdzenie do wydajnej pracy - karty pamieci, baterie, dodatkowe
oprogramowanie, ktore trzeba zainstalowa¢ na komputerze, aby nagrywac?

Nasza decyzja bedzie wiec wypadkowg tych przemyslen.
Komputer

Drugim elementem jest komputer potrzebny do montazu i umieszczenia gotowego filmu w
Internecie. Tutaj mamy co najmniej kilka rozwigzan:

o Jesli zdecydowalismy sie nagrywaé przez kamerke w laptopie, to w zasadzie problem
mamy rozwigzany - wykorzystujemy tegoz laptopa.

e Jesdli nagrywamy smartfonem to materiat mozemy przenies¢ do komputera lub
zmontowaé bezposrednio w smartfonie. Co prawda, montaz w komputerze jest
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czesciej praktykowany i zazwyczaj daje wieksze mozliwosci, ale gdy ktos dysponuje
dobrym telefonem, ale nie ma ograniczony dostep do komputera, to mozna
wykorzystac telefon jako komputer.

o Jedli nagrywamy kamerg czy aparatem, to zasadniczo nie mamy wielkiego wyboru -
materiat musimy przenie$¢ do komputera, aby go zmontowac.

Warto doda¢, ze obecnie do prostego montazu wideo nie musimy dysponowacC bardzo
wydajnymi komputerami czy specjalnie do tego celu zaprojektowanymi stacjami roboczymi.
Wykorzysta¢ mozna z powodzeniem zwykty domowy komputer.

Miejsce

Wiele os6b ma problem z tym, aby wybra¢ do swojego nagrania odpowiednie miejsce. W
mieszkaniach zazwyczaj nie dysponujemy szeregiem mozliwosci aranzacji, jakie mielibysmy
w profesjonalnym studio, ale nie w tym rzecz. Na poczatek trzeba poznac kluczowe zasady
wyboru miejsca:

e Miejsce powinno by¢ wygodne. Mozemy spedzi¢ przed kamerg kilkadziesigt minut czy
nawet kilka godzin. Nie fundujmy sobie dodatkowego dyskomfortu.

e Miejsce powinno by¢ dobrze doswietlone. Osoba przed kamera powinna mie¢ dobrze,
rébwnomiernie oswietlong twarz. W tym celu mozemy wykorzystaé nawet lampke
biurowg czy po prostu ustawi¢ sie przodem do okna (pilnujac jednak, aby promienie
nie padaty nam prosto na twarz). Mozna wykorzysta¢ lampki LED i nawet samemu
zbudowaé sobie takie rozwigzanie dostownie za kilkadziesigt ztotych. Wazne, aby
twarz byta dobrze i rownomiernie doswietlona.

¢ Miejsce powinno by¢ ciche. To oznacza, ze powinnismy zwroci¢ szczegolng uwage na
odgtosy miejsca, np. szczegdlnie denerwujgce dla ucha sg wszelkie dzwieki
wydawane przez urzgdzenia kuchenne czy biurowe, a takze hatasujgce wentylatory
czy klimatyzatory. My, przyzwyczajeni do takich warunkéw mozemy tego po prostu nie
zauwazac na co dzien. Warto tez zwroci¢ uwage czy w miejscu nagrania nie tworzy
sie efekt echa. Dotyczy to jednak zazwyczaj duzych i pustych powierzchni.

e Miejsce powinno mie¢ neutralne tto. To oznacza, ze wszystko, co jest za plecami
osoby nagrywanej nie moze rozpraszac¢. Nie musimy nagrywac sie na tle biatej sciany,
ale czasem warto zadbac o to, aby pouktadac rzeczy na pétkach, zamkngé drzwi czy
uczuli¢ domownikdéw, aby nie krecili sie w okolicach kadru, gdy nagrywamy.

Jak wida¢, tutaj ponownie mamy do czynienia z serig kompromiséw, bo nie ma miejsc
idealnych.

Przygotowanie do nagrania

Na poczatek upewniamy sie, ze nasze urzadzenie rejestrujgce jest odpowiednio ustawione.
To, ze kamera nagrywa obraz w jakosci HD nie oznacza, ze tak wtasnie jest ustawiona
domyslnie. Musimy to sprawdzié. Musimy tez wykonaé testy obrazu (przed nagraniem
upewniamy sie, ze obiektyw jest czysty!) i dzwieku (nagrywamy krétki fragment i sprawdzamy
czy nas dobrze stychac).

Pora ustawic kadr. Tutaj znowu warto zastosowac sie do kilku zasad:

e Ustawiamy kamere tak, aby nasza posta¢ byla dobrze widoczna. W przypadku
VideoCV najlepszym rozwigzaniem bedzie tzw. poétzblizenie, a wiec pokazanie sie od
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ramion w gére. Dzieki temu widz najlepiej pozna nas i nasze intencje. Bedzie mogt sie
skupi¢ na tym, co méwimy, a o to nam przeciez chodzi.

e Staramy sie, aby kamera znalazta sie na wysokosci naszego wzroku. Nie zawsze jest
to mozliwe, ale wszelkie skrajnosci nie sg mile widziane. Kamera pokazujgca nas z
gory sprawia wrazenie, ze stajemy sie mniejsi i mniej pewni siebie. Kamera pokazujgca
nas z dotu wywotuje efekty monumentalizmu - stajemy sie wielcy, ale wielu widzéw
moze to odbieraé jako arogancije.

e Do ustawienia kamery mozemy wykorzysta¢ statyw, a gdy takim nie dysponujemy
mozemy wykorzystaé naszg pomystowosé. Czasem wystarczy utozyé odpowiednie
podwyzszenie z ksigzek.

Nagranie

W tym momencie nie pozostaje ham nic innego, jak rozpocza¢ nagranie. | tutaj réwniez kilka
ztotych zasad:

e Byloby idealnie nagrac catos¢ za jednym podejsciem, bo to bardzo utatwia montaz, ale
doskonale wiemy, ze to bardzo trudne. Mozemy wiec materiat nagrywaé¢ wiekszymi
partiami. - Nie spieszymy sie. Nagrywanie jest czynnoscig dosy¢ stresujgca, dlatego
wiele oséb podswiadomie "pedzi" do przodu. Przed rozpoczeciem wypowiedzi, jak i
zaraz po niej, robimy pauze i zaczynamy spokojnie.

e Mowimy wolno i na tyle wyraznie, aby by¢ zrozumianym.

e Warto kazdg czes¢ nagrac co najmniej dwa razy, aby podczas montazu mie¢ wybor.

e Mozemy sobie przygotowaé notatki, ale zdecydowanie nie warto czyta¢ swojej
wypowiedzi. Na nagraniu po prostu bedzie wyraznie widaé, ze kto$ czyta. Lepigj
powiedzie¢ mniej, ale wlasnymi stowami.

e Uczenie sie na pamie¢ tez nie sprawdzi sie dobrze, bo nie chodzi o to, abysmy
recytowali przed kamerg wtasne CV. Polecamy duzo ¢wiczy¢ przed nagraniem, bo to
bardzo utatwia sprawe. W pewnym momencie stowa same przychodzg do gtowy.

Samo nagranie za pomocag kamery, aparatu czy smartfona nie budzi zastrzezen, ale jak
nagrywaé¢ kamerg internetowg? Mozemy do tego celu wykorzysta¢ darmowy program OBS
dostepny pod adresem: https://obsproject.com/

Nagranie... bez kamery

A co, jesli z réznych powodéw mamy opory przed nagrywaniem filmu z VideoCV? Bardzo
czesto jest to spowodowane niechecig do pokazywania sie na filmie. Nie oznacza to jednak,
ze nie mozemy stworzy¢ profesjonalnie wygladajgcego VideoCV. Jak to mozliwe?

Wystarczy stworzy¢ plansze czy slajdy, ktorymi "przykryjemy" nasz obraz. Mozna to zrobié¢
nawet w programie Power Point czy jego bezptatnym odpowiedniku z pakietu Open Office.
Plansze mogg zawierac kluczowe informacje, a pod nie mozemy podtozy¢ wtasny gtos. Taka
operacja jest mozliwa z wykorzystaniem wspomnianego wczesniej programu OBS.

Po nagraniu nie pozostaje nam nic innego, jak rozpoczg¢ montaz.
Montaz

Do edycji naszego filmu mozemy wykorzysta¢ darmowe programy. Bardzo prosty w uzyciu
bedzie Windows Movie Maker, ktéry bez problemu odnajdziemy wpisujgc jego nazwe w
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https://obsproject.com/

wyszukiwarce internetowej. Program jest bardzo przejrzysty i intuicyjny, wiec montaz w nim
nie wymaga dodatkowej nauki, cho¢ warto poswieci¢ czas na zapoznanie sie z nim i jego
mozliwosciami.

Jesli jednak mamy che¢ i mozliwosci zrobi¢ co$ bardziej profesjonalnie, to innym, réwniez
darmowym programem jest DaVinci Resolve. Tutaj otrzymujemy w petni profesjonalne
mozliwosci pracy i edyciji, ktérych nie powstydzg sie najlepsze stacje telewizyjne na swiecie.
Praca w tym programie, wbrew pozorom, nie jest bardzo trudna, ale na pewno wymaga
wczesniejszych przygotowan.

Jesli jednak dysponujemy komputerem starszej generaciji, to wcale nie oznacza, ze jestesmy
wykluczeni jako montazysci. Mozemy uzy¢ innego programu, ktéry dobrze wspodtpracuje z
komputerami 32-bitowymi. Tym programem jest ShotCut. Nie trzeba chyba wspominac, ze
ten program jest réwniez darmowy.

Pamietajmy, ze po zmontowaniu film musimy jeszcze zapisa¢ w wers;ji finalnej, bo sam projekt
montazowy nie jest gotowym filmem. Takie zapisanie filmu moze trwa¢ od kilku minut do
nawet godziny, poniewaz komputer bedzie musiat skompilowa¢ caty nasz projekt, wszystkie
ciecia i poprawki w jeden, finalny plik.

Dystrybucja i ... znéw montaz

Mozemy wybraé rézne rozwigzania, aby pokaza¢ nasz film swiatu. Najpopularniejszym
obecnie jest umieszczenie nagrania na YouTube. Aby to zrobi¢ nalezy sie zalogowaé¢ na
youtube.com. Jedli mamy juz konto w Google, np. do obstugi poczty Gmail, to nie bedzie
koniecznosci zaktadania nowego.

Jezeli jednak wczesniej nie wrzucalisSmy na YouTube innych filmow, to system w pierwszej
kolejnosci poprosi nas o utworzenie kanatu. Caty proces jest bardzo intuicyjny i wystarczy
wykonywac polecenia, ktére sie pojawiajg na ekranie.

Podczas wysytania filmu na YouTube warto poczatkowo oznaczyé¢ go jako Niepubliczny, aby
dostep do niego miaty jedynie osoby, ktorym wyslemy link, a nie cata spotecznos¢ YouTube.
Nastepnie wskazujemy na dysku komputera finalny plik z naszym filmem i czekamy az
zostanie on przestany na serwer YouTube. To moze troche potrwaé, w zaleznosci od wielkosci
pliku i predko$ci dziatania naszego Internetu.

YouTube pozwala tez na przyciecie naszego filmu. Jesli wiec podczas nagrania udato nam
sie zarejestrowa¢ wszystko za jednym podejsciem i chcemy jedynie usungé moment
wigczania i wylgczania kamery, to mozemy poming¢ caty poprzedni rozdziat i zmontowac film
bezposrednio w YouTube. Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze chodzi tutaj o bardzo proste
czynnosci, a nie o montaz polegajgcy na tgczeniu kilku czy kilkunastu ujec.

Na koniec warto jeszcze zadba¢ o odpowiedni tytut i opis filmu. Wszystkie wazna ustawienia
znajdziemy w tzw. YouTube Studio w menu rozwijanym pod ikonkg naszego kanatu w prawym
goérnym rogu. To wiasnie w Studio kazdy tworca YouTube znalezé moze mechanizm
dodawania napisow, ktory jest bardzo pomocny dla osdb majacych problemy z wyraznym
mowieniem.

Czas zacza¢!
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Pamietajmy, ze celem VideoCV nie jest stworzenie materiatu wygladajacego jak profesjonalna
produkcja filmowa. Mamy w nim zaprezentowa¢ swojg osobe, wiec nie warto przesadnie
skupiac¢ sie na aspektach na ktére nie mamy wptywu. Kazdg niedoskonatos¢ mozna poprawié
(np. przyktad wybierajgc nieco inne tto dla naszego kadru, jesli pierwotne jest dla oka
nieprzyjemne), ale niech préba osiggniecia perfekcji nie blokuje naszej pracy. Pamietajmy
przede wszystkim o tym, ze przyszty pracodawca chce poznaé ciebie jako potencjalnego
pracownika, a nie oceniac cie jako filmowca.

Powodzenia! | pomysimy na koniec o starej zasadzie: trening czyni mistrza. Nie zawsze
pierwsze podejscie speini nasze oczekiwania, ale z kazdg kolejng probg nabierzemy
pewnosci siebie i doswiadczenia, ktore przetozg sie na efekt koncowy.
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