CWICZENIE

I) Zapoznaj sie z ponizszym podziatem wartosci z trzech wymiarow:

A. Wymiar duchowy: madros¢, mitos¢, wola, godnos¢, wolnos¢, nadzieja,
odpowiedzialnos¢

B. Wymiar psychiczny: zdrowie, pozycja zyciowa, rodzina, wyksztatcenie, osiggniecia
zawodowe, posiadanie celu zawodowego, przyjemnosc, relacje miedzyludzkie

C. Wymiar fizyczny: zarabianie pieniedzy, samochdd, uzywanie zycia, mieszkanie, zycie
seksualne

II) Myslac o sensie pracy zawodowej zastanow sie i zaznacz, ktore z tych wartosci chciatbys
realizowa¢ w swojej pracy zawodowej. Sprawdz, ktore z tych wartosci sg w Twoim osobistym
i indywidualnym odczuciu warte podejmowania wysitku zwigzanego z pracg zawodowg. Jesli
jakas wartosc jest dla Ciebie wazna, a nie zostata ujeta powyzej, rowniez jg zapisz. Wybierz
minimum 5 warto$ci.

[I1) Majgc przed sobg liste co najmniej pieciu waznych dla Ciebie wartosci, wybierz trzy z nich,
ktére w Twoim osobistym odczuciu sg dla Ciebie najwazniejsze, najbardziej Cie poruszaja.

IV) Do kazdej z trzech wybranych wartosci, napisz jej wtasng definicje. Nie korzystaj z zadnych
stownikéw, ani pomocy innych oséb. Niech Twoje definicje zostang w petni stworzone przez
Ciebie. Postaraj sie stworzy¢ definicje, ktdéra porusza Cie emocjonalnie, czyli wyzwala w Tobie
pozytywne uczucia i emocje.

V) Przypatrz sie trzem wybranym warto$ciom i ich definicjom, a nastepnie wybierz jedng z
nich, ktéra najbardziej Cie porusza, najmocniej wyzwala w Tobie poczucie sensu pracy
zawodowej. Wybierz wartos¢, ktérg Twoim zdaniem, bedziesz moégt realizowa¢ w zyciu
zawodowym. Myslac o niej, sprébuj na chwile zapomnie¢ o sobie, o swoich pragnieniach i
potrzebach, a skoncentruj sie na tym jak mozesz zmieni¢ swiat czy pomagacé innym ludziom.
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VI) Wartos¢, ktorg wybrates to Twoja tzw. wartos¢ centralna, czyli aktualnie najwazniejsza w
catej hierarchii wartosci w kontekscie pracy zawodowej. Dokonaj teraz refleksji nad
nastepujgcymi pytaniami:

e czy wybrana przeze mnie wartos¢ centralna jest tylko wartoscig deklarowang czy tez
wartoscig, ktérg autentycznie i praktycznie realizuje lub chce realizowac¢ w swojej pracy
zawodowej?

e czy moge jako$ zmieni¢ definicje wartosci centralnej, aby byta jeszcze bardziej spdjna
Z moimi uczuciami i przekonaniami?

e jakie konkretne dziatania w pracy zawodowej moge podjg¢, aby jeszcze petniegj
realizowac wartos¢ centralng?

e czy chciatbym realizowa¢ wiecej wartosci z wymiaru duchowego, a jezeli tak, to jak
moge to zrobi¢?

VII) Doktadnie przeczytaj wszystkie trzy stworzone przez siebie definicje i sprobuj ocenié, w
jakim wymiarze je zdefiniowates: duchowym, psychicznym czy fizycznym? (Np. mozna opisac
wolnos¢ jako brak wyroku w wiezieniu - wtedy jest to rozumienie w wymiarze fizycznym, ale
mozna tez jg opisac jako poczucie wewnetrznej sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosci;
podobnie zycie seksualne - mozna zdefiniowa¢ na poziomie fizycznym, ale réwniez
duchowym np. jako jeden ze sposobdw wyrazania mitosci).
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