CWICZENIE

I) Odpowiedz na ponizsze pytania i zanotuj swoje odpowiedzi w formie listy.

e Co najbardziej lubisz robi¢?

e Zaco bywasz chwalony przez innych i z jakimi problemami/pytaniami inni zwracaja sie
do Ciebie po pomoc?
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e Jakie cechy naprawde w sobie lubisz?

e Przypomnij sobie sytuacje, kiedy zrobites cos$ dobrze i bytes potem z siebie naprawde
dumny. Jakie Twoje cechy i umiejetnosci do tego doprowadzity?

e Przypomnij sobie swoje najwieksze zyciowe osiggniecie. Jakie umiejetnosci i cechy
byly potrzebne, by to zrobié?

e Co potrafisz, jakie posiadasz umiejetnosci? (np. wyszukiwanie informacji, znajomos¢
jezykéw obcych, obstugi komputera, konkretnych programow...).

e Co wiesz? Wiedze z jakich obszaréw zdobyte$s do tej pory, korzystajgc ze szkdt,
kursow, ksigzek, materiatéw online?

II) ,Rozmno6z” swoje mocne strony. Bazujgc na liscie stworzonej w poprzednim punkcie do
kazdej mocnej strony postaraj sie znalez¢ kolejne, ktore z niej wynikaja.

Moga poméc Ci nastepujgce pytania: Co musze umieé/potrafi¢, zeby by¢é dobrym w X? Jaki
musi by¢ cztowiek, ktéry potrafi X?

Przyktad 1:

Mocna strona: umiejetno$¢ efektywnego wprowadzania danych do systemow/Excela
Wynikajace z tego inne moje mocne strony: doktadnos¢, szybko$¢ uczenia sig, zdolnosci
analityczne, analiza danych, przygotowywanie raportow.
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Przykiad 2:

Mocna strona: tatwosc¢ nawigzywania kontaktow

Wynikajace z tego inne moje mocne strony: komunikatywnosé, umiejetnos¢ szybkiego
.Zatatwiania” réznych spraw, duze grono kontaktéw, umiejetno$¢ dostosowania komunikatu
do danej osoby, jestem przyjazny i sympatyczny.

lll) Poréwnaj ilo§¢ swoich mocnych stron po tym ¢wiczeniu z lista, ktérg stworzyles na
poczatku tej lekcji. Jak sie teraz czujesz?
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