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1. Wprowadzenie (opis potrzeby, na ktérg odpowiada innowacja, opis zatozen
projektu i oczekiwanych efektow).

Kazda kobieta w trakcie trwania miesigczki doswiadcza szeregu dolegliwosci zwigzanych
z procesami zachodzacymi w jej ciele. Przygotowanie do osiggniecia dojrzatosci ptciowej
wymaga zapewnienia odpowiedniego wsparcia oraz edukacji w zakresie budowy ciata,
menstruacji oraz koniecznych czynnosci higienicznych. Informacje te powinny by¢
dostarczane w sposéb odpowiedni do poziomu intelektualnego i rozwojowego kobiety.

W przypadku kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng materiaty edukacyjne powinny
cechowaé sie bezposrednioscia i jasnoscig informacji, rekomendowanym jest aby
wzbogacone byty oduzg ilosS¢ obrazkéw, dzieki ktérym informacje bedg mogty zostac
przyswojone w bardziej dostepny dla tych kobiet sposéb?.

Statystycznie, wiekszos¢ kobiet, podczas miesigczki cierpi na béle miesigczkowe, krwotoki,
oraz zaburzenia miesigczkowania. W przypadku kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng
dodatkowo obserwuje sie rowniez brak umiejetnosci zarzgdzania higieng menstruacyjna.

Jak wynika z badan 29% kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualna nigdy nie miato okazji
nauczy¢ sie samodzielnosci w zakresie samoobstugi w trakcie miesigczki. Osobami, ktore
udzielaty wsparcia w tym zakresie byty gtéwnie matki. Wyniki badan wykazaty, ze kobiety
nawet ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej s3 w stanie osiggngé
samodzielnos¢ w zakresie samoobstugi w trakcie miesigczkowania. Autorzy artykutu
wyraznie podkreslajg iz kobiety z niepetnosprawnoscia intelektualng powinny mie¢ dostep
do wsparcia, wiedzy, edukacji a takze nabywania samodzielnoéci w tym zakresie 2.

Z relacji matek kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualna wynika, iz brakuje
ogolnodostepnych materiatdow edukacyjnych dotyczacych rozwoju samodzielnosci kobiet
w zarzadzaniu menstruacyjnym. Kazda z nich chcagc pomodc i nauczy¢ corke samoobstugi

tworzyta wtasng strategie. Niezbednym jest zatem stworzenie iudostepnienie

! Tracy, J., Grover, S., Macgibbon, S., (2016), Menstrual issues for women with intellectual di$ighi
Australian Prescriber.

2 Rodgers, J., Lipscombe, J., (2005), The nature and extent of help given to women wielectual disabilities
to manage menstruatiodournal of Intelllectual & Developmental Disability, Vol. 30.



wystandaryzowanych materiatéw, umozliwiajgcych edukacje kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng w zakresie samoobstugi w trakcie miesiaczki >.

Pomystodawczyniami Innowacji ,Fuksjowa Lady” sg terapeutki jednego z Wielkopolskich
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Praca na co dzien z kobietami z niepetnosprawnoscia
intelektualng pozwolita na zaobserwowanie przez innowatorki niepokojgcego zjawiska. Poza
wyzej wymienionym brakiem samodzielnosci kobiet w zarzgdzaniu menstruacyjnym,
zauwazono iz problem ten prowadzi do izolacji i wycofania spofecznego kobiet
niepetnosprawnych intelektualnie. Poza licznie zanotowanymi nieobecnos$ciami w placoéwce
WTZ w trakcie miesigczek, uczestniczki rezygnowaty takze z udziatu w wydarzeniach
kulturalnych organizowanych przez placéwke. Dodatkowo z rozmoéw z opiekunami prawnymi
kobiet wynikato iz w wiekszosci przypadkédw to oni wyreczajg kobiety w czynnosciach
zwigzanych z wymiang podpaski. Swoje postepowanie argumentowali w nastepujacy sposdb:
-, ja to szybciej zrobie”

-, ona sobie nie poradzi”
-, zawsze tak dziatalismy”
-, hie wiem jak mam jg nauczyc¢”

Co wiecej, w zwigzku z przyjmowanymi lekami kobiety z niepetnosprawnosciag
intelektualng sg czesciej narazone na nieregularnos¢ miesigczkowania oraz wystepowanie
silnych boli miesigczkowych.

Analizujgc panujacg dotychczas sytuacje, podjeto prébe znalezienia i opracowania
rozwigzania istniejgcego problemu. W pierwszym etapie odbyto rozmowy z opiekunami oraz
uczestniczkami, miaty one na celu znalezienie najbardziej odpowiedniego modelu wdrazania
edukacji w zakresie samoobstugi menstruacyjnej w ich domach i w placéwce. W ten sposdb
zrodzit sie pomyst opracowania schematu wizualno-dzwiekowego. Innowacja zaktadata iz
powstanie uniwersalna plansza z instruktazem obrazkowym, prezentujaca kolejne kroki
wymiany zabrudzonej podpaski. Dodatkowo w trakcie trwania miesigczki uczestniczka
zostanie wyposazona w zegarek, ktéry w odpowiednich interwaftach czasowych bedzie

przypominat osobie go uzytkujgcej (dzwonek i wibracja) o koniecznosci dokonania okreslonej

% Chou, Y., Jane Lu, Z., (2012), Caring for a daughter with intellectual disabilién managing menstruation: A
mother's perspectiydournal of Intellectual & Developmenta Disability, Vol. 37.



czynnosci zgodnie z proponowanym schematem. Celem potgczenia urzgdzenia odpowiednio
zaprogramowanego z instrukcjg (schematem postepowania) byto wesparcie i nauka kobiety
niepetnosprawnej intelektualnie w samodzielnym dokonywaniu czynnosci zwigzanych
z miesigczkowaniem. Ponadto zaktadano iz dzieki edukacji i wsparciu kobiet w tym zakresie
redukcji ulegnie ilo$¢ nieobecnosci na zajeciach w WTZ, oraz odcigzeni zostang opiekunowie
uczestniczek, ktérzy nierzadko sg osobami starszymi lub pracujgcymi, a ktorzy w tym czasie
zmuszeni byli zostawaé z podopieczng w domu i wyreczac ja w czynnosciach higienicznych.
Celem posrednim innowacji byto zbudowanie w uczestniczkach pewnosci siebie i wiary

w swoje mozliwosci.

2. Przebieg prac wraz z opisem przebiegu testowania i jego rezultatow.

Pierwszym etapem realizacji projektu , Fuksjowa lady” byt wybdér uczestniczek projektu.
W tym celu zorganizowano 2 warsztaty ( 1 dla opiekunéw, 1 dla podopiecznych)
doprecyzowujace potrzeby kobiet 1z niepetnosprawnoscig intelektualng, w zakresie
samoobstugi w trakcie menstruacji. Podczas warsztatéw wskazano na istniejacy od wielu lat
problem jakim jest nieobecnos¢ kobiet na zajeciach oraz innych wydarzeniach
organizowanych przez WTZ, w trakcie ich miesigczkowania. Podzielono sie rdéwniez
obserwacjami dotyczgcymi izolacji i wykluczenia podopiecznych z Zycia kulturalno
spotecznego, oraz wcigz niewystarczajgcym umiejetnosciom kobiet w zakresie samoobstugi.
Przedstawiono réwniez proponowane rozwigzanie ze wskazaniem na indywidualne podejscie
do kazdej z uczestniczki projektu.

Waznym elementem warsztatu byto zachecenie do wspodtpracy rodzicéw, poniewaz
w zatozeniu innowacja mogta sie uda¢ pod warunkiem, ze bedzie réwniez kontynuowana
w domu. Zgodnie z zatozeniami w realizacje projektu zaangazowano 5 uczestniczek oraz ich
opiekunow.

Kolejnym etapem realizacji projektu byfa analiza rynku oraz dostepnych na nim
rozwigzan pod katem wyboru urzgdzenia , przypominajgcego”. Dzieki wsparciu Inkubatora
udato sie znalez¢ tanie rozwigzanie jakim okazat sie zegarek elektroniczny, z wbudowana
funkcjonalnoscig wielokrotnych alarméw wibrujgco-dzwiekowych Vibralite Mini VM-VPN w

kolorze fuks;ji.



Rysunek 1. Zegarek VibraLITE Mini model VM-VPM
Zrédto: http://www.vibralite.com/products-page/vibralite/vibralite-mini-model-vm-vpn/

Zegarek ten stworzony zostat przez rodzicéw niestyszgcego chtopca, ktéry zamiast
sygnatu diwiekowego potrzebowat sygnatu wibrujacego®. Zegarek z powodzeniem
wykorzystywany jest takze z innych medycznych powoddw np. jako przypominajka dla oséb
majacych problem z nocnym moczeniem. Dzieki dyskretnym wibracjom, sygnatom
dzwiekowym, mozliwosci ustawienia do 12 alarméw dziennie, oraz kobiecemu kolorowi
zegarek ten stanowi idealne rozwigzanie dla zatozen innowacji.

Nastepnie przystgpiono do zaprojektowania drugiego istotnego elementu innowac;ji tj.
planszy instruktazowej, przedstawiajgcej kolejne kroki zmiany podpaski. Najwazniejszym
punktem tego etapu byto takie opracowanie instrukcji by byta ona w petfni zrozumiata dla
uczestniczek projektu. W zwigzku z faktem iz cze$¢ kobiet z niepetnosprawnoscig
intelektualng nie potrafi czytaé, postanowiono iz instrukcja bedzie zaprezentowana w postaci
obrazkowe]. Zaletg takiego podejscia jest rowniez uniwersalno$¢ rozwigzania na arenie
miedzynarodowej. Podjeto liczne kroki znalezienia piktogramow, w dostepnych materiatach
dla o0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng, odpowiadajgcych — kolejnym krokom
czynnosci higienicznych zwigzanych z miesigczkowaniem. Niestety z dostepnej na tamten
moment wiedzy wynikato iz nie istniejg piktogramy dla kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng symbolizujgce zmiane podpaski. Dlatego zdecydowano sie na zaprojektowanie
wtasnych piktograméw. Piktogramy projektowane byty przez profesjonalnego grafika przy
Scistej wspotpracy z uczestniczkami projektu, co pozwolito na wypracowanie dostepnego

i w petni zrozumiatego schematu instruktazowego.

* http://www.vibralite.com/about-us/



Rysunek 2 Schematy instruktazowe Fuksjowej Lady
Zrédto: Opracowanie wiasne

Schematy wydrukowane w postaci plansz, zostaty umieszczone w toaletach placéwki
oraz w domach rodzinnych uczestniczek. Ponadto stworzono naklejki, ktérymi oznaczono
niektore elementy przestrzeni jak np. kosz na odpady czy szafke, w ktdrej znajdujg sie
podpaski. Plansze zostaty przygotowane w dwdch rozmiarach oraz zalaminowane dzieki
czemu udato sie uzyskaé wiekszg trwato$é produktu oraz zmniejszono ryzyko zniszczenia

plansz przez czynniki zewnetrzne jak np. woda.



Rysunek 3. Schemat instruktazowy umieszczony w toalecie, wraz z oznakowanym koszem na
odpady higieniczne.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Biorgc pod uwage dolegliwosci bdolowe jakie towarzyszg miesigczkowaniu oraz
pogorszenie samopoczucia kobiet w tym czasie, zdecydowano sie podejs¢ do problemu
holistycznie i zadbaé o komfort uczestniczek réwniez w tym aspekcie. W tym celu wydzielono
specjalng przestrzen w placéwce, ktdrg nazwano , Kacikiem relaksu”. Zadaniem kacika byto
zapewnienie wyciszenia dla kobiet, miejsca w ktérym mogg, w kazdej chwili odpoczgé
i zregenerowal sity. Miejsce to wyposazono w szezlong, koc, poduszke oraz mp3
z nastrojowg muzyka. Tuz obok umieszczono szafke z podpaskami, herbatkami ziotowymi
oraz czystg bielizng. Catos¢ oddzielono parawanem aby stworzy¢ strefe intymnosci. Dzieki tej
wyjatkowej przestrzeni uczestniczki warsztatu mogty poczu¢ sie zaopiekowane i bezpieczne

w trudnych dla nich chwilach.



Rysunek 4 Uczestniczka korzystajgca z Kacika relaksu.
Zrédto: Opracowanie Wtasne.

Gdy wszystkie niezbedne elementy innowacji zostaty przygotowane, zorganizowano
kilka spotkan z uczestniczkami oraz ich opiekunami, podczas ktérych zapoznani zostali
z materiatami i zatozeniami projektowymi. Przedstawiono Kacik relaksu, pokazano plansze
w toaletach oraz zapoznano z plansza instruktazowg i obstugg kosza na odpady higieniczne.
Nastepnie rozpoczeto cykl szkoled majgcych na celu, edukacje podopiecznych z zakresu
prawidtowego mocowania podpaski na bieliznie jej zabezpieczania oraz wyrzucania do kosza
z pomoca instrukcji-planszy. Przeszkolono je réwniez ze sposobu uzytkowania zegarka
i zwigzanego z nim alarmu, ktéry sygnalizuje potrzebe zmiany podpaski badz skontrolowania
czystosci podpaski w zaleznosci od obfitosci miesigczki uczestniczki. Opiekunom przekazano

plansze oraz naklejki do umieszczenia ich w przestrzeni domowe;j.



Rysunek 5 Zajecia instruktazowe.
Zrédto: Opracowanie Wtasne

Okres testowania innowacji trwat 6 miesiecy podczas, ktérych dla kazdej
z uczestniczek prowadzono indywidualng karte wsparcia. Polegato to na comiesiecznym

zapisywaniu daty rozpoczecia miesigczki, jej zakoriczeniu oraz przebiegu poszczegdlnych dni.



Karta wsparcia zawierata rowniez postepy, problemy, reakcje samopoczucie oraz dysfunkcje
z jakimi zmagata sie dana kobieta. Réwnolegle prowadzono indywidualne spotkania
z opiekunami dziewczat. Dzieki Scistej wspodtpracy z uczestniczkami i opiekunami udato sie
wypracowac oraz na biezgco modyfikowaé, bardzo indywidualne podejscie do testujgcej.
Spotkania i rozmowy pozwolity na zdobycie wiedzy z zakresu zachowania uczestniczek
w domu i ich konsekwencji w testowaniu wypracowanego schematu. W razie wyraznych
odstepstw lub utracie motywacji terapeuta mogt na biezgco reagowac i analizowaé istote
problemu.

Wdrozona innowacja pozwolita na wypracowanie petnej samodzielnosci w zakresie
samoobstugi menstruacyjnej w przypadku 3 z 5 uczestniczek. U dwodch pozostatych
testujgcych niestety nie udato sie uzyskac¢ zaktadanych zatozen. Pierwszg zdiagnozowang
barierg skutecznego wdrozenia byt opdr opiekuna podopiecznej, ktory ze wzgledu na Autyzm
testujgcej nie chciat ingerowa¢ w jej dotychczasowe przyzwyczajenia. Zmiana systemu
postepowania w trakcie miesigczki mogta byé dla niej stresujgca. W przypadku drugiej
uczestniczki, stan zdrowia oraz liczne nieobecnosci w placdwce wykluczyty jg z moznosci

przejscia catego procesu wdrozenia oraz testow.

2.1.  Historie Fuksjowych Lady:

@

Jolanta ma 32 lata i zmaga sie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej. Od kilku lat uczeszcza na zajecia WTZ, niestety problemy z poruszaniem sie
oraz zdrowotne powodujq iz Jola posiada bardzo liczne nieobecnosci. Dodatkowo jako osoba
nadwrazliwa rezygnuje z zaje¢ przy kazdorazowym ztym samopoczuciu. Poczqtkowo
opiekunowie z duzym entuzjazmem angazujq sie w projekt Fuksjowa Lady, jednak wraz z
uptywem czasu ich aktywnos¢ spada, problemy zdrowotne cérki powodujq iz systematyczny
kontakt z terapeutkami i placowkq jest utrudniony. Mimo niewielkiego udziatu Joli w trakcie
testowania innowacji udato sie zaobserwowac u niej poprawe umiejetnosci zaktadania
podpaski, czeste i chetne korzystanie z Kqcika relaksu oraz petne rozumienie znaczenia

piktogramdw umieszczonych na planszy instruktazowej. Brak systematycznosci i obecnosci



Joli w trakcie testowania innowacji spowodowaty iz nie udato sie wypracowac u niej nawyku

noszenia zegarka oraz korzystania z planszy.

== Kamila to 26 letnia spokojna i bardzo ciepta kobieta. Jest bardzo zzyta z
mamgq, ktora bardzo dba o rozwdj i potrzeby corki. Kamila jest osobqg z autyzmem, przez co
istotne sq dla niej schematy dziatania, czuje sie dobrze w srodowisku, ktdre zna, kazda
zmiana wywoltuje u niej dezorientacje i lek, a w efekcie moze prowadzi¢ do zachowan
autoagresywnych. Dzieki zaangazowaniu mamy Kamila potrafi samodzielnie zmienic
podpaske, jednakZze wymaga ciggtego nadzoru w zakresie przypominania o koniecznosci jej
wymiany. Mimo podjetych prob wdrozenia u Kamili systemu wizualno-dzwiekowego
Fuksjowej Lady, okres 6 miesiecznej proby okazat sie zbyt krotki aby zmieni¢ nawyki Kamili.
Wymagataby znacznie dtuzszego czasu nauki i przyzwyczajenia do zmian. Mimo
niepowodzenia w przypadku tej uczestniczki udafo sie przefamac bariere tabu jakim jest
miesigczka corki i rodzice zaczeli informowac terapeutki o dolegliwosciach corki.
W przypadku tego typu uczestniczek, nalezy zatozy¢ wspdtprace jeden do jednego oraz
bardzo scistq wspotprace z opiekunami w zakresie wdrozenia i kontynuacji uzywania systemu

rowniez w warunkach domowych.

Anna ma 31 lat, przed przystgpieniem do projektu co miesigc
znikata na tydzien z Zzycia WTZ. Anna unikata wspdlnych wyjazdéw | wydarzen
organizowanych przez placowke. Rodzice starali sie wspierac corke w nauce samoobstugi
jednakze nigdy nie udato im sie wypracowac jasnego i ustrukturyzowanego schematu. Anna
posiada znaczny stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, przez co ma duze trudnosci
z naukq nowych regut i przyswajaniem nowej wiedzy. Dlatego poczqtkowo wymagata

ciggtego przypominania znaczenia poszczegolnych elementow innowacji. Potrzebowata poza



sygnatem dzwiekowym, rowniez ustnego przypomnienia o koniecznosSci zmiany podpaski.
Dzieki Scistej wspdtoracy rodzicow z terapeutkami i wytrwatosci we wdrazaniu systemu do
zycia Anny po 4 miesigcach udato sie odniesc¢ sukces i Anna stafa sie kobietq samodzielng
w zakresie samoobstugi menstruacyjnej. Co wiecej od momentu wdrozenia innowacji
Fuksjowa Lady w Zycie Anny , uzyskata ona 100% frekwencje obecnosci w zajeciach
organizowanych przez WTZ. Dzieki projektowi podopieczna nie tylko zyskata wiekszy stopien

niezaleznosci ale takze powrdcita do zycia kulturalno-spotecznego warsztatu.

Aneta to energiczna i zawsze uSmiechnieta 44 latka. Az trudno
uwierzy¢ iz tak pozytywna i chetna kontaktu osoba przez dolegliwosci miesigczkowe
catkowicie rezygnowata z obecnosci na zajeciach WTZ oraz z Zycia spotecznego. Aneta
wtasnym sitami potrafita poradzi¢ sobie z czynnosciami takimi jak zmiana podpaski, byt to
jednak dla niej wstydliwy temat ktorego bata sie podejmowacé. Dzieki otwartosci
i zaangazowaniu mamy udafo sie przekonac¢ Anete do nauki nowego schematu. Dotychczas
korzystata ona tylko z jednego modelu podpasek i nie wychodzita z domu w tym trudnym dla
niej czasie. Oswojenie Anety z nowq sytuacjq ( obecnosciq na zajeciach w trakcie miesigczki)
wymagato odpowiednio dtugiego czasu i drobnych krokow. Dzieki pokazaniu uczestniczce iz
jest to problem, ktory dotyka wszystkie kobiety, okazanie wsparcia oraz swobodna rozmowa
o problemie spowodowaly iz Aneta pozbyta sie nabytej bariery psychicznej i otworzyta sie na
nowe wyzwania. Podobnie jak Annie, dzieki projektowi Fuksjowa Lady Anecie udato sie
powrdci¢ do Zycia kulturalno-spotecznego. Podopieczna uczestniczy teraz we wszystkich
atrakcjach organizowanych przez Warsztat Terapii Zajeciowej. Mama Anety okazywata caty
czas wdziecznos¢ za wyedukowanie i poprawe jakosci Zycia jej corki. Obie sq bardzo
zadowolone z udziatu w projekcie i zgodnie deklarujq dalsze korzystanie z systemu wizualno-

dZwiekowego Fuksjowej Lady.



Renata ma 29 lat i zmaga sie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej. Renata chetnie podejmuje nowe inicjatywy dlatego z wielkim entuzjazmem
odniosta sie do udziatu w projekcie Fuksjowa Lady. Zegarek, ktory otrzymata traktowata jako
wyrdznienie, nagrode, symbol przynaleznosci do wybranej grupy spotecznej. Bardzo szybko
przyswoita rowniez znaczenie piktogramow umieszczonych na schematach, a dzieki
systematycznosci mamy i kontynuacji nauki w domu, Renacie w bardzo krétkim czasie udato
uzyskac¢ sie petnie samodzielnosci w zakresie czynnosci higienicznych zwigzanych
z miesigczkowaniem. Jedynym problemem z jakim borykata sie Renata byfa jej spastyka
dtoni, ktora utrudniata jej prawidfowe przyklejenie podpaski, szczegdlnie tych wyposazonych
w dodatkowe skrzydetka. Podopieczna dzieki wdrozeniu innowacji w placéwce nabrata
bardzo duzo odwagi i pewnosci siebie. W kazdej krepujqgcej jg sytuacji natychmiast zgtaszata
sie do terapeutek z prosbq o pomoc, co wczesniej nie miafo miejsca. Bardzo chetnie
pomagata réwniez innym uczestniczkom w nauce znaczenia sygnatow dzwiekowych
i piktogramow na planszy.

Historie uczestniczek pokazujg jak wielkg role w ich zyciu odegrat projekt oraz jak bardzo
poprawa samodzielnosci w kwestii samoobstugi w trakcie menstruacji wptyneta na poprawe

jakosci ich zycia, funkcjonowania w spoteczenstwie.

3. Opis przetestowanego schematu wizualno-dZwiekowego.
W sktad schematu wizualno-dZzwiekowego testowanego w ramach projektu wchodzity :
plansze instruktazowe, naklejki, zegarek wibrujgco-dZzwiekowy oraz kacik relaksu. Jednym
z gtdwnych zatozen projektu byto podniesienie swiadomosci wtasnej kobiecosci uczestniczek,
dlatego postanowiono aby kolorem przewodnim innowacji byt kolor fuksjowy, ktéry
w sposob jednoznaczny kojarzy sie z kobiecoscig, natomiast motywem przewodnim zostat
kwiat magnolii, ktéry podkresla piekno i delikatnos¢ kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Dzieki zastosowaniu barwy oraz motywu przewodniego wszystkie elementy

innowacji budowaty spdjng catosc.



3.1.  Plansza instruktazowa
Plansza instruktazowa sktada sie 6 grafik bedgcych kolejnymi krokami wymiany podpaski.
Ponadto zawiera elementy identyfikujgce plansze z projektem takie jak uzycie
w przewazajacej formie barwy fuksowej oraz grafike kwiatu magnolii.
Plansza instruktazowa ma za zadanie wspomdc osobe z niepetnosprawnoscia intelektualna
w chwilach, gdy bedac w toalecie zapomni, lub jest nie pewna co powinna zrobi¢. Ma by¢
wsparciem, swego rodzaju $cigga.
Opis kolejnych krokéw:

1. Zatdz czystg podpaske pamietajgc o przyklejeniu skrzydetek podpaski do majtek.
Jesli podpaska jest zabrudzona odklej skrzydetka od majtek.
Zagnij koncowke podpaski.
Zacznij zwija¢ podpaske w rulonik.

Zabezpiecz podpaske przed odklejeniem.
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Pamietaj! Wyrzuc podpaske do kosza.

3.2 Naklejki
Naklejki przedstawiajg ostrzezenie aby zuzyte podpaski umiesci¢ w koszu, a nie toalecie.
Naklejki utatwiaty kobietom szybkie lokalizowanie miejsca sktadowania odpadu
i przypominaty, aby nie wyrzuca¢ podpasek do muszli klozetowej. Naklejki zamieszczone byty

rowniez w odpowiednich lokalizacjach w domach uczestniczek.

3.3  Zegarek wibrujgco — dzwiekowy
Do realizacji innowacji wybrano zegarek VibralLite Mini VM-VPN w kolorze fuksji. Gtéwnymi
parametrami decydujgcymi o wyborze urzgdzenia petnigcego funkcje ,, przypominacza” byty
- mozliwos¢ ustawienia wiecej niz 6 alarmow dziennie
- mozliwos¢ personalizacji alarmu ( dzwiek lub wibracja, dzwiek+wibracja)
- niewielki rozmiar
- atrakcyjnos¢ wizualna.
Zegarek Vibralite Mini VM-VPN spetniat wszystkie z wyzej wymienionych cech. Pozwala na
ustawienie 12 alarmow w ciggu dnia, dzieki czemu kazdej z uczestniczek mozina byto

dostosowac czestos¢ alarmoéw w sposdb indywidualny.



3.4  Kacik relaksu
Na Kacik relaksu sktadajg sie:
- szezlong — wygodny i tatwy utrzymaniu czystosci, nie za wysoki by mozliwe byto
samodzielne wejscie na niego
- koci poduszka dla komfortu odpoczynku na szezlongu,
- MP3 do stuchania muzyki w czasie odpoczynku,
- szafka na podpaski, bielizne, reczniki, herbaty zmniejszajgce odczucie bélu,
- parawan zapewniajgcy intymnosc i spokd;j,
- fototapeta nadajgca miejscu odpowiedni charakter.
Kacik relaksu powinien by¢ oddzielony by zachowad intymnos¢, ale w zaden sposéb nie

izolowaé od reszty uczestniczek.

Rysunek 6 Kacik relaksu.
Zrédto: Opracowanie Wtasne



4. Rekomendacje i propozycja standardow dziatan dla zainteresowanych
zastosowaniem innowacji.

Uczestniczki:

- dziatania majg prowadzi¢ do zwiekszenia samodzielnosci  uczestniczek
w wykonywaniu czynnosci higienicznych zwigzanych z menstruacjg, przetamac ich
lek, zbudowaé pewnosé sobie, przyczyni¢ sie do blizszych relacji z kadrg WTZ

i rodzicami,

- konieczna jest indywidualna praca z kazdg z uczestniczek, ,,szyte na miare” wsparcie
i jak najwiecej praktycznych ¢wiczen, wskazéwek, towarzyszenie w fazie poczatkowej
nauki i wspieranie w fazie pdzniejszej zgodnie z indywidualnymi potrzebami,

- nalezy pamietaé, ze oswojenie tematu miesigczki czesto przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania uczestniczek na samych warsztatach, wsparcie uczestniczek
w higienicznym aspekcie powoduje czesto gotowos¢ do innych dziatan w WTZ,

- innowacja moze stac¢ sie elementem zaciesniajgcym wiezy pomiedzy uczestniczkami
warsztatéw (w przedmiotowym projekcie nie tylko testerki, ale cata grupa wtaczyta
sie w dziatania wzajemnie przypominajgc sobie o wykonywaniu poszczegdinych
czynnosci),

- w przypadku niektérych uczestniczek WTZ nauka wykonywania czynnosci wedfug
schematu trwa dtuzej, a cyklicznos¢ dziatan (raz w miesigcu) powoduje, ze czesto
prace edukacyjng terapeuci muszg wykonywaé od nowa kazdego miesigca (po
miesigcu przerwy uczestniczki mogg zapominac co oznacza sygnat), nalezy sie jednak
nie zniechecac pamietajac, ze im dfuzej trwa taka nauka, tym szansa na jej utrwalenie
i wprowadzenie na state w zachowania schematyczne rosnie,

- kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto dziataja wedtug schematéw, co
z jednej strony utrudnia nauke, a z drugiej pozwala raz przyswojony schemat
stosowac juz na state,

- ze wzgledy na trudnosci manualne niektérych uczestniczek zwigzane z dana

niepetnosprawnoscig konieczne jest dodatkowe wsparcie,



- rodzaj podpasek nalezy dostosowaé¢ do mozliwosci manualnych uczestniczek (np.
podpaski bez skrzydetek sg prostsze w obstudze, zaleca sie je dla uczestniczek
z spastycznoscig dtoni),

- muzyka relaksacyjna nie zawsze jest istotna dla uczestniczek, ktore nie rzadko wolg
sie potozyé w ciszy i zasng¢ na szezlongu,

- uczestniczki warto motywowac¢ odwotujgc sie do dziatan przygotowanych tylko dla
nich - kobiet na ,szczegdlny czas”- w innowacji testerki byty dumne, ze uczestniczg
w takich dziataniach,

Rodzice/opiekunowie faktyczni:

- staty kontakt z rodzicami/opiekunami faktycznymi uczestniczek warsztatéow jest
niezbedny do powodzenia projektu — dziatania wykonywane w WTZ muszg by¢
kontynuowane w srodowisku domowym,

- od postawy i motywacje rodzicow/opiekunéw faktycznych w duzej mierze zalezy
powodzenie projektu dlatego warto pozostawaé z nim w statym kontakcie, wspieraé,
wyjasnia¢, motywowaé, podkreslaé, ze warto, ze w gre wchodzi samodzielnos¢
i niezaleznos¢ ich dzieci,

- nalezy pamieta¢, ze takie rozwigzania przyczyniajg sie do lepszej wspotpracy rodzicow
z placéwka, gdyz rodzice dostrzegajg zaangazowanie kadry i doceniajg, ze dziatania
projektowe stworzono zgodnie z potrzebami ich dzieci, dzieki projektowi rodzice
mogg zmieni¢ sposdb postrzegania placowki na bardziej pozytywny, zauwazy¢ iz
Scista wspodtpraca i planowanie wspdélnych dziatan moze przynies¢ pozadany efekty,

- zachowanie systematycznosci w nauce nalezy do zadan nie tylko terapeutow WTZ,
ale rowniez rodzicéw/opiekundw faktycznych,

- opiekunowie powinni zosta¢ uswiadomienie, ze edukacja dziewczat w tym zakresie
jest bardzo wazna i potrzebna,

- moga wystapic trudnosci we wspotpracy z rodzicami, ktérzy wobec innych trudnosci
zyciowych i funkcjonowania w schematach nie zawsze sg gotowi na zmiany jakie
niesie projekt, warto wowczas dawac za przykfad tych rodzicdw i podopieczne, ktérzy
dzieki wspotdziataniu osiggneli zamierzony efekt, a niezdecydowanym, niechetnym

pozwoli¢ na obserwacje dziatan z ,bezpiecznej odlegtosci”,



- projekt powinien daé¢ rodzicom poczucie lepszego ,zaopiekowania” sie ich dzie¢mi i
mozliwos¢ Scistej wspdtpracy nad problemem zwigzanym z ich dzieckiem z placowka.

Kadra WTZ:

- terapeuta powinien petni¢ role wspierajgcg zarowno dla uczestniczki, jak i jej
rodzicow/opiekundéw prawnych

- bardzo wazne jest zachowanie systematycznosci w nauce,

- warto prowadzi¢ dziennik obserwacji uczestniczek i dziennik wspotpracy z rodzicami,
szczegolnie w przypadku wdrazania wiekszej liczby uczestniczek w projekt by
wyciggac¢ odpowiednie wnioski i na biezgco dokonywac korekty dziatan,

- innowacja powinna by¢ wizytdwka placowki, w ktorej to wychodzi sie naprzeciw
potrzebom uczestniczek, nie boi sie poruszania trudnych tematéw, a wrecz
podejmuje sie efektywne dziatania wobec ich rozeznania

- nalezy pamietaé, ze innowacja czesto przynosi poboczne efekty, takie jak:
,odblokowanie” sie dziewczat, wspieranie sie nawzajem uczestniczek w ,te dni”,
budowa ich pewnosci siebie, co jest motywacja do dziatania dla wszystkich
zainteresowanych.

Wyposazenie/sprzet:

- sprzety zastosowane w innowacji stanowig dla uczestniczek wyrdznienie, poczucie
przynaleznosci do grupy, wazna jest ich estetyka i symbolika,

- estetyczna i dostosowana fazienka zapewnia poczucie bezpieczeristwa, poziom
higieny, komfort uczestniczek, warto zaangazowac sponsoréw w jej wyremontowanie
powotujgc sie na udziat w waznym przedsiewzieciu spotecznym,

- wktady do kosza nie muszg by¢ specjalistyczne (wysokie koszty), mogg byc¢ zwykte, nie
powoduje to nieprzyjemnego zapachu,

- w przypadku kiedy uczestniczka czuje sie niekomfortowo noszgc zegarek na reku,
mozna go umiesci¢ w innym miejscy np. w kieszonce,

- estetyczny zegarek ,na wtasnos¢”, wygodny szezlong, oprawa ,fuksjowa” projektu
petnig znaczgcy role nadajac projektowi szczegdlny i wyjgtkowy charakter,

- otrzymanie odpowiednich narzedzi do domu (zegarki, tablice, naklejki) jest istotnym

elementem motywujgcym i wspierajgcym uczestniczki oraz rodzicéw.



KROK PO KROKU CO ZROBIC BY WDROZYC PROJEKT

1
2
3.
4

Przygotuj Kacik relaksu.

. Jesli to konieczne/mozliwe dostosuj tazienke.

Poinformuj kadre WTZ o zatozenia projektu.

. Zorganizuj spotkanie dla rodzicow/opiekunéw

wyjasniajgce zatozenia projektu.

. Opracuj indywidualny plan wsparcia poszczegdlnych

uczestniczek uwzgledniajac ich funkcjonowanie na bazie
wilasnych obserwacji, obserwacji pozostatej kadry

i rodzicow/opiekundéw.

. Przeprowadz warsztaty dla uczestniczek (rozumienie

plansz, zmiana podpaski, obstuga kosza, zaznajomienie

sie z Kacikiem relaksu).

. Prowadz karty indywidualnego wsparcia kazdej

z uczestniczek, badz w statym kontakcie

z rodzicami/opiekunami.



5. Wypracowane materiaty w ramach innowacji i rekomendowane sprzety:
5.1. Instrukcja — plansza — schemat postepowania ( zatacznik 1)

5.2.  Naklejka ( Zatacznik 2)
5.3. Parametry zegarka wibrujgcego- dzwiekowego ( zatgcznik 3)

5.4.  Wymogi kacika relaksu ( Zatgcznik 4)



Inkubator:  Samorzagd Wojewodztwa Wielkopolskiego — Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu — Lider, partnerzy: Miasto
Poznan, Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe.
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