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w projekcie grantowym pn. ,,Stop otytosci —
innowacyjna metoda pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie”.
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Informacje ogdlne

. Niniejszy zasady dotyczg dziatan zaplanowanych w projekcie ,,Stop otytosci” realizowanym na
terenie Powiatu Wielickiego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce (32-020
Wieliczka ul. Dembowskiego 2) w ramach projektu Matopolski Inkubator Innowacji
Spotecznych w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020,
OS$ Priorytetowa IV Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.1 Innowacje
spoteczne, wspotinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

. Projekt ,,Stop otytosci ” realizowany jest w okresie :
1) rozpoczecie realizacji: 15.09.2017 r. ; w tym rozpoczecie testowania innowacji 01.11.2017 r.,
2) zakonczenie realizacji: 31.03.2018 r.

. Biuro projektu znajdujg sie w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce
i jest czynne w godzinach jego urzedowania. Biuro bedzie dostepne przez caty okres realizacji
projektu.

. Uzyte w Zasadach wspdtpracy skréty i definicje oznaczaja:

1) Realizator projektu - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce ul. Danitowicza 12,
32- 020 Wieliczka; tel. 12 288-02-20, 12 289-60-25, 730 199 952; e-mail:
pcpr@powiatwielicki.pl,

2) Odbiorca Wsparcia ,,OW” — osoba, spetniajaca kryterium grupy docelowej, zakwalifikowana
do udziatu w projekcie, ktorej udzielono wsparcia w ramach projektu;

3) Otoczenie — osoba lub rodzina nalezaca do kregu oséb z najblizszego otoczenia, wspolnie
zamieszkujacych i gospodarujgcych sie, do ktorej skierowano niezbedne wsparcie dla
skutecznej odbudowy lub podtrzymania umiejetnosci do samodzielnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym UP;

4) ON - osoba z niepetnosprawnoscig, posiadajgca orzeczenie zaliczajgce do lekkiego,
umiarkowanego lub znacznego stopnia niepetnosprawnosci, albo posiadajgca orzeczenie ZUS
0 czesciowej, catkowitej niezdolnosci do pracy lub o catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji, a takze osoba z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016 r., poz. 546 ze zm.),

5) Zespdt specjalistow- dietetyk, pracownik socjalny, lekarz, rehabilitant, pielegniarka

i psycholog.
§2
. Celem gtownym projektu jest wypracowanie i przetestowanie kompleksowej metody pracy
z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie z problemem otytosci Il i Il stopnia oraz ich
opiekunami.

. Odbiorcami Wsparcia sg osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, u ktérych wystepuje
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problemem otytosci Il i Il stopnia i ich opiekunowie.

3. Odbiorcy Wsparcia bedg uczestniczy¢é w mim dobrowolnie oraz nieodptatnie.

4. Do wspotpracy zostanie zaangazowany Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biskupicach
i Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tomaszkowicach.

5. Zespot specjalistow bedzie zobligowany do bezposredniego udzielenia Odbiorcom Wsparcia
profesjonalnego i kompleksowego wsparcia

§3
Instrumenty wsparcia.

1. W ramach testowania metody przewiduje sie:

1) Etap diagnozy indywidualnych potrzeb Odbiorcéw Wsparcia, w tym uzyskanie na podstawie
formularza indywidualnej diagnozy potrzebnych informacji, stuzacych opracowaniu wiasciwej
Sciezki wsparcia.

2) Korzystanie w ramach otrzymywanego wsparcia z zakupionych dla celow realizacji projektu
nastepujacych sprzetéw: glukometra , paskéw do gleukometra, wagi do oznaczania masy ciata,
faldomierza oraz elektrycznych patelni grillowych, ktére na czas jego trwania zostang
przekazane do bezposredniego uzytku Odbiorcom Wsparcia.

3) W celu monitorowania stanu zdrowia Odbiorcow Wsparcia, trzykrotne przeprowadzenie badan
diagnostycznych.

4) Jednorazowe spotkanie catego zespotu specjalistow z Odbiorcami Wsparcia i ich opiekunami.

5) realizowanie indywidualnych  wizyt  specjalistbw w miejscu zamieszkania odbiorcéw
innowacji, w dogodnych dla stron terminach, w trakcie ktérych bedg wdrazane odpowiednie
oddziatywania terapeutyczne w tym:

a) nauka przygotowywania potraw wedtug zalecen dietetyka z produktéw przez niego
dostarczonych,

b) C¢wiczenia usprawniajace dostosowane do stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych,

¢) wypekhianie testdw psychologicznych, na podstawie ktorych zostanie dobrana forma pracy
z psychologiem,

d) edukacja zdrowotna,

e) inne w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, ktdrych nie mozna byto przewidzie¢ na etapie
diagnozowania.

6) zbieranie danych w dzienniku postepow i ich analiza,

7) zbierane informacji zwrotnych od uczestnikéw i ich opiekundéw dotyczacych otrzymywanego
wsparcia i wprowadzanych metod przez specijalistow,

8) biezacy monitoring dziatan i ewentualna poprawa ich jakosci.

9) uczestniczenie Odbiorcow Wsparcia w procesie podejmowania decyzji dotyczacych dalszych
oddziatywan i oceny ich efektow.

10) wspolne spotkanie odbiorcow innowacji z zespotem specjalistow, ktdre bedzie mie¢ charakter
przed$wigtecznych warsztatobw kulinarnych, ktorych elementem bedzie przygotowane potraw
i ich degustacja. Zostang réwniez podsumowane i omdéwione dziatania zrealizowane w trakcie
testowania innowacji.

2. Wszystkie powyzsze instrumenty wsparcia sg bezptatne dla uczestnikow i ich opiekunow.
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§4

Zasady uczestnictwa

W celu zbadania obszaréw problemowych wymagajacych udzielenia wsparcia w ramach
projektu Odbiorca Wsparcia bierze udziat w indywidualnej diagnozie potrzeb realizowanej
przez zespot specjalistow.

Diagnoza wymieniona w pkt. 1 bedzie przeprowadzona na terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Tomaszkowicach.

Dziatania interwencyjne dotyczace wybranych obszaréw bedg opieraty sie na indywidualnie
dobranych formach wsparcia, w zakresie przewidzianym w projekcie i na wynikach
indywidualnej diagnozy Odbiorcy Wsparcia.

W celu skutecznego wsparcia Odbiorcy Wsparcia, dziatania mogg zosta¢ skierowane do
najblizszego otoczenia, czyli 0s6b wspblnie zamieszkujacych i gospodarujacych sie.

Ocena skutecznosci udzielonego wsparcia w ramach dziatan projektowych zostanie dokonana
na podstawie wynikow poréwnawczych, po zakoficzonym udziale w projekcie.

Zakonczenie udziatlu w projekcie nastepuje po zakonczeniu uczestnictwa we wszystkich
formach wsparcia realizowanych w ramach projektu.

Za date zakonczenia udziatu w projekcie uznaje sie dzieri udzielenia ostatniej formy wsparcia;
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1. W sytuacji wystgpienia niedajacych sie przewidzie¢ wczesniej okolicznosci, uniemozliwiajacych
realizowanie indywidualnych wizyt specjalistbw w miejscu zamieszkania odbiorcow innowacji,
kolejne spotkania beda sie odbywaly na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tomaszkowicach.

. W sytuacji niedyspozycji psychosomatycznej Odbiorcy Wsparcia, cztonek zespotu specjalistow,

moze w porozumieniu z Nim lub z jego opiekunem skréci¢ czas trwania jego wizyty przewidziany
w harmonogramie, Przy czym na zakonczenie projektu liczba godzin przewidziana dla jednego
Odbiorcy Wsparcia na dane konsultacje musi sie zbilansowac i wynosic:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

15 godz. - dietetyk

15 godz. - pracownik socjalny
9 konsultacji - lekarz

18 godz. - rehabilitant

14 godz. - psycholog

3 wizyty - pielegniarka
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Prawa i obowiagzki Odbiorcy Wsparcia

1. Odbiorca Wsparcia zobowigzuje sie do:
1) Ztozenia deklaracji o dobrowolnym przystgpieniu do uczestnictwa w projekcie ,,Stop Otytosci”,
2) udostepnienia danych osobowych w tym wizerunku na potrzeby realizacji projektu ,,Stop

Otytosci”,
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3) wyrazenia zgody na wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych i badan laboratoryjnych na potrzeby
realizacji projektu ,,Stop Otytosci”,

4) wyrazenia zgody na wykonanie badan psychologicznych na potrzeby realizacji projektu ,,Stop
Otytosci”,

5) korzystania z form wsparcia wskazanych na podstawie indywidualnej diagnozy.

6) niezwiocznego informowania o wszelkich zmianach okoliczno$ci faktycznych mogacych miec
wphtyw na uczestnictwo w projekcie,

7) udzialu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych prowadzonych przez Realizatora,
jak i zleconych przez Instytucje Zarzadzajaca;

8) poddania sie czynnosciom kontrolnym przez uprawnione podmioty w zakresie i miejscu
obejmujacym korzystanie z wybranych form wsparcia;

9) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu;

. Odbiorca Wsparcia ma prawo do:
1) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia;
2) zgtaszania uwag i wnioskow co do realizowanych form wsparcia;
3) korzystania z materiatow szkoleniowych, jesli zostaty przewidziane dla danej formy wsparcia;
4) otrzymania, zaswiadczen, potwierdzajacych uczestnictwo,

§8
Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w Projekcie.

. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie jest mozliwa tylko w przypadku wystapienia waznych
okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalszy udziat w Projekcie.

. Rezygnacja z udziatu w projekcie musi mie¢ forme pisemnego oswiadczenia i zawiera¢ powdd
rezygnacji. Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ w ciggu 7 dni od zaistnienia okolicznosci.

. Odbiorca Wsparcia zostaje wykluczony z uczestnictwa w Projekcie w przypadku naruszenia
postanowien niniejszego regulaminu;

. Kazdy przypadek, o ktérym mowa w ust. 3., rozpatrywany jest indywidualnie.
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Postanowienia koncowe

. Zasady Wspdtpracy wchodzg w zycie z dniem 11 paZdziernika 2017 r. i obowigzujg przez czas
trwania projektu.

. Zasady Wspdtpracy dostepne sg w biurze projektu.

. Realizator zastrzega prawo do wprowadzania zmian w Zasadach Wsp&tpracy w celu petniejszego
ich dostosowania do potrzeb uczestnikow projektu oraz dostosowania jego ksztattu to
ewentualnych zmian wytycznych.

. W kwestiach nieunormowanych w niniejszych Zasadach Wspolpracy, ostateczng decyzje
podejmuje Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce, od jego decyzji nie
przystuguje odwotanie.

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do realizatora projektu.
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