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1. OPIS PROBLEMATYKI I DIAGNOZY POTRZEB GRUPY DOCELOWEJ:

Od wielu lat przedmiotem rozwazan i rozmys$lan zarowno ludzi zwigzanych z nauka, jak
i zwyklych ,,zjadaczy chleba” jest problem jakos$ci zycia cztowieka, niezaleznie od jego wieku.
Temat ten, jest teraz bardziej aktualny niz kiedykolwiek wcze$niej. Niewatpliwie wydtuzenie
zycia stanowi osiggniecie cywilizacyjne, lecz rownocze$nie generuje szereg Wwyzwan
w sferze ekonomicznej, spotecznej, kulturowej, edukacyjnej, a takze socjalnej, bowiem powoduje
gwaltowny wzrost zapotrzebowania na profesjonalng opiekg¢. Wobec stale rosnacej liczby osob
W podesztym wieku konieczne jest wprowadzenie rozwigzan dgzacych do optymalizacji warunkow
ich funkcjonowania w spoleczenstwie.

Z perspektywy osoby starszej, skuteczna pomoc oznacza zbudowanie zintegrowanego systemu
pomocy spotecznej, ktorego idea bedzie utrzymanie osoby jak najdtuzej w $rodowisku lokalnym.
System ten powinien stanowi¢ alternatywe dla nadmiernej, zbyt kosztownej, poglgbiajacej
poczucie izolacji spotecznej ludzi starszych - pomocy instytucjonalnej. Warto przy tym pamigtac,
ze glownym wyznacznikiem sposobu i zakresu udzielanej seniorom pomocy powinien by¢ nie sam
wiek, ale przede wszystkim ich indywidulane potrzeby. Jak pokazuja badania (Rafat Bakalarczyk
na podstawie raportu Medisystem, (https://polityka.zaczyn.org/polacy-wola-starzec-sie-w-domu/)
osoby starsze nie chca korzysta¢ z opieki instytucjonalnej, natomiast chca jak najdluzej pozostaé
w swoich domach. Wedlug mgr Rafata Bakalarczyka (https://rpo.slaskie.pl/file/download/1303),
za deinstytucjonalizacja opieki nad osobami starszymi przemawiajg przestanki: ,,ekonomiczne
(formy $rodowiskowe i potstacjonarne sg zasadniczo tansze niz opieka instytucjonalna) i spoteczne
(opieka $rodowiskowa jest preferowana wobec instytucjonalnej, bardziej sprzyja wlaczeniu
spotecznemu (inkluzji) oraz autonomii osoby starszej, ,,nie przesadza si¢ starych drzew”)”.

W Polsce obserwujemy ogromny rozwdj ustug opiekunczych, brakuje natomiast prowadzenia
w miejscu zamieszkania osoby w podesztym wieku, terapii zajeciowej, pozwalajacej jak najdiuzej
aktywizowa¢ seniora w domu i zintegrowa¢ go ze spoleczenstwem lokalnym. Tak naprawde
w obecnej ofercie dla seniorow jest ,Juka”. Seniorzy wigkszych $rodowisk po przej$ciu na
emeryture, moga skorzystac¢ z bogatej oferty zaje¢, pod warunkiem, ze samodzielnie moga opuscic
dom i uda¢ si¢ do instytucji. W zupetnie innej sytuacji sg seniorzy mieszkajacy w mniejszych
srodowiskach (np. wiejskich) lub nie mogacy opuszcza¢ swojego domu. Dla nich oferty
aktywizacji, po prostu nie ma. Dopdoki mogg, radzg sobie sami, a jak juz ich stan psychofizyczny
ulegnie pogorszeniu, oferuje si¢ im ustugi opiekuncze lub pobyt w placowce stacjonarne;.

Przeprowadzone przez autora innowacji Stowarzyszenie BYC w Krakowie ul. Kluzeka 6,
rozpoznanie rynku, jednoznacznie potwierdzito, ze terapia zajeciowa w Polsce, $ci$le polaczona
jest z konkretnymi instytucjami i ich dziataniami i nie daje mozliwosci korzystania przez osoby
starsze z terapii zajgciowej w domu, ani w formie ustug kontraktowych, ani za posrednictwem
instytucji lokalnych. W konsekwencji braku takich rozwigzan bardzo czgsto osoby zalezne i ich
opiekunowie zostajg ze swoimi problemami sami w domach.

Jak pokazuja dziatania podejmowane w krajach Europy Zachodniej poprowadzenie
domowych zaje¢ terapeutycznych i wprowadzenie ich na stale do oferty dla senioréw, w duzym
stopniu pozwolitoby na zminimalizowanie potrzeby skorzystania z réznego rodzaju form opieki
instytucjonalnej (MOPSy, ROPS, PCPR, GOPS), a tym samym znacznie odcigzytoby pochodzace
od samorzadow naktady finansowe na pomoc. Wedtug dr Michata Szyszka ( pracownika Wydziatu
Nauk Spoteczno — Pedagogicznych w Katowicach oraz Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
im. J. Korczaka w Warszawie) (http://zaczyn.org/wp-content/uploads/2016/01/PS_2net.pdf):
,Niezwykle istotne jest upowszechnienie dobrych praktyk terapii zajgciowej i udostgpnienie ich
jako ustug na rzecz oséb starszych — nie tylko w domach pomocy spotecznej, kluba seniora, czy
innych zinstytucjonalizowanych osrodkach wsparcia(...), a przede wszystkim w $rodowiskach
klientow, co bezposrednio przeklada si¢ na mozliwosci wilasciwego wsparcia, edukacii,
rehabilitacji oraz promowania uczestnictwa w roznych wymiarach Zycia spotecznego o0sob
starszych. Terapia zajgciowa odgrywa ogromng role w profilaktyce, opiece i wsparciu, co jest
niezwykle wazne z punktu widzenia osoby starszej lub jej opiekuna. Dzigki temu, Ze jest ona
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dzialaniem interdyscyplinarnym, to stanowi doskonale uzupetnienie pomocy i integracji
spolecznej, opieki zdrowotnej, poradnictwa specjalistycznej rehabilitacji medycznej i spotecznej
oraz aktywizacji osob starszych”. Osoby starsze, z uptywem lat majg coraz bardziej ograniczong
samodzielnos$¢, sprawno$é, ale posiadaja tez mozliwo$¢ podniesienia tej sprawnosci poprzez
odpowiednie ¢wiczenia wzmacniajace. Zachowanie sprawnos$ci manualnej wplywa na
podtrzymanie i przedtuzenie sprawnosci w ogodle (sprawne rece daja mozliwo$¢ przygotowania
positku, herbaty, zazycia leku). Skutecznos$¢ terapii zajgciowej wskazuje na potrzebe
maksymalnego mozliwego poszerzania kregu seniordw, korzystajacych z tej formy usprawniania.
Regularna terapia pozwala przetamac izolacj¢ spoteczng jak rowniez przedtuzy¢ samodzielnos¢
funkcjonowania osoby zaréwno w Srodowisku domowym jak tez spotecznosci lokalnej, a tym
samym odsuna¢ w czasie konieczno$¢ objecia opieka stacjonarng lub calodobowa. Potrzebe
wprowadzenia tego rodzaju ustug w Polsce potwierdzaja m.in. opickunowie i rodziny osob
starszych korzystajacych juz ze stacjonarnej opieki, ktorzy w licznych rozmowach sugeruja, ze
odpowiednio wczesniej przeprowadzona domowa terapia zajeciowa pozwolitaby na uniknigcie
umieszczenia najblizszej osoby w domu pomocy spotecznej. Na brak terapii zajeciowej
realizowanej w domu osoby starszej skarza si¢ rowniez seniorzy z matopolski, ktérzy w chwili
obecnej przebywajg dalej w swoich domach, ale z roznych powodéw nie moga ich opusci¢. Widza
oni u siebie potrzebe podjecia dziatan wspomagajacych, zapobiegajacych postepowaniu procesu
starzenia, ale nie chca korzysta¢ jeszcze ustug opiekunczych. I wreszcie potrzebg wprowadzenia
tego typu dziatan potwierdza sze$ciomiesigczny okres testowania projektu pt: ,Innowacyjna
terapia zajeciowa w domu osoby starszej”, ktory zakonczyt sie ogromnym triumfem. A o tym, ze
innowacja jest sukcesem, a nie tylko marzeniem o sukcesie, decyduje przede wszystkim to, czy
odpowiada ona na realne potrzeby spoteczenstwa. ,, Terapia zajeciowa w domu osoby starszej”, w
zdecydowany sposOb wypelnia nisze wystepujaca w systemie opieki nad osobami starszymi,
odpowiadajac na ich rzeczywiste potrzeby, polepszajac jako$¢ zycia pojedynczych o0sob
i przynoszac korzysci odbiorcom. I tu otwiera si¢ pole dla: oddolnych §wiadczonych na poziomie
lokalnych spotecznosci rozwigzan, majacych poprawic¢ i zwigkszy¢ skuteczno$¢ ustug na rzecz
osob zaleznych. Innowacja, o ktérej mowa w tym modelu to oryginalny i nowatorski pomyst
wskazujacy droge jak szybko, tanio i lepiej mozna rozwigzywaé problemy z zakresu opieki nad
osobami starszymi. Przeniesienie terapii zajgciowej z instytucji do domu i udostgpnienie jej jako
ustugi realizowanej w domu osoby zaleznej, przede wszystkim sprzyja¢ bedzie poprawieniu stanu
psychofizycznego osob starszych oraz przyniesie wiele wymiernych korzysci w obszarze opieki
nad seniorami. I jeszcze jedna wazna uwaga: bez watpienia korzystanie z domowej terapii
zajeciowej realizuje funkcje integracyjna i budujaca wigzi w najblizszym otoczeniu osoby zalezne;j.

,Terapia zajeciowa W domu o0soby starszej” to nie znane do tej pory, a odpowiadajace
na potrzeby spoteczenstwa rozwigzanie warte wprowadzenia na stale do ustug realizowanych na
TZeCZ seniorow.

2. OPIS TERAPII ZAJECIOWEJ, JAKO METODY WSPIERAJACEJ OSOBY ZALEZNE:
Terapia zajeciowa jest bardzo istotnym elementem rehabilitacji i zwigzana jest ze wszystkimi
jej srodkami i etapami. Jest dzialaniem aktywnego wsparcia dla procesu podtrzymywania
i przedluzania samodzielnosci osoby, podnoszenia jej sprawnosci fizycznej, psychicznej
i umystowej. To proces, ktéry pomaga osobom cierpigcym na skutek choroby lub urazu powrdcic
do poprzedniej jako$ci zycia, a jezeli to nie jest mozliwe, zmniejsza konsekwencje funkcjonalne
w obszarze aktywnos$ci lub uczestnictwa, okresla ulatwiajace czynniki Srodowiskowe,
a w przypadku osob powaznie niepetnosprawnych pomaga wspiera¢ ich godne zycie. Wiadomym
jest, ze terapia zajeciowa jest na catym $wiecie, powszechnie stosowang metodg usprawniania 0séb
dotknigtych rdéZznymi ograniczeniami sprawnosci. Tak naprawde dobrze prowadzona terapia
zajgciowa, to przede wszystkim  swoistego rodzaju nauka i sztuka pomagania ludziom
w wykonywaniu codziennych czynnosci, ktore sg dla nich wazne, pomimo inwalidztwa, ostabienia
lub uposledzenia i stanowi ogromny potencjal w ich usprawnianiu, a takze zaspokaja potrzeby
przynalezno$ci 1 samorealizacji. Terapia zajeciowa to niezastgpiona forma rehabilitacji osob
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starszych, ktora polega na uczestnictwie w roéznego rodzaju zajeciach - artystycznych, ruchowych
i integracyjnych. Jej celem jest zwickszenie sprawno$ci manualnej, intelektualnej i fizycznej
seniora. Udzial w terapii zajgciowej ma duze znaczenie dla psychiki osob starszych z roznego
rodzaju dysfunkcjami — pozwala zapomnie¢ o wilasnych ograniczeniach, rozwija wrazliwosc,
buduje poczucie wilasnej wartosci oraz przystosowuje do zycia w spoleczenstwie. Pomimo
mozliwosci jakie stwarza, w Polsce jest stosunkowo malo dostrzegana i wykorzystywana.
Skupiona bardziej na arteterapii, wybranych fragmentach ergoterapii, rekreacji, nie uwzgledniania
w swoim obszarze codziennych czynnosci zyciowych. Zupekie nie jest brana pod uwage jako
rodzaj interwencji podejmowanej bezposrednio w miejscu zamieszkania osoby starszej. A przeciez
dla terapii zajgciowej kluczowe jest podejscie skoncentrowane na kliencie, zakladajace udziat
klienta w podejmowaniu decyzji dotyczacej tego, co chciatby robié i jakie zajecia sa mu potrzebne.
Zdaniem M.Szyszka (http://polityka.zaczyn.org/terapia-zajeciowa-na-rzecz-osob-starszych-role-
szanse-i-perspektywy/): ,Nalezy wymieni¢ dwa wymiary dziatania w terapii zajeciowej
zorientowanej na osoby starsze: terapia przez zajecie oraz terapia do zajg¢cia. Terapia przez zajecie
wykorzystuje roéznorodne d¢wiczenia, przede wszystkim manualne, ktorych wykonywanie
w odpowiedni sposdb, w konkretnych odstgpach czasu moze poprawi¢ lub utrzymywaé pewne
okreslone sprawnos$ci. Na przyktad regularne wykonywanie czynnosci manualnych przy uzyciu
odpowiedniego oprogramowania komputerowego, ktore sprawia beneficjentowi terapii
przyjemno$c¢, daje satysfakcje, ma usprawni¢ matg motoryke (np. dlonie, nadgarstki), przywrocicé
lub podtrzymywac sprawnos$¢ psychoruchowa. Terapia przez zajgcie wykorzystuje réznorodne
metody i techniki — mogg to by¢ metody projekcyjne — omawianie wybranych zdj¢é czy obrazow
jako ¢wiczenie pamigci lub koncentracji, zabawy polisensoryczne, arteterapia: malowanie, rysunek,
ceramika, decoupage lub prace ogrodowe (horikulturoterapia). Dziatania terapeuty zajgciowego
wspomagaja proces leczenia poprzez wlasciwie dobrang aktywno$¢, ktora ma poprawié
funkcjonowanie uczestnikéw terapii w odpowiednich obszarach. Terapeuci staraja si¢ uatrakcyjni¢
zajecia dla klienta, wprowadzaja m.in. zajecia taneczne. Ponadto réwniez edukuje uczestnika,
np. zacheca go, aby dbatl o samopoczucie, zdrowie czy podejmowat decyzje, ktore majg wptyw
na funkcjonalng niezalezno$¢. Druga wskazang kategoria jest terapia do zajecia. Polega ona
na wykorzystywaniu réznorodnych technik, zaplanowanych koordynowanych czynnosci
i ich sekwencji wykonywanych, aby osiagna¢ konkretne, wcze$niej ustalone z terapeuta, cele.
Moga one by¢ rdéznorodne — np. osiggnigcie samodzielnosci w poruszaniu si¢, wlasnoreczne
przygotowywanie positkow, zaplanowanie i realizacja zakupow, umiejetnos¢ nawigzywania
i podtrzymywania relacji spotecznych czy funkcjonowania w grupie itd. W terapii do zajecia
klient-senior uczony jest krok po kroku wykonywania danej czynnos$ci poprzez sekwencje dziatan
czesto roznorodnych, lecz potaczonych wspolnym celem”.

Przeprowadzenie zaje¢ z terapii zajeciowej w domu osoby starszej to niezwykle wazne
dzialanie, ktore pomaga osobom starszym fizycznie i intelektualnie lepiej funkcjonowaé w zyciu
codziennym oraz sferze spolecznej. Dlatego prowadzona w domu osoby starszej terapia, powinna
obejmowaé przede wszystkim zajecia z zakresu ergoterapii, biblioterapii, choreoterapii,
muzykoterapii, hortiterapii, terapii kulinarnej, treningdéw pamieci. Ponadto w ramach profilaktyki
wskazane jest przeprowadzenie wsrod osob starszych warsztatow zapobiegania upadkom.

W celu wzmocnienia i przedluzenia efektu warto realizujac terapi¢ zajeciowa w domu osoby
starszej, jednocze$nie  wspolterapeutyzowaé jego rodzing poprzez: budowanie i rozwijanie
prawidlowych relacji migdzy osoba zalezng a cztonkami rodziny/opiekunami z jej najblizszego
otoczenia oraz wskazywanie opiekunom i rodzinie — w jaki sposob mozna efektywnie i przyjemnie
spedzac czas z osobg starsza (jakie formy aktywnos$ci sa mozliwe i interesujace dla seniora).

MODEL ,, TERAPIA ZAJECIOWA W DOMU OSOBY STARSZEJ”,
czyli jak praktycznie zorganizowaé zajecia terapeutyczne w domu osoby starszej.

Model ,,Terapii zajeciowej w domu osoby starszej”, to spdjny system konkretnych rozwigzan
(poje¢, zasad, =zalozen 1 zalezno$ci  wystepujacych migdzy nimi), wytyczajacy
i wskazujacy nowatorski kierunek pracy: instytucjom pomocy spotecznej, organizacjom
pozarzadowym 1 innym partnerom zewngtrznym w zakresie opieki nad osobami zaleznymi.
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W opracowanym modelu czytelnik odnajdzie tresci dotyczace organizacji terapii zajeciowe]
w domu osoby starszej, dostosowanej do indywidualnych i zréznicowanych potrzeb oraz
mozliwosci seniorow.

Model przeznaczony jest do wykorzystania w pracy z osobami w wieku senioralnym
wymagajacymi opieki w miejscu zamieszkania, ktoére z roznych wzgledow (zdrowotnych,
osobistych, spotecznych, innych) nie sa w stanie skorzysta¢ z oferty terapii stacjonarnej,
realizowanej przez: Dzienne Domy Pomocy Spotecznej, Srodowiskowe Domy Pomocy
Spotecznej, Kluby Aktywizacyjne, Kluby Seniora, Centra Aktywno$ci Senioréw lub inne
instytucje, majace w ofercie stacjonarng terapi¢ zajeciowg. Schemat ten moze by¢ réwniez
wykorzystany w mniejszych $rodowiskach, gdzie brakuje ofert terapii stacjonarnej. W celu
fatwiejszej realizacji, model zaktada takze uzycie lokalnego potencjalu oraz integracje
ze Srodowiskiem lokalnym, osob zaleznych, niesamodzielnych, ktoére nie s3 w stanie opuscic
mieszkania. Zdaniem autoro6w modelu efektywnos$¢ proponowanego rozwigzania opiera¢ si¢ moze
m.in. na wykorzystaniu zasobow jednostek publicznych funkcjonujacych w $rodowisku (kadry
pracujacych w DPS, GOPS/MOPS specjalistéw oraz wolontariuszy) i rozszerzeniu ich aktywnosci
na osoby, ktore nie korzystaja ze wsparcia instytucjonalnego.

OGOLNE ZALOZENIA MODELU terapii zajeciowej w domu osoby starszej:

e  Adresaci domowe;j terapii zajeciowe;j:

Domowa terapia zajgciowa, szczegdlnie rekomendowana jest osobom starszym, ktore:

- stabo funkcjonuja zaré6wno w $rodowisku domowym jak tez w ramach zaspokajania potrzeb
spolecznych.

- majg ograniczong sprawno$¢ ruchowa ( w tym osoby korzystajace ze srodkow pomocniczych
ortopedycznych),

- majg ograniczong sprawnos¢ psychiczna,

- majg trudno$¢ w dotarciu do instytucji prowadzacych terapi¢ zajgciowa bez wzgledu
na przyczyne, lub nie maja dostepu do stacjonarnej terapii zajeciowe;j,

- wykazuja che¢ podjecia aktywnos$ci, przy jednoczesnym braku odwagi/checi/ mobilizacji
do udziatu w terapii stacjonarnej,

- nie mogg przetama¢ wewngtrznego wstydu, oporu przed wyjsciem w srodowisko,

e  Utrudnienia w korzystaniu za domowe;j terapii zajeciowe;:

Korzystanie z domowe;j terapii zajgeciowej uniemozliwiaja:

- Stany chorobowe wymagajace catodobowej opieki lekarskiej lub hospitalizacji,

- Stany ukladu kragzenia i oddechowego stanowigce przeciwwskazanie do dziatania
usprawniajacego,

- Zaawansowane stadium choroby nowotworowej,

- Wspdtistniejaca choroba zakazna,

- Zaburzenia i choroby psychiczne (z wytaczeniem demencji i alzheimera),

- Uzaleznienie od alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych,

e  Wiek uczestnika domowej terapii zajeciowe;j:

Nie ma ograniczen wiekowych w korzystaniu z terapii zajeciowej. Przy realizacji ushugi terapii
zajeciowej w domu osoby starszej wyznacznikiem nie powinien by¢ wiek, a stan psychofizyczny
0soby starszej.

o  Glowny cel domowej terapii zajeciowej:

Poprawa w funkcjonowaniu w sferze spotecznej oraz w zyciu codziennym oséb starszych poprzez
regularny udzial w réznych form terapii zajeciowej w domu osoby zaleznej, zapobieganie izolacji
1 przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

e  (Czas prowadzenia domowej terapii zajeciowej u jednej osoby:

Cykle 6 miesigczne Z mozliwoscia wydtuzania po przeprowadzonej ponownej ocenie.

o (Czestotliwos¢ prowadzonych zajec:

Standardowo zajecia odbywajg si¢ 2 razy w tygodniu po 1,5 h, w okreslonych dniach tygodnia
i godzinach. Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji czasu trwania zaje¢ stosownie do okolicznosci.
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e  (Czas trwania poszczegodlnych form terapii:

Standardowo od 0,5 h do 1,5 h. Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji czasu trwania poszczeg6lnych form
terapii stosownie do okoliczno$ci

e  Migjsce odbywania si¢ zajec:

Dom osoby zalezne;j.

o  Uzupehienie terapii zajeciowej:

Warsztaty zapobiegania upadkom — 10 h dla kazdego uczestnika, w czasie trwania pierwszego
cyklu zajec.

e Rezygnacja z terapii zajeciowe;:

Udzial w domowej terapii zajeciowe] jest dobrowolny. Osoba starsza moze w kazdej chwili
zrezygnowac z udzialu w niej bez podawania przyczyny. Powodem wczesniejszego zakonczenia
prowadzenia terapii zajeciowej w domu osoby starszej, moze tez by¢ gwaltowne pogorszenie si¢
stanu zdrowia, uniemozliwiajace udzial w zajgciach lub zamieszkanie osoby starszej w placéwce
pobytu stacjonarnego.

e  Zasoby ludzkie niezbedne do realizacji terapii zajgciowej w domu osoby zaleznej:

Do realizacji terapii zajeciowej w domu osoby zaleznej powotuje si¢ €O najmniej dwuosobowe
Zespot Diagnostyczny, tworzony przez specjalistow pracujacych z osobami starszymi, w sktad
ktorego wchodza np. :

Instruktor terapii zajgciowej

Psycholog

Socjolog

Opiekun osoby starszej,

Pracownik socjalny.

W celu doboru jak najlepszych form terapii zajgciowej dla kazdej z osoéb starszych warto
do udziatu w pracy zespotu zaprosi¢ inne osoby, np.

- Rehabilitantow,

- Wolontariuszy,

Zadania cztonkéw Zespotu Diagnostycznego:

- Opracowanie zasad kwalifikacji osoby do domowej terapii zajeciowej oraz ich kwalifikacja,

- Udzial w rozmowach wstepnych,

- State wsparcie o0sob starszych, zaleznych i ich opiekunéw w ich procesie leczenia i
rehabilitacji poprzez doboér i stosowanie réznych form i technik,

- Opracowanie metod pracy z osobami starszymi w ramach terapii zajgciowej w miejscu
zamieszkania, udokumentowanych w Indywidualnym Planie Uczestnika Domowej Terapii
Zajeciowej — Zatgcznik Nr 2,

- W przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika domowe;j terapii zajgciowej w oparciu
o karte diagnozy ponowna kwalifikacja lub kwalifikacja nowego uczestnika.

- Po 6 miesigcach wudzialu seniora w zajeciach, dokonanie oceny skutecznosci
przeprowadzonych zaje¢, przeanalizowanie ponownie mozliwosci i1 potrzeb uczestnikow -
Zalacznik Nr 3,

- Opracowanie wzoréw dokumentow.

Powolanie zespolu diagnostycznego ztozonego ze specjalistow rdéznych dziedzin jest wazne, gdyz
rozszerza mozliwosci spojrzenia z réznych perspektyw na indywidulane potrzeby i potencjat
osoby zaleznej i pozwala wybra¢ najskuteczniejsze formy terapii zajeciowej i przygotowac plan
najbardziej korzystny do utrzymania dobrego stanu psychofizycznego osoby zalezne;.

e  Zasoby ludzkie niezbedne do prowadzenia terapii zajeciowej w domu osoby starszej:

Zajecia prowadzone sg przez wyszkolonych terapeutow. Zadaniem terapeutow jest:

- Kazdorazowe indywidualne planowanie dzialan terapeutycznych w oparciu o stan
psychofizyczny, potrzeby i mozliwosci osoby zaleznej,

- organizowanie w ramach terapii zajg¢, ktorych celem jest poprawia stanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego funkcjonowania osoby zaleznej,
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- realizowanie zajec,
- zachegcenie do podjecia zmienienia stylu zycia i aktywnosci oraz pomoc osobie zaleznej
w integracji w Srodowisku.
e  Zasoby rzeczowe niezbedne do prowadzenia terapii zajeciowej w domu osoby starszej:
W celu prowadzenia zaje¢ nalezy zaopatrzy¢ prowadzacego zajecia w  pakiety terapeutyczne.
Ponadto zaleca sig, aby terapeuta zajeciowy byt wyposazony w laptop i dostgp do internetu.
e  Zasoby finansowe niezbedne do przeprowadzenia terapii zajeciowej w domu osoby zaleznej:
Ustuga wymaga zabezpieczenia srodkow finansowych na:
- wynagrodzenia dla terapeutow zajeciowych i fizjoterapeutow (jezeli ustugodawca zdecyduje
si¢ na poprowadzenie warsztatow zapobiegania upadkow),
- wynagrodzenia dla specjalistow wchodzacych w sktad zespotu diagnostycznego,
- zakup pakietow terapeutycznych niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ (zakup moze by¢
pomniejszony 0 materiaty bedace w posiadaniu uczestnikow, np.: artykuldw pasmanteryjnych,
czasopism, ksigzek, wiloczek, tkanin, artykuléw spozywczych, ktore za jego zgoda mozna
wykorzysta¢ do przeprowadzenia zajgc),
- ew. zakup laptopa i dost¢pu do internetu.
Wysoko$¢ niezbednych s$rodkow finansowych zalezy od: dlugosci trwania ustugi, ilosci
korzystajacych, ilosci zatrudnionych specjalistow, ilosci prowadzonych zaje¢, wyposazenia
pakietow terapeutycznych itp.

Sposoéb monitorowania dziatan:
Monitorowanie realizowanych dzialah prowadzone jest na biezaco w dzienniczku zajeé
prowadzonym przez terapeutg zajeciowego, a w przypadku warsztatOw zapobiegania upadkom
przez fizjoterapeute.
e Sposob ewaluacji dziatan:
Ewaluacja prowadzonych dziatan dokonywana jest po zakonczeniu okresu na jaki zajecia zostaty
zaplanowane u osoby starszej ( max. 6 m-cy) lub w razie potrzeby.

Proponowany model terapii zajgeciowej w domu osoby starszej sktada si¢ z czterech etapow:
Etap I: rekrutacyjny,
Etap II: kwalifikacyjny,
Etap I11: diagnostyczny,
Etap IV: praktyczny,
Kazdy etap podlega monitorowaniu i ewaluacji.
Monitoring ma kluczowe znaczenie dla kolejnych etapéw modelu i powinien mie¢ charakter
ciagly, gdyz pozwala systematycznie zbiera¢ informacj¢ w trakcie wdrazania modelu. Monitoring
pozwala oceni¢ postepy podczas prowadzonych dziatan, zweryfikowa¢ ich tempo i kierunek,
umozliwia réwniez ich modyfikacj¢ oraz dostosowanie do zmieniajagcych si¢ warunkéw. Dane
pochodzace z monitoringu stanowig podstawe ewaluacji.
Ewaluacja jest sposobem przeprowadzenia oceny dziatan podejmowanych na kazdym etapie
modelu. Na etapie | ewaluacja powinna dostarczy¢ realizatorowi informacji o tym, czy wybrany
przez niego i1 przyjety sposob przeprowadzenia rekrutacji jest skuteczny. Celem ewaluacji
prowadzonej na Il etapie modelu jest sprawdzenie, czy i na ile zaproponowane przez autorow
modelu wskazniki diagnostyczne sprawdzajg si¢ w kwalifikowaniu osob starszych do udzialu
w domowej terapii zajeciowej. W przypadku stwierdzenia, ze zaproponowana karta diagnozy
uczestnika nie jest wystarczajagca i nie do konca odpowiada oczekiwaniom realizatora ustugi,
nalezy usprawni¢ proces kwalifikacji, aby jak najszybciej rozpoznaé osoby zalezne najbardziej
potrzebujace terapii zajeciowej w domu. Celem ewaluacji Il etapu jest sprawdzenie, czy zebrane
na etapie wstgpnym informacje i narzedzia (indywidualny plan wsparcia uczestnika terapii
zajgciowe]) sg wystarczajagce do przygotowania planu terapii zajgciowej dla osoby starszej.
Ewaluacja obejmujaca IV etap modelu ma poméc odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jakim stopniu
podejmowane przez terapeutow zajeciowych dzialania rzeczywiscie wspomagajg utrzymanie stanu
psychofizycznego osob starszych.
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ETAPY PRZEPROWADZENIA TERAPII ZAJECIOWEJ w DOMU OSOBY ZALEZNEJ:
Etap I: Rekrutacja — przebieg:
Krok | — ogtoszenie rekrutacji:
Sposoby prowadzenia rekrutacji:
1. Metoda kuli $nieznej, czyli poprzez poszukanie uczestnikow domowej terapii zajgciowej
wsérdd znajomych. Trzeba pamietaé, ze w Polsce jest ogromna grupa seniordw, ktorzy nie sa
»podpigci” pod zadne formalne oferty pomocy, nie korzystaja z pomocy spotecznej pozostajac
w ukryciu ze swoimi problemami i potrzebami. Taki sposob rekrutacji zostal zastosowany przez
autora modelu i okazal si¢ bardzo skuteczny.
2. Poprzez osrodki pomocy spotecznej, parafie, osrodki zdrowia, dzielricowsyeh, czy w innych
instytucjach dziatajgcych na rzecz osoéb starszych.
3. Ogloszenie realizacji ustug i naboru w mediach lokalnych.
Krok Il — przeprowadzenie rozméw wstepnych:
1. Ustalenie terminu rozmowy z potencjalnym uczestnikiem domowe;j terapii zajeciowe;j.
2. Przeprowadzenie rozmowy w miejscu zamieszkania osoby starszej. W trakcie rozmowy
nalezy przedstawi¢ osobie starszej:

- naczym polega terapia zajeciowa w domu osoby starszej,

- jakie korzySci przynosi terapia zajeciowa,

- jakie sa zasady udzialu (wskazania, przeciwskazania, dobrowolno$¢ udziatu, mozliwos¢

rezygnacji w kazdej chwili, zasady kwalifikacji),

- jak dlugo trwaja zajgcia,

- jak czgsto 1w jaki sposob przeprowadzane sg zajecia,

- jakie dokumenty sa wypehiane na potrzeby realizacji ustugi,

- jakie dokumenty osoba starsza begdzie podpisywaé w trakcie realizacji ushugi

(potwierdzenie odbycia sie zaje¢ w dzienniczku zajec),

- mozliwos¢ skorzystania z warsztatow zapobiegania upadkom.
Rozmowy wstgpne przeprowadza terapeuta zajeciowy wraz z jednym ze specjalistow Zespotu
Diagnostycznego. Do udziatu w rozmowie nalezy zaprosi¢ opiekuna osoby starszej, jezeli jest taka
mozliwos¢.
3. W trakcie rozmowy wstepnej zebranie podstawowych informacji niezbednych do kwalifikacji-
Karta Diagnozy Uczestnika Domowej Terapii Zajeciowej- zatacznik Nr 1.
W trakcie rozmowy wstepnej nie zbiera si¢ zadnych podpisow. To spotkanie ma charakter czysto
informacyjny zarowno dla osoby starszej, jak i realizatora ustugi.
Etap II: Kwalifikacja do domowej terapii zajgciowe;.
1. Po przeprowadzonym wywiadzie zespdt diagnostyczny zajmuje si¢ kwalifikacja osob
do domowej terapii zajeciowej. Podstawa zakwalifikowania do objecia terapia zajeciowa
w warunkach domowych, jest uzyskanie odpowiedniej ilosci punktow ( 5 i wigcej), wedlug
zatgcznika nr 1 — Karta Diagnozy Uczestnika Domowej Terapii Zajeciowe;.
2. Zespot Diagnostyczny informuje kandydata o zakwalifikowaniu si¢ lub nie do korzystania
z domowej terapii zajeciowej.
3. W przypadku zakwalifikowania si¢ do udzialu w domowej terapii zajeciowej zespot
diagnostyczny ustala z uczestnikiem daty pierwszych trzech zaje¢ (etap wstepny terapii
zajgciowe)).
4. Podpisanie oswiadczenia uczestnika domowej terapii zajeciowej — Zatgcznik Nr 5.
Etap I11: diagnostyczny obejmuje:
1. Etap wstepny terapii zajgciowej — pierwsze trzy zajecia. Ich przeprowadzenie ma na celu
zebranie przez terapeute zajeciowego wszelkich informacji dot. obecnego stanu, warunkow,
mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnika. Zaproponowany etap wstepny jest bardzo istotny
i wazny z punktu widzenia uczestnika i prowadzacego zajecia, gdyz daje mozliwo$¢ wzajemnego
poznania si¢, zbudowania pozytywnych relacji i zaufania. W czasie tych pierwszych zaje¢ mozna
wprowadzaé pierwsze formy terapii, np.: treningi pamigci, biblioterapi¢, muzykoterapie.
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2. Ustalenie z uczestnikiem przez jaki okres i w jakiej ilo$ci godzin prowadzone beda zajgcia

oraz ustalenie dni oraz godzin przeprowadzania zajec.

3. Omodwienie z osobg starsza sposobu skorzystania z dodatkowych 10 h warsztatow

zapobiegania upadkom.

4. Opracowanie przez Zespot Diagnostyczny form pracy z osoba starszag w ramach terapii

zajeciowej w miejscu zamieszkania Ww oparciu o: rozmowe wstgpna, zebrane przez terapeute

zajeciowego informacje dot. zgloszonych przez uczestnika potrzeb i1 wlasnych obserwacji.

Dziatania te dokumentuje si¢ w Indywidualnym Planie Uczestnika Domowej Terapii Zajeciowej —

Zatagcznik Nr 2. W indywidualnym planie wsparcia okres$la si¢ formy pracy dostosowane

do potrzeb i mozliwosci uczestnika oraz ilo$¢ godzin i propozycje dziatan. Formy terapii dobierane

sa indywidualnie w zaleznosci od stopnia dysfunkcji osoby niepelnosprawnej. Jezeli czas
realizowania ustugi nie jest z gory narzucony np.: czasem trwania projektu, ustuge realizujemy
przez 6 m-cy.

Etap IV: praktyczny:

1. To czas realizowania form terapii zajeciowej w domu osoby zaleznej potaczone

z zaangazowaniem i wlaczaniem do zaje¢ terapeutycznych, 0osob z najblizszego otoczenia, zgodnie

Z przyjetym planem dziatan.

2. Przeprowadzenie zaje¢ potwierdzane jest przez uczestnika i terapeute w Dzienniku Zaje¢ —

zalacznik nr 4. W trakcie prowadzenia zajeé, terapeuta zajeciowy na biezaco dokonuje oceny

skuteczno$ci prowadzonej terapii oraz czuwa nad tym, aby wszelkie zmiany dot. dostosowania
zaj¢¢ do mozliwosci i potrzeb uczestnikow byly realizowane na biezaco.

3. Warsztaty terapii zajeciowej w domu osoby starszej realizowane sa wedtug indywidualnego
planu dziatania. W zajeciach udzial moga wzia¢ rowniez opiekunowie, cztonkowie rodzin
0s0b zaleznych.

4. Nad prawidtowa realizacja zaje¢, czuwa Zespot Diagnostyczny, ktory systematycznie zbiera
informacj¢ i obserwuje przebieg prowadzonej terapii zajeciowej. Po zakonczeniu cyklu zajec
nalezy dokona¢ ewaluacji prowadzonych dziatan i jezeli stan psychofizyczny uczestnika nie
zmienit si¢, zaplanowaé kolejny okres: Ocena Indywidualnego Planu Uczestnika Domowej
Terapii Zajeciowej za okres od... do... - Zakacznik Nr 3.

5. W przypadku pogorszenie si¢ stanu zdrowia uczestnika, nalezy ponownie zebra¢ informacje

w karcie diagnostycznej i dokonaé¢ kwalifikacji. W sytuacji, kiedy osoba zostanie ponownie
zakwalifikowana, nalezy opracowac dla niej aktualny indywidualny plan uczestnika domowej
terapii zajeciowej, np.:
- Pani lat 94, rozpoczgta uczestnictwo w domowe;j terapii zajeciowej w listopadzie 2017r., po
uzyskaniu 5,5 pkt. Zespdt Diagnostyczny przygotowat dla uczestniczki indywidualny plan
uwzgledniajacy jej mozliwosci i potrzeby i terapeuta zajeciowy rozpoczat zajecia. W grudniu
stan zdrowia Pani gwaltownie sie pogorszyt. Przeprowadzono ponownie proces kwalifikacji,
w ktorym Pani otrzymata tylko 3,5 pkt. W zwigzku z tym terapeuta zakonczyt prowadzenie
terapii zajeciowej w domu tej osoby. Do zaje¢ przystapita kolejna osoba wytoniona
w procesie rekrutacji.

3. WYKAZ DZIALAN REALIZOWANYCH W RAMACH POSZCZEGOLNYCH FORM
TERAPII W DOMU OSOBY ZALEZNE]:
Terapia zajeciowa W domu o0soby starszej, wykorzystuje w pierwszej kolejnosci ponizsze
formy terapeutyczne
Ergoterapie,
Biblioterapieg,
Choreoterapi¢/Muzykoterapie,
Hortiterapie,
Terapie kulinarna,
Treningi pamigci,
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Dodatkowo: warsztaty zapobiegania upadkom.

Ponizej prezentujemy przyklady zaje¢ z poszczegdlnych form terapii. Nie da si¢
zaprezentowa¢ wszystkich pomystéw w modelu, gdyz niezaprzeczalnym faktem jest, ze rodzaj
dzialan zalezy od: mozliwosci, preferencji i potrzeb osoby zaleznej oraz od wyobrazni

Forma terapii

Propozycje zajec:

Ergoterapia

e  Trening czynno$ci codziennych: ¢wiczenia utrzymujace
na  dotychczasowym  poziomie lub  zwigkszajace
samodzielno§¢ senioréw, np.: samodzielne spozywanie
positkow, umiejetnos¢ poruszania si¢ po domu, a potem po
okolicy, trening zatatwiania spraw przez telefon, zaopatrzenie
w artykuty zywnosciowe,

e  Trening samowystarczalno$ci w higienie, dbatosci o
wyglad: dobor stroju dostosowanego do pogody, ubieranie
s1e,

e  Krawiectwo - uszycie migkkiej zabawki (np.: dla
wnuka, badZ innego zaprzyjaznionego dziecka), przyszycie
guzika, drobne przerobki krawieckie 0 ile jest taka
mozliwos¢ z wykorzystaniem sprzetu seniora np. maszyny do
szycia — wszycie tasiemki,

e  Hafciarstwo — wykonywanie haftow krzyzykowych itp.
e Dziewiarstwo — szydetkowanie, robienie na drutach,

e Hand made - przygotowanie drobnego upominku w
postaci bizuterii lub breloczka na prezent dla opiekuna,
PRZYKELADOWE SCENARIUSZE ZAJEC:

I.  Temat zaje¢: Uszycie poduszeczki z filcu dla sqsiadki na
imieniny.

Plan dziatania:

1.Wybor wzoru.

2.Przygotowanie materiatow: kolorowe filce, nici, igly,
nozyczki, watolina, taSmy ozdobne.

3.Wycigcie ksztattow.

4.Zszycie elementow.

5.Wypelnienie watoling.

6.0zdobienie.

7.Zapakowanie na prezent.

Il. Temat zaje¢: Moda wedlug seniora wigzanie
apaszki/krawata — trening samodzielnosci,

Plan dziatania:

1. Rozmowy na temat modowych upodoban, preferencji.

2. Wpybranie z garderoby seniora apaszki/krawata.

3. Rozne sposoby wigzania apaszki/krawata — prezentacja
umiejetnosci seniora, odtwarzanie kolejnosci dziatan.

4. Wybranie najlepszego polecanego mlodym pokoleniom
sposobu wigzania apaszki/krawata.

5. Dobor pozostatej garderoby.

1l Temat zaje¢: GNIOTEK- przygotowanie drobnego
upominku

Plan dziatania:

1. Przygotowanie materialow: Balon, butelke 500 ml, maka
ziemniaczang lub ryz, lejek, stomke lub wykataczke, wtoczke
do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker.
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2. Wykonanie gniotka,

3. Ozdobienie go,

4. Cwiczenia manualne dtoni z uzyciem gniotka.

IV Temat zajeé: Naprawianie garderoby — przyszywanie
guzikow.

Plan dziatania:

1.Wyszukanie garderoby wymagajacej naprawy,

2. wybor guzikow do przyszycia: dobor kolorystyczny i
wielko$ciowy,

3. Przyszycie guzikow,

4. Utozenie garderoby w szafie.

V Temat Zaje¢: Trening czystosci — ukladanie w szafie,

Plan dziatania:

1. Wybor odziezy do uporzadkowania,

2.  Wyjecie rzeczy z szafy,

3.  Wiytarcie potek z kurzu,

4. Przeglad odziezy, sktadanie i uktadanie na potkach.

VI Temat zajeé: Spacer .

Plan dziatania:

1. Wybdr kierunku spaceru.

2.Przygotowanie odziezy stosownej do pogody.

3. Wlozenie odziezy (samodzielnie lub z pomocg terapeuty).
4. Spacer.

5. Zdjecie odziezy.

6. Segregacja odziezy i odlozenie jej we wlasciwe miejsca.
VII Temat Zaje¢: Kosze szydetkowe.

Plan dziatania:

1. Przygotowanie wzoru: wielko$¢, kolory, przeznaczenie.

2. Przygotowanie materiatow: sznurkow, szydelek.

3. Wykonanie koszyka (etapami).

4. Zaaranzowanie koszyka w przestrzeni domu.

VIII Temat zaje¢: Reperacja dziurawych spodni.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie spodni do reperacji.

2.Wybor nici o odpowiednim odcieniu.

3. Reperacja spodni.

4. Odwieszenie ich do szafy.

IX Temat zajgé: Przyszywanie wieszaczkow do recznikow i
Scierek oraz porzqdki w przyborach pasmanteryjnych.

Plan dziatania:

1.Wybdr reczniczkéw wymagajacych naprawy.

2.Wybér tasiemek i nici.

3. Przyszywanie wieszaczkow.

4. Porzadki w artykutach pasmanteryjnych: uktadanie,
segregowanie, wyrzucanie rzeczy zbednych.

X Temat zajec¢: Wykonanie breloczka do kluczy z wloczki.
Plan dziatania:

1. Przygotowanie materiatow: kolorowe widczki, nozyczki,
koteczko do zawieszania.

2.Wykonanie pajacyka: nawijanie na ksigzke, wigzanie,
przyczepianie koteczka.

3. Zapakowanie breloczka na prezent.
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XI Temat zaj¢¢: Przygotowanie ubran na wizyte u lekarza
Plan dziatania:

1. Sprawdzenie prognozy pogody w internecie.

2.Wybor odziezy adekwatnej do prognozy.

3. Sprawdzenie stanu czysto$ci odziezy.

4. Uprasowanie bluzki.

5.Zawiszenie odziezy na wieszaku.

XII Temat zajeé: Etui na telefon komorkowy

Plan dziatania:

1.Zaprojektowanie wzoru.

2.Przygotowanie materiatow: wiloczek, drutow, szydelka,
naszywki.

3. Wykonanie prostokata z wldczki, zszycie go.
4.Zrobienie tancuszka, wciagnigcie go i ozdobienie etui.
XIII Temat zaje¢: Trening czynnosci dnia codziennego —
nakrycie stotu do obiadu.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie na stole naczyn i sztu¢cow.

2.Ulozenie i nakrycie serwetek.

3.UlozZenie talerzy.

4.Utozenie sztuécOw zgodnie z savoir-vivre'u.
5.0zdobienie stotu bukietem kwiatow.

XIV Temat zaje¢é: Ozdoba choinkowa renifer z tkaniny.
Plan dziatania:

1.Wybdr wzoru.

2. Przygotowanie materiatow na reniferka: tkanina, watolina,
mulina, nozyczki, koraliki, kokardki.

3.Przygotowanie szablonu.

4.Wycigcie elementow.

5.Zszycie elementow.

6.Wypchanie ksztattu.

7. Ozdobienie koralikami i kokardka.

8.Wypisanie zyczen na zrobionej kartce.

Biblioterapia

W zalezno$ci o sytuacji terapeutycznej i miejsca:

Przy wykorzystaniu ksigzek:

glosne czytanie tekstu przez prowadzacego terapeute,
glo$ne czytanie tekstu przez uczestnika,

ciche czytanie,

wymiana pogladow o czytanym tekscie,

rozmowa 0 bohaterach i ocena ich zachowania,
proponowanie innego zakonczenia,

wykonywanie ilustracji do czytanego tekstu,

wcielanie si¢ w rolg gldownego bohatera i odgrywanie jej,
Przy wykorzystaniu czasopism:

glosne czytanie tekstu przez prowadzacego terapeute,
glosne czytanie tekstu przez uczestnika,

ciche czytanie,

rozmowa o czytanym tekscie,

wymiana pogladow,

zaplanowanie dziatan wykorzystujacych przeczytane
wiadomosci w zyciu codziennym /porady kosmetyczne,
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kulinarne/,

Przy wykorzystaniu audiobookow:

e shuchanie nagranego tekstu,

e rozmowa ostluchanym tekscie,

e  wykonanie ilustracji do wystuchanego tekstu,
PRZYKELADOWE SCENARIUSZE ZAJEC:

I.  Temat zaje¢: Kwiatki swietego Franciszka ...

Wymaga wczedniejszego dopytania seniora o jego ulubione
opowiadanie

Plan dziatania:

1.Rozmowa na temat samopoczucia osoby,

2.Czytanie opowiadania wybranego przez seniora (czyta
senior lub terapeuta lub naprzemiennie)

3.Rozmowa na temat akcji,

4.Przywotanie wspomnien (czy senior spotkat sie kiedy$ z
takg sytuacja, albo sam byt uczestnikiem takiego zdarzenia)
5. Skojarzenia zwigzane z przeczytanym tekstem lub
wspomnienia,

6. Co by byto, gdyby... - wymyslanie innego zakonczenia
historii,

7. Czytanie ulubionego opowiadania terapeuty,

8.  Wymiana pogladow,

Il.  Temat zaje¢: Fraszki...

Plan dziatania:

1. Przygotowanie ksiazki z Iubianym przez seniora
wierszem,

2. Przygotowanie inscenizacji wiersza lub namalowanie
ilustracji do niego.

3. Wypisanie 7 przypadkowych stow z wiersza (na
zasadzie wskazania palcem przez seniora) i utozenie do nich
rymow,

4. Wybor wierszy:

Senior wybiera wiersz z dedykacja dla terapeuty — terapeuta
go czyta i na odwrot,

Il Temat zajeé: Czytanie fragmentow ksigzki ,, Dzienniczek
Siostry Faustyny”

Plan dziatania:

1. Rozmowa na temat siostry Faustyny i historii jej zycia,
2.  Wspomnienia zwigzane z miejscem kultu w/w.

3. Czytanie fragmentow dzienniczkow.

4. Ogladanie fragmentéw filmu.

IV Temat zaje¢: Przeglgdanie przewodnikow turystycznych.
Plan dziatania:

1.Przed zajeciami terapeuta zbiera informacje, ktore kraje
najbardziej uczestnika interesujg.

2. Przygotowanie albumow i przewodnikow.

3.Wspdlne przegladanie ksigzek i czytanie najciekawszych
informacji.

4. Quiz sprawdzajacy co udato si¢ zapamigtac.

V Temat zajg¢: Wiersze Ludwika Jerzego Kerna, Brzechwy,
Tuwima

Plan dziatania:
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1.Wyszukanie wierszy w internecie,

2. Czytanie i/lub stuchanie z internetu.

3. Dokanczanie wers6w bardziej znanych wierszy.

VI Temat zaje¢: Czytanie fragmentow ksigzki — wywiadu z
Janing Ochojskg

Plan dziatania:

1.Wymiana informacji na temat p. J.O.

2. Poszukanie w internecie opisu jej osiagnigc.

3.Czytanie fragmentow wywiadu.

VIl Temat zaje¢: Artykuly o polskich himalaistach

(inspiracjq byly aktualne wydarzenia)

Plan dziatania:

1.Spisanie nazwisk znanych uczestniczce himalaistow.

2. Wyszukanie artykuldow  odshluchanie ich przy
wykorzystaniu funkcji konwersji tekstu na mowe.
3.Wyrazenie opinii uczestnik zaje¢ o himalaizmie.

VIII Temat zajg¢: Wielkanocne zwyczaje.

Plan dziatania:

1.Czytanie fragmentow ksigzki o zwyczajach polskich i
tradycjach ludowych.

2.Rozmowa na temat tego co zostato do dzisiaj, a czego juz
nie ma.

3.Utozenie zyczen wielkanocnych.

IX Temat zaje¢: Historie detektywistyczne i kryminalne

Plan dziatania:

1.Spisanie nazwisk znanych uczestnikowi autorow powiesci
kryminalnych.

2. Czytanie zyciorysOw z internetu.

3. Czytanie fragmentu ksiazki kryminalne;j.

X Temat zaj¢é: Stuchanie audiobookow.

Plan dziatania:

1.Wybranie audiobooka: Pan Tadeusz.

2.Stuchanie wybranych fragmentow.

3.Recytacja rownolegle z lektorem.

XI Temat zajeé: Czytanie prasy biezgcej.

Plan dziatania:

1. Zakup prasy codziennej.

2.Czytanie wybranych przez uczestnika artykutow.

XII Temat zajec: Wyjscie do biblioteki publicznej.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie ubrania.

2.Wyjscie do biblioteki publicznej w celu zapoznania si¢ z
oferta audiobookow i ksigzek z duza czcionka.

XIII Temat zajeé: ksigzka/czasopismo- Krakow. pl. nr 15-
Artykuty poswiecone seniorom.

Plan dziatania:

1.Wyszukanie pozadanych przez uczestnika artykutow.
2.Czytanie ich.

3.Wymiana pogladow.

XIV Temat zaje¢: Wybrane fragmenty modlitw.

Plan dziatania:

1.Czytanie modlitw lub recytowanie ich przez uczestnika.
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Arteterapia e Projekt hafciarski — tworzenie projektu do
wyhaftowania makatki lub obrazka na poduszke.

e Origami — robienie figurki zwierzecia,

e  Oulling. Zakrgcony papier - przygotowanie Kartki
imieninowej,

Paper maché — aniotek na choinkg.

Rysowanie — szkicowanie np. ilustracji do ksigzki.
Malowanie — antystresowe kolorowanki,

Wycinanki

e  Kwiaty z bibuty, serwetek,

PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZAJEC:

I.  Temat zaj¢¢: Na Imieniny — KARTKI

Plan dziatania:

1.Przygotowanie projektu kartki.

2.Przygotowanie materiatbw do jej wykonania : kartka
formatu A 5 papieru wizytowkowego, roznokolorowe kartki
papieru xero, linijka, otowek, klej, koperta, ostre nozyczki,
dtuga wykataczka,

3.Pociecie kolorowych kartek na paseczki.

4.Zwijanie na wykataczce.

5.Uktadanie wzoru i przyklejanie go na kartce.

6. Wystanie kartki do solenizantki/ta.

Il. Temat zajec: Bibutowych kwiatow czar,

1.Przygotowanie wzoru kwiatkow.

2.Przygotowanie materiatbw 1 narzedzi: bibul, kleju,
nozyczek.

3.Wycigcie elementow.

4.7Ztozenie elementow.

5.0zdobienie mieszkania.

I1l. Temat zaje¢: Origami- zaktadki

Plan dziatania:

1.Wybranie wzoréw do sktadania.

2.Wybor i docigcie papierow.

3.Sktadanie zgodnie z instrukcja.

4.Utozenie wystawki.

IV. Temat zaje¢: Kartki okolicznosciowe- Swieta Bozego
Narodzenia

Plan dziatania:

1.Przygotowanie projektu kartki,

2.Przygotowanie materiatow do jej wykonania : kartka
formatu A 5 papieru wizytdwkowego, roznokolorowe kartki
papieru xero, linijka, otowek, klej, koperta, ostre nozyczki,
dtuga wykataczka, stomki, suszone kwiatki.

3.Wycinanie elementéw wg wzoru i przyklejanie go na
kartce,

4.Adresowanie kopert.

V. Temat zaj¢¢: Wykonanie zZotwia-zabawki do kgpieli dla
prawnuka

Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow: gabki, nozyczki,

2. Wycigecie szablonu,

3.Wycigcie form.
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4. Namalowanie oczu.

5.Zapakowanie na prezent.

VI. Temat zajeé: Artestresunki

Plan dziatania:

1.Wybor obrazkéw do malowania.

2.Przygotowanie kredek i strugaczki.

3.Malowanie elementéw obrazka.

VII. Temat zaje¢: Film o malarzu: Beksinski.

Plan dziatania:

1.Wspolne ogladanie filmu.

2.Wymiana pogladow.

VIII. Temat zajeé: Cwiczenia z modeling.

Plan dziatania:

1.Wybor wzoru figurki do wykonania.

2.Wybor kolorow.

3.Ulepienie figurki.

4.Utwardzenie jej.

5.Wystawienie na poéteczke z ulubionymi gadzetami.

IX.  Temat zajec: Rysunek farbami.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow: bloku, farb, pedzelka, wody.
2.Naszkicowanie pomystu-stonecznik

3.Wymalowanie obrazka.

X. Temat zaje¢: Wykonanie kartki walentynkowej dla meza.
Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow: kartki, nozyczki, kolorowe
gazety, klej.

2.Projekt kartki.

3.Wykonanie kartki wedtug projektu.

4. Wypisanie zyczen.
Xl. Temat zaje¢: Wyrzutnia konfetti dla wnuka — pomyst z
gazety

Plan dziatania:

1.Wybor wzoru.

2.Przygotowanie = materialow i  innych elementéw
niezbednych do wykonczenia pracy.

3.Wykonanie wyrzutni.

4.Przygotowanie dedykacji dla wnuka.

XIl.  Temat zaje¢: Bombki ze styropianu.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow: bombki styropianowe, cekiny
kolorowe, szpilki, kokardki.

2.Whijanie cekinow, tworzenie bombki.

3. Wykonczenie kokardka.

4.Zrobienie przywieszki.

5.Zawieszenie na choince.

X1, Temat zajg¢: Styropianowe jajka - stroiki wielkanocne
Plan dziatania:

1.Przygotowanie materialow: bombki styropianowe, cekiny
kolorowe, szpilki, kokardki, kijki do szasztykow.

2.Whijanie cekindéw.

3.Wykonczenie kokardka.
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4.Umocowanie jajka na Kijku.

5.Whicie jajka do rzezuchy.

XIV. Temat zajgé: Ramka z masy solnej

Plan dziatania:

1.Przygotowanie mgki, soli, wody.

2. Przygotowanie ciasta.

3. Wykonanie ramki z masy solnej wg wzoru z internetu.
4.0zdobienie ramki kwiatkami z masy solnej.

5. Pozostawienie do wysuszenia.

6. Pomalowanie ramki.

7.Umieszczenie w niej zdjgcia.

XV. Temat zajec¢: Kolczyki z kubkéw jednorazowych - dla
wnuczki

Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow: zawieszek do kolczykow,
kubkow jednorazowych matych, kolorowych markeréw.
2.Wykolorowanie kubkow.

3.Wytopienie ich w piekarniku.

4.Przymocowanie zawieszek.

5.Zapakowanie na prezent dla wnuczki.

Choreoterapia
/Muzykoterapia

Cze$¢ proponowanych zaje¢ prowadzona bedzie 2z
wykorzystaniem nosnikow:

Stuchanie muzyki/piosenek

Spiewanie piosenek,

Nucenie melodii,

Zgadywanie, np.: kto to $§piewa, kto jest autorem utworu,
Opowiadanie wyobrazen zwigzanych 2z ustyszang
melodia, piosenka,

Wspominanie, np.; z ta piosenkg kojarzy sig...
Uktadanie tekstow do muzyki,

Dokanczanie tekstow piosenek,

Gimnastyka ogélnousprawniajaca przy muzyce,

Tance dla senioréw ( w tym z wykorzystaniem szarf,
kwiatow itp.)

e Tance znane i lubiane przez seniorow (wspolne
tanczenie)

e  Malowanie w rytm muzyki,

e  Ogladanie oper/operetek/musicali

PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZAJEC:

I.  Temat zajeé: Podroz do Wiednia

Plan dziatania:

1. Wspolne przygotowanie kawy po  wiedensku,
wykorzystanie sernika z zaje¢ kulinarnych,

2.  Wystuchanie najpickniejszych 3 walcow,

3. Wspdlne zatanczenie walca,

4. Rozmowa na temat balow organizowanych dawniej,
wystrojow sali, kreacji,

5. Zaproszenie osoby zaleznej i jej opiekuna do udziatu w
zabawie Karnawatowej w DPS.

Il.  Temat zaje¢: Moje piosenki

Plan dziatania:
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1. Wybranie ulubionych piosenek seniora,

2. Wspdlne $piewanie przerywane wspomnieniami
zwigzanymi z piosenka,

3. Wspdlne stuchanie wybranych utworéw,

I1l. Temat zajeé: Stuchanie utworow w wykonaniu Anny
Jantar.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie listy utworow.

2.0dtwarzanie ich w internecie.

3.Stuchanie.

4.Spiewanie razem z Anng Jantar.

IV. Temat zajgé: Choreoterapia — oglgdanie fragmentow
najstynniejszych baletow.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie tytulow najstynniejszych baletow.
2.0dtwarzanie fragmentéw w internecie.

3.Wymiana pogladow.

V. Temat =zaje¢: Oglgdanie wystegpow wokalistow z
Festiwalow Opolskich z roznych lat.

Plan dziatania:

1.Wybranie przez uczestnika lat.

2.0dtwarzanie i stuchanie artystow.

3.Wybranie najbardziej zaskakujacego wystepu.

VI. Temat zaje¢: Muzyka o wiosennej tematyce

Plan dziatania:

1.Wyboér utwordw kojarzacych si¢ uczestnikowi z wiosna.
2.Spisanie wiasnej listy przebojow.

3.Shuchanie ulubionych utworow.

VII. Temat zajeé: Spiewanie ulubionych utworéw.

Plan dziatania:

1.Spiewanie piosenek karaoke lub acapella.

VIII. Temat zaj¢¢: Stuchanie piosenek Zbigniewa Wodeckiego
Plan dziatania:

1.Przygotowanie listy utworoéw.

2.0Odtwarzanie ich w internecie.

3.Shuchanie i nucenie.

IX. Temat zaje¢: Malowanie farbami do walcow Straussa
Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow: kartek, farb, pedzelka, ptyt CD
z utworami Straussa, kartonu, nozyczek.

2.Malowanie obrazka.

3.0zdobienie obrazka Passe-partout .

4.Zawieszenie obrazka w wybranym miejscu.

X. Temat zaje¢: Tance dla seniorow na siedzgco.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie plyt z melodiami.

2.Nauka uktadoéw tanecznych.

3.Wspdlne tanczenie.

Xl. Temat zaj¢¢: Walca tanczyé kazdy moze

Plan dziatania:

1.Pzrygotowanie muzyKi.

2.Przypomnienie krokow.
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3.Taniec walca wiedenskiego.

4. Spiewanie i tanczenie walczyka do piosenki Zielony
walczyk.

XIl. Temat zajeé: Spiewanie piesni wielkopostnych.

Plan dziatania:

1.Rozmowa o ulubionych pies$niach pasyjnych.

2.Uczenie si¢ przez uczestnika nowych utworow.

XIl. Temat zajec: Koledowanie

Plan dziatania:

1.Wspdlne $piewnie koled.

XIV. Temat zajg¢: Muzyka operetkowa

Plan dziatania:

1.Stuchanie wybranych przez uczestnika utworéw na kanale
youtube.

Hortiterapia

e Wykorzystanie materiatow medialnych, ksigzek, prasy,
gier, przeprowadzanie quizow w celu utrwalenia i/lub
poszerzenia wiedzy o przyrodzie, ro§linach, ogrodach,

. Rozmowy o otoczeniu seniorow, upodobaniach,
zainteresowaniach, zwigzanych z ro§linami, jakie posiadaja w
domu,

. Zatozenie ogrodka z ziotami przez seniora,

e  Sadzenie cebulki kwiatowej np.: tulipandow, narcyzow,
szafirkow, cebulic, krokusow,

e  Trening pielggnowania zieleni domowej krok po kroku:
czytanie informacji o pielggnowaniu ro$lin, wymiana
doswiadczen, podlewanie kwiatkéw, czyszczenie lisci,

e  Projektowanie 1 wykonanie pachnacych stroikow
swigtecznych  (pomarancze, gozdziki, gatazki drzew
iglastych),

e Wizyta w kwiaciarni, po zakup ulubionego kwiatka,

e  Spacer do ogrodu Botanicznego,

e Przygotowanie stroika wielkanocnego z
wykorzystaniem zboza, rzezuchy (zasianie, obserwacja jak
rosnie)

PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZAJEC:

Na zajecia terapeuta przynosi liScie klonu.

I.  Temat zajec: Bukiet jesienny

Plan dziatania:

1.Wspolne przygotowanie herbatki jesiennej z plastrem
pomaranczy i miodu.

2.Przygotowanie nitki do wigzania lisci.

3.Wybor lisci na roze.

4.Skrecanie kwiatkow.

5.Uktadanie bukietu.

6.Udekorowanie pokoju.

Il.  Temat zajec¢: Sadzenie cebulki.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie materiatow; doniczki, ziemi, cebulki.
2.Wymiana do$wiadczen, co do kolejnosci czynnosci przy
sadzeniu kwiatkow.

3.Zasadzenie cebulki, (dziatanie to wymaga oczekiwania do
wiosny na efekty swojej pracy.
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I1l. Temat zaje¢é: Podlewanie i czyszczenie kwiatow w domu
Plan dziatania:

1.Przygotowanie spryskiwacza i miseczki z wodg.
2.ustawienie kwiatkow na stole.

3.0berwanie suchych liscie, przemycie pozostatych.
4.Umycie podstawek.

5.Utozenie kwiatkéw na parapetach.

6.W trakcie prac rozmowa na temat pielegnacji kwiatow.

IV. Temat zajec: Jesienny spacer do parku

Plan dziatania:

1.Przygotowanie ubran.

2.Wyjscie na spacer.

3.Szuranie lis¢mi.

4.Rozpoznawanie drzew.

V. Temat zaje¢: Sadzenie i przesadzanie kwiatow

Plan dziatania:

1.Przygotowanie doniczek, ziemi, cebulek.

2.Sadzenie i przesadzanie kwiatkow.

3.Sprzatanie pomieszczenia.

VI. Temat zaj¢é: Wysiew trawy wielkanocnej

Plan dziatania:

1.Przygotowanie ptaskiej doniczki, ligniny i nasion owsa.
2.Wylozenie naczynia lignina, wlanie wody, zasianie nasion
owsa.

3.Ustawienie naczynia w odpowiednim miejscu: cieptym i
dobrze o§wietlonym.

4.Podlewanie.

VII. Temat zaje¢: Wysiew groszku pachngcego oraz
jadalnego groszku

Plan dziatania:

1.Przygotowanie skrzynek, ziemi, nasionek

2.Zasianie groszku.

3. Podlewanie.

VIIIl. Temat zaje¢: Wysiew rzezuchy

Plan dziatania:

1.Przygotowanie plaskiego naczynia, ligniny i nasion
rzezuchy.

2.Wylozenie naczynia lignina, wlanie wody, zasianie.
3.Ustawienie naczynia w odpowiednim miejscu.

IX. Temat zajec: Spacer do Parku/Lasu.

Plan dziatania:

1.Wyjscie na spacer.

X. Temat zaje¢: Wysiew rzodkiewki do doniczek
balkonowych

Plan dziatania:

1.Przygotowanie doniczek, ziemi, nasionek rzodkiewki.
2.Zasianie rzodkiewki.

3. Podlewanie.

Xl. Temat zajec: Bukiet wielkanocny

Plan dziatania:

1.Wyjscie na plac po kwiaty i ozdoby potrzebne do
przygotowania bukietu wielkanocnego.
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2.Przygotowanie bukietu.

3.Wystroj domu.

XIl. Temat zaj¢é: Urzqdzenie ogrodka z ziotami
Plan dziatania:

1.Przygotowanie doniczek, ziemi i nasion zio6t.
2.Wysianie nasion do ziemi.

3.Przygotowanie karteczek z nazwami ziot.

4. Whbicie ich do poszczegolnych doniczek i ustawienie na
parapecie.

XIIl. Temat zajec¢: Wyprawa na kasztany

Plan dziatania:

1.Spacer do parku.

2.Zbieranie kasztanow.

3.Rozmowa na temat wlasciwosci kasztanow.
4 Masaz dtoni.

5.Wspomnienia z kasztanami.

XIV. Temat zaje¢: Pachngca choinka -stroik.
Plan dziatania:

1.Wyjazd po zakup pachnacej choinki.
2.Przygotowanie 0zdob.

3.Dotykanie choinki, wachanie jej.
4.Zrobienie stroika.

5.Przyozdobienie domu.

Terapia kulinarna

e  Poznanie zasad zdrowego odzywiania i jeg0 znaczenia
dla wieku podesztego,

¢  Komponowanie jadtospisu oraz doboru przyktadowego
menu na od$wietne okazje z  wykorzystaniem
petnowartosciowych produktow,

o  Cwiczenia utrwalajace obshuge sprzetow kuchennych,

e  Zajecia z gotowania i pieczenia( w miar¢ mozliwoscCi
potrawy powinny by¢ przygotowywane wedlug przepiséw
uczestnika projektu),

e  Zalozenie ksigzki kucharskiej “Dla seniora od
uczestnika” — spisywanie najlepszych i najbardziej
sprawdzonych przepisow ,

e  Wymiana do$wiadczen, sprawdzonych przepisow,
PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZAJEC:

Wymaga wczesniejszego ustalenia z osobg zalezng lub jej
opiekunem przepisu i potrzebnych produktow.

I.  Temat zajeé: Satatka jarzynowa.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie przepisu,

2.0rganizowanie miejsca pracy.

3.Zaktadanie fartuszkow, mycie rak.

4. Wyjecie potrzebnych narzgdzi i naczyn.

5.Wykonywanie satatki wg przepisu.

a) Wyjecie nozy do obierania i miseczek. Obieranie
sktadnikow na satatke.

b) Plukanie obranych sktadnikoéw i odsaczanie.

¢) Wyjecie narzedzi i krojenie obranych sktadnikow.

d) Doprawianie satatki i jej mieszanie.

6. Porzadkowanie miejsca pracy. Sprzatanie, mycie naczyn i
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narzedzi.
7. Organizacja spozywania positku.
8. Degustacja satatki.
9. Sprzatanie po degustacji.
Il. Temat zaje¢: Ciasto swigteczne
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu,
2.0rganizowanie miejsca pracy.
3.Zaktadanie fartuszkow, mycie rak.
4. Wyjecie potrzebnych narzedzi i naczyn.
5. Wykonanie ciasta wedtug przepisu,
6. Pieczenie cista,
7. Porzadkowanie miejsca pracy. Sprzatanie, mycie naczyn i
narzedzi.
8. Organizacja spozywania positku.
9. Degustacja sernika
I1l. Temat zajgC: Robienie salatki owocowej z: pomaranczy,
banana i jabtka.
Plan dziatania:
1.Przygotowanie = owocow oraz potrzebnych  narzedzi
kuchennych.
2.Umycie owocoOw.
3.0branie ich i pokrojenie w kostke.
4 Wymieszanie w salaterce.
IV. Temat zajec: Pieczenie wielkanocnych babek
Plan dziatania:
1.Wybér przepisu.
2.Przygotowanie niezbednych artykulow spozywczych: masta,
drobnego cukru do wypiekow, cukier waniliowy, jajka, maka,
proszek dopieczenia, sok z cytryny oraz naczyn kuchennych.
3. Robienie ciasta.
4.Przygotowanie foremek.
5.Pieczenie.
6.0zdabianie czekoladowymi zajaczkami wielkanocnymi.
V. Temat zajec: Pieczenie owsianych ciasteczek
Plan dziatania:
1.Przygotowanie art. spozywczych wedlug przepisu.
2.Mieszanie ciasta.
3.Wyktadanie na blaszke.
4. Pieczenie.
VI. Temat zaje¢: Przygotowanie soku marchewkowego oraz
buraczanego w sokowirowce
Plan dziatania:
1.Przygotowanie warzyw: marchewki i burakéw oraz sprzgtu.
2.Mycie warzyw, obieranie, krojenie ich na kawalki,
3.Robienie soku z wykorzystaniem sokowirowki.
VII. Temat zajec: Budyn z rodzynkami
Plan dziatania:
1.Wybranie smaku budyniu i mleka.
2.Przygotowanie naczyn.
3.Ugotowanie budyniu.
4.0zdobienie rodzynkami.

Fundusze
Europejskie

Wiedze Edukacis Ruzwy

B\ MALOPOLSKA

Unia Europejska

Europeyskl Fundusz Spoteczny




23

VIII. Temat zaj¢¢: Ciasto drozdzowe
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu.
2.Przygotowanie art. spozywczych: maka, jajka, drozdze, cukier,
mleko.
3.Zagnies¢ ciasto.
4.Upiec.
IX. Temat zaj¢¢: Pieczenie muffinek z czekoladg
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu.
2.Przygotowanie art. spozywczych
3.Umieszanie ciasta.
4 Roztozenie foremek na blasze, wypetnienie ich ciastem,
pieczenie.
X. Temat zajec: Zdrowe odzywianie na planie,
Plan dziatania:
1.Przygotowanie informacji na temat zdrowego odzywiania.
2.Prezentcja r6znych diet.
3.Szukanie informacji na temat zalecen dietetycznych —w
konkretnej chorobie.
4. Wymiana pogladow.
XI. Temat zaje¢: Komponowanie jadtospisu na trzy dni
Plan dziatania:
1. Rozmowa na temat zalecen dietetycznych 1 upodoban
smakowych uczestnika.
2. Przygotowanie jadlospisu z uzyciem tabeli norm odzywczych
z internetu.
3.Spisanie listy zakupow.
XIl. Temat zaje¢: Kolorowe ciasto kruche
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu.
2.Przygotowanie art. spozywczych i foremki.
3.Gniecenie ciasta.
4.Pieczenie.
XIIl. Temat zaje¢: Wiosenna kolacja
Plan dziatania:
1.Przygotowanie art. spozywczych: chleb, masto, jajka
pomidory, rzodkiewki, serek maslany.
2.Przygotowanie kolorowych kanapek.
3.Konsumpcja.
XIV. Temat zaj¢é: Pierogi ruskie
Plan dziatania:
1.Przygotowanie art. spozywczych: maka, jajka, ser bialy,
cebula ziemniaki (najlepiej wezesniej ugotowane).
2.Przygotowanie farszu.
3.Wykonanie ciasta.
4.Lepienie pierogow.

Treningi pamigci. e Wymiana informacji na temat funkcjonowania pamieci,
e Treningi pamigci (Trening prokognitywny, trening
funkcji poznawczych)

e  Trening orientacji w rzeczywistosci,

e  Terapia reminescencyjna,
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e  Zajgcia ogodlnorelaksacyjne: gry pamieciowe, logiczne,
scrabble, monopol, memmory, krzyzowki,
PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJEC:

I.  Temat zaje¢: Trening umiejetnosci poznawczych:

Plan dziatania:

1. Cwiczenia wprowadzajace , poprawiajace koncentracje
(elementy met. Dennisona):

ruchy naprzemienne. Kazdy rodzaj ¢wiczenia powtarzamy 8-
10 razy:

- krzyzowanie wyprostowanych ramion na wysokosci klatki
piersiowej (nozyce poziome)

- dotykanie lewa dlonig prawego tokcia i odwrotnie

- dotykanie lewa dtonig prawego ucha i odwrotnie

- dotykanie lewa dlonig prawego kolana i odwrotnie

- Leniwe 6semki dla oczu — wyciagnij przed siebie lewa reke,
zacis$nij pies¢ a kciuk skieruj do gory, rysuj kciukiem w
powietrzu po  ksztalcie polozonej dOsemki  (znaku
nieskonczonosci) wodzac oczami za rgka — glowa
nieruchomo. Ruch zaczynaj zawsze w lewo do gory. Powtorz
to samo prawa reka a potem obiema rekoma jednoczes$nie.

2. Podaj jak najwigcej imion na podang literg

Imi¢ zenskie Imi¢ meskie

3. Prosze wymieni¢ jak najwigcej gatunkow kwiatow.
4. Proszg przyporzadkowac date do wydarzenia:

Nowy Rok 31 grudnia
Swieto Matki Boskiej Gromnicznej 3 maja
Dzien Babci 24 grudnia
Dzien Kobiet 1 stycznia
Swieto Konstytucji 2 lutego
Swieto Pracy 6 grudnia
Swieto Wszystkich Swietych 1 maja
Narodowe Swigto Niepodlegtosci 4 grudnia
Barborka 21 stycznia
Mikotajki 8 marca
Wigilia Bozego Narodzenia 1 listopada
Sylwester 11 listopada
Dzief Dziecka 1 czerwca

5. Proszg¢ wymysli¢ jak najwigcej stow uzywajac liter ze
stowa ASTRONAUTA

6. Prosze utozy¢ po kilka slow zaczynajacych sie od
podanych sylab:

mu-

to-

ta-

7. Proszg wymysli¢ jak
najwiecej skojarzen do

stowa JESIEN
8. Prosze wymysli¢
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histori¢ do przestawionego zdjecia, obrazka:
Il Temat zaje¢: Cwiczenie na poprawe zdolnosci myslenia
abstrakcyjnego
Plan dziatania:
1.0bok przedmiotu napisz z jakiego surowca on powstat. Dla
utatwienia mozesz wybra¢ surowce u dotu.
CHLEB — ...t
CUKIER — ..ot
KRZESLO—.....ccoiiiiiiiiece e

MONETY — i,
BIZUTERIA — ..o,
SWETER — ..o
PODKOSZULEK — ..ot
zelazo, piasek, wetlna, drewno, maka, bawetna, miedz, porcelana,
ztoto, buraki cukrowe.

2.Dokoncz przystowia:

- Poty dzban wodg nosi....

- Gdy Barbara po wodzie, to....

- Jaki Pan, ....

- W marcu, jak w ..............

- Kwiecien, plecien, poprzeplata.....

- Na s$wietego Grzegorza....

3. Ut6z jak najwiecej stow na sylabe KA

4. Zaspiewaj piosenke ze zwierzegciem.

II1. Temat zajeé: Memory

Plan dziatania:

1. Gra w memory.

IV. Temat zajec: Krzyzowki

Plan dziatania:

1. Rozwigzywanie krzyzowek.

V.Temat zajeé: Sudoku

Plan dziatania:

1.Rozwigzywanie sudoku.

VI. Temat zajec¢: Terapia reminescencyjna
Plan dziatania:

1.Przygotowanie matego poczgstunku.
2.0gladanie albumu ze zdj¢ciami.
3.Wspominanie lat dziecinnych, mtodosci, rodzicow.
4.Ulubiona piosenka — $piewanie lub recytowanie stow.
VIL Temat zaje¢: Gimnastyka szarych komorek
Plan dziatania:

1. Cwiczenie: zamien litere w stowie:

Kapitan. .. ............
Gazeta...............
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2.Cwiczenie:
Wymien pi¢¢ miast w Polsce.
Wymien pi¢¢ miast w Europie.

3.Cwiczenie:

Utoz rymy:

chyba............ noga.......... wiosna......... stary..........
mity............. kasza ........... ciele ......... jasny ..........
3.Cwiczenie:

Podaj imiona do nazwisk:

Perepeczko............ Walesa .......... Wojtyta...........
Wielki ....... Mazowiecki.......... Holland...............
Matysz ......... Szymborska .......... Religa ............
Stoch.......... Lewandowski ........... Kwasniewski............

4.Podaj piosenki, w ktorych wymienia si¢ zwierze.

5.Dokoncz przystowia:

Gdzie KUChAIEK.........ccoceiiiiiiiciic
KLO PO KiM...oooiiiiiccceece e

Jedna JaskolKa........c.ccovieiicciecie e
ZIAINKO 0. s

INIE WSZYSEKO. ...ttt
ZEDY KOZKA.......coveeeeeveeeeeeeeeeee e
VIIIL. Temat zajeé: Quiz geograficzny

Plan dziatania:

1.Wymien 3 stolice Europejskie.

2.Podaj 3 polskie rzeki.

4.Z czego stynie Krakow.

5.Najstynniejsza potrawa Zakopanego.

6.Najwyzszy szczyt Polski.

7.Wymien 3 porty nadmorskie.

8.Wymien miasta wchodzace w sktad Trojmiasta.

9. Gdzie znajduje si¢:

- Kolumna Zygmunt,

- Dwor Artusa,

- Kopiec Kraka,

- Gubatowka,

10. Z kim graniczy Polska od Zachodu.

11. Gdzie mieszka Papiez.

12. Wymien 3 kraje europejskie.

IX. Temat zaje¢: Zabawy przystowiami

Plan dziatan:

1.Dokoncz przystowia.

2.Wymysl swoje zakonczenia.

3.Losowo potacz przystowia, aby powstato jedno

CICNA WOA. ...
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NIEdAIEKO PAA. ......cveveiiiiic s
FOMTUNAL ...t
BIEANEMU....cciieiie e
Gadal dZIad........oooeeeeeeeeeeeeee e
COMNAGIE.....c et
CUdZE ChWATICIE.....veiicvei e
QO 41 TT074<] 1 1 O
K10 J& OSTALKI. ....vevveeeeeieicieie s
KWiIECIEN PIECIEN.....eveieiiiiciiieiiieeiee ettt e e

[AZIE TULY ..o e
GOSC W Ottt ettt e e e earee s
JAKA PIaCA. .. c.veeeiieiisiesee e

BBZ PrACY.. .. e ittt
CO ZA QUZO...ceviiciieeeee et et e

X. Temat zaje¢: Rozsypanki - uktadanki

Plan dziatania:

1.Z liter ut6z nazwy panstw.

GIARWUU — e
ZAPINASIH — e
WIAGRONE — e
ADINNIALF — e
LGCGNAOMOI = e
BUZIKENTAS — e

LITRAAASU s
2.0dgadnij kategorig, do ktérej nalezy wigkszos¢ z utworzonych
wyrazow. Dwa wyrazy nie pasuja do tej kategorii. Ktore?
Dlaczego?

LERW OB — oo

AAOUWTP KR oo eee e e eeeses e e eeeeens
KPZEROARIP — oo,
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EITSOJIR—
NOTABC — e

3. Z liter ut6z nazwy kwiatow.

KIFOEL — e
ULPANT I —
KTKOROAST — e
ANSUCRIT A e
WIPOANI — s
NAOMALIG— e
USF K AT — e
ACHITY TN — s
ERGBEAR
CAKNCIEZE — e
XI. Temat zaje¢: Aktorzy mojej mtodosci

Plan dziatania:

1.Przygotowanie poczestunku.

2.Rozmowa o filmach, aktorach.

3.0gladanie fragmentéw filmow i odgadywanie tytutow.
XII. Temat zajec: Stowo-stwory — sfowne domino

Plan dziatania:

1.Gra w gre polegajaca na tworzeniu nowego stowa
zaczynajacego si¢ od ostatniej sylaby, stowa poprzednika.
XIII. Temat zaje¢: Gra w panstwa-miasta

Plan dziatania:

1.Przygotowanie papieru, dlugopisow.

2.Rozrysowanie tabelek.

3.Gra w tradycyjnej formie.

4.Gra wersja firmy Eppe.

XIV. Temat zajec¢: Gra Milionerzy.

Plan dziatania:

1. Wykorzystanie internetu i granie w gre Milionerzy.

Fizjoterapia

Trening zapobiegania upadkom osob starszych w warunkach
domowych,

Plan dziatania na 10 h:
1. Wywiad dotyczacy stanu zdrowia i upadkow.
Edukacja dotyczaca upadkéw- czynniki ryzyka, jak
przeciwdziata¢ upadkom — 2 h,
2. Edukacja dotyczaca upadkoéw- tazienka i inne pomieszczenia.
Nauka dobrych praktyk w zyciu codziennym.
Testy — 2 h,
3. Edukacja dotyczaca upadkow- wstawanie z podtogi.
Testy — 2 h,
4. Cwiczenia manualne. Powtorzenie wiadomosci z poprzednich
zaje¢ — 2 h.
5. Cwiczenia manualne. Podsumowanie projektu - 2 h .
6.Wregczenie poradnika ,,Jak zapobiega¢ upadkom w warunkach
domowych”.
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4. REKOMENDOWANE FORMY TERAPII DO REALIZACII W WARUNKACH

DOMOWYCH WRAZ Z OPISEM NA CZYM POLEGA KAZDA Z NICH:

Model proponuje wykorzystanie wymienionych ponizej form terapii zajeciowej, ale nalezy
pamigta¢ ze w pracy z osobami starszymi warto wykorzystywac¢ wszelkie formy aktywizacji
i terapii. Tak naprawde glownym celem wszystkich podejmowanych dziatan jest dobrostan
psychiczny i fizyczny osoby starszej, jej mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku,
zapobieganie izolacji spotecznej. Zdaniem M.Szyszka (http://polityka.zaczyn.org/terapia-
zajeciowa-na-rzecz-osob-starszych-role-szanse-i-perspektywy/) : ,.specyfika wspotczesnej terapii
zajeciowej opiera si¢ o szczegdlne postulaty jak kreatywno$¢, komunikatywno$¢, umiejetnosci
obserwacji, stosowanie narzedzi diagnostycznych, stale poszukiwania rozwigzan i optymalnych
mozliwosci interwencyjnych — takze nowatorskich i nieszablonowych. Terapeuta musi posiadac
1 wykorzystywa¢ wiedze z r6znych dziedzin naukowych, m.in. psychologii, pedagogiki, patologii,
rehabilitacji, ergonomii czy sztuki. Do jego zadan nalezg np. poradnictwo, coaching, facylitacja,
edukowanie, instruowanie, a takze koordynacja z lokalng siecig instytucji oraz nadzorowanie pracy
srodowisk klientow”. Prowadzenie dobrej terapii zajeciowej $cisle zwigzane jest z elastycznos$cia
i oryginalnoscia.

Terapia zajeciowa w domu, z uwagi na swg skuteczno$¢ i relatywnie niskie koszty powinna
by¢ dostgpna w znacznie wiekszym zakresie, gldéwnie dla 0sob starszych. Jedynie wtedy moze ona
przyczyni¢ si¢ do promowania zdrowia, a takze do dobrostanu, samodzielnosci i wlaczania osdb
starszych w rézne wymiary zycia spotecznego”. Wprowadzenie na terenie Polski dla osob
starszych wymagajacych zapewnienia opieki w domu, innowacji spolecznej w postaci ustugi
domowe;j terapii zajgciowej, realizowanej nie jak dotychczas w ramach instytucji, ale bezposrednio
w domu osoby starszej przyczynia si¢ w znaczacych stopniu do osiggni¢cia przez nie
maksymalnego poziomu sprawnosci, zadowolenia i niezalezno$ci. Przeprowadzenie terapii
zajeciowej w domu osoby starszej nie wymaga duzych naktadow finansowych i nie spowoduje
obcigzenia budzetu uczestnika. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage aby zajecia przyniosty oczekiwane
rezultaty musza by¢ przeprowadzone przez wykwalifikowana kadrg¢ terapeutow. Terapeuta musi
podejs¢ do kazdego uczestnika indywidualnie, dostosowa¢ zajecia do potrzeb i umiejetnosci .
Wymaga to ogromnego zaplecza pracy w ,, zaciszu domowym,, systematycznego podnoszenia
swoich kwalifikacji co wiaze si¢ z dodatkowym nakladem czasowym / nie tylko czas
prowadzonych zaj¢é/. Niestety wktad pracy terapeuty nie jest dostrzegany o czym $wiadczg bardzo
niskie stawki wynagrodzenia w poréwnaniu z innym specjalistami z zakresu pomocy spotecznej
np: rehabilitant, psycholog, socjolog. Jednoczes$nie naktady finansowe na przeprowadzenie
domowej terapii zajeciowej w domu osoby zaleznej mozna zminimalizowaé poprzez
wykorzystanie laptopa z odpowiednimi programami ktore doskonale sprawdzajg si¢ w warunkach
domowych oraz wykorzystanie materiatow bedacych czesto w otoczeniu osoby zaleznej-
niepotrzebne pldtna, widczki, nici, guziki, sprzet malarski, hafciarski itp./ .  Wlaczenie w zajecia
opiekundow i1 czlonkéw rodzin nauczy nowych metod spedzania czasu przy jednoczesnym
wykorzystaniu domowych $rodkéw pozafinansowych ( adaptacja przestrzeni i sprzgtow do potrzeb
0s0b starszych). Zgodnie z naszym zalozeniem, terapia realizowana w warunkach domowych ma
na celu wspieranie, wzmacnianie wi¢zi oraz budowanie prawidlowych relacji w najblizszym
srodowisku osoby zaleznej (z rodzing, osobami wspotzamieszkujacymi, opiekunem formalnym).
Ponadto poprzez zaangazowanie cztonkow rodziny i opiekundéw osob zaleznych wptywa
pozytywnie na budowanie/odnawianie/umacnianie wigzi, stwarza ptaszczyzne porozumienia, ale
rowniez przekazuje wiedz¢ i umiejetnosci — jak wspiera¢ i aktywizowa¢ osobe w jej
samodzielno$ci, niezalezno$ci 1 bezpiecznej egzystencji. Nie zaprzeczalnym faktem jest, Ze terapia
zajeciowa przeprowadzona w domu przyczynia si¢ w znaczacy sposob do wilasciwego wsparcia,
edukacji, rehabilitacji oraz pelnego uczestnictwa o0sob starszych w roznych wymiarach zycia
spolecznego. Systematyczne i dlugotrwale prowadzenie terapii w domu w rezultacie pozwoli
osobie starszej na otwarcie si¢ na srodowisko lokalne, integracje z nim.
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L. FORMA OPIS REKOMENDACJE

p. TERAPII

1. Ergoterapia - to metoda rehabilitacji, w Wykonywanie zaje¢ manualnych ma
ktorej wykorzystuje si¢ rozne na celu poprawe  sprawnos$ci
rodzaje pracy umozliwiajace manualnej, koordynacji wzrokowo-
jednostce ksztattowanie ruchowej i grafomotoryki. Rownie
okreslonych sprawnosci, waznym celem jest budowanie u
zaspokajajaca jej potrzeby osoby chorej, niepetnosprawnej badz
emocjonalne i spoteczne oraz wykluczonej poczucia niezalezno$ci
wplywajace na  rozwoj oraz przekonania, ze potrafi sobie
samodzielnosci, poradzi¢ z codziennymi
niezalezno$ci i pobudzanie wyzwaniami, co ma bezposrednie
aktywnosci. przelozenie na jej  dobrostan

psychiczny i poczucie sprawstwa
Ergoterapi¢ rekomenduje si¢ ze
wzgledu na :

e utrzymanie u o0soby starszej
umiejetnosci wykonywania réznego
rodzaju prac, na miar¢ jej
mozliwosci, z  uwzglednieniem
ograniczen fizycznych, umystowych
i spotecznych,

e przywrocenie  jednostki  do
rzeczywistego  udzialu = w Zyciu
spotecznym.

2. Biblioterapia -  polega glownie na Funkcje¢  terapeutyczng  ksiagzek
terapeutycznym doceniono juz W czasach
wykorzystywaniu ~ wartos$ci starozytnych. Oddziatywania
literatury, pozwalajacych na biblioterapii mozna podzieli¢c na:
uzyskanie wsparcia terapeutyczno-rehabilitacyjne,
psychicznego, zmniejszenie dydaktyczno-wychowawcze i
stresu profilaktyczne.

i poczucia osamotnienia, Jako najcze$ciej przyjmowane istotne
niepetnosprawnosci lub rekomendacje biblioterapii mozna
wykluczenia. Dzialaniem wskazac:
biblioterapeutycznym mogg e niwelowanie poczucia izolacji
by¢ objete osoby chore spotecznej
(szczegolnie pacjenci i 0samotnienia,
osrodkow  psychiatrycznych e pomoc W pozbyciu si¢ napigcia
lub inni  hospitalizowani emocjonalnego, w relaksowaniu sig,
pacjenci), osoby z zmniejszeniu stresu, leku,
problemami emocjonalnymi, e wzmocnienie wiary we wlasne
niepetnosprawne lub mozliwos$ci i pokonywanie barier,
nieradzace sobie w trudnych e rozwijanie procesow
sytuacjach zyciowych, osoby poznawczych,
uzaleznione od alkoholu lub e rozbudzenie wyobrazni,
narkotykow). e sklanianie do autorefleksji nad
Ponadto biblioterapia moze wlasnym zyciem i nad
mie¢ roéwniez  znaczenie dokonywanymi wyborami,
prewencyjne. Osoby, ktore e  ksztaltowanie postaw
borykaja si¢ z trudnymi do moralnych,
I A a
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rozwigzana problemami,
poprzez kontakt z
odpowiednio dobrang
literatura  moga  szukac
rozwigzania swoich
probleméw, a takze

wypethia¢ wolny czas.

e  dostarczanie ciekawych przezy¢,
e  wypelnianie czasu wolnego,

e motywowanie do siggania po
ksigzke.

Ksigzka moze petni¢ rowniez funkcje
rekreacyjna. Poprzez zanurzenie si¢
w fabute, utozsamienie si¢ z
bohaterami mozna si¢ na chwilg
przenies¢ w inny, literacki wymiar i
zapomnie¢ o troskach, problemach,
chorobie czy dysfunkcji.

Avrteterapia

to wykorzystanie kontaktu z
réznymi rodzajami  sztuki
(sztuki plastyczne, sztuki
uzytkowe, muzyke, taniec,
literature, teatr, film) dla

uzyskania efektow
leczniczych lub
rehabilitacyjnych.

Tworzenie dziet

artystycznych jest przede
wszystkim  oddziatywaniem
psychoterapeutycznym, a
takze jest wykorzystywane w

terapii zajeciowej
(szczegolnie poprzez
nabywanie umiejetnosci
zwigzanych z tworzeniem
dziet plastycznych).

Nietworczy kontakt z
dzielami sztuki wchodzi tez
w zakres estetoterapii
(terapia przez kontakt z

pigknymi dzietami, picknym
otoczeniem, przyroda).

Na  potrzeby  innowacji
arteterapia okresla terapie
przez wykorzystanie przede
wszystkim sztuk
plastycznych.

Funkcje arteterapii zaleza w gltéwnej
mierze od zatozonych celow jej
stosowania i jest rekomendowana ze
wzgledu na:

e funkcja rekreacyjna -polega na
stworzeniu odpowiednich warunkow,
w ktorych uczestnik bedzie mogt
nabra¢ sit celem pokonania trudow i
problemow zyciowych

e funkcja edukacyjna pelni role
informacyjng nt. celu i sensu zycia i
jego odnajdywaniu wilasnie dzigki
stosowaniu technik terapii przez
sztuke.

e funkcja korekcyjna — polega na
zmianie zachowania, wyjsciu z
utartych drog i1 schematow, kregu
izolacji i osamotnienia

e funkcja diagnostyczna, gdyz
wszelkie wytwory tworczosci opisuja
stan psychofizyczny danej osoby,

o funkcja ekspresyjna — podczas
tworzenia pojawiaja sie  rdzne
emocje, czgsto thumione i
niekorzystne dla stanu zdrowia i
samopoczucia, ktéore maja swoje
ujScie 1 nastgpuje roztadowania
napigcia. Arteterapia peini funkcje
terapeutyczne, poniewaz  buduje
wiare we wilasne sity i mozliwosci,
buduje wlasciwg samooceng,
poprawia koordynacje wzrokowo-
ruchowa, pomaga usuwaé
zahamowania, poprawia zdolno$ci
manualne i ruchowe catego ciata,
integruje osoby z otoczeniem. W
przypadku os6b z  demencjs,
przeprowadzone badania wykazaty
znaczny stopien redukcji depresji
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oraz zwigkszong uwag ¢ u 0sob
nalezacych do grup
arteterapeutycznych.

Choreoterapia/
Muzykoterapia

Choreoterapia opiera si¢ na
zatozeniu, ze ciato, umyst i
duch s3 ze soba potaczone,
zgodnie z tg definicjg terapia
tancem 1 ruchem jest to
psychoterapeutyczne
wykorzystanie  ruchu do
dalszej emocjonalnej,
poznawczej, fizycznej i
spotecznej integracji
jednostki.
Muzykoterapia-
metoda pracy,
muzyka jest uzywana w
relacji terapeutycznej dla
fizycznych, emocjonalnych,
poznawczych i spotecznych
potrzeb jednostek. Jest to
dziatanie terapeutyczne,
ktore wykorzystuje muzyke i
jej elementy - takie jak
dzwigk, rytm, harmonie,
dynamike, tempo, melodi¢ —
W procesie poprawy jakosci
zycia i zdrowia.
Terapia tancem i
bazuje na relacji
emociji.

jest to
w  ktorej

ruchem
ruchu i

Zakres dziatania muzyki na kazdego
z nas, bez wzgledu na wiek, jest
ogromny. Muzyka dziata np. na:
uktad  krwionos$ny, skutecznie
obnizajac cisnienie i t¢tno, na uktad
hormonalny, zwigkszajac
wydzielanie endorfin, a obnizajac
wydzielanie hormondw stresu, czy na
nasze  migs$nie, skutecznie je
rozluzniajac.

Coraz czgéciej muzyka odgrywa
takze istotna role w rehabilitacji
pacjentow. Przykladowo u o0sob po
przebytym wylewie, ktore byly
poddawane muzykoterapii
zaobserwowano lepsze postepy w
nauce mowy, a u oséb poddawanych
rehabilitacji ruchowej, zwigkszona
motywacje i wytrzymatos$cé.
Muzykoterapia ma takze swoje
zastosowanie =~ w  terapii  0séb
cierpigcych na nowotwoér, zmniejsza
bowiem intensywno$¢  skutkow
ubocznych chemioterapii (np.
mdtosci), ale takze wplywa znaczaco
na nastrdj pacjentow.

Rekomenduje si¢ ze wzgledu na:

e odprezenie odczuwalne w ciele i
psychice,

e  wzrost energii i sity zyciowej,

e spontaniczno$¢ i odczuwanie
prawdziwej radosci,

e akceptacja ciala i jego wygladu,

e rozpoznanie i bezpieczne
wyrazanie uczué,

e  wzrost poczucia wlasnej
wartosci,

e wzrost pewnosci siebie,

e latwosc¢ nawigzywania
kontaktow z innymi,

e wzrost szacunku do siebie,

e docenienie wlasnej osoby,

e rozbudzenie kreatywnej postawy
do zycia,

e integracja psychofizyczna.

Hortiterapia

- wykorzystuje przebywanie

Rekomenduje si¢ hortiterapig
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wsrod roslin w celu poprawy
zdrowia  czlowieka oraz
stosunkow miedzyludzkich.
Stosowana jest w leczeniu
depresji, a takze u o0s6b
starszych,

niepetnosprawnych,
niewydolnych ~ umystowo,
ludzi niedowidzacych lub
niedostyszacych,

alkoholikéw i narkomanow.
Ludziom starszym, chorym
czy niepelnosprawnym
zajecia hortiterapii zastepuja
prace zawodowa, stwarzaja
poczucie przydatnosci,
pomagaja w nawigzywaniu
kontaktow z osobami réwnie
chorymi.

poniewaz wywoluje wiele
pozadanych objawdéw. Procz szeregu
bardzo waznych i ukierunkowanych
korzys$ci ptynacych dla oséb chorych,
z ogolnego punktu widzenia terapia
ogrodnicza:

e polepsza sprawno$¢ fizyczng i
koordynacj¢ ruchowo-manualng;

e  obniza ci$nienie krwi;

e stymuluje i wyostrza wszystkie
pig¢ zmystow;

e  poprawia nastroj, redukuje stres
1 napigcie, wrecz obniza depresje;

e zwicksza $wiadomo$¢ wlasnej
warto$ci i pewnosci siebie,

e zwicksza poczucia
odpowiedzialnosci, przydatnosci i
spetnienia,

e  polepsza koncentracj¢ i pamig¢,
e zwicksza samodzielno$¢,
niezalezno$¢ oraz zdolnos¢
rozwiazywania problemow,

e jest nauka dokladnosci i
cierpliwosci,

e uczy planowania pracy i jej
etapowosci,

e jest sposobem wyrazania
wlasnej osobowosci 1 kreatywnosci,

e poszerza wiedze 1 wlasne
umiejetnoscei,

e zwicksza zaufanie do innych
ludzi, podnosi zdolnosci pracy w
grupie i komunikaciji,

e dzigki niej nawigzujemy wiezi
miedzyludzkie.

Terapia - ma na celu podtrzymanie Rekomenduje si¢ ze wzgledu na :
kulinarna umiejetnosci niezbednych do e  wzmocnienie umiejetnosci
samodzielnego praktycznych pozwalajgcych
funkcjonowania takich jak seniorom na samodzielne korzystanie
gotowanie  (poczawszy od z urzadzen kuchennych
parzenia herbaty do powszechnego uzytku, zgodnie z ich
przygotowania prostych dan przeznaczeniem,
na ciepto), przechowywania e  Utrzymanie maksymalnej
Zywnosci, uktadania niezalezno$ci zyciowa w zakresie
jadlospisow z zaspakajania podstawowych potrzeb
uwzglednieniem zasad zyciowych (zaspakajanie potrzeby
prawidtowego odzywiania; glodu),
o udoskonalenie wielorakich
doznan zmystowych: bardziej
rozwiniety zmyst smaku, zapachu.
Treningi - sa specjalnie Rekomenduje si¢ ze wzgledu na :
I a
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skonstruowanym  systemem
programéw  treningowych
ukierunkowanych na
poprawe zdolnosci
pamigciowych (pamigci
krotkoterminowej,  pamieci
operacyjnej),  koncentracji,
uwagi, funkcji
wykonawczych i innych. Jej

celem jest usprawnienie
og6lnych zdolnosci
intelektualnych, a przez to
poprawa jakosci

funkcjonowania codziennego

e  Wszelkie treningi  pamigci,
zabawy w skojarzenia, pobudzanie
do kreatywnego myS$lenia maja na

celu utrzymanie jak najlepszej
funkcjonalnosci mézgu,

e Dzigki  stymulacji  umyshu
tworzag  si¢ nowe  potaczenia

neuronéw w mozgu a im ich wigcej
tym pamie¢ 1 umyst sg sprawniejsze,
e Regularno$¢ 1 roznorodnosé
prowadzenia tego typu zajec, daje
najlepszy efekt,

e Gimnastyka mozgu inaczej
nazywana neurofitnesem sprzyja:
szybszemu  Kkojarzeniu  faktow,
lepszej  koncentracji, opdznianie
procesu demencji i  otepienia,
podniesieniu  poczucia  wlasnej
wartos$ci, wigkszej Tatwosci
wystawiania  sie, kreatywnego
myslenia.

Fizjoterapia

- warsztaty maja na celu
upowszechnianie i
propagowanie wiedzy na
temat upadkow oraz maja
udzieli¢ wskazoéwek dot. ich
zapobieganiu.

Rekomenduje si¢ ze wzgledu na
propagowanie wiedzy na temat
upadkow  oraz  maja  udzieli¢
wskazowek dot. ich zapobieganiu.

e Poprowadzone  warsztaty i
przekazany poradnik wptyna na
zmniejszenie liczby upadkéw osob
starszych w warunkach domowych,
a co za tym idzie, przyczynia si¢ do
wzrostu bezpieczenstwa seniorow,

e Program ten bedzie stanowic
srodek prewencyjny, gdyz dzieki

przeprowadzonym dziataniom
informacyjno-edukacyjnym, w
przysztosci nastapi skuteczne
obnizenie kosztéw leczenia oraz
wydatkow na opieke.
I A a
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PRZYKEADY ORGANIZOWANEJ TERAPII ZAJECIOWEJ:

e Pani 86 lat

Integracja z Srodowiskiem: Zabawa
Andrzejkowa w Domu Pomocy
Spolecznej

Ergoterapia- przygotowywanie choinki i domu do $wiat.
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Arteterapia- kartki okoliczno$ciowe
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Ergoterapia- kosze szydetkowe
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PRZYKEADY ZAJEC Z EDUKACJI DOTYCZACEJ UPADKOW:

e Pani 87 lat

Elementy NW. Nordic walking w parku.

e Pani 86 lat

Test pigciokrotnego wstawania.  Nordic walking w parku.
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e Pani 76 lat

Nordic walking pod blokiem. Cwiczenia na poduszce sensorycznej.

e Pani 84 lat

Test rownowagi. Cwiczenia manualne- praca z ciastoling.
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5. WYKAZ MATERIALOW NIEZBEDNYCH

ZAJECIOWE]
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REALIZOWANIA  TERAPII

W  MIEJSCU ZAMIESZKANIA, W ODNIESIENIU DO KAZDEJ
Z PROPONOWANYCH FORM TERAPII (ZAWARTE W TABELI WRAZ Z OPISEM
FUNKCJI | CELU ZASTOSOWANIA):

L.p. Forma Materialy wymagane Funkcje Cel zastosowania
terapii do przeprowadzenia
poszczegbdlnych form
terapeutycznych
1. ergoterapia zestaw hafciarski e pobudzenie e Zwigkszenie
(kanwa, mulina, igly), | aktywnosci, sprawnosci
nozyczki, kordonek, | e wykorzystanie wlasnej | manualnej rak,
inwencji tworczej e \Wzrost samooceny,
zestawy do robienia e Pobudzenie wyobrazni, | e Poradzenie sobie
bizuterii/brelokow, e Poznanie nowej formy | z nowymi
artystycznej, wymagajgcej | Wyzwaniami,
specjalnych materiatdw i | ¢ Umocnienie
narzedzi, poczucia sprawstwa,
e Wzrost samodzielnosci | e Satysfakcja,
poprzez przygotowanie e Poczucie
wzoru i materiatlow do uzytecznoSci pracy,
wykonania, e 10zwW0j potrzeby
e Ksztaltowanie tworczej | tworczego
postawy, i aktywnego
dziatania i my$lenia
e umiejetnosé
samodzielnego
komponowania
i stylizacji bizuterii
witdczka, druty, e Utrzymanie lub e poprawa
nabycie umiejetnosé sprawnos$ci
dziergania, motorycznej rak
e wykorzystanie wlasnej | i palcow,
inwencji tworczej, e koordynacja
wzrokowa,
e utrzymanie
spostrzegawczo$ci na
dotychczasowym
poziomie,
beret do ¢wiczenia e utrzymanie i e Poprawa
roOwnowagi, zwigkszenie aktywnosci koordynacji
fizycznej, ruchowej,
¢wiczenia rownowagi, e Koordynacji
masaz stop (akupresura). | rGwnowagi,
- poprawa krazenia
stop
2. Biblioterapia ksigzki, czasopisma, o Cwiczenie pamieci e Zmniejszenie

e Pobudzenie
aktywnosci ,
e Rozwinigcie

poczucia izolacji
spotecznej
i 0samotnienia
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zainteresowan
¢ Rekreacja,
¢ Relaksacja,

e Rozbudzenie
wyobrazni

e  Wypekienie
czasu wolnego,
e Pomoc

w pozbyciu si¢
napigcia
emocjonalnego,
zrelaksowaniu si¢
zmniejszeniu stresu i
leku.

Arteterapia

kleje, kartony, pisaki,
farby, kartki A4,
aplikacje ozdobne,
kredki pastelowe,
pastele olejne tasma

o redukcja depresji,

e wzmocnhienie poczucia
wlasnej wartosci,

e stymulacja zmystow

e trzymanie i

e o0siagniecie
spokoju
psychicznego

e pomoc przy
zwyciezaniu choroby

aktywnosci,

e Wozrost
bezpieczenstwa,

e stymulacja zmystow,
e polepszenie
sprawnosci fizycznej i
koordynacji ruchowo-
manualng,

klejaca, wstazki , podnoszenie jakos$ci zycia | —wpieranie
karteczki, dziurkacz z psychiczne,
gwiazdkami, e zwalczenie
policolor, pedzelki, skutkow choroby,
bibuty gufrowane, mobilizacja do
dziatania
Hortiterapia ziemia, doniczki, o Rekreacyjna, e Polepszenie

nasiona, sadzonki, e Antydepresyjna, sprawnos$ci
nawozy, ¢ Relaksacyjna, Fizycznej,

e Poglebiajaca wiedzg, e zwickszenie

e Pobudzenie koordynacji

ruchowo-manualnej,
e poprawienie
nastroju,

e zredukowanie
stresu, napigcia,
e obnizenie

depresyjnego

stanu

Terapia
kulinarna

maka, cukier, kasze,
makarony, ryz, owoce
kandyzowane,
przyprawy, oleje,
ziota suszone, dodatki
do pieczenia ciast,
galaretki, , herbatki
owocowe i ziotowe,
czekolady, koncentrat
pomidorowy,
warzywa w puszce
konserwowe, miod,
kawa, musztarda,
ketchup, ciastka,
cukier puder, oliwa,

o Podtrzymanie

i zwigkszenie
umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego
funkcjonowania takich jak
gotowanie,

e Zwigkszenie poczucia
wlasnej wartosci,

e Przetamanie izolacji,
¢ Integracja spoteczna
e Budowanie relacji
stymulacja zmystow

e Utrzymanie i/lub
poglebienie
sprawnosci
motorycznej rak

i palcow,

e Podtrzymanie
niezalezno$ci,

e W zakresie
zaspakajania
podstawowych
potrzeb zyciowych,
e \Wyostrzenie
zmystow smaku i
wechu,
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kakao, sok owocowy,

e Rozwijanie wiedzy,
e Gimnastyka mozgu,
o Pobudzenie
aktywnosci ,

e stymulacja zmystow
o Poprawienie
sprawnos$ci manualne;j,

Choreotera | ptyty CD, farby, e pomoc w rozwoju e poprawa
pia pedzle, papier do ciala, jego uzdrowieniu, harmonii, eleganciji,
muzykotera | malowania obrazéw w | e rozbudzenie estetyki ruchu,
pia rytm muzyki, apaszki, | kreatywnej postawy do o akceptacja
zycia, wlasnego wygladu
e utrzymanie i/lub iciala,
poprawa sprawnosci « docenienie
psychoruchowej, wlasnej osoby,
kondycji, o zwigkszenie
poczucia wiasnej
wartosci
Treningi gry pamigciowe, o Poprawa koncentracji | ¢ Pobudzenie do
pamieci logiczne, edukacyjne | i pamigci, kreatywnego
monopol, memmory, | e Utrzymanie i/lub myslenia a wige
poprawa funkcji utrzymanie
poznawczych, sprawnosci mozgu,

e poglebienie
sprawnosci i
motorycznej rak i
palcow,

Fizjoterapia

Potrzebne materiaty
zabezpiecza
prowadzacy
fizjoterapeuta

e Wozrost
bezpieczenstwa seniorow,
o Zwicgkszenie
sprawnosci
motosensorycznej,

e Aktywizacja,

e Wyeliminowanie
zagrozen w miejscu
zamieszkania,

e Podniesienie wiedzy
na temat bezpiecznego
poruszania si¢ we
wlasnym $rodowisku,

e Zmniejszenie
liczby upadkow o0sdb
starszych w
warunkach
domowych,

e W?zrost poczucia
bezpieczenstwa
senioréw w domu i
jego otoczeniu.
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6. WYKAZ FORM WSPIERAJACYCH TERAPIE ZAJECIOWA W DOMU OSOBY
STARSZEJ:

W przypadku senioré6w znaczenie ma nie tylko kwestia aktywizacji osoby, jej stopien
integracji spotecznej i zaspokojenie potrzeb przynalezno$ci i samorealizacji, ale rowniez kwestia
bezpieczenstwa, wynikajaca z obnizonej sprawnos$ci moto-sensorycznej osoby w podeszlym wieku.
Z tego powodu tak wazne jest, aby osoby starsze i ich opiekunowie posiadali wiedz¢ na temat
korzystania z mieszkania i znajdujacych si¢ w nim sprzetow, tak aby nie naraza¢ si¢ na kontuzje,
wypadki czy utrate zdrowia. Dlatego dla wzmocnienia efektu przeprowadzonej terapii, warto
przeprowadzi¢ ws$rdd uczestnikow domowe warsztaty zapobiegania upadkom oséb starszych.
Kazdy z uczestnikow, odbywa indywidualne zajecia, ktore pokazuja i uczg go, jak korzystac
z przestrzeni domowej w sposob samodzielny i bezpieczny. Warsztaty dostarczaja takze wiedzy
o tym jak zaaranzowaé przestrzen aby unika¢ potknie¢, upadkoéw, poslizgnie¢, jak wstawaé
z tozka/fotela w sposOb bezpieczny, jak funkcjonowaé w swoim mieszkaniu i w Srodowisku, aby
nie naraza¢ si¢ na uszkodzenia i kontuzje, wskazujg tez, w jaki sposodb zmienié¢, co zrobi¢ i jak
korzysta¢ z przestrzeni, ktora staje si¢ mniej bezpieczna wraz z wiekiem osoby zaleznej. Warsztaty
powinien prowadzi¢ specjalista rehabilitant i moze to robi¢ w oparciu przygotowany przez autorow
modelu podrecznik/instruktaz jak unika¢ domowych upadkow przez osoby w wieku starszym.
Poradnik zawiera omowienie nastepujacych zagadnien:

I.  Czynniki ryzyka upadkow

Il. Nastgpstwa upadkow

I1l. Ograniczenie ryzyka upadkow
IV. Praktyczne porady

a) Wstawanie z podlogi

b) Pomaganie osobie ktéra upadta
¢) Wstawanie z 16zka

d) Wchodzenie/schodzenie ze schodow
e) Pomoce wdomu

V. Przyktadowe ¢wiczenia.
a) Cwiczenia z fizjoterapeuta.
b) Cwiczenia w domu.

VI. Inne formy aktywnosci

7. PREZENTACJA REZULTATOW I ICH ANALIZA:
Projekt ,,Innowacyjna terapia zajeciowa w domu osoby starszej”, polegat na przeprowadzeniu
640 h. terapii zajeciowe] oraz fizjoterapii - warsztatow zapobiegania upadkom w domu osoby
starszej dla 8 osob. W miejscu zamieszkania jednej osoby zaleznej, przeprowadzono majac na
uwadze jej osobiste preferencji i potrzeby 80 h zaje¢ terapeutycznych, tj: okoto 2h dziennie x 2
dni w tygodniu, przez okres 20 tygodni. Uwzgledniajac stan zdrowia, indywidulane mozliwosci
i potrzeby uczestnikoéw terapii, dwu godzinne zajecia sktadaty si¢ z r6znych form terapeutycznych,
np. % h biblioterapii, % muzykoterapii, ¥ treningdw pamigci , ¥ hortiterapii Taki podziat zajeé
pozwolil na wykorzystanie potencjatu osoby starszej, przy jednoczesnym uniknigciu obcigzenia,
zmeczenia, znuzenia.
Rezultaty projektu:
1. Opracowanie modelu ,, Terapii Zajgciowej w domu osoby starszej”.
2. Opracowanie poradnika ,Jak zapobiega¢ upadkom osob starszych w warunkach
domowych”.
3. Aktywizacja 0sob starszych 76+ - 8 0sob.
4. Integracja ze $rodowiskiem wlaczenie w zajecia organizowane w ramach instytucji (Klub
Aktywizacji) — 1 osoba.
5. Zbudowanie i1 rozwiniccie prawidtowych relacji migdzy osobg zalezng a czlonkami
rodziny/opiekunami z jej najblizszego otoczenia — 4 0soby,
6. Aktywizacja opiekundow poprzez czynne wiaczenie si¢ w zajecia terapeutyczne — 4 0soby,
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7. Zminimalizowanie upadkéw w $rodowisku domowym, wzrost bezpieczenstwa osob
starszych ich zdrowia i jakosci zycia — 8 0sob.

8. Poprawa jakoSci zycia 0sob zaleznych pozostajacych w miejscu zamieszkania — 8 0sob.

9. Utrzymanie dobrego stanu psychofizycznego 0sob starszych — 8 0sob.

10. Powstrzymanie postgpujacej niepetnosprawno$ci i zwigzanego z nig istotnego obnizenia
sprawnosci intelektualnej i psychomotorycznej — 8 osob.

11. Wyrazanie przez osoby starsze swoich emocji poprzez dobra zabawg przy zachowaniu
sprawno$ci manualnej i intelektualnej - 8 osob.

12. Wskazanie opiekunom i rodzinie — w jaki spos6b mozna efektywnie i przyjemnie spgdzac
czas z osobg starsza (jakie formy aktywnosci sa mozliwe i interesujace dla seniora) — 4
0soby.

13. Utrzymanie zamieszkania w domu — odsunigcie decyzji o zamieszkaniu w DPS — 1 osoba.

14. Uzycie lokalnego potencjalu oraz integracj¢ ze srodowiskiem lokalnym, osob zaleznych,
niesamodzielnych, ktore nie sa w stanie opusci¢ mieszkania — 2 0soby.

15. Zaktywizowanie osoby zaleznej poprzez wiaczenie jej w zajecia prowadzone na terenie
miasta Krakowa przez instytucje - Klub Aktywizacji Seniora — 1 osoba.

16. Wykorzystanie zasobow jednostek publicznych funkcjonujacych w $rodowisku (kadry
pracujacych w DPS specjalistow oraz mieszkancow jako wolontariuszy) i rozszerzeniu ich
aktywnosci na osoby, ktore nie korzystaja ze wsparcia instytucjonalnego.

Analiza przebiegu projektu:

Etap | — poszukiwanie seniordw 76 +, przeprowadzenie rozméw telefonicznych, , uzyskanie
wstepnej zgody od seniora na udziat w projekcie oraz uzyskanie zgody opiekuna — 10 oso6b.
Etap Il — przeprowadzenie wizyt w mieszkaniach, rozmowy z seniorami, przeprowadzenie

wywiadoéw poglebionych (Karta Diagnozy Uczestnika Domowej Terapii Zajgciowej), kwalifikacja
i wybor 8 uczestnikéw projektu. Ze wzgledu na niewielka liczbe 0sob mogacych wzig¢ udziat w
projekcie (8), w procesie rekrutacji zastosowano metodg¢ kuli $§nieznej, czyli uczestnikow dobrano
poprzez kanaty nieformalne (poszukano ich poprzez osoby zajmujace si¢ szeroko rozumiang
pomoca osobom starszym i niepetnosprawnym).

Etap I11- Opracowanie przez Zesp6t Diagnostyczny Indywidualnych Planéw Uczestnika Domowe;j
Terapii Zajeciowej,

Etap IV — przeprowadzenie w okresie 20 tygodni 640 godz. warsztatow terapii zajeciowej
w domach osob starszych i warsztatow zapobiegania upadkom.

Utrudnienia w realizacji projektu:

1. Brak zaufania i otwartosci kandydatow i czlonkéw ich rodzin do udziatu w zajgciach:
strach przed wpuszczeniem obcych o0sob do domu, podpisywaniem dokumentow,
podawaniem swoich danych (Pesel), obawa przed ,ukrytymi” skutkami finansowymi
- 6 0s0b.

2. Pogorszenie si¢ stanu zdrowia osoby zaleznej uniemozliwiajace udzial w zajeciach

— 2 osoby ( 1 pogorszenie si¢ stanu psychofizycznego i 1 zgon).

Zbyt krotki okres testowania: 6 miesigcy.

4. Prowadzenie zaj¢¢ $cisle wedlug zaplanowanego co do formy i ilosci godzin
harmonogramu, ze wzgledu na stan zdrowia, zainteresowania, potrzeby, mozliwosci

i oczekiwania uczestnikow — 8 0sob.

5. Brak etapu wprowadzania i wygaszania zaj¢c.
6. Ograniczenie wiekowe — duze zainteresowanie projektem osob ponizej 76+.
7. Zbyt niska wycena pracy terapeutow zajeciowych.

w

8. REKOMENDACIJE I WSKAZANIA DLA OSOB CHCACYCH WYKORZYSTAC
W PRACY MODEL ,,TERAPII ZAJECIOWEJ W DOMU OSOBY STARSZEJ”:
Po przeprowadzeniu terapii zajgciowej rekomenduje sie:
1. Zlikwidowanie bariery wiekowej — juz w trakcie rekrutacji okazato si¢, ze autor innowacji nie
powinien byt wyznacza¢ ani dolnej ani gornej granicy wieku na poziomie 76+, gdyz zgtaszato
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si¢ wiele osob 68+ i ich opiekunéw z pytaniem o mozliwos¢ skorzystania z projektu.
Wyznacznikiem udzialu w domowe;j terapii zajgeciowej powinien by¢ stan psychofizyczny
osoby starszej i mozliwo$¢ dotarcia do terapii zajeciowe] organizowanej stacjonarnie. Jak juz
kilkakrotnie podkreslali autorzy modelu, istnieje luka w utrzymywaniu dobrostanu
psychofizycznego seniorow. Jest wiele osob starszych, ktore sa juz na emeryturze, ale nie sg
podtaczone pod zadne dziatania dla osob starszych co tylko wzmacnia ich izolacj¢ i powoduje
poglebianie si¢ niepelnosprawnosci.

Wykorzystanie w rekrutacji instytucji (MOPS/GOPS, parafii, policji, osrodkéw zdrowia) czy
innych $rodowisk zajmujacych si¢ dziataniami na rzecz osob starszych. Znajomos$¢ przez
instytucje potrzeb osob starszych zwigkszy trafnos¢ §wiadczonych dzialan. Wprowadzenie
domowej terapii zajgciowej u 0sob oczekujacych na umieszczenie w DPS, moze opdznié
konieczno$¢ skorzystania z opieki stacjonarnej i przeprowadzenie si¢ do placowki. Poza tym
docieranie do uczestnikow przez organizacje znane w Srodowisku uwiarygodnia
prowadzacego zajecia.

Skorzystanie przy rekrutacji z kanalow poza systemowych — nieformalnych czyli
poszukiwania osob starszych pozostajacych w srodowisku poprzez znajomych. Daje to wiele
korzysci: przede wszystkim stwarza mozliwo$¢ dotarcia do osdb, o ktorych sytuacji sa
poinformowani tylko znajomi, sasiedzi, utatwia nawigzywanie kontaktéw i budowanie relacji,
przetamuje barier¢ nieufnosci, strachu wobec wchodzacych do domu o0s6b obcych, czyni
organizatora ushugi wiarygodnym.

Pozyskanie listobw  polecajacych, ktore moga si¢ okazaé bardzo pomocne
w rekrutacji, gdyz wiele osob starszych wobec licznych niebezpieczenstw na jakie sa narazeni
boi si¢ wpuszczania obcych os6b do domu, rozmawiania, podawania danych, podpisywania
dokumentow.

. Po zakwalifikowaniu osoby do uczestnictwa w domowej terapii zajeciowej, a przed

opracowaniem indywidulanego planu wsparcia, wdrozenie etapu wprowadzajacego
(3 spotkania), ktory pozwoli w bezposrednim kontakcie doktadniej rozpoznaé potrzeby,
mozliwosci, zainteresowania, preferencje osoby starszej, co w efekcie przetozy si¢ na
przygotowanie lepiej dopasowanej oferty zajec.

Elastyczno$¢ 1 dostosowanie formy i ilosci godzin zajg¢ do osoby starszej. Juz na poczatku
przeprowadzania zaj¢¢ okazato sig, ze nie da si¢ $cisle zaplanowac (co do dni i tygodni) ilosci
i formy przeprowadzanej terapii zajeciowej. Prowadzac terapie zajeciowa w domu osoby
starszej trzeba dostosowaé¢ na biezaco ilos¢ i forme zaje¢ do osobistych preferencji
1 mozliwosci kazdego z uczestnikow. OczywiScie nie da si¢ tego robi¢ bez planu wstepnego,
ale prowadzacy zajecia terapeuta musi liczy¢ si¢ z tym, ze w kazdej chwili zaplanowane
dziatania mogg ulec zmianie.

- Pani lat 83 miata zaplanowang 1 h zaj¢¢ z muzykoterapii — $piewanie piosenek. Jednak po
ich rozpoczeciu okazalto sie, ze Pani czuje si¢ nieckomfortowo, nie wierzy w swoje zdolnosci,
narzeka na brak stuchu. W zwiagzku z tym terapeuta zajeciowy zastapit $piewanie wspolnym
stuchaniem wybranych przez nig utwor6w muzycznych, co sprawito, ze Pani poczuta si¢
swobodnie. Pani samodzielnie wybierata utwory ktorych chce stuchaé, podajac tytut i
wykonawce. Zamiana formy przeprowadzenia zaje¢ w efekcie wplynela pozytywnie na jej
nastrdj oraz wzmocnita poczucie warto$ci.

- Pani lat 83 miata zaplanowane zajecia kulinarne 2 h. W dniu przeprowadzania zaje¢ okazato
si¢, ze 2 dni temu zachorowala na rwe kulszowg i nie ma mozliwo$ci realizowania zajec
kulinarnych w tym dniu. Poniewaz Pani nie chciata rezygnowa¢ z zajeé¢, dostosowano forme
zaje¢ do jej stanu psychofizycznego przeprowadzono 1 h muzykoterapii (stuchanie muzyki
klasycznej) i 1 h biblioterapii (czytanie ksigzki i wymiana pogladow). Obie te formy nie byty
dla Pani zbyt obcigzajace, pozwolity osiggnac cel w postaci relaksu i poprawy komunikacji
werbalnej.

- Pani lat 87 nagle z powodu pogorszenia si¢ zdrowia trafita na kilka dni do szpitala.
Terapeuta zajgciowy podjat decyzje o przeniesieniu zaje¢ do szpitala i dostosowania formy
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zaje¢ do warunkoéw szpitalnych. W trakcie odwiedzin przeprowadzil u Pani zajecia z 1 h
biblioterapii (czytanie prasy kobiecej), 1h treningdw pamigci (rozwigzywanie krzyzowek).
Przeniesienie zajg¢ za uczestnikiem wzmocnilo poczucie bezpieczenstwa osoby starszej,
pozwolito utrzymac jej stan psychofizyczny na dotychczasowym poziomie.

- Pani lat 83 ze wzgledu na zte samopoczucie, zastgpiono zaplanowane zajecia z arteterapii 1 h
30 min, na terapi¢ reminiscencyjng (wspomnieniowa), ktéra pozytywnie wptywa na nastroj,
zwigkszyta aktywnos$¢ psychiczna, stuzyla ¢wiczeniu pamigci. Po tego typu zajeciach Pani
byla wyraznie w lepszej formie. Pani chetnie rozwigzywata sudoku, poniewaz uspokaja Pania
w chwilach, kiedy si¢ zle czuje, pozwala oderwa¢ mysli i przesta¢ skupia¢ si¢ na bolu
i stabosci. Dzigki zamianie formy terapii udato si¢ poprawi¢ stan psychofizyczny Pani
i utrzymac dobry stan funkcji poznawczych.

Wykorzystanie do przeprowadzenia zaje¢ materialdéw bedacych w posiadaniu uczestnika, np.:
wloczki, artykuly pasmanteryjne, czasopisma, gry, ksigzki, ptyty, artykuty spozywcze.
Pozostawienie prac do dokonczenia pomigdzy zajgciami, jezeli tylko uczestnik jest tym
zainteresowany i wyraza na to zgode:

- Pani lat 85 spodobato si¢ wykonywanie koszykow ze sznurka. Zaczeta je wykonywaé pod
okiem terapeuty, a dokonczyla juz po zajgciach, co pokazato Pani, jak moze aktywnie spedzaé
Czas.

Stata wspolprace z rodzinami i opiekunami osoby starszej, gdyz sa oni zrédtem wiedzy na
temat zachowan seniora, tego co lubit robi¢, czym si¢ interesowat itp., co jest szczegdlnie
potrzebne, gdy wystepuja bariery w komunikowaniu si¢ z osobg starszg lub cierpi ona na
zaburzenia pamigci. Uzyskanie jak najwigkszej liczby informacji na temat uczestnika terapii
zajeciowej pozwala jak najlepiej dostosowaé dzialania terapeutyczne, aby przynosity one
korzys$ci w postaci poprawy stany psychofizycznego osoby starsze;j.

10.Przetamywanie bariery ze strony rodzin i opiekundéw. Zdarza si¢, ze rodziny sg tak mocno

zaangazowane w opieke nad seniorem, ze odbieraja mozliwo$¢ samodzielnego decydowania i
dziatania seniorowi, co moze powodowac¢ wycofanie si¢ osoby starszej i obnizenie poczucia
wlasnej warto$ci. Wlaczanie ich w prowadzenie zajg¢ terapeutycznych, sprzyja zmianie ich
sposobu myslenia, pozwala spojrze¢ na podejscie do sprawowania opieki inaczej i w efekcie
zmieni¢ metode opieki z wyreczajacej na wspierajaca.

- Pani lat 77 mieszka razem z siostra, ktdra si¢ nig opiekuje. Terapeuta zajeciowy
przeprowadzit 1 h zajgcia z ergoterapii — nauka ubierania. W zajeciach uczestniczyta siostra,
ktorej wskazano co powinna robic i jak, aby wspiera¢ osobe starsza, a nie wyreczac.

11.Nie przerywanie zaje¢ podczas pobytu osoby w szpitalu, zwlaszcza jezeli jest pobyt nagty,

12.

13.

zwigzany z krotkim pobytem seniora w placowce medycznej. Przeniesienie zaje¢ do placowki
i ich kontynuacja zaje¢ stuzy wzrostowi poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji, niwelowanie
lgku zwigzanego ze zmiang otoczenia. Dla seniora, ktory nagle znalazt si¢ w nieznanym
miejscu, wérod obcych ludzi niezwykle wazny jest kontakt z ludzmi i rzeczami, ktére kojarza
mu si¢ z domem.

Integracja ze $rodowiskiem. Szczegodlnie poleca si¢ wizyty w Klubach Aktywizacji, DPS,
CAS, czy w innych instytucjach dziatajagcych na rzecz osob starszych. Korzystanie
z wszelkich ofert dla senioréw zdecydowanie przyczynia si¢ do przetamania izolacji, sprzyja
nawigzywaniu kontaktow, buduje sie¢ wsparcia. Czesto osoby starsze pozostajace w domach
nie znaja oferty spotecznosci lokalnej skierowanej do nich. Bywa tez tak, ze po prostu nie
rozumiejg na czym polegajg takie zajecia, z czym wigze si¢ udziat w nich, albo po prostu boja
si¢ nowych sytuacji. Terapeuta zajeciowy moze utatwi¢ im w bezpieczny dla nich sposob
poznanie mozliwo$ci aktywizaciji.

Etap wygaszania, czyli powolne rozstawanie sie z terapeuts, z ktérym powstaje wiez poprzez
wprowadzenie innych ustug lub np.: podlaczenie osoby do $rodowiska i instytucji
aktywizujacych seniorow.
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9.

WZORY WYPRACOWANYCH DOKUMENTOW:
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Na potrzeby projekty grantobiorca opracowatl wzory dokumentoéw niezbgdnych do prawidlowego
przeprowadzenia ,,Terapii zajeciowej w domu osoby starszej”.

L.p.

Nazwa
dokumentu

OPIS

Nr
zatacznik

1

Karta  Diagnozy
Uczestnika
Domowej Terapii
Zajgciowe]

e  Shluzy zebraniu rzetelnych informacji na temat
osoby zainteresowanej korzystaniem z terapii
zajeciowej w warunkach domowych. Jest zrodtem
wiedzy 0 osobie starszej m.in. jej
przyzwyczajeniach, upodobaniach, uzdolnieniach,
zasobach, zainteresowaniach, problemach.
Diagnozie podlegaja kluczowe obszary z zycia
seniora. Zawiera podstawowe informacje istotne z
punktu widzenia procesu kwalifikacyjnego. Jest
podstawa do zakwalifikowania osoby do udziatu w
zajeciach.

1

Indywidualny Plan
Uczestnika
Domowej Terapii
Zajeciowe]

e Zawiera analiz¢ obecnego stanu, warunkow,
mozliwosci i potrzeb zgltoszonych przez uczestnika i
rozpoznanych przez zespo6t. Stanowi fundament,
podstawe do planowania dziatan, proponowania
form terapii, usprawniania osoby starszej, a takze
planowania  dziatan w  innych  obszarach:
rehabilitacja, praca socjalna, pomoc psychologiczna.
Plan ma by¢ odzwierciedleniem prawdziwego ,,ja”
seniora, powinien zawiera¢ zgloszone przez seniora
potrzeby i wychodzi¢ naprzeciw jego oczekiwaniom.
Plan zawiera tez okreSlenie na jaki czas proponuje
si¢ $wiadczenie tej ustugi (jezeli organizator nie ma
z gory zalozonego czasu realizacji).

Ocena
Indywidualnego
Planu Uczestnika

e jest zrédlem informacji o zmianach w stanie
zdrowia 1 sytuacji zyciowej osoby starszej,
dotychczasowym przebiegu terapii zajgciowej,
proponowanych zmianach. Plan zawiera tez
okreslenie na jaki czas proponuje si¢ $wiadczenie tej
ushugi (jezeli organizator nie ma z gory zatozonego
czasu realizacji).

Dziennik Zajec¢

e umozliwia dokumentowanie aktywnosci seniora
na prowadzonych zajgciach, zawiera informacje na
temat ilosci przeprowadzonych godzin
poszczegdlnych form terapii oraz wnioski i
rekomendacje.
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9. ZALACZNIKI (WZORY DOKUMENTOW)
e  Zalacznik Nr 1

48

KARTA DIAGNOZY UCZESTNIKA Domowej Terapii Zajgciowej —
karte wypelnia terapeuta na podstawie rozmowy i obserwacji*

l. INFORMACJE PODSTAWOWE

DANE OSOBOWE UCZESTNIKA

Nazwisko i imi¢:

Data urodzenia : Wiek:

Orzeczenie: Tak |:| stopien:

Nie: |:|

Adres zamieszkania

Telefon:

Wyksztatcenie

Zawod:

II. SYTUACJA ZYCIOWA UCZESTNIKA

Osoba samotna Tak |:| Nie |:|

Sytuacja spoteczna
(rodzina, sasiedzi itp)

Zakres opieki jakiej
wymaga

Wystepowanie barier
architektonicznych w
mieszkaniu

Gdzie pracowat:

Czym si¢ zajmowat
poza praca

Zainteresowania;

Sytuacja zdrowotna w
ocenie wlasnej

Inne istotne
informacje jakich
udzielit uczestnik

Informacje i uwagi od
opiekuna
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I1l. POZIOM SAMODZIELNOSCI I ZARADNOSCI UCZESTNIKA:

OPIS CZYNNOSCI: Lb Zaznacz
punktow | wlasciwe

- Ze stownym instruktazem 1

- Czg$ciowo z pomoca 0,5

- Wymaga statej Pomocy 0
Spozywanie positkow - Samodzielnie 1,5

- CzgSciowo z pomoca 1

- Wymaga stalej pomocy 0,5

- Karmienie 0
Sposob ubieranie si¢ - Samodzielnie 1,5

- Ze stownym instruktazem 1

- Cze$ciowo z pomoca 0,5

- Nalezy ubra¢ 0
Higiena osobista - Samodzielnie 1,5

- Ze stownym instruktazem 1

- Czeg$ciowo z pomoca 0,5

- Wymaga statej Pomocy 0
g?el;ezj E:;?SC poruszania si¢ po - samodzielnie 1

- Z asysta 1 nadzorem 0,5

- Pelna pomoc i nadzor 0

- Z asysta 1 nadzorem 0,5

- Pelna pomoc i nadzor 0
Umirej‘e;tnos'c' poruszania si¢ na - samodzielnie 15
miescie

- Z asystg 1

- Z pomoca 0,5

- Z pelnym wsparciem 0
Umiejetnos¢ zatatwiania spraw - Samodzielnie 1,5

- Z asysta 1

- Ze wsparciem 0,5
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- Catkowite wyreczanie uczestnika 0
SUMA PUNKTOW max 11 pkt
.  KOMUNIKACIJA UCZESTNIKA
OPIS CZYNNOSCT: Lb Zaznacz
punktow | wlasciwe
Sposéb _ porozumiewania - sig - z - Mowi petnymi zdaniami, zrozumiale 15
otoczeniem
(mowa czynna) - Wypowiada pojedyncze stowo + gesty 1
- Nie mowi, tylko proste gesty 0,5
- Brak mozliwosci porozumienia z 0
otoczeniem
Spos6b  porozumiewania si¢ z - Rozumie, wysoki poziom analizy 15
otoczeniem informacji ’
(mowa bierna) - Rozumie stabszy poziom analizy 1
informacji
- Rozumie tylko proste polecenia 0,5
- Nie rozumie skierowanych do niego 0
komunikatow
Orientacja w czasie - Orientuje si¢ w kalendarzu, zna 1
zegarek,
- Okresla tylko pory roku, tygodnia i 05
dnia '
- Nie zna pojecia czasu 0
Orientacja w przestrzeni (miejsce - podanie adresu 15
rozmowy)
- okreslenia mniej wiecej 1
- zagubienie 0,5
- brak odpowiedzi brak informacji 0
Swiadomosc¢ siebie - okre$la imie i nazwisko 0,5
- brak odpowiedzi 0
Wazrok - poprawny 1
- zaburzenia 0,5
- nie widzi 0
Stuch - poprawnie styszy 1
- zaburzenia 0,5
- brak stuchu 0
Pamigé - poprawna 1
- zaburzenia 0,5
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- brak pamieci

SUMA PUNKTOW max 9

Obszar

Liczba punktéw uzyskanych przez

uczestnika

POZIOM SAMODZIELNOSCI
I ZARADNOSCI UCZESTNIKA:

KOMUNIKACJA UCZESTNIKA:

Podpisy cztonkéw zespotu diagnostycznego:

Miegjscowos¢, data
* PODSTAWA KORZYSTANIA Z DOMOWEJ TERAPII ZAJECIOWE], jest uzyskanie w Karcie
Diagnozy 5 lub wigcej punktow.

Zakacznik Nr 2

Pkt

Decyzja Zespotu
Diagnostycznego

Odmowa przyjecia

Przyjecie uczestnika

INDYWIDULANY PLAN UCZESTNIKA DOMOWEJ TERAPII ZAJECIOWE] -

Data zespotu

Imig i nazwisko uczestnika

Imig i nazwisko terapeuty zaj¢ciowego:

SKEAD ZESPOLU DIAGNOSTYCZNEGO

Imi¢ i nazwisko:

PR

Kwalifikacje:

Analiza obecnego stanu,
warunkow, mozliwosci i

potrzeb zgloszonych

przez uczestnika

Analiza obecnego
stanu, warunkow,
mozliwosci i1 potrzeb
rozpoznanych przez

Umiejetnos¢ poruszania si¢ najblizszym

zespot

1. STAN ZDROWIA
— Realizacja potrzeb fizjologicznych:

Spozywanie positkow
g Sposob ubieranie si¢
% 5 Higiena osobista
E é Umiej e;t_nos’é poruszania si¢ najblizszym
QA otoczeniu
% % Umiejetnos¢ poruszania si¢ po budynku
» N
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otoczeniu budynku

Umiejetnos¢ poruszania si¢ na miescie

Umiejetnos¢ zatatwiania spraw

Sposdb porozumiewania si¢ z otoczeniem

(mowa czynna)

Sposob porozumiewania si¢ z otoczeniem

(mowa bierna)

Orientacja w czasie

Orientacja w
rozmowy)

przestrzeni  (miejsce

Swiadomos¢ siebie

Wzrok

Stuch

Pamig¢

Inne potrzebne dziatania w zakresie:

Formy pracy dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnika :

Forma terapii:

[lo$¢ godzin

Propozycje dziatan:

Ergoterapia

Biblioterapia

Avrteterapia

Choreoterapia/Muzykoterapia

Hortiterapia

Terapia kulinarna

N[l WOWIN|

Trening pamieci

Ustalenia dodatkowe zawarte z uczestnikiem Domowej Terapii Zajgciowe] :

Ustalenia dodatkowe zawarte z opiekunem uczestnika Domowej Terapii Zajeciowe; :

SWIADCZENIE USLUGI USTALA SIE NA OKRES :

miesiecy

Podpisy Zespotu Diagnostycznego:

Zatacznik Nr 3

OCENA INDYWIDULANEGO PLANU UCZESTNIKA DOMOWEJ TERAPII ZAJECIOWEJ

ZA OKRESOD.............. DO...coooveienne
Data zespotu

Imig i nazwisko uczestnika

Imi¢ 1 nazwisko terapeuty

zajeciowego:
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SKEAD ZESPOLU
DIAGNOSTYCZNEGO

PowopE

Imi¢ i nazwisko:

Kwalifikacje:

Analiza
warunkow, mozliwosci i1 potrzeb
zgloszonych przez uczestnika

obecnego

stanu,

Analiza obecnego stanu,
warunkow, mozliwosci 1
potrzeb rozpoznanych przez
zespot

1. Stan zdrowia
2 Poziom samodzielnosci 1
' zaradno$ci uczestnika

Inne potrzebne dziatania w zakresie:

Ocena dotychczasowych dziatan pod wzgledem skutecznos$ci prowadzonej terapii zajeciowej:

Forma terapii:

Ilo$¢ godzin

Osiagnigte /nicosiggnigte
rezultaty

Ergoterapia

Biblioterapia

Avrteterapia

Choreoterapia/Muzykoterapia

Hortiterapia

Terapia kulinarna

N~Njfojlo|lb~AlwW NP

Trening pamigci

Formy pracy dostosowane do potrzeb

1 mozliwoS$ci uczestnika :

Forma terapii:

Ilo$¢ godzin

Propozycje dziatan:

Ergoterapia

Biblioterapia

Arteterapia

Choreoterapia/Muzykoterapia

Hortiterapia

Terapia kulinarna

~N[foojolb|WIN|EF

Trening pamigci

Ustalenia dodatkowe zawarte z uczestnikiem Domowej Terapii Zajeciowe; :

Ustalenia dodatkowe zawarte z opiekunem uczestnika Domowej Terapii Zajeciowe; :

SWIADCZENIE USLUGI USTALA SIE NA OKRES :

miesiecy

Podpisy Zespotu Diagnostycznego:

Zatgcznik Nr 4
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DZIENNIK ZAJEC
Imi¢ i nazwisko uczestnika: Imie i nazwisko terapeuty zajeciowego:
L.p. Data: Liczba Forma Whioski Podpisy
Godz. Godz. godzin Terapii rekomendacje terapeuty Uczestnika
Rozp. Zak .
e Zalgcznik Nr 5
Migjscowose: ....ovvininnnnn.. dn...............

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA DOMOWE]J TERAPII ZAJECIOWE]

W zwiazku z przystgpieniem do uczestnictwa w Domowej Terapii Zajeciowej, wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych, na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) w
zbiorze danych osobowych prowadzonym przez:

(nazwa Podmiotu organizujagcego domowg terapie zajeciowa)

w celach zwigzanych z udzialem w domowe;j terapii zajeciowe;.

Ipodpis sktadajacego oswiadczenie/
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