RAMOWY PROGRAM ZAJEC
z zakresu kazdej z form terapii realizowanych w domu osoby zaleznej

1. Forma Terapii:

ERGOTERAPIA - Trening czynnos$ci codziennych: ¢wiczenia utrzymujace na dotychczasowym
poziomie lub zwigkszajgce samodzielno$¢ seniorow, np.: samodzielne spozywanie positkow, umie-
jetnos$¢ poruszania si¢ po domu, a potem po okolicy, trening zatatwiania spraw przez telefon, zao-
patrzenie w artykuty zywno$ciowe,
e  Trening samowystarczalnosci w higienie, dbatosci o wyglad: dobor stroju dostosowanego do
pogody, ubieranie sie,
e  Krawiectwo - uszycie migkkiej zabawki (np.: dla wnuka, badZ innego zaprzyjaznionego
dziecka), przyszycie guzika, drobne przerobki krawieckie o ile jest taka mozliwo$¢ z wykorzysta-
niem sprzetu seniora np. maszyny do szycia — wszycie tasiemki,
e  Hafciarstwo — wykonywanie haftow krzyzykowych itp.
. Dziewiarstwo — szydetkowanie, robienie na drutach,
e Hand made - przygotowanie drobnego upominku w postaci bizuterii lub breloczka na prezent
dla opiekuna,

trwania zajec:

Temat zaj¢¢. Uszycie poduszeczki z filcu dla sgsiadki na imieniny. 2h
Plan dziatania:
1.Wybor wzoru.
2.Przygotowanie materiatéw: kolorowe filce, nici, igly, nozyczki, watolina,
tasmy ozdobne.
3.Wyciecie ksztattow.
4.Zszycie elementow.
5.Wypelnienie watoling.
6.0zdobienie.
7.Zapakowanie na prezent.

Temat zaje¢: Moda wedlug seniora wigzanie apaszki/krawata — trening 1h
samodzielnoSci,

Plan dziatania:

1. Rozmowy na temat modowych upodoban, preferencji.

2. \Wybranie z garderoby seniora apaszki/krawata.

3. Roézne sposoby wigzania apaszki/krawata — prezentacja umiejetnosci
seniora, odtwarzanie kolejnosci dziatan.

4. Wybranie najlepszego polecanego mtodym pokoleniom sposobu wig-
zania apaszki/krawata.

5. Doboér pozostatej garderoby.

Temat zaje¢: GNIOTEK- przygotowanie drobnego upominku 2h
Plan dziatania:

1. Przygotowanie materiatdéw: Balon, butelke 500 ml, maka ziemniaczana
lub ryz, lejek, stomke lub wykataczke, wioczke do zrobienia fryzury
naszemu stworkowi oraz czarny marker.

2. Wykonanie gniotka,

3. Ozdobienie go,

4. Cwiczenia manualne dfoni z uzyciem gniotka.

Temat zaje¢: Naprawianie garderoby — przyszywanie guzikow. 30 min
Plan dziatania:

1.Wyszukanie garderoby wymagajacej naprawy,

2. wybor guzikow do przyszycia: dobdr kolorystyczny i wielko$ciowy,
3. Przyszycie guzikow,

4. Utozenie garderoby w szafie.
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5. Temat Zaje¢: Trening czystosci — uktadanie w szafie,
Plan dziatania:

1. Wybdr odziezy do uporzadkowania,

2.  Wyjecie rzeczy z szafy,

3. Wytarcie poétek z kurzu,

4. Przeglad odziezy, sktadanie i uktadanie na potkach.

1h

6. Temat Zajeg¢: Kosze szydetkowe.

Plan dziatania:

1. Przygotowanie wzoru: wielko$¢, kolory, przeznaczenie.
2. Przygotowanie materiatow: sznurkow, szydetek.

3. Wykonanie koszyka (etapami).

4. Zaaranzowanie koszyka w przestrzeni domu.

2h

7. Temat zaje¢: Przyszywanie wieszaczkow do recznikow i Scierek oraz
porzqdki w przyborach pasmanteryjnych.

Plan dziatania:

1.Wybor reczniczkoéw wymagajacych naprawy.

2.Wybér tasiemek i nici.

3. Przyszywanie wieszaczkow.

1h

8. Temat zaje¢: Treming czynnosci dnia codziennego — nakrycie stotu do
obiadu.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie na stole naczyn i sztuc¢cow.

2.Ulozenie i nakrycie serwetek.

3.Ulozenie talerzy.

4.Utozenie sztuécOw zgodnie z savoir-vivre'u.

5.0zdobienie stotu bukietem kwiatow.

30 min

9. Temat zaje¢: Ozdoba choinkowa renifer z tkaniny.
Plan dziatania:

1.Wybér wzoru.

2. Przygotowanie materialtbw na reniferka: tkanina, watolina, mulina,
nozyczki, koraliki, kokardki.

3.Przygotowanie szablonu.

4. Wycigcie elementow.

5.Zszycie elementow.

6.Wypchanie ksztaltu.

7. Ozdobienie koralikami i kokardka.
8.Wypisanie zyczen na zrobionej kartce.

2h

10. Temat zaje¢: Reperacja dziurawych spodni.
Plan dziatania:

1.Przygotowanie spodni do reperacji.
2.Wybdr nici o odpowiednim odcieniu.

3. Reperacja spodni.

4. Odwieszenie ich do szafy.

1h

11. Temat zaje¢: Przygotowanie ubran na wizyte u lekarza
Plan dziatania:

1. Sprawdzenie prognozy pogody w internecie.
2.Wybor odziezy adekwatnej do prognozy.

3. Sprawdzenie stanu czystosci odziezy.

4. Uprasowanie bluzki.

5.Zawiszenie odziezy na wieszaku.

30 min

2. Forma terapii:
BIBLIOTERAPIA -
Przy wykorzystaniu ksigzek:
e glos$ne czytanie tekstu przez prowadzgcego terapeute,
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glos$ne czytanie tekstu przez uczestnika,

ciche czytanie,

wymiana pogladéw o czytanym tekscie,

rozmowa o bohaterach i ocena ich zachowania,
proponowanie innego zakonczenia,

wykonywanie ilustracji do czytanego tekstu,

wcielanie si¢ w rolg gldownego bohatera i odgrywanie jej,

Przy wykorzystaniu czasopism:

glosne czytanie tekstu przez prowadzacego terapeute,
glos$ne czytanie tekstu przez uczestnika,

ciche czytanie,

rozmowa o czytanym tekscie,

wymiana pogladow,

zaplanowanie dziatan wykorzystujacych przeczytane wiadomosci w zyciu codziennym
/porady kosmetyczne, kulinarne/,
Przy wykorzystaniu audiobookow:

shuchanie nagranego tekstu,
rozmowa ostuchanym tekscie,
wykonanie ilustracji do wystuchanego tekstu,

PROGRAM ZAJEC:

Przewidywany czas
trwania zajec:

Temat zajec¢: Kwiatki Swietego Franciszka ...

Wymaga wczesniejszego dopytania seniora o jego ulubione opowiadanie
Plan dziatania:

1.Rozmowa na temat samopoczucia osoby,

2.Czytanie opowiadania wybranego przez seniora (czyta senior lub
terapeuta lub naprzemiennie)

3.Rozmowa na temat akcji,

4. Przywotanie wspomnien (czy senior spotkal si¢ kiedy$ z taka sytuacja,
albo sam byt uczestnikiem takiego zdarzenia)

1. Skojarzenia zwigzane z przeczytanym tekstem lub wspomnienia,

2. Co by byto, gdyby... - wymyslanie innego zakonczenia historii,

3. Czytanie ulubionego opowiadania terapeuty,

4. Wymiana pogladdw.

1h

Temat zajec: Fraszki...

Plan dziatania:

1. Przygotowanie ksigzki z lubianym przez seniora wierszem,

2. Przygotowanie inscenizacji wiersza lub namalowanie ilustracji do nie-
go.

3. Wypisanie 7 przypadkowych stow z wiersza (na zasadzie wskazania
palcem przez seniora) i utozenie do nich rymow,

4.  Wybor wierszy:

Senior wybiera wiersz z dedykacja dla terapeuty — terapeuta go czyta i na
odwrot,

30 min

Temat zaje¢: Czytanie fragmentow ksigzki ,, Dzienniczek Siostry Faustyny”
Plan dziatania:

1. Rozmowa na temat siostry Faustyny i historii jej zycia,

2.  Wspomnienia zwigzane z miejscem kultu w/w.

3. Czytanie fragmentéw dzienniczkow.

4. Ogladanie fragmentow filmu.

30 min

Temat zaje¢: Przeglgdanie przewodnikow turystycznych.
Plan dziatania:

1h
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1.Przed zajeciami terapeuta zbiera informacje, ktore kraje najbardziej
uczestnika interesuja.

2. Przygotowanie albumow i przewodnikow.

3.Wspdlne przegladanie ksigzek i czytanie najciekawszych informacji.

4. Quiz sprawdzajacy co udato si¢ zapamigtac.

Temat zajgé: Wiersze Ludwika Jerzego Kerna, Brzechwy, Tuwima
Plan dziatania:

1.Wyszukanie wierszy w internecie,

2. Czytanie i/lub stuchanie z internetu.

3. Dokanczanie wersOw bardziej znanych wierszy.

30 min

Temat zaje¢: Czytanie fragmentow ksigzki — wywiadu z Janing Ochojskq
Plan dziatania:

1.Wymiana informacji na temat p. J.O.

2. Poszukanie w internecie opisu jej osiagnigc.

3.Czytanie fragmentéw wywiadu.

30 min

Temat zaje¢: Artykuty o polskich himalaistach

Plan dziatania:

1.Spisanie nazwisk znanych uczestniczce himalaistow.

2. Wyszukanie artykutéw odstuchanie ich przy wykorzystaniu funkcji
konwersji tekstu na mowe.

3.Wyrazenie opinii uczestnik zaje¢ o himalaizmie.

30 min

Temat zaje¢: Wielkanocne zwyczaje.

Plan dziatania:

1.Czytanie fragmentow ksiazki o zwyczajach polskich i tradycjach
ludowych.

2.Rozmowa na temat tego co zostato do dzisiaj, a czego juz nie ma.
3.Ulozenie zyczen wielkanocnych.

1h

Temat zaje¢: Historie detektywistyczne i kryminalne

Plan dziatania:

1.Spisanie nazwisk znanych uczestnikowi autorow powiesci kryminalnych.
2. Czytanie zyciorysOw z internetu.

3. Czytanie fragmentu ksiazki kryminalnej.

1h

10

Temat zaje¢: Stuchanie audiobookow.
Plan dziatania:

1.Wybranie audiobooka: Pan Tadeusz.
2.Stuchanie wybranych fragmentow.
3.Recytacja rownolegle z lektorem.

1h

11

Temat zaj¢¢: Czytanie prasy biezgcej.

Plan dziatania:

1. Zakup prasy codziennej.

2.Czytanie wybranych przez uczestnika artykulow.

30 min

12

Temat zajec: Wyjscie do biblioteki publicznej.

Plan dziatania:

1.Przygotowanie ubrania.

2.Wyjscie do biblioteki publicznej w celu zapoznania si¢ z oferta
audiobookow i ksigzek z duzg czcionka.

2h

13

Temat zajeC: ksigzka/czasopismo- Krakow. pl. nr 15-Artykuty poswiecone
seniorom.

Plan dziatania:

1.Wyszukanie pozadanych przez uczestnika artykutow.

2.Czytanie ich.

3.Wymiana pogladow.

30 min

14

Temat zajec¢: Wybrane fragmenty modlitw.
Plan dziatania:

30 min
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1.Czytanie modlitw lub recytowanie ich przez uczestnika.

3. Forma terapii:
ARTETERAPIA -
Projekt hafciarski — tworzenie projektu do wyhaftowania makatki lub obrazka na poduszke.

Origami — robienie figurki zwierzecia,

Oulling. Zakrecony papier - przygotowanie kartki imieninowej,
Paper maché — aniotek na choinke.

Rysowanie — szkicowanie np. ilustracji do ksiazki.

Malowanie — antystresowe kolorowanki,

Wycinanki

Kwiaty z bibuly, serwetek,

PROGRAM ZAJEC:

Przewidywany czas
trwania zajec:

Temat zaje¢: Na Imieniny — KARTKI

Plan dziatania:

1. Przygotowanie projektu kartki.

1. Przygotowanie materiatéw do jej wykonania : kartka formatu A 5 pa-
pieru wizytowkowego, roznokolorowe kartki papieru xero, linijka, otowek,
klej, koperta, ostre nozyczki, dtuga wykataczka,

2. Pociecie kolorowych kartek na paseczki.

3.Zwijanie na wykataczce.

4.Uktadanie wzoru i przyklejanie go na kartce.

5. Wystlanie kartki do solenizantki/ta.

2 h

Temat zaje¢: Bibulowych kwiatow czar,

1.Przygotowanie wzoru kwiatkow.

2. Przygotowanie materiatéw i narzedzi: bibul, kleju, nozyczek.
3. Wycigcie elementow.

4.7%ozenie elementow.

5.0zdobienie mieszkania.

2h

Temat zaje¢: Origami- zakfadki

Plan dziatania:

1.Wybranie wzorow do sktadania.
2.Wybor i docigcie papierow.
3.Skfadanie zgodnie z instrukcja.
4.UtozZenie wystawki.

1h

Temat zajeé: Kartki okolicznosciowe- Swieta Bozego Narodzenia
Plan dziatania:
1.Przygotowanie projektu kartki,
2.Przygotowanie materialdéw do jej wykonania : kartka formatu A 5 papieru
wizytowkowego, réznokolorowe kartki papieru xero, linijka, otowek, klej,
koperta, ostre nozyczki, dluga wykataczka, stomki, suszone kwiatki.
3.Wycinanie elementow wg wzoru i przyklejanie go na kartce,
4.Adresowanie kopert.

2h

Temat zajec: Wykonanie zZotwia-zabawki do kgpieli dla prawnuka
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materiatow: gabki, nozyczki,
2. Wycigcie szablonu,
3.Wyciecie form.
4. Namalowanie oczu.
5.Zapakowanie na prezent.

2h

Temat zaje¢: Artestresunki
Plan dziatania:

1h
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1.Wybor obrazkéw do malowania.
2.Przygotowanie kredek i strugaczki.
3.Malowanie elementoéw obrazka.

Temat zajec: Film o malarzu: Beksinski.
Plan dziatania:
1.Wspdlne ogladanie filmu.
2.Wymiana pogladow.

2h

Temat zaje¢: Rysunek farbami.
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materiatow: bloku, farb, pedzelka, wody.
2.Naszkicowanie pomystu, np.: stonecznik
3.Wymalowanie obrazka.

1h

Temat zajec¢: Wykonanie kartki walentynkowej dla bliskiej osoby
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materiatow: kartki, nozyczki, kolorowe gazety, klej.
2.Projekt kartki.
3.Wykonanie kartki wedtug projektu.
4.Wypisanie zyczen.

2h

10

Temat zajec¢: Wyrzutnia konfetti dla wnuka — pomyst z gazety
Plan dziatania:
1.Wybor wzoru.
2.Przygotowanie materiatow i innych elementéw niezbednych do
wykonczenia pracy.
3.Wykonanie wyrzutni.
4.Przygotowanie dedykacji dla wnuka.

2h

11

Temat zajec¢: Bombka ze styropianu.
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materialow: bombki styropianowe, cekiny kolorowe,
szpilki, kokardki.
2.Whijanie cekinow, tworzenie bombki.
3. Wykonczenie kokardka.
4.Zrobienie przywieszki.
5.Zawieszenie na choince.

2h

12

Temat zaje¢: Styropianowe jajka - stroiki wielkanocne
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materiatow: bombki styropianowe, cekiny kolorowe,
szpilki, kokardki, kijki do szasztykow.
2.Whijanie cekindw.
3.Wykonczenie kokardka.
4.Umocowanie jajka na kijku.
5.Whicie jajka do rzezuchy.

2h

13

Temat zaje¢: Ramka z masy solnej
Plan dziatania:
1.Przygotowanie maki, soli, wody.
2. Przygotowanie ciasta.
3. Wykonanie ramki z masy solnej wg wzoru z internetu.
4.0zdobienie ramki kwiatkami z masy solnej.
5. Pozostawienie do wysuszenia.
6. Pomalowanie ramki.
7.Umieszczenie w niej zdjecia.

2 czescipo 1l h

14

Temat zaje¢: Kolczyki z kubkéw jednorazowych - dla wnuczki
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materialow: zawieszek do kolczykow, kubkow
jednorazowych matych, kolorowych markerow.
2.Wykolorowanie kubkow.

1h
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3.Wytopienie ich w piekarniku.
4.Przymocowanie zawieszek.
5.Zapakowanie na prezent dla wnuczki.

4. Forma terapii:
CHOREOTERAPIA/MUZYKOTERAPIA-
Cze$¢ proponowanych zaje¢ prowadzona bedzie z wykorzystaniem no$nikow i/lub laptopa:

Stuchanie muzyki/piosenek

Spiewanie piosenek,

Nucenie melodii,

Zgadywanie, np.: kto to $piewa, kto jest autorem utworu,
Opowiadanie wyobrazen zwigzanych z ustyszang melodia, piosenka,
Wspominanie, np.; z ta piosenka kojarzy sie...

Uktadanie tekstow do muzyki,

Dokanczanie tekstow piosenek,

Gimnastyka ogélnousprawniajaca przy muzyce,

Tance dla seniorow ( w tym z wykorzystaniem szarf, kwiatow itp.)
Tance znane i lubiane przez senioréw (wspolne tanczenie)
Malowanie w rytm muzyki,

Ogladanie oper/operetek/musicali

PROGRAM ZAJEC:

Przewidywany czas
trwania zajec:

Temat zaj¢¢: Podroz do Wiednia

Plan dziatania:

1. Wspdlne przygotowanie kawy po wiedensku, wykorzystanie sernika z
zaje¢ kulinarnych,

2. Wystuchanie najpiekniejszych 3 walcow,

3. Wspdlne zatanczenie walca,

4. Rozmowa na temat balow organizowanych dawniej, wystrojow sali,
kreacji.

1 h

Temat zajec¢: Moje piosenki
Plan dziatania:
1. Wybranie ulubionych piosenek seniora,
2.  Wspolne $piewanie przerywane wspomnieniami zwigzanymi z piosen-
ka,
3. Wspolne stuchanie wybranych utworow.

1h

Temat zajec: Stuchanie utworéw w wykonaniu Anny Jantar.
Plan dziatania:
1.Przygotowanie listy utwordw.
2.0dtwarzanie ich w internecie.
3.Shuchanie.
4.Spiewanie razem z Anna Jantar.

1h

Temat zaje¢: Choreoterapia — oglgdanie fragmentow najstynniejszych baletow.
Plan dziatania:
1.Przygotowanie tytulow najstynniejszych baletow.
2.0dtwarzanie fragmentéw w internecie.
3.Wymiana pogladow.

1h

Temat zaje¢: Oglgdanie wystepow wokalistow z Festiwalow Opolskich z roz-
nych lat.

Plan dziatania:

1.Wybranie przez uczestnika lat.

2.0dtwarzanie i stuchanie artystow.

1h
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3.Wybranie najbardziej zaskakujacego wystepu.

Temat zajec¢: Muzyka o wiosennej tematyce 1h
Plan dziatania:
1.Wybor utwordéw kojarzacych si¢ uczestnikowi z wiosna.
2.Spisanie wiasnej listy przebojow.
3.Stuchanie ulubionych utworow.

Temat zaje¢: Spiewanie ulubionych utworéw. 30 min
Plan dziatania:
1.Spiewanie piosenek karaoke lub acapella.

Temat zaje¢: Stuchanie piosenek Zbigniewa Wodeckiego 1h
Plan dziatania:
1.Przygotowanie listy utworow.
2.0dtwarzanie ich w internecie.
3.Shuchanie 1 nucenie.

Temat zajec¢: Malowanie farbami do walcow Straussa 1h
Plan dziatania:
1.Przygotowanie materiatow: kartek, farb, pedzelka, ptyt CD z utworami
Straussa, kartonu, nozyczek.
2.Malowanie obrazka.
3.0zdobienie obrazka Passe-partout .
4.Zawieszenie obrazka w wybranym miejscu.

10

Temat zaje¢¢: Tance dla seniorow na siedzgco. 1h
Plan dziatania:
1.Przygotowanie ptyt z melodiami.
2.Nauka uktadow tanecznych.
3.Wspdlne tanczenie.

11

Temat zaj¢¢: Walca tanczyé kazdy moze 1h
Plan dziatania:
1.Pzrygotowanie muzyki.
2.Przypomnienie krokow.
3.Taniec walca wiedenskiego.
4.Spiewanie i tanczenie walczyka do piosenki Zielony walczyk.

12

Temat zajeé: Spiewanie piesni wielkopostnych. 30 min
Plan dziatania:
1.Rozmowa o ulubionych piesniach pasyjnych.
2.Uczenie si¢ przez uczestnika nowych utworow.

13

Temat zajec: Koledowanie 30 min
Plan dziatania:
1.Wspolne §piewnie koled.

14

Temat zajec¢: Muzyka operetkowa 30 min
Plan dziatania:
1.Stuchanie wybranych przez uczestnika utwordw na kanale youtube.

5. Forma terapii:

HORTITERAPIA- Wykorzystanie materiatow medialnych, ksiazek, prasy, gier, przeprowadzanie
quizow w celu utrwalenia i/lub poszerzenia wiedzy o przyrodzie, roslinach, ogrodach,

e  Rozmowy o otoczeniu seniorow, upodobaniach, zainteresowaniach, zwigzanych z roslinami,
jakie posiadajg w domu,

e  Zalozenie ogrodka z ziotami przez seniora,

. Sadzenie cebulki kwiatowej np.: tulipanéw, narcyzow, szafirkow, cebulic, krokusow,

e  Trening pielegnowania zieleni domowej krok po kroku: czytanie informacji o pielegnowaniu
roslin, wymiana doswiadczen, podlewanie kwiatkdw, czyszczenie lisci,

e  Projektowanie i wykonanie pachnacych stroikow $wiatecznych (pomarancze, gozdziki, gataz-
ki drzew iglastych),

e Wizyta w kwiaciarni, po zakup ulubionego kwiatka,
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjazLryx8TaAhWJLMAKHX-fCXAQFgguMAA&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPasse-partout&usg=AOvVaw19o8MEnYM3GQKIevMLHS9M

e Przygotowanie stroika wielkanocnego z wykorzystaniem zboza, rzezuchy (zasianie, obserwa-

cja jak rosnie)

PROGRAM ZAJEC:

Przewidywany czas
trwania zajec:

Temat zaje¢: Bukiet jesienny

(Terapeuta przynosi liscie klonu na zajgcia)

Plan dziatania:

1. Wspdlne  przygoto-
wanie herbatki jesiennej z plastrem pomaranczy i miodu.

2. Przygotowanie  nitki
do wigzania lisci.

3. Wybdr lisci na roze.
4, Skrecanie kwiatkow.
5. Uktadanie bukietu.
6.Udekorowanie pokoju.

1h

Temat zaje¢: Sadzenie cebulki.

Plan dziatania:

1. Przygotowanie materiatéw; doniczki, ziemi, cebulki.

2. Wymiana do$wiadczen, co do kolejno$ci czynnosci przy sadzeniu
kwiatkow.

3.Zasadzenie cebulki, (dziatanie to wymaga oczekiwania do wiosny na
efekty swojej pracy.

1h

Temat zaje¢: Podlewanie i czyszczenie kwiatéw w domu
Plan dziatania:
1.Przygotowanie spryskiwacza i miseczki z woda.
2.ustawienie kwiatkow na stole.
3.0berwanie suchych liscie, przemycie pozostatych.
4.Umycie podstawek.
5.Utozenie kwiatkdw na parapetach.
6.W trakcie prac rozmowa na temat pielggnacji kwiatow.

1h

Temat zaje¢: Jesienny spacer do parku
Plan dziatania:
1.Przygotowanie ubran.
2.Wyjscie na spacer.
3.Szuranie lis¢mi.
4.Rozpoznawanie drzew.

2h

Temat zaje¢: Sadzenie i przesadzanie kwiatow
Plan dziatania:
1.Przygotowanie doniczek, ziemi, cebulek.
2.Sadzenie i przesadzanie kwiatkow.
3.Sprzatanie pomieszczenia.

1h

Temat zajec: Wysiew trawy wielkanocnej
Plan dziatania:
1.Przygotowanie ptaskiej doniczki, ligniny i nasion owsa.
2.Wylozenie naczynia ligning, wlanie wody, zasianie nasion Owsa.
3.Ustawienie naczynia w odpowiednim miejscu: cieptym i dobrze
o$wietlonym.
4.Podlewanie.

1h

Temat zajec: Wysiew groszku pachngcego oraz jadalnego groszku
Plan dziatania:
1.Przygotowanie skrzynek, ziemi, nasionek
2.Zasianie groszku.
3. Podlewanie.

1h
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Temat zajec: Wysiew rzezuchy

Plan dziatania:

1.Przygotowanie ptaskiego naczynia, ligniny i nasion rzezuchy.
2.Wylozenie naczynia ligning, wlanie wody, zasianie.
3.Ustawienie naczynia w odpowiednim miejscu.

1h

Temat zaje¢: Spacer do Parku/Lasu.

Plan dziatania:
1.Wyj$cie na spacer.

1h

10

Temat zaje¢: Wysiew rzodkiewki do doniczek balkonowych

Plan dziatania:

1.Przygotowanie doniczek, ziemi, nasionek rzodkiewki.
2.Zasianie rzodkiewki.

3. Podlewanie.

1h

11

Temat zaje¢: Bukiet wielkanocny

Plan dziatania:

1.Wyjscie na plac po kwiaty i ozdoby potrzebne do przygotowania bukietu
wielkanocnego.

2.Przygotowanie bukietu.

3.Wystrdj domu.

2h

12

Temat zaje¢: Urzqdzenie ogrodka z ziotami

Plan dziatania:

1.Przygotowanie doniczek, ziemi i nasion ziot.

2.Wysianie nasion do ziemi.

3.Przygotowanie karteczek z nazwami ziot.

4. Whicie ich do poszczegolnych doniczek i ustawienie na parapecie.

2h

13

Temat zajec¢: Wyprawa na kasztany

Plan dziatania:

1.Spacer do parku.

2.Zbieranie kasztanow.

3.Rozmowa na temat wlasciwos$ci kasztanow.
4.Masaz dloni.

5.Wspomnienia z kasztanami.

2h

14

Temat zaje¢: Pachngca choinka -stroik.
Plan dziatania:

1.Wyjazd po zakup pachnacej choinki.
2.Przygotowanie ozdob.

3.Dotykanie choinki, wachanie je;j.
4.Zrobienie stroika.

5.Przyozdobienie domu.

2h

6. Forma terapii:
TERAPIA KULINARNA — Poznanie zasad zdrowego odzywiania i jego znaczenia dla wieku pode-
sztego,
Komponowanie jadtospisu oraz doboru przyktadowego menu na odswigtne okazje z wyko-
rzystaniem petnowartosciowych produktow,

Cwiczenia utrwalajace obshuge sprzetow kuchennych,

Zajecia z gotowania 1 pieczenia( w miar¢ mozliwosci potrawy powinny by¢ przygotowywane
wedlug przepisow uczestnika projektu),

Wymiana do$wiadczen, sprawdzonych przepisow,

PROGRAM ZAJEC:

Przewidywany czas
trwania zajec:

Te

mat zaje¢: Safatka jarzynowa.

(warzywa trzeba ugotowaé wczesniej)

Plan dziatania:

1h
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1.Przygotowanie przepisu,

2.0rganizowanie miejsca pracy.

3.Zakladanie fartuszkow, mycie rak.

4. Wyjecie potrzebnych narzedzi i naczyn.

5.Wykonywanie satatki wg przepisu.

a) Wyjecie nozy do obierania i miseczek. Obieranie sktadnikow na satatke.
b) Ptukanie obranych sktadnikéw i odsgczanie.

¢) Wyjecie narzedzi i krojenie obranych sktadnikow.

d) Doprawianie satatki i jej mieszanie.

6. Porzadkowanie miejsca pracy. Sprzatanie, mycie naczyn i narzedzi.
7. Organizacja spozywania positku.

8. Degustacja satatki.

9. Sprzatanie po degustacji.

Temat zaj¢¢: Ciasto swigteczne
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu,
2.0rganizowanie miejsca pracy.
3.Zaktadanie fartuszkéw, mycie rak.
4. Wyjecie potrzebnych narzedzi i naczyn.
5. Wykonanie ciasta wedtug przepisu,
6. Pieczenie cista,
7. Porzadkowanie miejsca pracy. Sprzatanie, mycie naczyn i narzedzi.
8. Organizacja spozywania positku.
9. Degustacja sernika

2h

Temat zaj¢¢: Robienie satatki owocowej z: pomaranczy, banana i jabtka.
Plan dziatania:

1.Przygotowanie owocOw oraz potrzebnych narzgdzi kuchennych.

2.Umycie owocoOw.

3.Obranie ich i pokrojenie w kostke.

4.Wymieszanie w salaterce.

1h

Temat zaje¢: Pieczenie wielkanocnych babek
Plan dziatania:
1.Wybor przepisu.
2.Przygotowanie niezbednych artykutow spozywczych: masta, drobnego cukru
do wypiekow, cukier waniliowy, jajka, magka, proszek dopieczenia, sok z
cytryny oraz naczyn kuchennych.
3. Robienie ciasta.
4.Przygotowanie foremek.
5.Pieczenie.
6.0zdabianie czekoladowymi zajaczkami wielkanocnymi.

2h

Temat zaje¢: Pieczenie owsianych ciasteczek
Plan dziatania:
1.Przygotowanie art. spozywczych wedlug przepisu.
2.Mieszanie ciasta.
3.Wyktadanie na blaszke.
4. Pieczenie.

1h

Temat zajec: Przygotowanie soku marchewkowego oraz buraczanego w soko-
wirowce
Plan dziatania:
1.Przygotowanie warzyw: marchewki i burakéw oraz sprzgtu.
2.Mycie warzyw, obieranie, krojenie ich na kawatki,
3.Robienie soku z wykorzystaniem sokowirdwki.

1h

Temat zajec: Budyn z rodzynkami
Plan dziatania:
1.Wybranie smaku budyniu i mleka.

1h
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2.Przygotowanie naczyn.
3.Ugotowanie budyniu.
4.0zdobienie rodzynkami.

Temat zaje¢: Ciasto drozdzowe
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu.
2.Przygotowanie art. spozywczych: maka, jajka, drozdze, cukier, mleko.
3.Zagnies$¢ ciasto.
4.Upiec.

2h

Temat zaje¢: Pieczenie muffinek z czekoladg
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu.
2.Przygotowanie art. spozywczych
3.Umieszanie ciasta.
4.Rozlozenie foremek na blasze, wypehienie ich ciastem, pieczenie.

1h

10

Temat zajec: Zdrowe odzywianie na planie,
Plan dziatania:
1.Przygotowanie informacji na temat zdrowego odzywiania.
2.Prezentcja r6znych diet.
3.Szukanie informacji na temat zalecen dietetycznych w konkretnej chorobie.
4. Wymiana pogladow.

1h

11

Temat zaje¢: Komponowanie jadlospisu na trzy dni

Plan dziatania:
1. Rozmowa na temat zalecen dietetycznych i upodoban smakowych
uczestnika.
2. Przygotowanie jadlospisu z uzyciem tabeli norm odzywczych
z internetu.
3.Spisanie listy zakupow.

1h

12

Temat zaje¢: Kolorowe ciasto kruche
Plan dziatania:
1.Przygotowanie przepisu.
2.Przygotowanie art. spozywczych i foremki.
3.Gniecenie ciasta.
4.Pieczenie.

2h

13

Temat zaje¢: Wiosenna kolacja
Plan dziatania:
1.Przygotowanie art. spozywczych: chleb, masto, jajka pomidory, rzodkiewki,
serek maslany.
2.Przygotowanie kolorowych kanapek.
3.Konsumpcja.

1h

14

Temat zaje¢: Pierogi ruskie
Plan dziatania:
1.Przygotowanie art. spozywczych: maka, jajka, ser bialy, cebula ziemniaki
(najlepiej wezesniej ugotowane).
2.Przygotowanie farszu.
3.Wykonanie ciasta.
4.Lepienie pierogow.

2h

7. Forma terapii:
TRENINGI PAMIECI — Wymiana informacji na temat funkcjonowania pamigci,
e  Treningi pamigci (Trening prokognitywny, trening funkcji poznawczych)
e  Trening orientacji w rzeczywistosci,
e  Terapia reminescencyjna,

Fundusze et . <
z Europejskie 'i".. MALOPOLSIKA ROP? s Unia Europejska

p: ’ Y TS Eurcpejski Funduss Spolecany
Wiedza Edukacio Rozwdy i~ QRN NS




e Zajecia ogolnorelaksacyjne: gry pamigciowe, logiczne, scrabble, monopol, memmory,
krzyzowki,

PROGRAM ZAJEC: Przewidywany czas
trwania zajec:
Temat zaje¢: Trening umiejetnosci poznawczych: 1h

Plan dziatania:

1. Cwiczenia wprowadzajace , poprawiajace koncentracje (elementy met.
Dennisona):

ruchy naprzemienne. Kazdy rodzaj ¢wiczenia powtarzamy 8-10 razy:

- krzyzowanie wyprostowanych ramion na wysokos$ci klatki piersiowej
(nozyce poziome)

- dotykanie lewa dlonig prawego tokcia i odwrotnie

- dotykanie lewa dlonig prawego ucha i odwrotnie

- dotykanie lewa dtonig prawego kolana i odwrotnie

- Leniwe 6semki dla oczu — wyciagnij przed siebie lewa reke, zacisnij piese
a kciuk skieruj do gory, rysuj kciukiem w powietrzu po ksztatcie potozonej
osemki (znaku nieskonczono$ci) wodzac oczami za reka — glowa
nieruchomo. Ruch zaczynaj zawsze w lewo do goéry. Powtorz to samo
prawa reka a potem obiema rekoma jednocze$nie.

2. Podaj jak najwigcej imion na podang literg

Imi¢ zenskie Imi¢ meskie
3. Prosze wymieni¢ jak najwigcej gatunkow kwiatow.
4. Proszg przyporzadkowac datg do wydarzenia:
Nowy Rok 31 grudnia
Swigto Matki Boskiej Gromnicznej 3 maja
Dzien Babci 24 grudnia
Dzien Kobiet 1 stycznia
Swieto Konstytucji 2 lutego
Swieto Pracy 6 grudnia
Swieto Wszystkich Swietych 1 maja
Narodowe Swicto Niepodlegtosci 4 grudnia
Barborka 21 stycznia
Mikotajki 8 marca
Wigilia Bozego Narodzenia 1 listopada
Sylwester 11 listopada
Dzien Dziecka 1 czerwca
5. Proszg¢ wymysli¢ jak najwigce] slow uzywajac liter ze stowa
ASTRONAUTA
6. Prosze utozy¢ po kilka stow zaczynajacych sie od podanych sylab:
mu-
to-
ta-
7. Proszg wymysSli¢ jak najwiecej
skojarzen do stowa JESIEN
8. Proszg wymysli¢ histo- rig¢ do prze-

stawionego zdjgcia, obraz- ka:

e
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Temat zaje¢: Cwiczenie na poprawe zdolnosci myslenia abstrakcyjnego
Plan dziatania:

1.0bok przedmiotu napisz z jakiego surowca on powstat. Dla utatwienia
mozesz wybra¢ surowce u dotu.

CHLEB — ..o,

MONETY — oo
BIZUTERIA — ..ot
SWETER — ..o,
PODKOSZULEK — .....ocoviiiiveeveeee
zelazo, piasek, welna, drewno, maka, bawelna, miedz, porcelana, ztoto, buraki
cukrowe.

2.Dokoncz przystowia:

- Poty dzban wodge nosi....

- Gdy Barbara po wodzie, to....

- Jaki Pan, ....

- Wmarcu, jak w ..............

- Kwiecien, plecien, poprzeplata.....

- Na $wietego Grzegorza....

3. Utoz jak najwigcej stow na sylabe KA

4. Zaspiewaj piosenke ze zwierzgciem.

1h

Temat zaje¢: Memory
Plan dziatania:
1. Gra w memory.

1h

Temat zaj¢é: Krzyzowki
Plan dziatania:
1. Rozwiazywanie krzyzowek.

30 min

Temat zajeé: Sudoku
Plan dziatania:
1.Rozwigzywanie sudoku.

30 min

Temat zajg¢: Terapia reminescencyjna

Plan dziatania:

1.Przygotowanie matego poczgstunku.

2.0gladanie albumu ze zdj¢ciami.

3.Wspominanie lat dziecinnych, mtodos$ci, rodzicow.
4.Ulubiona piosenka — §piewanie lub recytowanie stow.

1h

Temat zaje¢: Quiz geograficzny

Plan dziatania:

1.Wymien 3 stolice Europejskie.
2.Podaj 3 polskie rzeki.

4.Z czego stynie Krakow.
5.Najstynniejsza potrawa Zakopanego.
6.Najwyzszy szczyt Polski.

7.Wymien 3 porty nadmorskie.
8.Wymien miasta wchodzace w sktad Trojmiasta.
9. Gdzie znajduje si¢:

- Kolumna Zygmunt,

- Dwor Artusa,

- Kopiec Kraka,

- Gubatowka,

10. Z kim graniczy Polska od Zachodu.

1h
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11. Gdzie mieszka Papiez.
12. Wymien 3 kraje europejskie.

Temat zaje¢: Gimnastyka szarych komorek
Plan dziatania:

1. Cwiczenie: zamien litere w stowie:
Kapitan...............
Gazeta...............

2.Cwiczenie:

Wymien pig¢ miast w Polsce.
Wymien pig¢ miast w Europie.
3.Cwiczenie:

U6z rymy:

3.Cwiczenie:

Podaj imiona do nazwisk:

Perepeczko............ Walesa .......... Wojtyta...........
Wielki ....... Mazowiecki.......... Holland...............
Matysz ......... Szymborska .......... Religa ............
Stoch.......... Lewandowski ........... Kwasniewski............
4.Podaj piosenki, w ktorych wymienia si¢ zwierze.

5.Dokoncz przystowia:

GAZie KUCNAIEK. ..o
KL PO KiM..ooiiiiiicc et

Jedna jaskotka.......coooiiiiiininie e
ZIAMKO 0O

INTE WSZYSEKO.....veviciecie et
ZEDY KOZKA. ...

1h

Temat zajec: Zabawy przystowiami

Plan dziatan:

1.Dokoncz przystowia.

2.Wymysl swoje zakonczenia.

3.Losowo potacz przystowia, aby powstato jedno

CICNA WO ...

NI€dAIEKO PAA. ......cveeeiiiiie e
FOITUNG. ...

BIEANEMU. ..o

Gadal dziad.........oeeieiii e
CONAGIE. ...
Cudze ChWAIICIE........ooveiieiiieeee s
KEO MIBCZEM.....eiiiciiiiiece e
K10 J& OSTALKI. .....c.veviiiieiiiiiccseee e

1h
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KWIECIEN PIECIEN. ....uveeuiieiieieeiieiieiie sttt e st eene
KEO POZINO0.....uiiieiieiii ettt

B (S 71 | WO PSRRI
KEO GJE 1. s
GAzZie AWOCK. ...
[AZIE TULY.. e
GOSC W dOM.c.eiieeieeiieiie ettt se e e e e e ns
N1 I 0] (07 OSSN

BEZ PraCY. . eiiiiii ittt
(T 7 1« L1 /o TSR

10

Temat zaje¢: Rozsypanki - uktadanki

Plan dziatania:

1.Z liter ut6z nazwy panstw.

GIARWUU — e
ZAPINASTH = e
WIAGRONE — e
ADINNIALF — e

2.0dgadnij kategorie, do ktorej nalezy wigkszo$¢ z utworzonych wyrazow.
Dwa wyrazy nie pasuja do tej kategorii. Ktore? Dlaczego?

LERW OB — oo

KISRO KA — e

LEGMNAT — oo,
AAOUW TP KR — oo,
KPZEROARIP — oo,

EITTSOJIR — e
NOTABC —

OCRGLUKE — .
3. Z liter ut6z nazwy kwiatow.

KIFOEL — e
ULPANT I — e
KTKOROAST — s
ANSUCRIT A e
WIPOANIT — e

1h
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NAOMALIG— e
USF KA et
ACHITIY TN — s
ERGBEAR — e
CAKNCIEZE — ..

11

Temat zaje¢: Aktorzy mojej mtodosci

Plan dziatania:

1.Przygotowanie poczgstunku.

2.Rozmowa o filmach, aktorach.

3.0gladanie fragmentow filmow i odgadywanie tytutow.

1h

12

Temat zajec: Stowo-stwory — sfowne domino

Plan dziatania:

1.Gra w gre polegajaca na tworzeniu nowego stowa zaczynajacego si¢ od
ostatniej sylaby, stowa poprzednika.

30 min

13

Temat zaje¢: Gra w panstwa-miasta
Plan dziatania:

1.Przygotowanie papieru, dtugopisow.
2.Rozrysowanie tabelek.

3.Gra w tradycyjnej formie.

4.Gra wersja firmy Eppe.

1h

14

Temat zaje¢: Gra Milionerzy.
Plan dziatania:
1. Wykorzystanie internetu i granie w gre Milionerzy.

30 min

Uwagi:
Program zaje¢ dostosowano do indywidulanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnika
terapii zajgciowej. W kazdym przypadku terapeuta zajeciowy indywidualnie rozwazyt jakie dziatania
powinien przeprowadzié, aby poprzez wlasciwie dobrang aktywno$¢, poprawi¢ funkcjonowanie
uczestnikow terapii w odpowiednich obszarach.. Przeprowadzajac zajecia, nalezy zawsze
przestrzegaé takiej organizacji dziatan, aby osiagna¢, w mozliwie najwickszym stopniu, cele terapii i
utrzyma¢ charakter terapeutyczny wspolnych zaje¢ poprzez dostosowanie ich do sprawnosci osoby
zaleznej danego dnia (nie moga by¢ zbyt trudne, ani zbyt proste, nie moga takze wywotywaé
negatywnych emociji).
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