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Zasadnos$¢ opracowania niniejszego poradnika

Dzi¢ki poradnikowi zawierajacemu proste instrukcje dla oséb niewidomych lub niedowidzacych
oraz ich opiekunéow mozna nauczy¢ si¢ jak postugiwa¢ si¢ oznaczonymi srodkami higienicznymi
oraz produktami sluzacymi do utrzymania porzadku w gospodarstwie domowym. Zasadnym
jest  tworzenie warunkéw dla oséb z deficytem wzroku do samorealizacji
W  codziennym Zyciu i zachowania jak najwyzszego poziomu samodzielno$ci
i zaradnosci. Poradnik zawiera pomysly jak mozna oznaczy¢ réznego rodzaju srodki chemiczne,
aby ulatwi¢ w/w osobom funkcjonowanie i poprawi¢ bezpieczenstwo ich stosowania. Jezeli
poradnik trafi do szerszego grona, z pewnosciag bedzie to milowy krok w pomocy osobom
potrzebujacym, pod haslem: ,, Jasniej w ciemnos$ci”.

WYKONANIE OZNACZENIA / OPASKI DO SRODKA CHEMICZNEGO UZYWANEGO
W LAZIENCE, TYPU : DOMESTOS, ACE, PLYN DO MYCIA PODLOG

Potrzebne przedmioty:

e $rodek chemiczny 1szt
e tasma samoprzylepna 2x2cm

e trdojkat/kwadrat wyciety z grubego papieru Sciernego, tak aby pod r¢eka mozna bylo
wyczué wyraznie ostrg strukture 4x5cm (w zaleznoS$ci od wielkosci opakowania)

e nozyczki 1szt

e opaska z kélkiem, pileczky, dzwonkiem — dodatkowo dla bezpieczenstwa, aby mozna
bylo uslyszeé dzwiek, stukot informujacy o niebezpiecznym $rodku — 1 szt

Sposob wykonania:

Odcinamy kawalek tasmy samoprzylepnej dwustronnej i naklejamy na pojemnik,
przykladamy wyciety z kartonu znaczek. Kolejny krok to zawiazanie opaski z kulka, ktéra
wydaje dzwieki.
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WYKONANIE OPASKI NA BALSAM DO CIALA

Potrzebne elementy:

Nozyczki 1 szt

tasma dwustronna 5-7cm

literka B wypukla 1 szt

figurka postaci czlowieka 1 szt

Wykonanie:

Odcinamy kawalek tasmy dwustronnej, przyklejamy w miejscu najbardziej dla nas dogodnym
i naklejamy literke B, dodatkowo przyklejamy figurke postaci czlowieka, co symbolizowa¢
bedzie, iz jest to produkt przeznaczony do calego ciala.
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WYKONANIE OPASKI NA PLYN DO KAPIELI

Potrzebne elementy:

e tasma dwustronna 3-5cm
e nozyczki 1 szt

e opaskazgumy 1 szt

e tasma rzep 3-5cm

e gumowa kaczuszka 1 szt
o gumka z kokardka 1 szt
o literki PK 2 szt

e tasma z perelkami 10cm

o folia bgbelkowa symbolizujaca piane i wszystko to z czym moze kojarzy¢ sie kapiel -
10x5cm

Sposob wykonania:

€ naciagamy gumke z peretkami na butelke, nastepnie do gumki przyklejamy rzep i literki
PK

€ wykonujemy kokarde¢ z folii babelkowej, wiazemy w $rodku, naklejamy
na butelke

€ Kkaczuszke mozemy przywiazaé do butelki gumka
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WYKONANIE OPASKI NA SZAMPON DO WEOSOW

1.Potrzebne elementy:

e butelka z szamponem 1 szt
o literki S, Z 2 szt

o kawalek gabki 6cm

e tasma dwustronna 2x2cm

2. Sposob wykonania:

odcinamy kawalek gabki, wycinamy ,,wloski”, przyklejamy do butelki na tasmie, pod nia, jako
dodatkowe oznaczenie przyklejamy literki S, Z
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WYKONANIE OPASKI NA PLYN DO NACZYN

1. Potrzebne elementy:

e butelka z plynem 1 szt

e tasma dwustronna 4cm

e literka N 1 szt

o koraliki, gwiazdki 10-20 szt
o myjka plastikowa 1 szt

e rekawice gumowe 1 szt

2. Sposob wykonania:

€ naciaggamy myjke do naczyn na butelke
€ wycinamy kawalek tasmy i naklejamy na butelke, przyklejamy literke N
€ naklejamy na tasmie kilka rzedow koralikéw lub gwiazdek

€ naciagamy na butelk¢ gumowa rekawice
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JAKIE OZNACZENIA MOZEMY ZASTOSOWAC
DLA DZIECI/MLODZIEZY NIEDOWIDZACYCH
| NIEWIDOMYCH

— mozna zakupi¢ plastikowe lub gumowe elementy takie jak: kuleczki, zwierzatka,
samochodziki, laleczki, postacie z bajek, breloczki lub tez inne, ktére posiadamy w domu

PRZYKLAD:

— na lakier do wlosow przyklejamy tasmg dwustronng maly pukiel sztucznych wloséw
niepotrzebnej lalki

— naszampon — dla dziewczynki: laleczka, dla chlopca: pitleczka gumowa
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