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Opracowanie korncowe modelu MED — box

1.0 Opis innowacji spolecznej

1.1 Opis systemu MED-box

HInteligentny system wsparcia MED-box™ jest systemem teleinformatycznym, wykrywajacym
sytuacje zagrozenia zdrowia i/lub zycia osoby starszej. Rozwigzanie zapewnia osobom starszym po 65
roku zycia, skuteczng profilaktyke najczgstszych i najgrozniejszych dla zycia chorob wieku
geriatrycznego (zawalow, udarow i wylewow) poprzez wczesne wykrywanie zagrozen. Zaktada

zdalne realizowanie ustugi polegajacej na:

e zbieraniu i gromadzeniu parametrow zyciowych osoby, takich jak: EKG, czgstos¢ akcji serca,
cisnienie krwi, saturacja krwi, temperatura ciata, pomiar glukozy. Dane zbierane sg poprzez
umieszczenie w otoczeniu chorego: urzadzenia telemedycznego Checkme Pro,

cisnieniomierza AirBP oraz glukometru.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
e mozliwo$¢ wysylaniu zebranych danych z aplikacji przy pomocy smartphone’a pracujacego w

systemie Android do zewnetrznej pamieci w celu przetworzenia i analizy danych. Za pomoca
smartfona mozliwe bgdzie przestanie zebranych danych na dysk internetowy. Dzigki temu
informacje o stanie zdrowia pacjenta bedg szybko dostepne z dowolnego miejsca (np. dla
lekarza, opiekuna). System bedzie realizowat dwie funkcje:

o uruchomienie systemu automatycznego wykrywania zagrozen przez zastosowanie
algorytmow - przeliczajacych wyniki pacjenta (czy jest w stanie zagrozenia
udarem/zawatem). Utozenie algorytméw bedzie stanowilo cze$¢ pracy ekspertow na
etapie przygotowawczym,

o analizg¢ wynikow przez system i wysytanie sygnatu/informacji o wystepujacym ryzyku

do max. 10 wybranych punktéw/os6b

e interwencji medycznej - na potrzeby testowania zostanie uruchomiony system wspomagania
decyzji w sytuacjach zagrozenia zycia. MED-box bedzie wystat zgloszenia o wystapieniu
sytuacji zdrowotnie ryzykownej u osoby objetej wsparciem Systemu. Zgodnie z zatozeniami
Grantobiorcy mozliwe bedzie wpisanie 10 punktéw/odbiorcéw, ktore otrzymaja informacje o

zagrozeniu (np. lekarz prowadzacy, opiekun, cztonek rodziny itp.).

MED-box moze zapewni¢ zintegrowany oraz wszechstronny nadzor nad przewlekle chorymi

pacjentami w wieku geriatrycznym.

1.2 Problem, na ktéry odpowiada innowacja
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Innowacja spoleczna odpowiada na potrzeby o0sob starszych, do ktorych zalicza si¢ m.in. trudno$¢

z rozpoznaniem wczesnych symptoméw stanow chorobowych, a co za tym idzie — brak
interwencji we wczesnym stadium choroby. Biorac pod uwage, ze do najczestszych przyczyn
umieralnosci oséb w wieku po 65 roku zycia nalezg zawaty oraz udary, a takze fakt, ze wielu z
nich mozna by uniknga¢ dzigki rozpoznaniu pierwszych symptoméw — Innowacja MED-box moze
wplynagé na zmiang sytuacji. Zatozeniem systemu MED-box jest stworzenie warunkow dla
wczesnego wykrywanie zagrozen, oceng ryzyka pacjenta i szybka interwencje medycznag.
1.3 Grupa odbiorcéw
Koncowymi odbiorcami wsparcia systemu MED-box sa osoby w wieku 65 +, wytonionych na

podstawie wywiadu z lekarzem jako zagrozonych wystapieniem zawatu/udaru/wylewu.

1.4 Do czego ma stuzy¢ rozwigzanie?
Zadaniem przygotowanego Systemu jest rozpoznanie 1 zasygnalizowanie parametrow
zdrowotnych, ktore wskazuja na zblizajacy si¢ powazniejszy epizod chorobowy, poprzez
wykrycie:
e wzrostu ci$nienia zagrazajacego wystepowaniu mikroudardéw, ktore przebiegaja w sposob

nie§wiadomy dla osoby starszej, a przy odpowiednio wczesnej reakcji — pozwoli na
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dziatania profilaktyczne i zapobiegni¢cie udarom o znacznej sile, po ktorych osoba

wymaga dtugotrwalej/statej opieki, leczenia, a czegsto rowniez wsparcia opiekuna.
e nieprawidtowego poziomu glukozy
e arytmii serca w tym wystgpienie m.in. migotania przedsionkoéw oraz zaburzen w pracy
rytmu  serca co  zapobiegnie  sytuacjom
zagrazajagcym zyciu pacjenta i prowadzacych do
zgonu.
Rozwigzanie  wplywa na  wzrost bezpieczenstwa
zdrowotnego 0s6b chorujacych na choroby przewlekte i M E D _ b 0 X

zwigzane z wiekiem, a takze zmniejszenie liczby

hospitalizacji 1 zgonow. email

hasto

. Przypomnij hasto
2.0 Funkcje systemu

| weas
[[Joswiadczam, ze akceptuje regulamin

Rysunek 1 Ekran logowania

2.1 Rejestracja i logowanie
Ekran logowania uruchamia si¢ po pierwszym uruchomieniu aplikacji. Aby poprawnie zalogowaé
si¢ do aplikacji uzytkownik powinien wpisa¢ poprawne dane autoryzacyjne. W razie braku konta

w systemie, uzytkownik moze przej$¢ do ekranu rejestracyjnego.
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2.1.1 Funkcjonalno$¢ ekranu
Opis funkcjonalnosci ekranu logowania:
e Klikniecie przycisku ,zaloguj” po wpisanych danych autoryzacyjnych powoduje
zalogowanie do aplikacji,
e Klikniecie przycisku ,,Nowe konto” powoduje
przeniesienie na ekran rejestracji nowego konta

uzytkownika.

MED-box

o Kliknigcie przycisku ,,Przypomnij hasto” otwiera

ekran przypomnienia hasta. Imie i nazwisko

Adres email

Podaj hasto
2.2 EKkran przypomnienia hasta

Powtdrz hasto
Uzytkownik po wpisaniu maila uzytego przy rejestracji
Pesel

[[] Oswiadczam, ze akceptuje regulamin

klika przycisk ,,Przypomnij”. Dane autoryzacyjne zostaja

przystane na podany przy rejestracji adres e-mail.

Rysunek 2Ekran rejestracji

2.3 Ekran rejestracji

Ekran rejestracji umozliwia zatozenie nowego konta w systemie MED-boX.
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2.3.1 Funkcjonalnosci ekranu

Opis funkcjonalnosci ekranu rejestracji:
o Kiliknigcie przycisku ,,Zatéz konto” powoduje walidacj¢ formularza i wystanie danych
na serwer. Po poprawnej rejestracji uzytkownik zostaje automatycznie zalogowany do
aplikaciji.

e Kiliknigcie przycisku ,,Wyswietl regulamin” powoduje otwarcie regulaminu aplikacji.

Wyloguj
Reguly walidacji formularza rejestracyjnego:

o Uzytkownik musi wpisa¢ poprawny adres ﬁ
MED-box

e-mail. ,
Wyniki pomiaréw

o Uzytkownik musi wpisa¢ hasto sktadajace si¢

Z co najmniej o$miu znakow. @
e Uzytkownik musi wprowadzi¢ identyczne
EKG

Temperatura

hasto w drugim polu do tego celu.

e Uzytkownik musi wprowadzi¢ poprawny

Cisnienie krwi Glukometr
numer telefonu.

e Do poprawnej walidacji jest wymagane @

zaznaczenie opcji ,,Akceptuje regulamin”. Sp02

Rysunek 3 Ekran gtowny
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
2.4 EKkran glowny i menu nawigacyjne systemu MED-box

Po poprawnym zalogowaniu do systemu MED-box zostaje otwarty ekran gtéwny aplikacji. Ekran

zapewnia nawigacje do gtownych funkcjonalnosci aplikacji.

24.1 Funkcjonalnos$¢ ekranu
Kliknigcie w gltowne ikony powoduje otwieranie odpowiadajacych ekranow: Wyniki
dotyczace EKG, pomiary cisnienia, pomiary temperatury oraz pomiary wykonane

gleukometrem.

2.5 Ekran EKG
Po wybraniu ikony (EKG) z ekranu gtownego uzytkownik zostaje przeniesiony do widoku z lista

wykonan EKG. Kazda z pozycji zawiera dat¢ wykonania oraz godzing.

25.1 Funkcjonalno$¢ ekranu
Po wejsciu w ekran pomiaru EKG sprawdzone zostanie potaczenie z urzadzeniem oraz pobrany
zostanie ostatni pomiar wykonany przez uzytkownika. Kliknigcie w pozycje z listy pomiarow
EKG powoduje otwarcie ekranu zawierajgcego dane z wykonanego pomiaru EKG (Ekran wyniku

pomiaru EKG). Przycisk wyloguj przeniesie uzytkownika do ekranu logowania i rejestracji.

2.6 Ekran wyniku pomiaru EKG

Ekran wyniku pomiaru EKG wyswietla dane dotyczacego wybranego pomiaru.
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Dane pobrane oraz wy$wietlane dla kazdego z pomiarow to:

Odstep QT — fragment zapisu elektrokardiograficznego od ﬁ

poczatku zalamka Q do kofica zatamka T, obejmujacy MED-box
wspdlny czas trwania zespotu QRS, odcinka ST i zalamka T. Wynik EKG
Czas jego trwania i morfologia zapisu odpowiada 28 Sierpnia 2018 11:06:45

.. . . ., . , HR 76 /min QRS 72 ms
depolaryzacji i1 repolaryzacji  mie$niowki  komor.

QT 314ms QTe 353ms

Nieprawidlowy odst T stwarza predyspozycje do
p y ep Q predyspozycje Regulamny rytm EKG

wystgpowania groznych dla zycia komorowych zaburzen

rytmu.

Czesto$¢ akceji serca (HR) — tetno, ktore potocznie

Wyloguj

nazywamy pulsem, to tak naprawde¢ falisty ruch naczyn Rysunek4 Ekranwyniku EKG

tetniczych. Puls zalezy od skurczéw serca oraz elastycznosci $cian tetniczych. Wpltyw na puls ma
rowniez nasza kondycja — osoby regularnie uprawiajace sport maja zwykle troche nizszy puls —
oraz wiek. Wyzszy puls obserwujemy po wysitku fizycznym albo w silnych emocjach, a nizszy

puls podczas odpoczynku i snu.

Zespol QRS — w terminologii medycznej okreslenie fragmentu zapisu elektrokardiograficznego.

Mianem tym okresla si¢ najwigkszy zespot zatamkéw EKG. Opisuje depolaryzacje (pobudzenie)
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
mies$ni komor serca i sktada si¢ z jednego lub kilku zatamkow okreslanych kolejno jako Q, R i S,

w zaleznosci od miejsca wystapienia i kierunku wychylenia.

Odstep QTc — skorygowany odstep QT (wzor Bazetta)
Zinterpretowany zapis wyniku EKG — informacja na temat wyniku diagnostycznego EKG.

2.7 EKran pomiaru ci$nienia

Po wybraniu ikony (ci$nieniomierz) z ekranu gldwnego

uzytkownik zostaje przeniesiony do widoku z lista wykonan ﬁ

pomiardéw cisnienia krwi. Kazda z pozycji zawiera date
MED-box
wykonania oraz godzing, a takze informacj¢ na temat
Wynik pomiaru
konanego pomiaru. RS
WyKonanego p cisnienia
3 Wrzesien 2018 13:38:25
SYS 162mmHg 1A 796/min

HR 103/min

Dane pobrane oraz wy$wietlane dla kazdego z pomiarow to:

Cis$nienie rozkurczowe — zwane tez dolnym, rejestrowane
przez urzadzenia pomiarowe, gdy serce si¢ rozkurcza i

wypehnia krwig.

Wyloguj
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Cisnienie skurczowe - ciSnienie skurczowe, zwane Rysunek 5 Ekran pomiaru ciénienia

potocznie gornym. Informuje o ci$nieniu krwi w tegtnicach podczas skurczu serca i wyrzutu krwi

do glownej tetnicy - aorty.

Czestos¢ akeji serca (HR) — tetno, ktore potocznie nazywamy pulsem, to tak naprawde falisty
ruch naczyn tetniczych. Puls zalezy od skurczow serca oraz elastycznos$ci $cian tetniczych. Wplyw
na puls ma rowniez nasza kondycja — osoby regularnie uprawiajace sport majg zwykle troche
nizszy puls — oraz wiek. Wyzszy puls obserwujemy po wysitku fizycznym albo w silnych

emocjach, a nizszy puls podczas odpoczynku i snu.

2.7.1 Funkcjonalno$¢ ekranu
Po wejsciu w ekran pomiaru ci$nienia sprawdzone zostanie potaczenie z urzadzeniem oraz
pobrany zostanie ostatni pomiar wykonany przez uzytkownika. Uzytkownik moze powrdcié
do gltownego ekranu. Przycisk wyloguj przeniesie uzytkownika do ekranu logowania i
rejestracji.
2.8 Ekran pomiaru temperatury
Po wybraniu ikony (termometr) z ekranu gtdéwnego uzytkownik zostaje przeniesiony do widoku z
lista wykonan pomiaréw temperatury. Kazda z pozycji zawiera dat¢ wykonania oraz godzine, a

takze informacj¢ na temat wykonanego pomiaru. Prezentowane pomiary sg w stopniach Celcjusza.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
2.8.1 Funkcjonalno$¢ ekranu

Po wejsciu w ekran pomiaru temperatury sprawdzone zostanie potaczenie z urzadzeniem oraz
pobrany zostanie ostatni pomiar wykonany przez uzytkownika. Uzytkownik moze powroci¢ do

glownego ekranu. Przycisk wyloguj przeniesie uzytkownika do ekranu logowania i rejestracji.

2.9 Ekran pomiaru SpO2
Po wybraniu ikony (SpO2) z ekranu gtéwnego uzytkownik zostaje przeniesiony do widoku z lista
wykonan pomiaréw SpO2. Kazda z pozycji zawiera date wykonania oraz godzing, a takze
informacj¢ na temat wykonanego pomiaru. Wartosci przedstawione sg w procentach

2.9.1 Funkcjonalno$¢ ekranu
Po wejsciu w ekran pomiaru SpO2 sprawdzone zostanie potgczenie z urzadzeniem oraz pobrany
zostanie ostatni pomiar wykonany przez uzytkownika. Uzytkownik moze powrdci¢ do gtéwnego

ekranu. Przycisk wyloguj przeniesie uzytkownika do ekranu logowania i rejestracji.

2.10 Ekran pomiaru Akcja serca
Po wybraniu ikony (Akcja serca) z ekranu glownego uzytkownik zostaje przeniesiony do widoku
z lista wykonan pomiaréw akcji serca. Kazda z pozycji zawiera datg wykonania oraz godzing, a
takze informacje na temat wykonanego pomiaru. Wartosci przedstawione sa w ilosé

uderzen/minute.

15
Instytut Medycyny Innowacyjnej Sp. z 0.0.
ul. Walerego Stawka 3
30-653 Krakow
NIP: 679-310-3375

rt WOIEWADZTWA Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwéj MALGPOLSKIEGD Pej P y

Fundusze o= . .
E Europejskie M\ MALOPOLSKA ROPS V" ey Unia Elropejeka




Opracowanie korncowe modelu MED — box

2.10.1 Funkcjonalno$¢ ekranu
Po wejsciu w ekran pomiaru akcja serca sprawdzone zostanie potgczenie z urzadzeniem oraz
pobrany zostanie ostatni pomiar wykonany przez uzytkownika. Uzytkownik moze powrodci¢ do

gtéwnego ekranu. Przycisk wyloguj przeniesie uzytkownika do ekranu logowania i rejestracji.

2.11  Ekran osoby alarmowe
Po wybraniu przycisku (Osoby alarmowe) z ekranu glownego uzytkownik zostaje przeniesiony do

widoku z listg maili 0os6b alarmowych, ktérg moze dowolnie edytowac.

2.11.1 Funkcjonalnos$¢ ekranu
Uzytkownik moze doda¢ lub usungé¢ biezace osoby alarmowe. Przycisk wyloguj przeniesie

uzytkownika do ekranu logowania i rejestracji.

2.12  Ekran pomiaru glukometrem
Po wybraniu ikony (glukometr) z ekranu gléwnego uzytkownik zostaje przeniesiony do widoku z
lista wykonan pomiardéw glukozy. Kazda z pozycji zawiera datg wykonania oraz godzing, a takze
informacj¢ na temat wykonanego pomiaru. Glikemia, czyli warto$¢ stezenia glukozy we krwi

wyrazana jest w jednostce - mmol/L (milimol na litr).

2.12.1 Funkcjonalnos$¢ ekranu
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Po wejsciu w ekran pomiaru glukometru sprawdzone zostanie polaczenie z urzgdzeniem oraz

pobrany zostanie ostatni pomiar wykonany przez uzytkownika. Uzytkownik moze powroci¢ do

gtéwnego ekranu. Przycisk wyloguj przeniesie uzytkownika do ekranu logowania i rejestracji.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

3. Rekomendowany instruktaz uzytkowania systemu

3.1 Checkme Pro
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Klasyfikacje
MDD, 93/42/EWG
Dyrektywa WE R&TTE, 1999/5/WE
ROHS 2.0, 2011/65/WE
Stopien zabezpieczenia przed
- Typ BF

porazeniem pradem elektrycznym

Warunki otoczenia

Element Robocze Przechowywania

Temperatura 5do 45°C -25do 70°C

Wilgotno$¢ wzgledna (bez kondensacii) 10% do 95% 10% do 95%

Cisnienie barometryczne 700 do 1060 hPa 700 do 1060 hPa

Stopien odporno$ci na pyt i wode IP22

Préba zrzutowa 1,0m

Parametry fizyczne

Wymiary 88x56x13 mm

Wymiary opakowania 178*123*75 mm

Masa Ponizej 80 g (gléwne urzadzenie)

Wyswietlacz Checkme Pro/Plus/Pod: Ekran dotykowy 2,7, HD
Checkme Lite: Ekran dotykowy 24", kolorowy,
podswietlany

Ztacze Ztacze Micro D (Pro/Plus/Lite)

Ztacze Micro USB (Pod)
tacznos$¢ bezprzewodowa Wbudowany tryb dualny Bluetooth, obstuga 4.0 BLE
Zasilanie

Wejscie zasilacza

AC 100-240 V 50/60 Hz

Wyjécie zasilacza

DC5V1,0A

Typ akumulatora

Litowo-polimerowy, 560 mAh

Czas pracy na zasilaniu z
akumulatora

Wytacznie kontrole codzienne: >1000 razy
Ciagte monitorowanie snu: >12 godzin
Wylacznie tryb gotowosci kalendarza: >3 miesiace

Czas tadowania Mniej niz 2 godziny do 90%

EKG

Typ odprowadzenia Zintegrowane eIek.trody EKG
Zewnetrzny kabel i elektrody EKG

Zestaw odprowadzen Odprowadzenie |, odprowadzenie |l

Tryb pomiarowy Epizod, ciagly

Czestotliwo$é probkowania 500 Hz

Dokfadno$¢ probkowania 16 bit
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
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Wzmocnienie wyswietlania

1,25 mm/mV, 2,5 mm/mV, 5 mm/mV
10 mm/mV, 20 mm/mV

Szybkos¢ przesuwu

25 mm/s

Szerokos¢ pasma*

Pro/Plus/Lite: 0,05 do 40 Hz
Pod: 0,67 do 40Hz

Tolerancja przesuniecia
potencjatu elektrody i
Zakres pomiarowy tetna 30 do 250 u/min.
» +2 u/min lub £2%, w zaleznosci od tego, ktéra
Dokfadnosé¢ i .
warto$¢ jest wigksza
Zakres pomiarowy ST -0,5do +0,5 mV

Podsumowanie pomiaru

Czesto$¢ akcji serca, czas trwania QRS, odcinek
ST**, analiza rytmu (regularny rytm EKG, wysoka
czesto$¢ akcji serca, niska czestosé akcji serca,
wysoka warto$¢ QRS, wysoka warto$¢ ST**, niska
warto$¢ ST**, nieregularny rytm EKG, brak
mozliwosci analizy)

Sp0:

Normy

Spetnia norme 1SO 80601-2-61

*Weryfikacja doktadno$ci pomiaru: Doktadno$¢ SpO: zostata zweryfikowana w
doswiadczeniach z udziatem ludzi przez poréwnanie referencyjnej prébki cisnienia
tetniczego mierzonej za pomoca CO-oksymetru. Pomiary pulsoksymetryczne wykazuja
rozkfad statystyczny i okoto dwoch trzecich pomiaréw powinno miesci¢ si¢ w
okre$lonym zakresie doktadno$ci w poréwnaniu z pomiarami za pomoca,

CO-oksymetru.

Zakres SpO2 70% do 100%

Doktadnos¢ SpOz2 (Arms) 80-100%: +2%, 70-79%: +3%

Zakres tetna 30 do 250 u/min.

Dokladnoét tetna +2 u/mln lub #2%, w zaleznosci od tego, ktéra
wartos¢ jest wieksza

Zakres Pl 0,515

Podsumowanie pomiaru

SpOz, tetno, PI, podsumowanie (prawidtowe stezenie
tlenu we krwi, niskie stezenie tlenu we krwi, brak
mozliwosci analizy)

Zmiany cis$nienia krwi

Metoda pomiaru

Nieinwazyjna technologia bez mankietu

Podsumowanie pomiaru

Odsetek zmiany lub ci$nienie skurczowe na
podstawie indywidualnego wspotczynnika kalibracji

Termometr

Technika

Temperatura ciata w podczerwieni
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
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Temperatura Srodowiska

16,0 do 40,0°C

Miejsce pomiaru

Skron

*: Zewnetrzny kabel EKG, szeroko$¢ pasma ustawiona na szerokg
**: Tylko do pomiaru za pomoca zewnetrznego kabla EKG, szeroko$¢ pasma ustawiona

na szerokg

Czas pomiaru 3s

Zakres pomiaru 34,0 do 42,2°C (94,0 do 108,0°F)
Dokiadno$é +0,2°C lub +0,4°F

Monitor snu

Czas monitorowania Do 10 godzin

Przechowywanie danych Zapis SpO: i tetna

Podsumowanie pomiaru

Catkowity czas trwania, <90% STAT, $rednie
nasycenie, najnizsze nasycenie, podsumowanie
(brak wykrytych nieprawidlowosci, wykryto spadek
stezenia tlenu we krwi, brak mozliwosci analizy)

Pedometr

Zakres 0 do 99999 krokow
Odlegtosc 0,00 do 999,99 km
Zegar 0 to 1999 minut
Kalorie 0,00 do 9999,99 kcal
Tkanka tluszczowa 0,00 do 199,99 g
Przypomnienie

Liczba przypomnieri 6

Zdarzenie przypomnienia

Wznow, Checkme, Lek, Autodefin

Przeglad

Przeglad danych Trend graficzny, trend listy

Przeglad krzywej Krzywa Full disclosure

Kontr codz 100 zapisow bez notatek gtosowych
Rejestrator EKG 100 zapisdw bez notatek gtosowych
Oksymetr 100 zapiséw

Termometr 100 zapiséw

Przeglad zapisu snu 5 zapisow po 10 godzin
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3.2 Ci$nieniomierz AirBP

Specyfikacja techniczna:

waga: 1609

wymiary 120x60mm

zakres ci$nien: 20-280mmHg
doktadno$¢ BP: 3mmHg
zakres HR: 30-250bpm

doktadno$¢ HR: 2bpm

mankiet: 22-32cm

wodoodpornos¢: 1P22

Opracowanie korncowe modelu MED — box
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
odpornos¢ na upadek: 1.5m

zasilanie: wbudowana bateria;
fadowanie przez USB; ok 500 pomiaréw na jednym tadowaniu

Lacznosé: Bluetooth 4.0 BLE

3.3 Glukometr

Metoda analizy | Biosensor elektrochemiczny

Rozmiar probki | 0,8ul

Temperatura robocza | 10C - 40C

Robocza Wilgotnos$¢ wzgledna | 20% - 80% RH
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Dopuszczalny zakres hematokrytu | 25-65%.

Zakres pomiarowy | 20 - 600 mg/dL lub 1,1 - 33,3 mmol/L
Czas pomiaru | 8 sekund

Pojemno$¢ pamigeci | 180 testow

Zasilacz | Jedna bateria litowa 3V

Zywotno$é baterii | 1000 testow.

Wynik badania | Glukoza osoczowa

Automatyczne wylaczanie | 3 minuty

3.4 Urzadzenia kompatybilne
Do stworzenia systemu wymagane jest dostarczenie dla kazdego z pacjentow zestawow urzadzen
prezentowanych w katalogu powyzej. Urzadzenia stluzg do wykonywania pomiaréw takich jak: EKG,

akcja serca, cisnienie krwi, saturacja, temperatura oraz glikemia.

3.5 Montaz techniczny

Do zamontowania systemu w domu seniora niezbedne jest dostarczenie czeSci z punktu nr 1. Jest to
Cisnieniomierz, glukometr oraz urzadzenie telemedyczne Checkme Pro. Sprzety nalezy rozpakowac
oraz zapozna¢ seniora lub jego opiekuna z ich obslugg. Sprzety sa od razu gotowe do dziatania. Nie
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
wymagaja dodatkowych akcji w postaci: skladania sprzetu, przygotowywania go do dziatania.

Wszystkie te czynno$ci odbywaja si¢ z poziomu aplikacji mobilne;j.

Uzytkownik zaopatrzony zostanie :

e 1x jednostka monitora Checkme Pro
e Ix ci$nieniomierz AirBP

o 1x kabel fadujagcy USB Checkme Pro
e 1x kabel zasilajagcy USB AirBP

e 1x jednostka glukometr

e Ix kabel zasilajacy glukometr

3.6 Montaz informatyczny - konfiguracja systemu z posiadanym przez seniora smartfonem

Aby zainstalowac aplikacje spoza Google Play, nie trzeba robi¢ roota ani zadnych tego typu rzeczy.

Wilasciwie jedyna zmiana, jaka musimy wprowadzi¢ to zmiana ustawien w Androidzie.

Wchodzimy wigc w Ustawienia, a nastgpnie w zaktadke Zabezpieczenia. Z jej poziomu zaznaczamy
opcje: "Nieznane zrodla. Zezwdl na instalacje aplikacji z nieznanych zrédel". Dzigki temu

bedziemy mogli instalowaé system MED-boX.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Wi-Fi
» ECZENIE EXRANU
Pamigc

Blokada ekranu
Batena e

3 Aplikacje Informacje o wlascicielu

Uzytkownicy

Hasla sa widoczne
® Dostep do lokalizacji s
STRACJA URZADZENIEM
Zabezpieczenia
P Administratorzy urzadzenia
el | Zoklyw ey rat
Jezyk, klawiatura, gtos
Nieznane zrodia
£ Kopiai kasowanie danych I

KONTA Weryfiku) aplikacje
2 4 instalow ¢

j
8 Google

-+ Dodaj konto

SYSTEM

Podlaczamy urzadzenie do komputera i przenosimy system MED-box do pamieci. Jezeli nie macie
zainstalowanego menadzera plikow, to zaopatrzcie si¢ w taki (np. Astro File Manager, File Manager,
Ol File Manager, ES File Explorer itp.). Z jego poziomu wejdziesz w Androidzie do katalogu, gdzie
wrzucites system MED-box. Mozna oczywiscie skorzysta¢ tez z wbudowanej aplikacji do
przegladania plikow — niektore z nich maja nawet opcje¢ filtrowania plikéw po typie, co pozwala od

razu wyswietli¢ ostatnio dodane pliki.

Teraz wystarczy tylko dotknaé pakietu i zainstalowa¢ go w naszym urzadzeniu z Androidem.
Instalacja jest bardzo prosta i sprowadza si¢ do dotknigcia przycisku ,Instaluj”. Aplikacja zostanie
zainstalowana w urzadzeniu i wyswietli si¢ na liscie aplikacji w launcherze, tak samo, jak ma to
miejsce w przypadku aplikacji pobranych ze Sklepu Play. Jes$li zechcemy aplikacj¢ usungé, to
wystarczy przej$¢ do ,,Ustawienia > Menedzer aplikacji”, znalez¢ dang pozycje na liscie, a nast¢pnie

wybra¢ ,,Odinstalu;j”.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Po zainstalowaniu systemu na telefonie pacjenta z systemem Android przystgpujemy do zatozenia

konta w systemie w widoku Rejestracja i Logowanie. Po zalogowaniu si¢ do systemu pacjent zostanie
przeszkolony z obstugi urzadzen oraz poruszania si¢ po aplikacji mobilnej. Dostarczone urzadzenia

wraz z systemem MED-box to urzadzenie Checkme Pro, cisnieniomierz AirBP oraz glukometr.

3.7 Trening seniora/opiekuna dotyczacy uzytkowania.

3.7.1 Instrukcja wykonywania pomiarow

3.8 Informacje podstawowe o urzadzeniu Checkme PRO

1. Ekran dotykowy

Uzyj opuszka palca, aby stukng¢ lub przesunac po ekranie dotykowym.

Do obstugiwania ekranu nie uzywaj paznokcia ani zadnego przedmiotu.

2. Czujnik temperatury na podczerwien
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
3. Wewnetrzny czujnik SpO2

4. Wskaznik LED
o Wyl.: monitor jest wylaczony lub pracuje w trybie gotowosci.
o Zielony: monitor jest wlaczony i dziata prawidtowo lub akumulatorjest w pelni
natadowany;
o Niebieski: akumulator jest tadowany.
o Miga na czerwono: niski stan natadowania akumulatora.
5. Zlacze wielofunkcyjne
6. Domek/WL./wyl. Zasilania
o Gdy monitor jest wylaczony, nacisnij ten przycisk, aby go wiaczy¢.
o Gdy monitor jest wlaczony, nacisnij i przytrzymaj go przez 2 sekundy, aby go
wylaczy¢.
o Podczas pracy nacisniecie tego przycisku spowoduje przetaczenia na ekran
glowny, ekran kalendarza Iub powrét do gornego menu.

7. Prawa elektroda EKG

. |
e 8
.N-’am Montor ( (0‘97
11 Rw22 B ] 9
FIRRIRLRI AR
10

8. Glos$nik

9. Lewa elektroda EKG
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Zat6z jg na lewa dton, lewa strong brzucha lub lewe kolano.

10. Otwor paska na szyje

11. Tylna elektroda EKG

@® INSTYTUT
MEDYCYNY

INNOWACY INE)J

Uzyj prawego palca wskazujacego lub srodkowego, aby ja nacisng¢.

3.9 Ekran glowny

Ekran glowny wyglada jak powyzej. Przesunigcie palcem z prawej do lewej umozliwia

przelaczenie na strone druga i odwrotnie.

4 Korzystanie z urzadzenia Checkme Pro
4.1 Przed uzyciem

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Nalezy stosowa¢ wylacznie kable, elektrody, czujniki i inne akcesoria okreslone w niniejszym

podreczniku.
Urzadzenie nie jest wyposazone w alarmy i nie bedzie emitowato dzwieku, gdy odczyt jest zbyt

niski lub zbyt wysoki.

4.2 Przed uzyciem EKG
Przed uzyciem funkcji Rejestrator, w celu uzyskania precyzyjnych pomiaréw nalezy zwrocié
uwage na nastgpujace punkty.
e Elektroda EKG musi by¢ umieszczona bezposrednio na skorze.
e Jezeli skora lub dlonie sg suche, przed wykonaniem pomiaru nalezy je zwilzy¢ wilgotna
Sciereczky.
o Jezeli elektrody EKG sa brudne, nalezy usuna¢ zabrudzenie za pomoca mickkiej
$ciereczki lub wacika zwilzonego w alkoholu dezynfekcyjnym.
e Podczas pomiaru nie nalezy dotykac ciata reka, na ktorej wykonywany jest pomiar.
e Prosze zwroci¢ uwagg, ze nie moze by¢ kontaktu skory prawej i lewej reki. W innym
przypadku pomiar nie moze zosta¢ przeprowadzony prawidtowo.
e Podczas pomiaru nalezy pozosta¢ nieruchomo, nic nie mowi¢ i trzymac urzadzenie
nieruchomo. Jakiekolwiek ruchy mogg zafalszowa¢ pomiary.

e W miar¢ mozliwo$ci pomiar nalezy wykonywac na siedzaco, a nie na stojaco.

4.2.1 Ostrzezenia i Srodki ostroznosci Przed uzyciem EKG
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
e Podczas podlaczania elektrod zewnetrznych i/lub kabli pacjenta prosz¢ upewni¢ sig, ze

zlacza nigdy nie stykajg si¢ z innymi czg¢sciami przewodzacymi lub z ziemia. W
szczegolnosci nalezy upewni¢ si¢, ze wszystkie elektrody EKG sg przymocowane do
pacjenta, aby zapobiec ich zetknigciu si¢ z cze$ciami przewodzacymi lub ziemig.

e W przypadku stosowania EKG do monitorowania dtugoterminowego, w celu zapewniania
jakosci skory nalezy okresowo sprawdza¢ miejsce przymocowania elektrod. Jezeli jako$¢
skory ulegnie zmianie, nalezy zmieni¢ elektrody lub zmieni¢ miejsce przymocowania.

¢ Niniejszego urzadzenia nie nalezy uzywac podczas defibrylacji.

e Interferencje z nieuziemionego aparatu w poblizu pacjenta oraz interferencje z zabiegéw
elektrochirurgicznych moga powodowac problemy z krzywymi.

e Algorytm ST zostat przetestowany pod katem doktadnosci danych odcinka ST. Znaczenie

zmian odcinka ST musi zosta¢ okreslone przez specjaliste medycznego.

4.2.2 Rejestrator EKG
Informacje o Rejestratorze EKG
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed uzyciem tej funkcji prosze przeczytaé czesc 4.2.
W monitorze Checkme dostepne sg rézne metody wykonywania pomiaru EKG. Rejestrator
EKG oferuj cztery rozne metody pomiaru EKG. Stuknij ikon¢ (lewo-prawo), aby przelaczac

si¢ miedzy dwoma stronami.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Wyb. typ EKG Wyb. typ EKG
ODPR I QDPR 11 ODPR I ODPRII

e SR
(=) (=)

Jak przedstawiono powyzej, od lewej do prawej sa to:

e Metoda A: Odprowadzenie I, prawa rgka do lewej reki
e Metoda B: Odprowadzenie II, prawa rgka do lewej czgsci brzucha
e Metoda C: Odprowadzenie I, lewy nadgarstek do prawego nadgarstka

e Metoda D: Odprowadzenie II, prawy nadgarstek do lewej dolnej czesci brzucha

Metody A i B oferuja wickszy komfort niz metody C i D, ale bez wartosci odcinka ST. Metody C i
D wymagaja stosowania zewngtrznego kabla i elektrody EKG, co jest nieco bardziej
skomplikowane, ale oferuje warto$¢ odcinka ST i lepszy pomiar. Niezaleznie od tego, ktora
metoda zostanie wybrana do pomiaru EKG, podczas pomiaru prosze¢ zachowac stabilng postawe

ciata i spokoj. Ruchy moga spowodowac interferencje i nieprawidtowe odczyty lub wyniki analiz.

Najbardziej odpowiednia metoda lub procedura zalezy od konfiguracji (ksztaltu) serca danego
uzytkownika. Jezeli nie jest mozliwe wykonywanie stabilnych pomiaréw przy uzyciu danej
metody pomiarowej, moze to by¢ spowodowane nieszkodliwa przyczyng taka jak ksztalt serca.
Jednak moze to by¢ takze spowodowane chorobg lub schorzeniem. Ogdlnie w wigkszo$ci sytuacji
zalecane jest stosowanie metody A. Jezeli amplituda krzywej EKG jest zbyt mata, wowczas
nalezy uzyciu metody B. Wybor metody C lub D jest zalecany w przypadku wymogu odczytu

odcinka ST lub lepszej interpretacji przez lekarza.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Pomiar bez kabla

Aby rozpocza¢ pomiar Rejestr. EKG bez kabla:

e Jezeli urzadzenie jest na ekranie kalendarza, nacis$nij przycisk Domek.
e Na ekranie gtownym stuknij ikone <Rejestr. EKG>.
e  Wybierz metode A lub B

e Wykonuj instrukcje odpowiednie dla wybranego trybu.

Wyb. typ EKG
ODPRI ODPRII

(S

e Docisnij prawy kciuk na prawej elektrodzie.

e Dociénij prawy palec wskazujacy do elektrody tylne;.
o W przypadku metody A docisnij lewa elektrodg do lewej dioni.

e W przypadku metody B docisnij lewa elektrode do lewej dolnej czgsci brzucha.

Nie dociskaj urzadzenia zbyt mocno do skory, poniewaz moze to spowodowac interferencje EMG
(elektromiograficzna). Po zakonczeniu powyzszych czynno$¢ trzymaj urzadzenie stabilnie i

zachowaj spokoj.

e (Gdy urzadzenie wykryje stabilng krzywa, automatycznie rozpocznie pomiar. Pasek

odliczania przesuwa si¢ od lewej do prawe;j.
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A

e Gdy pasek jest calkowicie wypetniony urzadzenie przeanalizuje dane, a nast¢pnie

Opracowanie korncowe modelu MED — box

wyswietli wynik pomiaru.

HR QRS
w 86/min 61ms
[ Regular rytm EKG @

0 ¥80 fﬁ‘lr@]f@.mrii

Pomiar z kablem

Aby rozpoczac¢ pomiar Rejestr. EKG z kablem:

e Jezeli urzadzenie jest na ekranie kalendarza, naci$nij przycisk Domek.
o Na ekranie gtownym wybierz <Rejestr. EKG>. Wybierz metode¢ C Iub D.
e Postepuj zgodnie z instrukcjami w celu podtaczenia kabla EKG i umieszczenia elektrod

EKG.
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e Usiadz lub stgj i zachowaj spokod;j.

A

Opracowanie korncowe modelu MED — box

==
O «

e 7 dtonmi skierowanymi do gory umies¢ elektrodg posrodku prawego nadgarstka.

o W przypadku metody C umies¢ drugg elektrode posrodku lewego nadgarstka.

e W przypadku metody D umies¢ drugg elektrode w lewej dolnej czesci brzucha.

ODPR 1

Wyb. typ EKG
ODPR II

-

d—
—

e Na wyswietlaczu zostanie wyswietlona krzywa EKG.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

(> )

s

Urzadzenie bedzie monitorowalo EKG w sposob ciagly, jednak do momentu nacis$nigcia

przycisku ,,PLAY” nie beda zapisywane zadne dane.

e Naci$nij przycisk ,,PLAY”, aby rozpocza¢ zbieranie danych EKG. Pasek odliczania

przesuwa si¢ od lewej do prawe;.

e Gdy pasek jest catkowicie wypelniony urzadzenie przeanalizuje dane, a nastepnie

wyswietli wynik pomiaru.

4.3 Przed uzyciem pomiar Temperatury
Informacje na temat termometru

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Termometr jest przeznaczony wylacznie do pomiaru w wymienionym w niniejszym podreczniku

miejscu na ciele.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy soczewka jest nienaruszona. Jezeli jest

uszkodzona, prosze skontaktowac si¢ ze sprzedawca lub serwisem.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
e Urzadzenie przed pomiarem musi znajdowaé si¢ przez co najmniej 30 minut w

pomieszczeniu, gdzie bedzie wykonywany pomiar.

e Trzymanie urzadzenia zbyt dtugo w rece lub ubraniu moze spowodowac jego nagrzanie,
co bedzie przyczyna nieprawidlowych odczytow.

e Aktywno$¢ fizyczna, zwigkszone pocenie si¢ czota, przyjmowanie lekéw zwezajacych
naczynia oraz podraznienia skory moga zaburzy¢ wynik.

e Na czole (skroniach) nie moze by¢ potu ani kosmetykow.

e Pomiar temperatury czota zapewnia aktualny pomiar temperatury danej osoby. W razie
watpliwosci co do interpretacji wynikow lub nieprawidtlowych wartosci (np. goraczka)
prosze skonsultowac si¢ z lekarzem. Dotyczy to takze niewielkich zmian temperatury,
jezeli wystepuja inne objawy chorobowe takie jak pobudzenie, silne pocenie sig,

zaczerwieniona skora, szybkie tetno, tendencja do zapasci itp.

Temperatura waha si¢ zaleznie od czegSci ciata, na ktorej jest mierzona. U osoby zdrowej
wahania moga wynosi¢ od 0,2°C do 1,0°C (0,4°F do 1,8°F) w réznych czegéciach ciala.

Niniejsze urzgdzenie wykorzystuje do pomiaru temperatury czota termometr na podczerwien.
Wahania temperatury czota obejmuja miedzy innymi czynniki takie jak:

e Metabolizm danego cztowieka
o Wiek — temperatura czota jest wyzsza u niemowlat i dzieci niz u dorostych. U dzieci
wystepuja wigksze, szybsze 1 czgstsze wahania temperatury. Prawidtowa temperatura
czota z wiekiem zmniejsza sig.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
e Temperatura otoczenia;

o Pora doby — temperatura czota jest nizsza rano i ro$nie w ciggu dnia az do wieczora.

o Aktywno$¢ — fizyczna i w mniejszym stopniu umystowa zwigksza temperaturg czota.

4.3.1 Wykonywanie pomiaru temperatury
Aby rozpocza¢ pomiar temperatury:
e Jezeli urzadzenie jest na ekranie kalendarza, naci$nij przycisk Domek.
e Na ckranie gtownym wybierz <Termometr>,
e Przycisnij czujnik termometru do skroni z odpowiednig sila. Prosze¢ upewnic sig, ze
caly okragly plastikowy uchwyt wokol soczewki jest calkowicie zastonigty i do

srodka nie dostaje si¢ Swiatto.

PrzyEién. czujn. do SKRONI
Nacis. Domek, aby rozp. Skan

e Prosze nacisng¢ jeden raz przycisk Domek. Sygnat dzwigkowy ,,Bi” oznacza
rozpoczecie pomiaru. Nastepnie prosze przesuwac termometr wokol skroni przez
okoto 3 sekundy do momentu ustyszenia sygnatu dzwigkowego ,,Bi-Bi”
oznaczajacego zakonczenie pomiaru.

e Prosze zdja¢ urzadzenie, na ekranie ktérego wyswietlany jest wynik pomiaru.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

36.5¢¢
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4.4 Oksymetr
Informacje o oksymetrze
Monitor stanu zdrowia Checkme mierzy ilo$¢ tlenu we krwi, tetno oraz wskaznik tetna. Monitor
Checkme dziata emitujac dwie wigzki $wiatta do matych naczyn krwionosnych lub kapilar palca
mierzac ilos¢ tlenu we krwi i wys$wietlajagc pomiar na ekranie. Nasycenie tlenem (SpO2) jest
mierzone i wyswietlane jako odsetek pelnej warto$ci. Zostang takze zmierzone i wy$wietlone

tetno (PR) oraz wskaznik tetna (PI).

Pomiar bez kabla
Aby rozpoczaé pomiar oksymetrem bez kabla:
o Jezeli urzadzenie jest na ekranie kalendarza, naci$nij przycisk Domek.
e Na ekranie gtownym stuknij ikong ,,Pulsoksymetr”.
e W16z palec wskazujacy do wbudowanego czujnika SpO2 tak jak to przedstawiono

ponizej.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Rozluznij palec i lekko nacisnij.

Gdy urzadzenie wykryje stabilng krzywa, automatycznie rozpocznie pomiar. Pasek odliczania

przesuwa si¢ od lewej do prawe;.

Gdy pasek jest catkowicie wypetliony urzadzenie przeanalizuje dane, a nastepnie wys$wietli wynik

pomiaru.

SpO2 | PR PI

96% 84/min | 3.7 alll
A . Tlen krwi - norm

) %% |[Q@) (Q) [ i)

Pomiar z kablem

Podtacz zewngtrzny czujnik SpO2 do ztacza wielofunkcyjnego.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
W16z palec wskazujacy lub srodkowych do zewnetrznego czujnika SpO2. Upewnij sie, ze kabel jest

utozony wzdtuz gornej czeséci dloni, a paznokie¢ znajduje si¢ w potozeniu takim jak przedstawiono
ponizej.

Potozenie paznokcia
u reki

&

Jezeli urzadzenie jest na ekranie kalendarza, nacisnij przycisk Domek.

Stuknij ikong¢ <Pulsoksymetr>.

Na wyswietlaczu zostanie wyswietlona krzywa pletyzmogramu, SpO2 i t¢tno.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
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Urzadzenie bedzie monitorowato w sposob ciagly, jednak do momentu nacis$nigcia przycisku nie beda

zapisywane zadne dane.

Nacis$nij przycisk , aby rozpocza¢ zbieranie danych SpO2. Pasek odliczania przesuwa si¢ od lewej do

prawej.

Gdy pasek jest catkowicie wypetniony urzadzenie przeanalizuje dane, a nastepnie wyswietli wynik

pomiaru.

4.5 Wilaczanie/wylaczanie Bluetooth
Monitor Checkme ma wbudowang taczno$¢ bezprzewodowa Bluetooth, ktéra umozliwia
eksportowanie zmierzonych zapisow do telefonow komorkowych pracujacych pod kontrola
platformy Android z systemem MED-box.
Aby wiaczy¢ funkcje Bluetooth:
e Nacisnij przycisk Domek, aby wejs¢ do ekranu glownego.
e Przesun palcem z prawej do lewej, aby przetaczy¢ na drugg strong.
e Stuknij ikon¢ <Bluetooth>, urzadzenie wejdzie w tryb Bluetooth, a na $rodku ekranu
zostanie wy$wietlona ikona Bluetooth.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Dane mogg by¢ eksportowane jedynie w trybie Bluetooth. Naci$nigcie przycisku Domek

spowoduje opuszczenie trybu Bluetooth.

5. Przebieg i weryfikacja procesu testowego

Okres testowy wymagal dostarczenie do pacjenta niezbgdnych komponentow do dziatania
Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box oraz zainstalowania i skonfigurowania aplikacji mobilnej
na telefonie komoérkowym seniora. Podczas trwania okresu testowego pacjenci gromadzili pomiary na
pamigci wewngtrznej telefonu, ktore byly przetwarzane i przesylane do pamigci zewnetrznej. System
dzialal bez zarzutow. Wszystkie informacje byly dostgpne zaro6wno dla pacjenta korzystajacego z

Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box jak i lekarza w postaci alertow.

System zostatl przetestowany na roznych urzadzeniach mobilnych od wielu dostawcow jak i z roznymi
wersjami systemu Android. Podczas testow nie wystapily problemy z instalacja Inteligentnego

Systemu Wsparcia MED-box na telefonie seniora czy tez p6zniejszym jego uzytkowaniu.

Aplikacja dziatata ptynnie gromadzac niezbgdne dane i przetwarzajac je zgodnie z zatozeniem

projektu.

Pacjenci objeci opieka w ramach okresu testowego Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box
wyrazili duze zainteresowanie oraz aprobate dla rozwigzan zastosowanych w Inteligentnym Systemie

Wsparcia MED-box. Dzigki ograniczeniu interakcji oraz uproszczeniu listy krokéw niezbednych do
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

wykonania pomiaréw osoby posiadajace telefonu komorkowe z systemem Android byly w stanie

samodzielnie wykonywa¢ badania za pomocg Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box.

Zardéwno aplikacja mobilna MED-box jak i komponenty dostarczone do pacjentéw dziataty sprawnie

oraz bez zarzutow.

5.1 Funkcjonowanie Systemu MED-box w kontekscie opieki

Na potrzeby testowania zostal uruchomiony system wspomagania decyzji w sytuacjach zagrozenia
zycia. MED-box bedzie wystal zgloszenia o wystgpieniu sytuacji zdrowotnie ryzykownej u osoby
objetej wsparciem Systemu. Zgodnie z zatozeniami mozliwe byto wpisanie 10 punktow/odbiorcow,

ktérzy otrzymaja informacje o zagrozeniu (np. lekarz prowadzacy, opiekun, cztonek rodziny itp.).

MED-box zapewnit zintegrowany oraz wszechstronny nadzor nad przewlekle chorymi pacjentami w

wieku geriatrycznym.

Swiadczenie zdalnego monitoringu parametrow zyciowych, wigzalo si¢ z koniecznoscia uzycia
specjalistycznego sprzg¢tu zaprojektowanego pod katem tego typu rozwigzan. W tym przypadku
urzadzen stanowigcymi certyfikowany wyréb medyczny. Ze wzgledu na jako$¢ danych i
wiarygodnos¢ pozyskiwanych informacji nawet poszczegdlne urzadzenia pomiarowe sktadajgce sie na

jeden funkcjonalny Inteligentny System Wsparcia MED-box posiadajg Certyfikat Medyczny.

Najwazniejsza funkcjg Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box, ktory obsluguje urzadzenia
telemedycyny jest zapis wynikow dokonywanych nimi pomiarow np. cisnienia krwi czy EKG. Zapis
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

ten odbywa si¢ bezprzewodowo i automatycznie, a wigc eliminuje koniecznos¢ dokonywania tego

recznie. Do dodatkowych i bardzo uzytecznych funkcji aplikacji zalicza si¢ rowniez gromadzenie

danych historycznych i ich analiza w okre$lonych przedziatach czasowych (np. tygodniowym,

miesiecznym lub rocznym). Prezentowane analizy wynikow maja bardzo przyjazng i czytelng forme

graficzng np. wykresow, tabel lub diagramoéw. Aplikacje mobilna Inteligentny System Wsparcia

MED-box umozliwia rowniez wysytanie alertdéw przy pomocy poczty elektronicznej. Dzieki temu

wyniki badan mozna szybko dostarczy¢ lekarzowi prowadzacemu lub czlonkowi rodziny — bez

wykonywania dziatan manualnych. Wszystko odbywa si¢ automatycznie.

Zalety Inteligentnego Systemu MED-box w kontekscie opieki to:

utatwienie dostepu do specjalistycznej opieki medycznej mieszkancom matych miast i wsi,
pomoc w ushugach specjalistycznych oraz konsultacjach dla mniejszych os$rodkow
medycznych,

polepszenie opieki zdrowotnej na odizolowanych lub odlegtych obszarach,

szybka diagnoza i pomoc medyczna w ratownictwie,

utatwiony dostep do pomocy medycznej w powaznych, nagtych przypadkach lub katastrofach
naturalnych,

zmniejszona hospitalizacja i zredukowanie koniecznosci dojazdow pacjentow,

zmniejszone ogolne koszty leczenia i opieki zdrowotnej w kraju,

zwigkszone mozliwos$ci podnoszenia kwalifikacji personelu medycznego, szczegdlnie na
prowincji,

oszczednosci wynikajace z usprawnien administracyjnych,
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
e umozliwienie realizacji badan naukowych, dotychczas wymagajacych pracochtonnych

dojazdow oraz scalania danych rozproszonych po réznych jednostkach stuzby zdrowia,

5.2 Przydatnosci i rzetelno$ci pozyskanych danych z punktu widzenia lekarza sprawujacego

opieke w ramach systemu

Mimo ogromnego postepu w diagnostyce i terapii nadcis$nienia tg¢tniczego zagadnienie optymalnej
techniki oraz liczby pomiardow cis$nienia te¢tniczego koniecznych do podejmowania odpowiednich
decyzji w praktyce klinicznej i badaniach naukowych wymagajacych kontroli ich jakosci i duzej
powtarzalnosci. W praktyce lekarskiej chcac uzyska¢ ponad 80% pewno$¢ prawidtowej klasyfikacji
pacjentdw jako uzyskujacych kontrole ci$nienia, nalezy poslugiwaé sie srednig z kilku pomiarow
cisnienia. Pojedynczy pomiar ci$nienia podczas wizyty lekarskiej moze prowadzi¢ do zlej oceny
skutecznosci leczenia i nie jest wystarczajacy do podjecia odpowiednich decyzji dotyczacych strategii

postgpowania.

Dzigki wykorzystaniu Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box staje si¢ to mozliwe. Dane
gromadzone przez system dostarczane sg z certyfikowanego medycznie urzadzenia, ktory zapewnia
rzetelno$¢ pozyskanych danych oraz brak przektaman przez manualne wprowadzenie danych przez

pacjenta.

Whioski:
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Inteligentny System Wsparcia MED-box nie tylko pozwolil na monitorowanie pacjenta, ale

rowniez na dostosowanie dawek lekow lub podjecia decyzji o rozpoczeciu leczenia

farmakologicznego.

Na migotanie przedsionkéw cierpi co najmniej 600-700 tys. Polakéw. Jednym z najgrozniejszych
powiktan tej przypadtosci jest niedokrwienny udar mézgu. Migotanie przedsionkéw odpowiada za 25-
30 proc. takich udaréw. Inne grozne powiktania tej arytmii to zawat, niewydolno$¢ serca i zaburzenia

poznawcze, nazywane mini udarem.

Objawami migotania przedsionkoOw sg ostabienie i zmeczenie, kotatanie serca, zawroty glowy,
omdlenie, niepokdj i lek. Trzeba wtedy zmierzy¢ tgtno. U niektdrych osob arytmia ta nie wywotuje
odczuwalnych dolegliwosci, jest to tzw. nieme migotanie przedsionkéw. U tych oséb udar moze by¢

pierwszym objawem migotania.

W monitorowaniu choroby pomocny byt Inteligentny System Wsparcia MED-box. Aplikacja pozwala
na pobranie danych dotyczacych zapisu EKG z urzadzenia telemedycznego Checkme oraz

wyswietlenia niezbednych parametréw takich jak:

Odstep QT — fragment zapisu elektrokardiograficznego od poczatku zatamka Q do konca zatamka T,
obejmujacy wspolny czas trwania zespolu QRS, odcinka ST i zalamka T. Czas jego trwania i
morfologia zapisu odpowiada depolaryzacji i repolaryzacji migsniowki komoér. Nieprawidtowy odstep

QT stwarza predyspozycje do wystepowania groznych dla zycia komorowych zaburzen rytmu.

Czestos¢ akeji serca (HR) — tetno, ktore potocznie nazywamy pulsem, to tak naprawde falisty ruch

naczyn tetniczych. Puls zalezy od skurczow serca oraz elastyczno$ci $cian tetniczych. Wptyw na puls
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
ma rowniez nasza kondycja — osoby regularnie uprawiajgce sport majg zwykle trochg nizszy puls —

oraz wiek. Wyzszy puls obserwujemy po wysitku fizycznym albo w silnych emocjach, a nizszy puls

podczas odpoczynku i snu.

Zesp6l QRS — w terminologii medycznej okreslenie fragmentu zapisu elektrokardiograficznego.

Mianem tym okresla si¢ najwiekszy zespdt zatamkéw EKG. Opisuje depolaryzacje (pobudzenie)

miesni komor serca i sktada si¢ z jednego lub kilku zalamkow okreslanych kolejno jako Q, Ri S, w

zaleznosci od miejsca wystapienia i kierunku wychylenia.

Odstep QTc — skorygowany odstep QT (wzor Bazetta)

Whioski:

Inteligentny System Wsparcia MED-box nie tylko pozwolil na monitorowanie pacjenta oraz
przetwarzanie wysokiej jakoSci danych przez urzadzenie z certyfikatem medycznym, ale

rowniez na dostosowanie dawek lekow lub podjecia decyzji o rozpoczeciu leczenia.

Inteligentny System Wsparcia MED-box to system pozwalajacy réwniez na zapis i monitorowanie
podstawowych parametrow krwi - glukozy. Od strony funkcjonalnej gtowny nacisk potozono na
zapewnienie lekarzowi dostepu do alertow z nieprawidtowych pomiaroéw przez 24 godziny i siedem
dni w tygodniu z dowolnego miejsca na §wiecie, przy zatozeniu, ze dysponuje w dowolnej formie

dostgpem do internetu.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Bardzo waznym aspektem wystawienia pewnej diagnozy jest ciggly monitoring, zgodnie z

zatozeniem, ze im wigcej pozyskanych danych, tym wicksza niezawodnos¢ rokowan na temat stanu
zdrowia. Prowadzacy zapisy pomiarow pacjent w tradycyjnym dzienniczku samokontroli czy w
systemie komputerowym nie pozwala lekarzowi na dostgp do danych w razie wystgpienia
nieprawidlowosci. Jednak dzigki zastosowaniu Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box oraz
algorytmom do analizy wynikéw badan glukozy we krwi pozwalaja lekarzowi na wystawienie

diagnozy oraz ewentualnej wizycie w domu chorego w zalezno$ci od otrzymanych pomiarow.

Whioski

Dzieki Inteligentnemu Systemowi Wsparcia MED-box lekarz uzyskuje kontrol¢ nad stanem
zdrowia podopiecznego, a pacjent otrzymuje dostep do wlasnych, wczesniej zapisanych danych
medycznych z wykorzystaniem komponentu glukometr dostarczonego oraz zainstalowanego

wraz z Inteligentnym Systemem Wsparcia MED-box.

5.3 Sprawnos¢ i skutecznos$ci podejmowanych interwencji

Inteligentny System Wsparcia MED-box zapewnia zintegrowany oraz wszechstronny nadzoér nad
przewlekle chorymi pacjentami w wieku geriatrycznym. Przetestowany system sprawowania opieki
nad osobg starsza za pomocag MED-box, zweryfikowal szczegodlne potrzeby i oczekiwania senioréw
oraz ich opiekunow, aby adekwatnie na nie odpowiada¢ (reagowac¢). Innowacja pozwolita na
odciazenie opiekundéw dzigki natychmiastowemu wysytaniu informacji po wystapieniu sytuacji
zagrozenia osoby zalezne;.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Z perspektywy lekarza sprawujacego opieke medyczng nad osobg zalezng Inteligentny System

Wsparcia MED-box pozwala na zapobieganie niebezpiecznym sytuacjg dla zdrowia pacjenta. Oprocz
alertow pozwalajacych na monitowanie Centrum Interwencji o zagrazajacych zyciu epizodach system

rowniez pozwalal na mierzenie:

e wrzrostu ci$nienia zagrazajacego wystepowaniu mikroudaréw, ktére przebiega w sposob
nieswiadomy dla osoby starszej, a przy odpowiednio wczesnej reakcji - pozwala na dziatania
profilaktyczne i zapobiegnigcie udarom o znacznej sile, po ktérych osoba wymagataby

dlugotrwatej/statej opieki, leczenia, a czesto rowniez wsparcia opiekuna.
e nieprawidtowego poziomu glukozy

e arytmii serca w tym wystgpienie m.in. migotania przedsionkow oraz zaburzen w pracy rytmu

serca co zapobiegnie sytuacjom zagrazajacym zyciu pacjenta i prowadzacych do zgonu.

Z perspektywy lekarza sprawujacego opiecke medyczng dodatkowa zaleta wykorzystania
Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box byly rowniez wizyty kontrolne dzigki, ktorym lekarz
mogl przegladna¢ zarchiwizowane pomiary na urzadzeniu pacjenta oraz dobra¢ odpowiednie leczenie

lub zmniejszy¢/zastosowaé dodatkowa dawke lekow farmakologicznych.

Z perspektywy opiekuna osoby zaleznej/starszej (w tym rowniez pracownika socjalnego, pielegniarki,
czlonka rodziny) system pozwalal na wysytanie alertow informujacych o zblizajgcym si¢ zagrozeniu
dzigki czemu opiekun osoby starszej mogl podja¢ szybka interwencje. Rowniez dla rodziny system

stanowil nieocenione wsparcie dzigki, ktéremu zyskali komfort poprzez mysl, ze osoba zalezna jest
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
pod stala opiekg Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box, ktory wychwyci wszelkie

nieprawidlowo$ci dzieki zastosowaniu algorytméw do oceny stanu zdrowia pacjenta.

Z perspektywy osoby zaleznej system pozwolil na poprawienie komfortu psychicznego oraz stanu
zdrowia poprzez kontrole oraz codzienne pomiary: cisnienia krwi, EKG czy glukozy we krwi. Osoba
zalezna w zaleznos$ci od grupy wiekowej i stopnia poruszania si¢ po smartphoneie byla w stanie
samemu $ledzi¢ wyniki wykonywanych pomiardéw, a takze je wykonywac. Przy osobach zaleznych,
nie korzystajacych biegle z nowoczesnych telefonow komorkowych system stat sie idealnym
narzgdziem do pracy opiekuna, ktéry byl monitowany za kazdym razem gdy wyniki byly

nieprawidlowe.

System poprawit komfort pracy zaréwno lekarza, opiekuna jak i samej osoby zaleznej. Poza
zwickszeniem bezpieczenstwa oraz wyeliminowaniu bledu czynnika ludzkiego przez manualne

wprowadzanie pomiaréw strony byly na biezaco informowane o aktualnym stanie pacjenta.

5.4 Uzytecznos$¢ narzedzia

Inteligentny System Wsparcia MED-box przynosi korzysci pacjentom i ich rodzinom przez utatwienie
dostepu do ustug opieki zdrowotnej oraz polepszenie ich jakosSci, a takze lekarzom oraz opiekunom
0sob starszych przez alertowanie o wszystkich nieprawidlowosciach co pozwala na szybkie podjecie

interwencji w przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia u pacjentach.

Jedna z korzysci jest ulatwienie dostgpu do specjalistycznych ustug mieszkancom miejscowosci

oddalonych od duzych osrodkow. Leczenie na odleglos¢ zmniejszaja czesto$¢ dojazdow pacjentow
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
badZ personelu medycznego do $§wiadczeniodawcy, a nawet skracajg czas hospitalizacji, zastepujac ja

monitorowanym leczeniem w domu z wykorzystaniem Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box.

Korzystajac z Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box senior przebywa w srodowisku domowym,
ktére stanowi dla niego optymalne miejsce do leczenia i rekonwalescencji. Ma komfort psychiczny i
poczucie bezpieczenstwa, ktéore daje mu $wiadomos$¢ pozostawania pod cigglym nadzorem
medycznym, posiada tatwy dostgp do $wiadczen zdrowotnych, a takze oszczedza czas na dojazd do

osrodkow specjalistycznych.

Rekomendacje

Do powszechnego stosowania systemu MED-box konieczna jest intensywna edukacja pacjentéw
oraz staly wzrost dostepnosci technologii informatycznych umozliwiajacych zdalne

monitorowanie stanu zdrowia, szczegélnie w Srodowisku os6b starszych

5.5 Rekomendacje
Do sprawnego dziatania systemu istnieje potrzeba uruchomienia Centrum Interwencji Medycznej lub
przypisanie osobie zaleznej specjalisty medycznego. Zatrudnione w niej osoby lub lekarz beda

ocenialy system wspomagania decyzji w sytuacjach zagrozenia zycia.

MED-box wysyla zgloszenia o wystapieniu sytuacji zdrowotnie ryzykownej u osoby objetej

wsparciem Systemu.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Na potrzeby testowania wprowadziliSmy specjaliste medycznego, ktory prowadzit catodobowa

gotowos$¢ interwencji w sytuacji wystgpienia zagrozenia, u ktorejkolwiek z oséb bioracych udziat w

testowaniu.

Na etapie testowania specjalista medyczny kazdorazowo ocenial skuteczno$¢ algorytméw do oceny

stanu zdrowia pacjenta oraz zatwierdzat je na wypadek pomytki systemu.

Konieczna jest ciagla edukacja osob starszych. Prowadzenie takiego pacjenta wymaga bowiem
przezwyciezania braku jego pelnej wspoipracy z terapeuta, niesystematycznos$ci leczenia, a takze

braku wiasciwej motywacji ze strony pacjenta do zmiany swojego stylu zycia.

Specyficzne dla podesziego wieku zapominanie biezacych informacji, w tym zalecen lekarskich oraz
stosunkowo tatwa rezygnacja z podjetego leczenia w sytuacji subiektywnego przekonania o jego
bezcelowosci lub niepowodzeniu, powoduje konieczno$¢ regularnego powtarzania przez lekarza
zleconych wskazan terapeutycznych, a takze cigglego motywowania pacjenta do kontynuacji leczenia.
Warto podkresli¢, ze trudnosci te dotycza najczesciej pacjentdéw ze stwierdzong choroba (badz

chorobami) zaliczanymi do tzw. grupy schorzen zaleznych od wieku (off-aging).

Zalicza si¢ do nich m.in. otgpienie w przebiegu choroby Alzheimera oraz inne neurodegeneracyjne
choroby moézgu (czgstos¢ ich wystepowania w populacji 0sob w wieku 60 — 80 lat zwigksza si¢ ponad
trzydziestokrotnie!), udary i stany poudarowe, depresj¢, niewydolnos$¢ serca, naczyniowe powiktania
miazdzycy, chorobe zwyrodnieniowa stawdw, nowotwory, nietrzymanie moczu, osteoporoze, upadki,

ztamania kosci i wiele innych schorzen.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
W wigkszosci przypadkéw prowadzg one u pacjenta geriatrycznego do istotnych ograniczen

sprawnosci fizycznej oraz intelektualnej, ktére nasilaja konsumpcje $wiadczen zdrowotnych i

opiekunczych.

Aby skorzysta¢ z konwencjonalnych ushlug zdrowotnych konieczne jest fizyczne dotarcie osoby
starszej do osrodka zdrowia, co stanowi barier¢ nie tylko uciazliwa, ale czasem wrecz niemozliwa do

pokonania z uwagi m.in. na r6znego rodzaju dysfunkcje wieku podesztego.

Praktyczng odpowiedz na potrzebe stanowi koncepcja wykorzystania Inteligentnego Systemu Opieki
MED-box do opieki geriatrycznej. Wykorzystuje ona nowoczesne technologie transferu danych
medycznych do Centrum Interwencji Medycznej lub lekarza oraz pozwala na zdalny monitoring 0s6b

wymagajacych statego nadzoru medycznego w srodowisku domowym.

Pacjenci ktorzy sa monitorowani codziennie monitorowani za pomocg Inteligentnego Systemu
Wsparcia MED-box w kliku obszarach: ci$nienie krwi, puls, temperatura, glukoza, EKG — dane te sa
przesytane do lekarza gdzie podlegaja analizie i ocenie w przypadku wystapienia alertu o

nieprawidlowo$ci wykonanego pomiaru.

Pacjenci szybko, bo $rednio w ciggu godziny otrzymywali od nas informacj¢ zwrotng na temat swoich
wynikéw. W przypadku, gdy byly one niepokojace, specjalista medyczny natychmiast wysyta

informacje o koniecznosci zazycia dodatkowej dawki leku, wizyty u lekarza, czy wezwania karetki.

5.6 Whnioski
Wykorzystanie inteligentnego wsparcia MED-box pozwolito na poprawe bezpieczenstwa pacjentow,

zmnigjszyto ryzyko zgondw oraz pogorszenia stanu zdrowia wymagajacego hospitalizacji. Unikniecie
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
niepotrzebnych hospitalizacji pozwolitlo na unikniecie kosztownej rehabilitacji dla pacjentow po

przebytych zawatach, udarach oraz z innymi kardiologicznymi dysfunkcjami. Koszt instalacji systemu
MED-box jest tanszy niz dlugoterminowy pobyt osoby starszej w placowce medycznej. Kosztowne
incydenty, ktore narazaja starszych pacjentéw na ryzyko zdrowotne, powodujac stres u pacjentéw i ich
rodzin. Te czynniki zostaly zmniejszone przez wprowadzenie systemu wsparcia MED-box w domu
seniora. Z czysto praktycznego punktu widzenia Inteligentny System Wsparcia MED-box pomogt w
zmnigjszeniu niepotrzebynch wyjazdow karetek do pacjenta. Opiekunowie zatrudnieni w pelnym
wymiarze godzin dzigki korzystaniu z rozwigzania teleinformatycznego jakim jest MED-box

sprawniej komunikowali si¢ z pacjentem oraz nadzorowali jego wyniki.

Inteligentny System Wsparcia MED-box pozwolit lekarzowi na zdalny dostgp do wynikow pacjenta
oraz szybkg diagnoze natomiast pacjent dzigki rutynie oraz sumiennym wykonywaniu pomiarow

otrzymatl poczucie bezpieczenstwa w postaci statego nadzoru telemedycznego.

Dzigki ciaglej edukacji oraz otoczeniu seniora opiekg pozwolito to na wypracowanie systematycznosci
dzigki, ktoérej seniorzy pilnowali swoich pomiarow, bo staly kontakt z centrum monitorowania
sprawial, ze czuli si¢ spokojniejsi. Pewnym zaskoczeniem jest dla nas podejScie osob starszych.
Whbrew pozorom osoby przed 75 rokiem zycia radzg sobie doskonale z obstuga aplikacji 1 urzadzenia

mobilnego i ch¢tnie z tych rozwiazan korzystali.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
6. Rekomendacje i zalecenia dla uzytkownikow systemu MED-box

6.1 Zalecenia dla uzytkownikow

Brak wyraznych zalecen dla uzytkownikow. Gtownym elementem, na ktdry trzeba ktas$¢ nacisk przy w
wdrozeniu rozwigzania to stata edukacja oraz opieka nad osoba zalezng. Zaleca si¢ przeprowadzenie
szkolenia z wykorzystania oraz obstlugi Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box oraz cierpliwo$¢

do o0séb zaleznych.

6.2 Zalecenia dla programistow

Glownym zaleceniem dla programistow jest zapoznanie si¢ z Android Studio oraz tworzeniem
aplikacji mobilnych w oparciu o protokoty Bluetooth. Android Studio to srodowisko programistyczne
(IDE) stworzone przez Google na bazie IntelliJ, ktore kierowane jest do developeréw aplikacji na
Androida. Pozwala ono wygodnie projektowaé, tworzy¢ i debugowaé wlasne programy na
najpopularniejsza obecnie platforme systemowa dla urzadzen mobilnych.

System zostatl zbudowany w oparciu o Android SDK.

Jako serwer bazy danych zostata wybrana MySQL.

Jako serwer aplikacji zostat zastosowany Apache HTTP Server.

Jako platforma aplikacyjna zastosowany zostat PHP 7.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Aplikacja MED-box napisana zostata z wykorzystaniem Android SDK w programie Android Studio.

Petna dokumentacja dotyczaca biblioteki znajduje si¢ pod adresem

https://developer.android.com/docs/

Katalog assets zawiera pliki dzwigkowe.

Katalog Java zawiera klasy napisane w .java, ktore sg niezbedne do poprawnego dziatania naszej

aplikacji, przyktadowo klasy aktywnosci.

Katalog libs zawiera niezb¢dne do dziatania programu biblioteki.

Katalog res (od resources) wszystkie statyczne zasoby — obrazki, pliki dzwigkowe, video etc.
Rekomendujemy rozbudowe systemu o pomiar wagi. Istniejg réwniez nieograniczone mozliwosci

integracji dodatkowych urzadzen dajacych nowe pomiary.

7. Profil pacjenta rekomendowanego do objecia wsparciem

7.1 Profil Pacjenta

a. Pacjent z cukrzyca

Cukrzyca u 0sob starszych to zaburzenie gospodarki wegglowodanowej pojawiajace si¢

po 65. roku zycia. Dotyka ona az 25-30% tej grupy wiekowej. U os6b starszych
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
cukrzyca zwigzana jest przede wszystkim z naturalnym procesem starzenia si¢ i

zmieniajacg si¢ biologiag organizmu (np. insulinnoporno$cia, tj. stopniowym i
postgpujacym spadkiem aktywnosci komodrek produkujacych insuling). Leczenie
cukrzycy u osob starszych opiera si¢ na takich samych zasadach, co leczenie w innych
grupach wiekowych. Podstawa jest zdrowe zywienie i dostosowana do mozliwo$ci
bezpieczna aktywno$¢ fizyczna. Stosuje si¢ takze leczenie farmakologiczne z
wykorzystaniem lekéw doustnych i/lub insuliny. WHO podaje, ze na catym $wiecie
na cukrzyce choruje ponad 400 milioné6w ludzi. Choroba jest gldowna przyczyna utraty
wzroku, niewydolnosci nerek, zawalu serca, udaru i amputacji konczyn. Poziom
glukozy w osoczu na czczo normalnie wynosi mniej niz 5,6 mmol /l. Cukrzyce

rozpoznaje si¢, gdy:

e poziom glukozy w osoczu na czczo jest rowny lub wigkszy niz 7,0 mmol /1, w

dwdch oddzielnych przypadkach;
e losowy pomiar glukozy w osoczu wynosi ponad 11,1 mmol /I;

o ilos¢ glukozy w osoczu w tescie tolerancji glukozy (inaczej: doustny test

obciagzenia glukoza, czy krzywa cukrowa) wynosi ponad 11,1 mmol /1.

Rekomendacja:
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Zaleca si¢ wykonanie podstawowego testu jakim jest oznaczenie poziomu glukozy

we krwi na czczo w godzinach porannych u pacjenta.

Przeciwwskazania:

Brak jest przeciwwskazan do objecia pacjenta po 65 roku zZycia opieka za
pomoc3 inteligentnego systemu wsparcia MED-box. Zalecane jest to rowniez w

ramach profilaktycznych.

b. Pacjent z nadci$nieniem

Polskie spoteczenstwo, podobnie jak inne spoteczenstwa Europy, szybko si¢ starzeje.
W 1988 r. w Polsce zyto 3 miliony 700 tysiecy 0os6b w wieku co najmniej 65 lat, co
stanowilo 9,8% wszystkich mieszkancéw naszego kraju, natomiast w 2010 r.
analogiczne wartosci wynosily 5 milionéow 180 tysiecy i 13,6%. Ponadto czestosé
wystepowania nadci$nienia tg¢tniczego wzrasta wraz z wiekiem. Wedlug danych z
badania Framingham przed 60 r.z. czgsto$¢ wystepowania nadcis$nienia nie przekracza
30%, natomiast w pdzniejszym okresie zycia wzrasta do 59%, a po 80 r.z. przekracza
70%. Nadcisnienie tetnicze u 0sob w wieku podeszlym w Polsce dotyczy zatem ponad

3 milionéw o0séb.

Kiedy mozemy mowi¢ o nadci$nieniu?
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Jednym z najczgsciej wystepujacych probleméw zdrowotnych jest nadci$nienie
tetnicze. Za normalne ci$nienie uwazamy <120 skurczowe i <90 rozkurczowe. Czesto
wartosci te wzrastaja, nie powodujac zagrozenia dla zycia. Przyjgto, ze graniczna
warto$cig pomiaru, od ktérej mowimy o nadci$nieniu jest 140-160 skurczowe i 90-95

rozkurczowe.

Rekomendacja:

Zaleca si¢ wykonanie pomiaru ci§nienia u pacjenta oraz jego monitorowanie

przez okres tygodnia przed przystapieniem do programu.

Przeciwwskazania:

Brak jest przeciwwskazan do objecia pacjenta po 65 roku zZycia opieka za
pomoc3g inteligentnego systemu wsparcia MED-box. Zalecane jest to rowniez w

ramach profilaktycznych.

c. Pacjent z arytmig/migotanie przedsionkow

Migotanie przedsionkéw. Dotyczy ono na ogdt osob starszych, po 65. roku zycia, i

nasila si¢ z kazda dekadg. Zaburzenie to moze u kilkunastu procent pacjentow byé
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
bezobjawowe lub skapoobjawowe, pacjent nic nie czuje. Potwierdzaja to badania

przeprowadzone w ciggu ostatnich 2 lat przez kilka uniwersytetow w Polsce.
Przebadano 3 tys. pacjentéw, dobranych losowo, z réznych rejonéw kraju. Okazato
si¢, ze bezobjawowe migotanie przedsionkdow u 0s6b po 65. roku zycia wystgpito u
ok. 20 procent swdj dyskomfort z wiekiem czy ogdlnym stanem zdrowia, a nie z
zaburzeniami rytmu serca. Migotanie przedsionkéw nie jest jednak bezposrednio
grozne dla zycia, tzn. pacjent nie umiera w momencie wystapienia migotania
przedsionkéw, ale wigze sie ze zwickszonym ryzykiem udaru mézgu (ok. 30 procent
wszystkich udaréw jest spowodowanych tg arytmig), wystgpieniem lub pogorszeniem
niewydolnosci serca i dlatego migotanie przedsionkow okresla si¢ takze jako arytmie

»ztosliwa”, chociaz ta zto§liwo$¢ pojawia si¢ z opdznieniem.

Rekomendacja:

Nalezy wykonaé¢ badanie EKG u pacjenta po 65 roku zZycia w celu
zdiagnozowania nieprawidlowosci takich jak arytmia czy niewydolnos¢ serca lub

tachykardia.

Przeciwwskazania:
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Brak jest przeciwwskazan do objecia pacjenta po 65 roku zycia opieka za

pomoc3 inteligentnego systemu wsparcia MED-box. Zalecane jest to rowniez w

ramach profilaktycznych.

7.2 Profil Rodziny Pacjenta

Wsparcie ze strony rodziny uzaleznione jest od samodzielno$ci seniora oraz tego czy z
wykorzystaniem smartphone’a z systemem Android oraz dostarczonymi urzadzeniami bedzie w stanie
po przeprowadzonym szkoleniu samodzielnie wykonywac¢ pomiary. Jesli nie, wymagane jest wsparcie
ze strony rodziny, pielegniarki lub opiekuna, ktéry pomoze pacjentowi w wykonaniu pomiarow za

pomoca Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box.

Rekomendacja:

Lekarz przeprowadzajacy wywiad z pacjentem powinien rozeznaé¢ si¢ czy osoba potrafi
korzysta¢ z nowoczesnych technologii, a jesli nie dowiedzie¢ si¢ czy pacjent rekomendowany do
objecia opieka w ramach Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box posiada opiekuna lub
pielegniarza, ktéory pomoze mu w wykonaniu badan za pomoca Inteligentnego Systemu

Wsparcia MED-box.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
7.3 Profil infrastrukturalny

Jedynym wymogiem, ktory jest niezbedny do dziatania Inteligentnego Systemu Wsparcia MED-box
jest posiadanie telefonu z systemem operacyjnym Android, sprawnym modutem Bluetooth oraz
potaczeniem internetowym — WiFI lub Internet LTE dostgpny w ustudze od jednego z operatorow

komoérkowych.

Rekomendacja:

Senior lub pielegniarz/opiekun powinien posiadaé sprawny telefon z systemem operacyjnym
Android oraz modulem bluetooth, a takze polaczeniem internetowym — WiFi lub Internet LTE

w ustudze od jednego z operatoréw komorkowych.

8. Dokumentacja techniczna
8.1 Bluetooth
W dobie cyfryzacji uzywamy coraz wigcej urzadzen takich jak: komputer, telefon komorkowy,
tablet, telewizor czy laptop. Wszelkie urzadzenia przenosne polaczone do tej pory byly glownie
kablami, a w czasach cyfryzacji wymogiem stalo si¢ korzystanie z technologii, za ktorej
posrednictwem mozna zaréwno przesyla¢ jak i1 odbiera¢ dane oraz taczy¢ sie z rdéznymi
urzadzeniami bez zadnych kabli. Bezprzewodowa technologia Bluetooth jest nowym standardem
transmisji czestotliwosci radiowych, ktory moze by¢ uzywany do laczenia si¢ z rdéznymi
urzadzeniami w krotkim zasiegu i zostala wykorzystana przy tworzeniu projektu MED-box.
Dzigki wykorzystaniu technologii Bluetooth w projekcie MED-box mamy mozliwo$¢ taczy¢ si¢ z
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
wieloma czujnikami oraz urzadzeniami oraz przesytac i odbiera¢ dane bez dodatkowych kabli oraz

zmniejszania komfortu osoby uzywajacej MED-box.

8.2 Android Studio

Android Studio to $rodowisko programistyczne (IDE) stworzone przez Google na bazie IntelliJ,
ktére kierowane jest do developeréw aplikacji na Androida. Pozwala ono wygodnie projektowac,
tworzy¢ i debugowaé wlasne programy na najpopularniejsza obecnie platformg systemowsa dla

urzadzen mobilnych.

8.3 Manifest Android
Android Manifest jest plikiem .xml. Kazda aplikacja napisana pod system Android zawiera ten
plik. Jest to plik, ktory zawiera opis podstawowych wiasciwosci aplikacji i definicje jej
sktadnikow. Plik ten zawiera rowniez deklaracje aby korzysta¢ z technologii Bluetooth w tej
aplikacji.

<uses-permission android:name="android.permission.BLUETOOTH_ADMIN"/>

<uses-permission android:name="android.permission.BLUETOOTH"/>

8.4 Profil Bluetooth

Istotnym zagadnieniem w standardzie Bluetooth sg profile, od ktorych to zalezy dalszy rozwdj tej
techniki komunikacji. Jej tworcy poswigcili bardzo wiele miejsca w dokumentach
standaryzacyjnych  szeregu profili aplikacji, czyli ogoélnych wymagan stawianych
oprogramowaniu, umozliwiajagcemu realizacje réoznego typu ustug telekomunikacyjnych. Profile
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
stuzg zapewnieniu kompatybilnosci miedzy aplikacjami oraz urzadzeniami Bluetooth

pochodzacymi od réznych producentéw. Profil Bluetooth jest specyfikacja, ktora okresla ogolne
zachowanie si¢ urzadzenia Bluetooth podczas komunikacji z innym urzadzeniem Bluetooth.
Urzadzenie Bluetooth musi by¢ w stanie zinterpretowac okreslony profil Bluetooth, aby mogto
komunikowa¢ si¢ z innym urzadzeniem Bluetooth. Profil Bluetooth okresla wiele roéznych
zastosowan 1 aplikacji, ktore moga by¢ uzywane przez programist¢ do komunikacji z

urzadzeniami Bluetooth.

8.5 Uslugi (Services)

Ustuga to zbiér danych i zwigzanych z nimi zachowan majacych na celu wykonywanie okreslone;j
funkcji dla urzadzenia. Kazda ustuga ma swoéj identyfikator UUID (Universally Unique
Identifier). UUID moze mie¢ posta¢ 16 bitow (oficjalna operacja BLE) lub 128 bitow
(niestandardowa opcja). Dostepne sa glownie dwa rodzaje ustug: pierwotne i wtorne. Ustuga
podstawowa zapewnia podstawowa funkcjonalno$¢ urzadzenia, a ustuga dodatkowa Swiadczy
dodatkowe mozliwosci (funkcje), jezeli jakakolwiek ustuga podstawowa odnosi si¢ do ushlugi

dodatkowej. Ustuga zawiera rowniez cechy charakterystyczne (Characteristics)

8.6 Characteristics (Charakterystyki)
Charakterystyki zawieraja dane. Deklaracja 1 warto$¢ sg glownymi atrybutami cech
charakterystycznych. Pojedyncza wlasciwoscia jest zbior deklaracji, wartosci i wszelkich

atrybutow deskryptora.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
8.7 UUID - uniwersalny niepowtarzalny identyfikator

UUID (Universally Unique Identifier) oznacza uniwersalny niepowtarzalny identyfikator, ktory
jest 128-bitowym (16-bajtowym) numerem. Bluetooth i inne protokoty uzywaja numeru UUID do
identyfikacji urzadzen. W specyfikacji Bluetooth dostepny jest réwniez 16-bitowy lub 32-bitowy
format UUID. Skrocone identyfikatory UUID moga by¢ uzywane tylko wtedy, gdy definiuje je

specyfikacja Bluetooth.

8.8 HCI Log (Narzedzia programistyczne android)

Android udostepnia funkcjg, ktéra moze zapisac caty dziennik komunikacji Bluetooth w jednym
pliku .HCI (Host Controller Interface) log. Aby aktywowac te funkcje, nalezy najpierw
aktywowac opcj¢ Android Developer. Aby aktywowac opcj¢ Android Developer, nalezy najpierw
przej$¢ do ustawien, klikna¢ na Informacje o urzqdzeniu, a nastgpnie nacisngé 7 razy w wiersz

numer kompilacji

8.9 Technologia aplikacji

System zostat zbudowany w oparciu o Android SDK.

Jako serwer bazy danych zostata wybrana MySQL.

Jako serwer aplikacji zostat zastosowany Apache HTTP Server.

Jako platforma aplikacyjna zastosowany zostat PHP 7.

8.10 Bezpieczenstwo danych i regul dostepu
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Wszystkie zasoby udostepniane przez serwer WWW (Apache HTTP Server 2) sg chronione.

Oznacza to, ze przy odwotaniu klienta (systemu MED-box) do tych zasoboéw serwer uruchomi
stosowne mechanizmy uwierzytelniajace klienta 1 okre$lajace jego uprawnienia. Jesli
uwierzytelnienie si¢ nie powiedzie lub klient nie bedzie miat odpowiednich uprawnien, to dany

zasob nie zostanie mu udostepniony (brak mozliwosci zalogowania do aplikacji).

8.11 Opis wykorzystywanych bibliotek, technologii i frameworkow
Aplikacja MED-box napisana zostata z wykorzystaniem Android SDK w programie Android
Studio. Pelna  dokumentacja  dotyczaca  biblioteki  znajduje si¢ pod adresem

https://developer.android.com/docs/

8.12 Opis katalogéw aplikacji

Przyjrzyjmy sie zawarto$ci katalogow naszej aplikacji.

Katalog assets zawiera pliki dzwickowe.

Katalog Java zawiera klasy napisane w .java, ktore sa niezbedne do poprawnego dziatania naszej

aplikacji, przyktadowo klasy aktywnosci.

Katalog libs zawiera niezbedne do dziatania programu biblioteki.

Katalog res (od resources) wszystkie statyczne zasoby — obrazki, pliki dzwigkowe, video etc.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Widzimy tez ,,wolno lezacy” plik AndroidManifest.xml w ktorym znajduja si¢ ustawienia takie
jak okreslenie ktora aktywno$¢ (ekran) jest gtdowna, whasnosci catej aplikacji jako takiej (typu
ikonka etc), uprawnienia jakie s3 wymagane przez program (np. do korzystania z bluetooth czy

internetu).

<uses-permission android:name=""android.permission.BLUETOOTH_ADMIN"/>
<uses-permission android:name=""android.permission.BLUETOOTH"/>

<uses-permission
android:name=""android.permission.MOUNT_UNMOUNT_FILESYSTEMS"/>
<uses-permission android:name=""android.permission. WRITE_EXTERNAL_STORAGE"/>
<uses-permission android:name=""android.permission.ACCESS_NETWORK_STATE"/>
<uses-permission android:name=""android.permission.ACCESS WIFI_STATE"/>
<uses-permission android:name=""android.permission.INTERNET"'>

</uses-permission>

8.13 Opis najwazniejszych elementow
Katalog .bluetooth wewnatrz katalogu .java
Katalog bluetooth zawiera klasy uzywane do komunikacji z urzadzeniami (czujnikami) z

wykorzystaniem Bluetooth.

8.13.1 BTConnectListener

Klasa odpowiedzialna za determinowanie czy polaczenie zostato ustalone.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
public interface BTConnectListener{

public static final byte ERR_CODE_NORMAL = -1;
public static final byte ERR_CODE_TIMEOUT =-2;

public static final byte ERR_CODE_EXP = -3;

/**

* Nawiqzane z sukcesem

*/
public void onConnectSuccess();

/**

* Blqgd polaczenia

* @param errCode

*/
public void onConnectFailed(byte errCode);

8.13.2 BTConst

Klasa zawierajace state determinujace dtugos¢ komand, nazw plikéw oraz komendy bluetooth.
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
public class BTConstant {

// Diugos¢ komendy

public final static int WRITE_CONTENT_PKG_DATA_LENGTH = 1024;
public final static int READ_CONTENT_ACK_DATA LENGTH = 1024;
public final static int COMMON_PKG_LENGTH =8;

public final static int COMMON_ACK_PKG_LENGTH = 12;

public final static int READ_CONTENT_ACK_PKG_FRONT_LENGTH =8;

public final static int GET_INFO_ACK_PKG_LENGTH = 8 + 256;

/I OK — 0, blad - 1
public final static int ACK_CMD_OK =0;

public final static int ACK_CMD_BAD = 1;

// Rozmiar nazwy pliku
public final static byte BT_WRITE_FILE_NAME_MAX_LENGTH = 30;

public final static byte BT_READ_FILE_NAME_MAX_LENGTH = 30;

/ Komendy bluetooth
public final static byte CMD_WORD_START_WRITE = 0x00;

public final static byte CMD_WORD_WRITE_CONTENT = 0x01;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
public final static byte CMD_WORD_END_ WRITE = 0x02;

public final static byte CMD_WORD_START_READ = 0x03;

public final static byte CMD_WORD_READ_CONTENT = 0x04;
public final static byte CMD_WORD_END_READ = 0x05;

public final static byte CMD_WORD_DEL_FILE = 0x06;

public final static byte CMD_WORD_LIST_START = 0x07;

public final static byte CMD_WORD_LIST_DATA = 0x08;

public final static byte CMD_WORD_LIST_END = 0x09;

public final static byte CMD_WORD_LANG_UPDATE_START = 0x0A;
public final static byte CMD_WORD_LANG_UPDATE_DATA = 0x0B;
public final static byte CMD_WORD_LANG_UPDATE_END = 0x0C;
public final static byte CMD_WORD_APP_UPDATE_START = 0x0D;
public final static byte CMD_WORD_APP_UPDATE_DATA = 0x0E;
public final static byte CMD_WORD_APP_UPDATE_END = OxOF;
public final static byte CMD_WORD_GET_INFO = 0x14;

public final static byte CMD_WORD_PING = 0x15;

public final static byte CMD_WORD_PARA_SYNC = 0x16;

8.13.3 BTUltils

Nawigzanie potaczenia z urzadzeniem
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
public void interfaceConnect(String address, BTConnectL.istener listener) {

new ConnectThread(address, listener).start();

8.13.4 Pobranie informacji o danych z urzadzenia

public class GetInfoPkg {

byte[] buf;

public GetinfoPkg() {
buf = new byte[BTConstant. COMMON_PKG_LENGTH];
buf[0] = (byte)OXAA,
buf[1] = BTConstant. CMD_WORD_GET_INFO;
buf[2] = ~BTConstant.CMD_WORD_GET_INFO;

buf[buf.length-1] = CRCULtils.cal CRC8(buf);

public byte[] getBuf() {

return buf;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
8.13.5 ReadFileListener

Wywolywane gdy pobierane sg dane przez Bluetooth

public void onReadPartFinished(String fileName, byte fileType, float percentage);

Wywolywane gdy pobierane przez Bluetooth zostato zakonczone z sukcesem

public void onReadSuccess(String fileName, byte fileType, byte[] fileBuf);

Wywolywane gdy pobieranie przez Bluetooth nie powiodto sig¢

public void onReadFailed(String fileName, byte fileType, byte errCode);

8.14 Cykliczny kod nadmiarowy
Cykliczny kod nadmiarowy (cykliczna kontrola nadmiarowa, ang. Cyclic Redundancy Check,
CRC) — system sum kontrolnych wykorzystywany do wykrywania przypadkowych bledoéw

pojawiajacych sie podczas przesylania i magazynowania danych binarnych.

8.14.1 Tabela CRC8
private static final char[] Table_CRC8 = { 0x00, 0x07, OxOE, 0x09, 0x1C,0x1B, 0x12,
0x15, 0x38, 0x3F, 0x36, 0x31, 0x24, 0x23, 0x2A, 0x2D,0x70, 0x77, OX7E, 0x79, 0x6C,
0x6B, 0x62, 0x65, 0x48, 0x4F, 0x46,0x41, 0x54, 0x53, 0x5A, 0x5D, 0XEO, OXE7, OXEE,

OxE9, OXFC, 0xFB,0xF2, 0xF5, 0xD8, 0xDF, 0xD6, 0xD1, 0xC4, 0xC3, OxCA, 0xCD,
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
0x90,0x97, 0x9E, 0x99, 0x8C, 0x8B, 0x82, 0x85, 0xA8, OXAF, 0xA6, 0xA1,0xB4, 0xB3,

O0xBA, 0xBD, 0xC7, 0xCO0, 0xC9, OxCE, 0xDB, 0xDC, 0xD5,0xD2, OxFF, OxF8, OxF1,
0xF6, 0XE3, OXE4, OXED, OXEA, 0xB7, 0xB0,0xB9, OXBE, OXAB, OXAC, 0xAb, 0xA2,
0x8F, 0x88, 0x81, 0x86, 0x93,0x94, 0x9D, 0x9A, 0x27, 0x20, 0x29, 0x2E, 0x3B, 0x3C,
0x35, 0x32,0x1F, 0x18, 0x11, 0x16, 0x03, 0x04, 0x0D, 0x0A, 0x57, 0x50, 0x59,0x5E,
0x4B, 0x4C, 0x45, 0x42, 0x6F, 0x68, 0x61, 0x66, 0x73, 0x74,0x7D, Ox7A, 0x89, OX8E,
0x87, 0x80, 0x95, 0x92, 0x9B, 0x9C, 0xB1,0xB6, OxBF, 0xB8, 0OXAD, OxAA, 0xA3, 0xA4,
0xF9, OXFE, OxF7, 0xFO,0xE5, OXxE2, OXEB, OXEC, 0xC1, 0xC6, OXxCF, 0xC8, 0xDD,
OxDA, 0xD3,0xD4, 0x69, 0x6E, 0x67, 0x60, 0x75, 0x72, 0x7B, 0x7C, 0x51, 0x56,0x5F,
0x58, 0x4D, 0x4A, 0x43, 0x44, 0x19, Ox1E, 0x17, 0x10, 0x05, 0x02, 0x0B, 0x0C, 0x21,
0x26, 0x2F, 0x28, 0x3D, 0x3A, 0x33, 0x34, Ox4E, 0x49, 0x40, 0x47, 0x52, 0x55, 0x5C,
0x5B, 0x76, 0x71, 0x78, 0x7F, 0x6A, 0x6D, 0x64, 0x63, 0x3E, 0x39, 0x30, 0x37, 0x22,
0x25, 0x2C, 0x2B, 0x06, 0x01, 0x08, Ox0F, Ox1A, 0x1D, 0x14, 0x13, OXAE, 0xA9, 0xAOQ,
OxA7, 0xB2, 0xB5, 0xBC, 0xBB, 0x96, 0x91, 0x98, 0x9F, Ox8A, 0x8D, 0x84, 0x83, OxDE,
0xD9, 0xD0, 0xD7, 0xC2, 0xC5, 0xCC, 0xCB, 0xE6, OXE1, 0XE8, OXEF, OXFA, OxFD,
OxF4, OxF3 };

8.15 ECGlInnerltem

Plik zawraca dane dotyczace EKG.

public int[] getECGData() {

return ecgData;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

public byte[] getEcgDat() {

return ecgDat;

public void setEcgDat(byte[] ecgDat) {

this.ecgDat = ecgDat;

public int getHR() {

return hr;

}

- warto$¢ akcji serca
public int getST() {

return st;

}

- warto$¢ ST

public int getQRS() {
return qrs;

}

- warto$¢ QRS
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

public int getPVCs() {
return pvcs;
}
- wartos¢ PVC
public int getQTc() {
return qgtc;
}
- warto$¢ QTC
public int getStrResultindex() {

return strResultindex;

public int getTimeLength() {

return timeLength;

}

- warto$¢ czasu pomiaru
public byte getCheckMode() {

return checkMode;

public byte getFilterMode() {

return filterMode;

Instytut Medycyny Innowacyjnej Sp. z 0.0.
ul. Walerego Stawka 3

30-653 Krakow

NIP: 679-310-3375

Fundusze

Europejskie h\; MALOPOLSKA

Wiedza Edukacja Rozwdj

A

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

77




Opracowanie korncowe modelu MED — box

}
public int getQT() {
return qt;

}

- wartos¢ QT

8.16 ECGlIltem

Plik zawraca dane dotyczace EKG.

public Date getDate() {

return date;

public byte getMeasuringMode() {
return measuringMode;

}

- wartos$¢ typu pomiaru

public byte getVoiceFlag() {
return voiceFlag;

}

- wartos$¢ czy flaga glosowa // nie uzywamy w projekcie
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

public byte getimgResult() {

return imgResult;

¥

public ECGInnerltem getlnnerltem() {

return innerltem;

public boolean isDownloaded() {
return downloaded:;

¥

- czy pobrany wynik

public boolean isbDownloading() {

return bDownloading;

public void setbDownloading(boolean bDownloading) {

this.bDownloading = bDownloading;

public byte[] getDataBuf() {

return dataBuf;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

public void setDownloaded(boolean downloadState) {

this.downloaded = downloadState;

public void setinnerltem(ECGInnerltem innerltem) {

this.innerltem = innerltem;

8.17 Templtem

Plik zawraca dane dotyczace temperatury.

public Date getDate() {
return date;

}

public byte getMeasuringMode() {

return measuringMode;

}

public float getResult() {

return result;
}
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
- warto$¢ wyniku temperatury

public byte getimgResult() {

return imgResult;

public byte[] getDataBuf() {

return dataBuf;

8.18 BPItem

public BPCalltem(byte[] buf) {

if (buf.length!=MeasurementConstant. BPCAL_ITEM_LENGHT) {
LogUtils.d(""Error');

return;

calType = MeasurementConstant.BP_TYPE_RE;

id = buf[0];
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
Calendar calendar = new GregorianCalendar((buf[1] & OxFF)

+ ((buf[2] & OXFF) << 8)
, (buf[3] & OXFF) - 1, buf[4] & OXFF,
buf[5] & OxFF, buf[6] & OxFF, buf[7] & OXFF);

calDate = calendar.getTime();
if(buf[11]!=0){

calType = MeasurementConstant.BP_TYPE_ABS;

sbp = buf[11];

public Date getCalDate() {

return calDate;

public byte getCalType() {

return calType;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
public byte getSbp() {

return sbp;

public int getld() {

return id;

8.19 Przyklad wyswietlenia zmiennych w layoucie

TextHR.setText(""HR ** + (curltem.getinnerltem().getHR() == 0 ? "*--"" :
curltem.getlnnerltem().getHR()) + "'/min"");

TextQRS.setText(""QRS ' + (curltem.getinnerltem().getQRS() == 0 ? **--"" :
curltem.getinnerltem().getQRS()) + ""ms"");
TextST.setText(StringMaker.makeSTValueStr(curltem.getMeasuringMode(),
curltem.getinnerltem().getST()));

8.20 Uwierzytelnienie bazy danych

define('DB_USER', "root"); // uzytkownik bazy danych

define('DB_PASSWORD', ""); // hasto do bazy danych
define('DB_DATABASE', "medbox"); // nazwa bazy danych

define('DB_SERVER', "localhost™); // serwer bazy danych
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Opracowanie korncowe modelu MED — box
$con = mysqli_connect(DB_SERVER,DB_USER,DB_PASSWORD,DB_DATABASE);

/I Sprawdz potaczenie

if(mysqli_connect_errno())

{
echo "Failed to connect to MySQL.: " . mysqgli_connect_error();// nie mozna potaczy¢
si¢ z baza danych
}
8.21 Opis functions.php

Zawiera funkcje do sprawdzania, czy uzytkownik istnieje, funkcje do generowania zakodowanych
haset. Hashowanie hasetl jest jednym z podstawowych wzgledéw bezpieczenstwa, ktére musza
zosta¢ spelnione podczas projektowania aplikacji, ktora akceptuje hasta od uzytkownikow.
Wszystkie hasta przechowywane w bazie danych aplikacji moga zosta¢ skradzione, jesli baza
danych zostanie naruszona, a nastgpnie natychmiast wykorzystane do naruszenia nie tylko

aplikacji, ale réwniez kont uzytkownikow na innych ustugach, jesli nie uzywaja unikalnych haset.

function concatPasswordWithSalt($password,$salt){
global $random_salt_length;
if($random_salt_length % 2 == 0){
$mid = $random_salt_length / 2;

}

else{

$mid = ($random_salt_length - 1) / 2;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

return

substr($salt,0,$mid - $password.substr($salt,$mid,$random_salt_length - 1);

8.22 Opis register.php
Plik odpowiedzialny jest za weryfikacje czy email oraz hasto istnieja w bazie danych oraz
rejestrujg jesli uzytkownik nie ma konta podpigtego pod adres e-mail w systemie.

8.23 Struktura tabeli pacjenci

-- Struktura tabeli pacjenci --
CREATE TABLE patients” (
“user_id™ int(11) NOT NULL,
“useremail” varchar(50) NOT NULL,
“full_name’ varchar(50) NOT NULL,
“userpesel” varchar(50) NOT NULL,
“password_hash™ varchar(256) NOT NULL,
“salt” varchar(256) NOT NULL,
“created_date” datetime NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8;
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Opracowanie korncowe modelu MED — box

Pozostale tabele to: heartrate, ecg, spo, bp, glucometer, alarm, temp. Tabele przechowujg pobrane
wyniki:
o dla akgcji serca jest to: data-godzina, warto$¢ HR, user_id osoby wykonujacej pomiar,
o dla EKG jest to: data-godzina, warto$§¢ HR, wartos¢ QRS, warto$¢ QT, warto$¢ QTc oraz
informacja o wykonanym pomiarze, a takze user_id osoby wykonujacej pomiar,
o dla gleukometru jest to: data-godzina, warto$¢ glikemi, user id osoby wykonujgcej
pomiar,
e dla pomiaru ci$nienia (bp): data-godzina, warto$¢ sys, wartos¢ dia, warto$¢ hr oraz user _id
osoby wykonujacej pomiar,
e dla pomiaru saturacji (spo2): data-godzina, warto$¢ wykonanego badania, user_id osoby
wykonujacej pomiar
e dla pomiaru temperatury (temp): data-godzina, warto$¢ wykonanego pomiaru, user id
osoby wykonujacej pomiar

e dla 0s6b alarmowych (alarm): adres email oraz user id osoby dodajacej dana osobg

9. Kod zZrédlowy

https://imicare.pl/med-box.zip

hasto: ROPSIMICARE 2019
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10. Katalog urzadzen

Patrz punkt 3. Str 15.

11. Wystandaryzowany druk diagnostycznego wywiadu kwalifikacyjnego

Patrz zatacznik numer 1
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