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Kontekst spoleczny innowacji

W Polsce osoby z dysfunkcja wzroku czesto rezygnuja z kultury, a z teatru szczegolnie.
Wigkszos¢ instytucji w Polsce nie jest przystosowana dla 0sob z dysfunkcja wzroku. Czgsto
brakuje informacji o wydarzeniach, wykwalifikowanego personelu, przygotowania
technicznego i odpowiedniego oznakowania. Brakuje spektakli teatralnych skierowanych do
widzoéw niewidomych. Spektakle z audiodeskrypcja sa rzadkos$cia i ograniczajg si¢ jedynie do
przekazywania tresci spektaklu przez stuchawki lub glo$nik. Niewidomy odbiorca moze

ustysze¢, co si¢ dzieje na scenie, ale odbiera to tylko jednym zmystem — stuchem.

Jednak jesteSmy przekonani, ze najwigkszym ograniczeniem w dostepie 1 mozliwosci
korzystania z kultury, uczestniczenia w zyciu teatralnym duzo bardziej istotnym niz kwestie
logistyczne, techniczne, organizacyjne, a nawet finansowe sg kwestie mentalne. Osoby
niewidome czgsto mowig o zwyczajnym wstydzie uczestniczenia w zyciu teatralnym,
poniewaz wiele razy zetkneli si¢ z komentarzami w stylu "po co idziesz do teatru jak i tak nic

tam nie widzisz"?

Realizacja innowacji miala przede wszystkim rozmontowaé bardzo mocno zakorzeniony w
mentalno$ci spotecznej osad, ze doswiadczenie teatralne mozna odbierac tylko za pomoca

wzroku, miata przetama¢ prymat zmystu wzroku w odbiorze teatralnego doswiadczenia.

Dla widzoéw niewidomych lub stabowidzacych podstawowym narzgdziem ,,patrzenia” jest
réwniez zmyst dotyku, wechu, smaku, dzigki ktorym poznajg ksztalt, fakture, temperature,
konsystencje i zapach materii. Zadaniem innowacji byto przekonanie widza - odbiorcy
kultury, zarowno tego z dysfunkcja wzroku jak 1 zakorzenienie w podstawowej swiadomosci
spotecznej, ze inne zmysty, inne narzedzia " patrzenia" dostepne osobom niewidomym moga
sta¢ si¢ pelnoprawnym narzedziem odbioru teatralnego do§wiadczenia, a czgsto nawet

odbioru petniejszego, wielowymiarowego, synestetycznego.

Zaangazowanie widzow z dysfunkcjg wzroku do odbioru sztuki teatralnej wydaje si¢ by¢, o
tyle uzasadnione, ze pozwoli na nowo sformutowac rolg teatralnego odbiorcy, ktorego

ograniczenia i niepetnosprawnos¢ nie sg przeszkoda w odbiorze teatru.

Idea innowacji ,,Cztery zmysly teatru”

Fundusze o= . .
E Europejskie 2\ MALOPOLSKA ROPS V" e Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczn:
Wiedza Edukacja Rozwdj P€J P y




Innowacja ,,Cztery zmysly teatru” miala na celu wypracowanie unikalnego,
uniwersalnego i skalowanego, w zaleznosci od rodzaju instytucji kultury (teatru),
rozwigzania formalno-artystycznego, ktore wypracuje nowa jakos$¢ uczestniczenia w
wydarzeniu teatralnym przez osoby niewidome, niedowidzace i widzace jednocze$nie.
Stworzenie takiego rozwigzania zaktadato podniesienie jakosci zycia osob
niepetnosprawnych, przy jednoczesnym odcigzeniu ich opiekunéw, ktorzy nie musieli
asystowa¢ swoim podopiecznym podczas uczestniczenia w wydarzeniu; ponadto spetniato
postulaty integracji spotecznej i budowania ptaszczyzn komunikacji migdzy zdrowymi a
niepetnosprawnymi. Wypracowany ksztatt spektaklu-instalacji poprzez swojg form¢ ma
prowokowac¢ do wyksztatcenia nowej formy uczestnictwa w dziele teatralnym, ktore zaktada
maksymalne zblizenie widza do kreowanej rzeczywistosci. Zadanie poprzez swoja forme
otwiera Teatr Ludowy na nowego widza, ktory na co dzien nie uczestniczy w ofercie

teatralnej Teatru, ze wzglgdu na swoje ograniczenia, niepetnosprawnos¢ narzadu wzroku.

Innowacyjno$¢é pomystu polega na: stworzeniu spektaklu, ktory odnosi sie do

niepelnosprawnosci narzadu wzroku w sposéb podmiotowy tzn. nie dostosowuje
istniejacego spektaklu, kierowanego przede wszystkim do widowni widzacej, do odbioru
przez osoby niewidome. Innowacja to model, ktory zaktada niepetnosprawnos¢ widza. Nie
postuguje si¢ zatem, obrazem jako gtdwnym no$nikiem tresci, ale oddziatuje kompleksowo na
zmysty stuchu, zapachu, dotyku, smaku. Stworzony model ma ulatwi¢ konstruowanie 1
realizowanie spektakli opierajacych si¢ na synestetycznym do$wiadczeniu, nazywanym
doswiadczeniem site specific, w ramach ktorych odbiorca, zarowno zdrowy, jak i

niepetnosprawny, moze wejs¢ w materi¢ teatralng, dotkna¢ jej, do§wiadczyc.
Etapy wdrazania innowacji

Przygotowanie do testowania innowacji

Na etapie przygotowania do testowania innowacji zostat podjety szereg dziatan, majacych na
celu jak najpehniejsze i najbardziej kompleksowe zabezpieczenie wszystkich czynnikow,

ktére moglyby znaczaco wptyna¢ na jako$¢ innowac;ji.
- Wybor przestrzeni warsztatow.

Na samym poczatku realizacji projektu zespot projektowy, ztozony z pracownikéw teatru,
zaproszonych do wspotpracy artystow oraz praktykow-synestetykow, zdecydowat, aby

wszystkie warsztaty synestetyczne odbywaty si¢ w przestrzeni dostosowanej do potrzeb osob
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niewidomych i stabowidzacych. Dlatego tez, zaplanowalismy, aby wszystkie warsztaty
odbywaly si¢ w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i
Stabowidzacych. Z konsultacji z osobami niewidomymi oraz podmiotami pracujagcymi na ich
rzecz, dowiedzieliSmy si¢, ze osrodek jest miejscem znanym spotecznosci 0osob niewidomych
1 stabowidzacych, a to z kolei utatwito nam rekrutacj¢ uczestnikoéw, gdyz miejsce warsztatow,
byto tym, do ktérego znali droge, dojazd. Jednoczesnie, aby nie zamykac si¢ na uczestnictwo
tych osob, ktore z jakiego$ powodu samodzielnie nie poruszaja si¢ po miescie ,
postanowiliSmy juz na etapie rekrutacji uczestnikoéw, informowac¢ o mozliwosci zapewnienia

dojazdu na miejsce warsztatow.
- Rekrutacja uczestnikow warsztatow

Rekrutacja uczestnikow warsztatow nastepowata dwutorowo — poprzez wspotprace z
fundacja, dziatajacg na rzecz oséb niewidomych, ktora dystrybuowata do swoich
podopiecznych informacje¢ o projekcie, ale rowniez poprzez nawigzanie kontaktu z lokalnymi
kotami Polskiego Zwigzku Niewidomych, Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym

dla Os6b Niewidomych i Stabowidzacych.

Juz na etapie rekrutacji zauwazyliSmy, ze osoby niewidome i stabowidzace wyraznie
preferujg kontakt telefoniczny i ta forma kontaktu pozostata nasza podstawowg forma

komunikacji, az do zakonczenia projektu.

Jesli za$ chodzi o zainteresowanie projektem, to z cata pewnoscia nalezy podkresli¢, ze w
Krakowie, byto ono znacznie wigksze posrod osob dojrzatych, senioréw, emerytow. Znacznie
mniej zglosito si¢ 0sob mlodych w wieku 18 — 40 lat. ZauwazyliSmy rowniez, ze to kobiety sa

osobami, ktore z wiekszg ochotg angazujg si¢ w projekt.

W naszym projekcie wzigto udziat w sumie 20 0sdb, z czego stala grupa warsztatowa liczyta
8-10 osob. Tylko jedna uczestniczka projektu to osoba niewidoma od urodzenia, pozostale
osoby to ludzie ociemniali, ktorzy stracili wzrok znacznie lub zupelnie na pewnym etapie
swojego zycia (przedziat wieku 40-50 lat), lub tez osoby stabowidzace borykajace sie ze
swo0ja postgpujaca niepelnosprawnoscig od najmiodszych lat. Nie wplyneto to na rodzaj i
sposob przekazywanych im informacji, nie miato tez znaczenia w formutowaniu wizualnych
opisow, gdyz uczestnicy potrzebuja i wymagaja opisu rzeczywistosci w odniesieniu do jej
wizualnej strony — zadaja pytania o ksztalt, kolor — co nie oznacza, ze ich pozostale zmysty
nie odczytuja informacji; uczestnicy wymagaja jednak opisu rzeczywistosci w odniesieniu do

wszystkich zmystow — rowniez osoby niewidzace od urodzenia, zadaja pytania o kolory 1
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same opisujg rzeczywisto$¢ poprzez elementy wizualne (jedynie ich wyobrazenie jest z

pewnoscig inne niz o0sob, ktore kiedys widziaty).

Na etapie rekrutacji do projektu zauwazyliSmy, ze pomimo tego, ze akurat w Krakowie nie
istnieje zaden rodzaj oferty kulturalnej bazujacej na doswiadczeniu synestetycznym
skierowanej do os6b niewidomych lub stabowidzacych, to jednak oferta dla 0so6b z tym
rodzajem niepetnosprawnosci jest bardzo szeroka (zajecia sportowe, warsztaty w muzeach,
wycieczki piesze, koncerty), a co za tym idzie rynek ustug kulturalno-opiekunczych dla osob

niewidomych i stabowidzacych jest wysycony.

Innowacyjno$¢ naszego projektu stanowita zarowno jego zaletg, jak 1 wade. Zalete, bo wiele
0sob zdecydowalo si¢ wzig¢ udziat w projekcie z czystej ciekawosci, wade, bo niektore osoby
nie chciaty wziag¢ w nim udzialu ze wzgledu na niezrozumienie jego zatozen. Ponadto nalezy
podkresli¢, ze osoby niewidome i stabowidzace to taka sama grupa odbiorcéw jak osoby
zdrowe, pod tym wzgledem, Ze maja swoje zainteresowania i1 nie wszystkich interesuje teatr,
dlatego tez podchodza selektywnie do wyboru swoich zaje¢ dodatkowych, ale rowniez z tego

powodu nie zdecydowaty si¢ na udziat w naszym projekcie.
- Opracowanie scenariuszy warsztatow synestetycznych

Wszystkie scenariusze warsztatow zostaly opracowane w ten sposob, aby uczestnicy mogli
podejmowac jak najwigcej samodzielnych dziatan, ktore rowniez zblizg ich do materii teatru.
Na etapie planowania dziatan warsztatowych zespot projektowy zatozyt rowniez maksymalng
elastyczno$¢ w realizacji scenariuszy zajec 1 zgodnie przyznat, ze duzo wazniejszym
elementem realizacji zadania jest wstuchanie si¢ w rzeczywiste potrzeby uczestnikow anizeli

doktadne zrealizowanie scenariuszy.

Testowanie innowacji
Etap testowania innowacji to przede wszystkim zrealizowanie wszystkich zaplanowanych
warsztatow synestetycznych oraz wzmozone prace tworcze, majace na celu powstanie modelu

spektaklu instalacji.

Organizacja i logistyka spotkan warsztatowych
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Warsztaty synestetyczne prowadzone bylty w dwudniowych blokach. Przez dwa dni
realizowany byt jeden temat, przez jednego prowadzacego. W znakomitej wigkszosci
uczestnicy brali udzial w dwoch czesciach kazdego z warsztatow, sporadycznie zdarzato sig,
ze uczestniczyli tylko w jednej czesci, co wynikato ze zobowigzan rodzinnych lub innych

planow.

Warsztaty byty prowadzone w miejscu, ktdre pozwalato na dostosowanie go w zalezno$ci od
tematyki warsztatow (sala gimnastyczna lub warsztatowa w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie). Okazato si¢
réwniez, ze przestrzen, w ktorej prowadzone sg warsztaty nie wymaga specjalnego
dostosowanie do potrzeb 0s6b niewidomych i stabowidzacych, gdyz podczas warsztatow

uczestnikom asystowali wolontariusze, pracownicy teatru i prowadzacy.

Kazda cze$¢ warsztatow trwata 5 godzin. W ramach warsztatow Teatr Ludowy zapewniat
uczestnikom kawe, herbate, napoje (woda, soki) oraz poczegstunek w formie kanapek i ciast.
Podczas 5 godzinnych zaje¢ odbywaty si¢ przynajmniej dwie, a niekiedy trzy

dziesigCio-, pigtnastominutowe przerwy na poczestunek oraz skorzystanie z toalety.

Czes$¢ uczestnikow przyjezdzata na warsztaty samodzielnie komunikacja miejska lub byta
przywozona przez kogo$ z rodziny, a niektorzy uczestnicy byli dowozeni na zajecia przez

koordynatora z ramienia teatru taksowka.

Przed kazdym setem warsztatowym koordynator z ramienia teatru dzwonit do wszystkich
zdeklarowanych uczestnikow, aby potwierdzi¢ ich obecno$¢ na najblizszych zajeciach.
Takie rozwigzanie organizacyjne byto wazne ze wzgledu na komfort uczestnictwa w

projekcie oraz poczucie bezpieczenstwa oraz podmiotowosci uczestnikow.

Powyzsze rozwigzania organizacyjne sprawdzity si¢ 1 sg one przez nas rekomendowane.

Scenariusze warsztatow synestetycznych
Podczas realizacji warsztatow oprocz dziatan zwigzanych z zadaniem czg$¢ warsztatow
wypetniata cala masa czynnosci codziennych jak pomoc w przejsciu do toalety, pomoc w

spozywaniu poczgstunku, konieczno$¢ bardziej doktadnego thumaczenia niektérych pojec i
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polecen. To oczywiscie poskutkowato tym, ze podczas warsztatow zostat zrealizowany
mniejszy niz zaplanowany w scenariuszach zakres dziatan, ale z kolei duzo lepiej zostaty
zdiagnozowane potrzeby oraz mozliwosci grupy. Po pierwszych warsztatach musielismy
réwniez zrewidowa¢ swoje wyobrazenie dotyczace finalnego modelu spektaklu-instalacji,
ktory zostat zaprojektowany nie jako miejsce/sytuacja powodujace zmultiplikowane wrazenia
zmyslowe, ale raczej jako seri¢ pomieszczen, w ktoérych pobudzane sa tylko niektdre zmysty.
Ta decyzja wynikata gtownie z tego, ze nasi uczestnicy zgodnie przyznali, ze sytuacja w
ktorej ich percepcja zostaje niejako zbombardowana przez rozne bodzce zmystowe, jest dla

niech sytuacja niekomfortowa, wzbudzajaca poczucie zagrozenia.

- Warsztat senselierski

1. Przywitanie uczestnikow. Przedstawienie planu catego cyklu 4 warsztatow
(senselierskiego, akustycznego, rownowagi i wspotpracy), jak rowniez planu
niniejszego warsztatu. (10 minut)

2. Zapoznanie si¢ uczestnikow i prowadzacych (30 minut):

a. Uczestnicy 1 prowadzacy siadajg na krzestach ustawionych w okregu. Kazdy z
nich proszony jest o przedstawienie si¢, odpowiadajac na nastgpujace pytania:

I. Jak masz na imi¢?
ii. Dlaczego zdecydowates$/as si¢ na udzial w tych warsztatach?
iii. Jakie jest Twoje najwazniejsze doswiadczenie kontaktu ze sztuka?

b. Tworcze zadanie majace na celu integracj¢ grupy

3. Przerwa (10 minut)

4. Dyskusja (70 minut)

a. Materiat audiowizualny: film Synestezja - kalejdoskop zmystow (10°25°’)
https://www.youtube.com/watch?v=Z9OdORKmF8, sktadajacy si¢ z
wypowiedzi synestetykow, ktorzy na swoj definiujg synestezj¢ 1 dzielg si¢
swoimi do§wiadczeniami. Film odtwarzany bez wizji, poprzedzony
audiodeskrypcja, w ktorej prowadzacy wyjasniajg wszystkim uczestnikom, ze
w filmie wystepuja ludzie, ktorzy - siedzac przy stole - opowiadajg swoje
historiee.

b. Uczestnicy wymieniajg si¢ spostrzezeniami i do§wiadczeniami zwigzanymi z

synestezjg. Celem dyskus;ji jest wskazanie na podobienstwa i roznice w
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zmystowym postrzeganiu Swiata przez osoby widzace i niewidome. Wsréd

poruszanych tematéw migdzy innymi:

Czy kto$ na sali moglby powiedzie¢ o sobie, ze ma synestezje? Jakich
zmystow ona dotyczy?

Synestezja: zaburzenie, czy sposob w jaki kazdy z nas do§wiadcza
Swiata?

Jakie zmysty sg najwazniejsze u os6b widzacych, a jakie u
niewidomych?

Jezyk Braille’a 1 synestezja. Co si¢ dzieje, gdy dotykasz wyztobien na
papierze?

Teatr: czy zeby doswiadczac teatru potrzebny jest wzrok? Do 0s6b
widzacych: czy pamigtacie jakie$ pozawzrokowe do§wiadczenia w
teatrze? Czy miatly one znaczenie dla interpretacji przedstawienia? Do

osob niewidomych: jaki zmyst najczg$ciej uruchamiasz w teatrze?

5. Przerwa (15 minut)

6. Warsztat zapachu i smaku - posmakowac¢ literatury (105 minut z przerwami)

Z

a. Wprowadzenie dotyczace smaku i zapachu w sztuce.

b. Prowadzacy cze¢stujg uczestnikow magdalenkami i herbatg lipowa. Proszg ich

o to, by opisali swoje wrazenia smakowe i zapachowe. Czy sg przyjemne czy

nieprzyjemne? Jakie skojarzenia przywodza na mysI1?

c. Uczestnicy stuchaja wspdlnie fragmentu tekstu literackiego: Marcel Proust W

poszukiwaniu straconego czasu. W strone Swanna (zobacz zatacznik 1)

d. Uczestnicy dzielg si¢ spostrzezeniami i dos§wiadczeniami zwigzanymi z

odstuchanym/przeczytanym tekstem literackim. Dyskusja obejmuje

nastepujace tematy:

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Czy 1 w jaki sposob tekst Prousta wptynat na Wasze doswiadczenia
smakowe i zapachowe?

Jak opisalibyscie do§wiadczenie, ktore towarzyszylo narratorowi? Czy
jest to wrazenie zapachowe, czy smakowe? Jak wptywa ono na jego
pamigc?

Czy jedzenie magdalenki 1 picie herbaty lipowej pomogto Wam lepie;j
zrozumie¢, o czym jest tekst?

Jakie sg podobienstwa migdzy Waszym doswiadczeniem a

do$wiadczeniem narratora?
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V. Co jest dla Twoja osobista magdalenka? Jakie wspomnienia
przywotuje?

vi. Czy wrazenia smakowe i zapachowe utatwiajg czy utrudniajg kontakt
ze sztuka?

vii. Czy teatr rbwniez moze wywotywac do§wiadczenia smakowe i
zapachowe? Jak zmienitoby to sposéb odbioru przedstawien
teatralnych?

7. Podsumowanie warsztatow
a. Prowadzacy wymieniajg najciekawsze tematy/pomysty/refleksje, ktore
pojawily sie w trakcie warsztatow
b. Kazdy z uczestnikow wymienia jedng rzecz, ktora najbardziej go

zainteresowata/zaskoczyta w trakcie warsztatow
- Warsztat akustyczny
Przestrzen: sala z krzestami

Materialy: Komputery/odtwarzacze plikéw muzycznych mp3, stuchawki nauszne, projektor

multimedialny, gto$niki, pliki audio, materace.

1. Przywitanie uczestnikow. Przedstawienie planu warsztatu. (5 minut)
2. Zadanie majace na celu integracje grupy (15 minut)

a. Uczestnicy dzielg si¢ na dwie druzyny. Kazda druzyna typuje jednego
uczestnika, ktory podchodzi do prowadzacych i1 otrzymuje stuchawki.
Prowadzacy odtwarzajg utwory muzyki popularnej i prosza uczestnika by
postarat si¢ zamrucze¢/zanuci€ to, co styszy w stuchawkach. Jego druzyna
stara si¢ odgadna¢, jaka to melodia, podajac autora i tytut. Wygrywa ta
druzyna ktora odgadnie wigcej melodii.

3. Przerwa (10 minut)
4. Warsztat: Jak brzmi moj dzien (45 minut)

a. Uczestnicy proszeni sg, by opowiedzieli jak wyglada ich dzien z perspektywy
zmyshu stuchu. Prowadzacy zadaja migdzy innymi nastepujace pytania:

I. Jaki jest pierwszy dzwigk, ktory styszysz po przebudzeniu? Jesli jest to
dzwigk budzika, to postaraj si¢ go opisac?
ii. Jakie dzwigk najczgsciej styszysz w domu? Ktore cie najbardziej

draznig a ktére sprawiaja przyjemnosc?
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iii. Co mozna ustysze¢ w Twojej okolicy?
Iv. Pytanie do 0sob widzacych: ktore dzwigki
V. Pytanie do os6b niewidomych: ktére dzwigki przeszkadzaja Ci w
poruszaniu si¢, zakltocajg ptynnos$¢ ruchu? Czy sg sytuacje, kiedy takie
zaktocenie jest przyjemne?
5. Przerwa (10 minut)
6. Warsztat: Dzwigki i sztuka (45 minut)

a. Wprowadzenie. Wszyscy uczestnicy otrzymujg opaski na oczy. Prowadzacy
odtwarzaja z gltosnikoéw jeden utwor 1 upewniajg si¢, czy ustawiono
odpowiedni poziom glo$nosci. Nastepnie odtwarzajg 5 dwuminutowych
fragmentéw muzycznych. Po kazdym z utworéw muzycznych prowadzacy
zadaja wszystkim nastepujace pytania:

i. Jakie uczucia wywotat w Was ten utwor?
ii. Czy odczuwaliscie jakie$ drgania na skorze?
iii. Czy ten utwor Was zrelaksowat, czy zdenerwowal? Chcielibyscie
stucha¢ dalej?
iv. Jakie skojarzenia wywotat u Was ten utwor?
V. Gdyby ten utwor byt potrawa, to jak by smakowat?
b. Lista utworéw.
i. lannis Xenakis, Concret PH

https://www.youtube.com/watch?v=XsOyxFybxPY

ii. Thomas Tallis, Spem in alium https://www.youtube.com/watch?v=iT-

ZAAI4UQQ

iii. Krzysztof Penderecki, Threnody for the Victims of Hiroshima

https://www.youtube.com/watch?v=Dp3BIFZWJNA

iv. Yann Tierssen - L autre valse d’Amelie

https://www.youtube.com/watch?v=R4wNyX5h9m4

v. Hans Zimmer - Mombasa https://www.youtube.com/watch?v=SXP-
aOHBI 4

7. Przerwa 15 minut

8. Warsztat: Dzwigk - Przestrzen - Dotyk (75 minut)
a. Uczestnicy siadajg na krzestach 1 otrzymujg urzadzenia odtwarzajace dzwiek

(odtwarzacze mp3/smartfony/komputery) i zestawy stuchawkowe

om
1
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https://www.youtube.com/watch?v=XsOyxFybxPY
https://www.youtube.com/watch?v=iT-ZAAi4UQQ
https://www.youtube.com/watch?v=iT-ZAAi4UQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dp3BlFZWJNA
https://www.youtube.com/watch?v=R4wNyX5h9m4
https://www.youtube.com/watch?v=SXP-aOHBl_4
https://www.youtube.com/watch?v=SXP-aOHBl_4

b. Na urzadzeniach znajduja si¢ pliki audio z nagraniem wykonanym technikg
dzwieku binauralnego. W szczegdlnosci chodzi o nagranie wywolujace efekt
ASMR, czyli zjawisko przyjemnego mrowienia w okolicach glowy, szyi i
innych obszarach ludzkiego ciata:

i. Pierwsze nagranie to dzwigki natury, na przyktad lasu albo dzungli

https://www.youtube.com/watch?v=zBRUEokHyY4

ii. Drugie nagranie to dzwigki, ktore mozna spotka¢ na co dzien, na
przyktad zaktad fryzjerski:

https://www.youtube.com/watch?v=eSnwlim6nNQOY &t=2s

c. Uczestnicy naktadaja stuchawki i odtwarzajg kolejno 15 minut kazdego z
nagran. Po zakonczeniu prowadzacy zadajg uczestnikom nastgpujace pytania:
i. Jak opisalibyscie to, czego doswiadczyliscie?
ii. Czy bylo ono przyjemne, czy nieprzyjemne?
Iii. W jaki sposob do§wiadczenie odglosow natury rdznito si¢ od odglosow
w zaktadzie fryzjerskim?
iv. Czy utwory wywotaly u was wrazenia dotykowe, mrowienie na skorze?
v. Jak
9. Podsumowanie warsztatow (15 minut)
a. Prowadzacy i uczestnicy wymieniaja najciekawsze tematy/pomysty/refleksje,
ktore pojawity si¢ w trakcie warsztatow
b. Kazdy z uczestnikow wymienia jedng rzecz, ktora najbardziej go zaskoczyta w
trakcie warsztatow
c. Kazdy z uczestnikbw wymienia jedng rzecz, ktérg mozna by poprawi¢ w

kolejnych warsztatach.
- Warsztat rownowagi
Przestrzen: sala z krzestami

Materialy: opaski na oczy, tyflografika, sznurki, kartony, maskotka, szczotka do butow,

zel pod prysznic, solniczka, recznik, szczotka do masazu, kadzidto, grzechotka
1.Powitanie uczestnikow i rozgrzewka twércza (15 minut).

Prowadzacy witaja siedzacych w kregu uczestnikow. Nastgpnie zapraszajg ich do

rozgrzewki tworczej. Lekkim dotknigciem w ramig (po wczesniejszym upewnieniu si¢, ze
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https://www.youtube.com/watch?v=zBRUEokHyY4
https://www.youtube.com/watch?v=eSnwlm6nN0Y&t=2s

taka forma kontaktu fizycznego jest przez wszystkich akceptowalna), proszg kazda z oséb

o skonczenie ponizszych zdan:

a) Czuje si¢ dzis jak...

b) Powietrze smakuje jak...

c¢) Rado$¢ brzmi jak...

d) Eksperyment kojarzy mi si¢ z...

2. Przedstawienie planu warsztatu r6wnowagi i omowienie zasad wspolpracy oraz

bezpieczenstwa (20 minut).

Prowadzacy przedstawiajac plan warsztatu, informuja o jego specyfice (¢wiczenia
ruchowe w przestrzeni, elementy choreograficzne, eksperymenty wokot zmyshu
rownowagi 1 koordynacji ruchowej). Prosza uczestnikow, aby w przypadku zawrotéw
glowy lub ztego samopoczucia, nie wahali si¢ przerwaé ¢wiczenia i odpoczaé. Aby ustali¢
zasady oraz o$mieli¢ osoby niewidome i widzace do wzajemnej wspotpracy ruchowo-
przestrzennej, prowadzacy zadaja pytania: jaka forma kontaktu fizycznego jest dla Was
akceptowalna? Na co si¢ nie zgadzacie? Co was moze wytraci¢ z rownowagi? Nastepnie
dzieki pomocy wybranych wcze$niej (np. po zakonczeniu poprzedniego warsztatu)
ochotnikéw z grupy osob niewidomych, przedstawiaja podstawowe zasady asystowania

osobie niewidomej podczas poruszania sie.
3. Czy teraz wiesz, gdzie jestes? Eksperyment (25 minut)

Uczestnicy siedzg w kregu na krzestach, ktore ustawione sg blisko siebie (osoby widzace 1
stabowidzgce otrzymujg opaski na oczy). Prowadzacy podaja im rdzne przedmioty
(maskotka, szczotka do butow, zel pod prysznic, solniczka, r¢cznik, szczotka do masazu,
kadzidto, grzechotka...) i prosza uczestnikow, aby starali si¢ je poznaé poprzez
uruchomienie dotyku, stuchu, wechu, ewentualnie smaku. Przedmioty wedruja w kregu.
Wazne jest, aby uczestnicy maksymalnie skupili si¢ na zadaniu. W pewnym momencie
prowadzacy podchodza do uczestnikdw widzacych i1 bez stowa pomagaja im wstaé, a
nastepnie prowadzg ich w wybrane wcze$niej miejsce. Podczas wedréwki zmieniaja
tempo i kierunki, aby maksymalnie zdezorientowa¢ prowadzonego uczestnika (wazne:
zawsze najwazniejsze jest bezpieczenstwo!). Wszystkim ,,porwanym” uczestnikom
pozwalaja chwile postac, sprobowac zorientowac si¢ w przestrzeni za pomocg dotyku.

Nastepnie odprowadzaja ich na miejsce 1 prosza o zdjecie opasek.
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Zadajg pytania: Jak si¢ teraz czujecie? Jak si¢ czuliscie, gdy kto$ bez ostrzezenia was

zabratl w nieznane miejsce?

Pytanie do 0s6b niewidomych: Kiedy czujecie si¢ zdezorientowani? Jakie sytuacje w

przestrzeni publicznej sg dla was stresujgce?
4. Przerwa (10 minut)
5. Dyskusja (30 minut)

a) przedstawienie sposobu dziatania zmystu rownowagi i jego roli w funkcjonowaniu
organizmu przy pomocy materialdow edukacyjnych (konieczne wczesniejsze

przygotowanie tyflografiki dla niewidomych np. przedstawiajacej biednik),
b) zmysl rownowagi a integracja sensoryczna,
¢) pytania do uczestnikéw warsztatow o ich do§wiadczenia:
- W jakich sytuacjach czujecie, ze tracicie rtownowage? W jaki sposob ja ¢wiczycie?

- Ktore elementy w przestrzeni publicznej wptywaja na zaktocenie rownowagi? (osobno
odpowiadaja niewidomi 1 widzacy, porownuja swoje do§wiadczenia) Jak si¢ wtedy
czujecie — fizycznie i psychicznie? Co dzieje si¢ z waszymi ciatami? Czy odczuwacie

wtedy niepokd;j?
6. Cwiczenia ruchowo-choreograficzne (70 minut)
a) Rozgrzewka

Osoby widzace zamykaja oczy. Wszyscy uczestnicy podazaja za instrukcjami
prowadzacych: dotknij lewa reka prawego ucha, dotknij prawa reka prawego kolana, stan
na lewej nodze, stan na prawej nodze 1 podnies$ prawg reke, dotknij nosa palcem

wskazujacym lewej reki itd.
a) Cyfry*

Uczestnicy stoja (osoby widzace zaktadaja opaski na oczy) i podazaja za instrukcjami

prowadzacych:

,» Twoje dlonie zamieniajg si¢ w cyfre 5. Jak si¢ poruszaja? Twoje kolana to cyfra 9. Jak
tancza? Twoja glowa jest cyfra 1. Jak jest jej ruch? Twoje cialo to cyfra 4. Jak si¢

poruszasz? A teraz wybierz jedng cyfre 1 za pomocg catego ciata wpraw jg w ruch”.
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*warto wczesniej przygotowac tyflografike cyfr
b) W $rodku kregu

Uczestnicy stoja w kregu. Na §rodek wychodzi ochotnik, wokoét ktérego grupa tworzy
dramaturgie ruchu — ochotnikéw mozna nosi¢, uktada¢ w dowolne pozycje, masowac itd.
(wczesniej ustalamy granice oraz bezpieczne stowo np. ,,parzy”, ktérego ochotnik moze
uzy¢, gdy uzna, ze jego granicy zostaly przekroczone i niezwtocznie chce przerwaé
dziatanie). W kregu znajduje si¢ zawsze jedna osoba, ochotnicy zmieniajg sig.
Prowadzacy dbaja o to, aby nie zabrakto dziatan wptywajacych na prace btednika np.
wykonujg delikatne skrety gtowa ochotnika, zmieniajg potozenie jego ciata, kontroluja
dynamike dziatan. Moga oni tez stawia¢ przed grupa konkretne zadania np. ,,X ptynie na

todce. Uformujcie si¢ w fale, ktore sprawiaja, ze todka si¢ chwieje.
c) Statek

Prowadzacy informuja uczestnikéw, ze znajduja si¢ na statku, ktory stanie si¢ centrum
r6znych zdarzen. Prosza, aby podazali za ich instrukcjami i starali si¢ przelozy¢ je na
ruch.

Instrukcje: statek si¢ przechyla w prawa strong¢, mocno wami buja, podczas sztormu
cigzko wam utrzymaé réwnowagg, probujecie ukry¢ sie przed deszczem, od zapachu ryb
kreci si¢ wam w glowie itd.

d) W ruch!
Cwiczenia choreograficzne przy muzyce

- Linoskoczek — chodzisz po linie, starasz si¢ utrzymac rownowage. Co stanie si¢, gdy
poczujesz mocniejszy podmuch wiatru? Jak zareagujesz, gdy kto§ w panice krzyknie? Co

stanie si¢ z twoim ciatem, gdy za dtugo bedziesz patrzy¢ w dot?

- Baletnica w pozytywce — obracasz si¢ wokot whasnej osi i podazasz za instrukcjami
prowadzacych: przyspiesz, obracaj si¢ z podniesiong prawg reka, zwolnij, obracaj si¢ na

samych palcach...
e) Cwiczenie na uspokojenie blednika.
f) Krotka dyskusja podsumowujaca ¢wiczenia ruchowo-choreograficzne.

6. Przerwa (15 minut)
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7. Labirynt — éwiczenie, dyskusja i zadanie twércze w grupach (40 minut)
a). Wyzwanie: labirynt

Podczas przerwy prowadzacy buduja w sali labirynt (wazne, aby uczestnicy przebywali w
tym czasie w innym pomieszczeniu). Sktada si¢ on z krzeset, sznurkow, kartonéw 1 jest
wzbogacony o efekty dzwigkowe (klakson, glos §miejacej si¢ osoby, dzwiek wiertarki).
Zadaniem niewidomych i1 widzacych jest pokonanie go przy pomocy dotyku 1 laski (osoby
widzace zaktadajg opaske na oczy). Uczestnicy wpuszczani sg do labiryntu matymi
grupami, aby unikna¢ ttoku. Zadanie inspiruje do wspoltpracy, dzielenia si¢ informacjami.

Po skonczonym zadaniu uczestnicy siadajg w kregu.
b) Dyskusja, podczas ktorej prowadzacy zadajg przyktadowe pytania:
- Co byto dla was najwickszym wyzwaniem? Jak pracowaly wasze zmysty?

- Czego doswiadczyly osoby niewidome? Czego doswiadczyty osoby widzace, gdy
pokonywaly labirynt z opaskg na oczach? Bardziej odpowiadata wam praca indywidualna

czy zespolowa?

- Z jakimi trudnosciami osoby niewidome borykajg si¢ na co dzien w przestrzeni

publicznej? Jakie trudnos$ci napotykaja w przestrzeni teatru?
8. Podsumowanie zaje¢ i pozegnanie (15 minut)

a) Prowadzacy wymieniaja najciekawsze tematy/pomysty/refleksje, ktore pojawity si¢ w

trakcie warsztatow

b) Kazdy z uczestnikow wymienia jedng rzecz, ktora najbardziej go zaskoczyla w trakcie

warsztatow

c¢) Kazdy z uczestnikow wymienia jedng rzecz, ktérag mozna by poprawi¢ w kolejnych

warsztatach.

W trakcie trwania warsztatow zostaty postawione nastgpujace wnioski dotyczace
ostatecznego ksztaltu instalacji:

- uczestnicy mogg poruszac si¢ samodzielnie, ale w przestrzeni mocno ograniczonej,
duzo bezpieczniej czujg si¢, kiedy siedzg, moga wowczas nakierowa¢ swojg uwage na

dodatkowe bodzce
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- uczestnicy do$¢ tatwo radzg sobie z odczytaniem 1 postugiwaniem si¢ ksztattem 1
fakturg przedmiotéw

- uczestnicy nie maja problemu z zachowaniem réwnowagi lub poczuciem przestrzeni
- uczestnicy dobrze reaguja na otwartg przestrzen, tylko wowczas gdy majg
zapewnienie o tym, ze jest bezpieczna — rozlegta, mi¢kka, bez przeszkod

- uczestnicy dobrze radza sobie z reagowaniem za pomocg innych zmystow niz wzrok
— shuch, dotyk, smak, zapach

- uczestnicy potrzebuja i wymagajg opisu rzeczywistosci w odniesieniu do jej
wizualnej strony — zadajg pytania o ksztalt, kolor — co nie oznacza, ze ich pozostate
zmysly nie odczytujg informacji; uczestnicy wymagaja jednak opisu rzeczywistosci w
odniesieniu do wszystkich zmystow — réwniez osoby niewidzace od urodzenia, zadaja
pytania o kolory i same opisuja rzeczywistos¢ poprzez elementy wizualne (jedynie ich
wyobrazenie jest z pewnos$cig inne niz osob, ktore kiedy$ widziaty)

- uczestnicy maja zdecydowanie lepsza pami¢¢ zmystowa niz osoby widzace, dlatego
poszczegolne elementy przestrzeni sg pomyslane tak, by odwotywali si¢ oni do swojej

pamieci zmystowej — pamig¢¢ dotyku, wzroku, zapachu, smaku

Przestrzen spektaklu instalacji ,,Cztery zmysly teatru”

n
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Przedsionek przestrzen spotkania, wybor faktury, tablice wypetnione réznymi tkaninami.
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Stot, przestrzen spotkania rozmowy. Okragly st6t z ruchomymi elementami, ktore zawieraja

te same tkaniny, ktorych uczestnicy dotykali w Przedsionku.
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Miejsce relaksu, przestrzen wytozona matami.
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Ponizszy schemat prezentuje rozmieszczenie kolejnych przestrzeni wzgledem siebie oraz

kierunek ruchu uczestnikow.

STRZEN SPOTKANIA I ROZ-
MOWY

OWALNY STOL/OBIEKT Z RUCHO-
MYMI ELEMENTAMI

PROPOZYCJA ROZPLANOWANIA
PRZESTRZENI

MINIMALNA POWIERZCHNIA:
900 CM X 900 CM
PRZEDSIONEK
PRZESTRZEN SPOTKANIA
WYBOR FAKTURY
TABLICE WYPEENIONE ROZ-
NYMI TKANINAMI 8 SZTUK
450 cm
250 cm =
| T =
450 cm
STREFA WYISCIA
POZEGNANIE
MIEJSCE RELAKSU
PRZESTRZEN WYLOZONA MATAMI
CHWILA ODPOCZYNKU
900 cm
PROPOZYCJA ROZPLANOWANIA
PRZESTRZENI
MINIMALNA POWIERZCHNIA:
1300 CM X 450 CM
PRZEDSIONEK STOL : MIEISCE RELAKSU STREFA WYJSCIA
X PRZESTRZEN SPOTKANIAIROZ: RZEN WYLOZONA MATAMI POZEGNANIE
WYBOR FAKTURY i) S — <
S AHEICE W PRENIONE RO OWALNY STOL/OBIEKT Z RUCHO
NYMITKANINAMI 8 SZTUK BECMI ELEMENTAN
8 SZTUK SIEDZISK T
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Ponizszy schemat przedstawia widok z gory oraz przekrdj poprzeczny przez model stotu

obrotowego:

S
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Jesli chodzi o zakup materialdéw potrzebnych do modelu instalacji na poczatkowym etapie

planowali$§my zakupi¢ nast¢pujace materialy (gldéwnie zuzywalne produkty, stuzace do

stymulacji zmystowej). W zwigzku z tym, ze Teatr Ludowy postanowit rozwija¢ innowacj¢ i

stworzy¢ spektakl, ktory bedzie grany w naszym Teatrze 1 wejdzie na stale do repertuaru,

postanowiliSmy przeznaczy¢ $rodki przeznaczone na materialy zuzywalne, na zbudowanie

scenografii, dostosowanej do naszych warunkow przestrzennych i mozliwej do tatwego

montazu i demontazu w ramach miesi¢gcznej ofert repertuarowej Teatru Ludowego. Tym

samym, wypracowujagc model innowacji, przeszliSmy w naszym mys$leniu od razu do

kolejnego etapu tzn. zastosowania wypracowanej przez siebie innowacji oraz obudowania

modelu trescig literacka, w oparciu o ,,Burze” Wiliama Szekspira oraz ,Panig Bovary”

Gustawa Flauberta.

Dlatego tez zamiast kupowac ponizsze materialy, ktore pojawily sie w specyfikacji innowacji:

Z

owoce

warzywa

przyprawy

kasza

ryz

ptyn do dymiarki
suchy lod

ptyta OSB

podtoga baletowa (m?2)

tasma do oznaczen dla niewidomych

tabliczki z oznaczeniami w Braille'u - nie wiadomo czy beda

maka kukurydziana

profile stalowe (30 x 20 x 2 mm 3 m)
siatka ogrodzeniowa (mb)

gabka tapicerska

lina jutowa (4 mm)

tkanina lycra (mb)

swieze kwiaty

trawa z rolki (m2)

kotdry puchowe

kurtyny z nitek (90 X 250CM)
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Postanowili$my spozytkowa¢ $rodki, zgodnie z ponizszym zestawieniem:

Wycena stotu obrotowego

materiat cena
sklejka wodoodporna 2400 z
stal na stojak do stotu 2500 z
lakier do drewna 300 zt
farba do stojaka 200 zt
mechanizm obrotowy do stotu 850 zt
taczniki stotowe 250 zt
kleje 150 zt
tasmy blokujgce szyflady 200 zt
przewody elektryczne, gniazdka,rozgateziacze 450 zt
razem 7300 zt
Ustuga
Slusarstwo (wyginanie, spawanie) 4500 z
tapicerowanie 600 zt
stolarka (wycinanie, formatowanie) 5300 z
lakierowanie 550 zt
elektryka 600 zt
razem 11550 zt
Wycena 8 zastawek
materiaty
stal na stojaki 1800 z
wypetnienie stojakow 500 zt
listwy drewniane 550 zt
razem 2750 zt
Ustuga
Slusarstwo + wypetnienie + lakierowanie 3900 z
tapicerowanie 2800 z
stolarka (wycinanie, formatowanie) 500 zt
razem 7200 zt
transport 500 zt
pierwszy montaz 1800 zt
31200
Ogodtem zt
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Scenariusz modelu spektaklu instalacji ,,Cztery zmysly teatru”

Scenariusz modelu spektaklu instalacji ,,Cztery zmysty teatru” stanowi bezposredni efekt
rozmo6w oraz do§wiadczen 0sob niewidomych, ktore braty udziat w cyklu warsztatow
synestetycznych. Na podstawie rozmow z nimi zostata przeformutowana oraz dostosowana do
ich potrzeb 1 mozliwosci odbioru przestrzen modelu spektaklu instalacji i to wlasnie ona
stanowi punkt wyj$cia dla dramaturgii scenariusza instalacji, ktory bezposrednio wynika z
aktywnosci uczestnikow instalacji w poszczegolnych jej przestrzeniach. Zatozeniem realizacji
tej innowacji bylo dostosowanie jej do potrzeb, mozliwosci percepcyjnych i oczekiwan osob
niewidomych i stabowidzacych. Chodzito nam o to, by pozna¢ ich §wiat, ich mozliwosci
odbioru, by zmierzy¢ si¢ ze stereotypami dotyczacymi ich percepcji §wiata. Dlatego tez
scenariusz spektaklu instalacji powstal w wyniku do§wiadczen warsztatowych, bardzo
zalezato nam bowiem na tym, by nie opierat si¢ ona na stereotypach na temat osob
niewidomych i stabowidzacych np. na temat ich ,,super mocy” jesli chodzi o zmystowy
odbidr $wiata tzn. panuje przekonanie, ze jesli osoba niewidomy wejdzie do pokoju, w
ktorym znajduje si¢ kilkanascie osob, ktore rozmawiaja, to bez trudu zidentyfikuje
poszczegolne osoby na podstawie ich gtosu. Jest to nieprawda, osoba niewidoma w takiej
sytuacji czuje zagrozenie 1 odczuwa kakofoni¢ dzwigkoéw. Osoby niewidome nie lubig
zmultiplikowanych bodZzcow zmystowych. Owszem odczuwaja niektore zmysty mocniej i
dobitniej, lepiej potrafig si¢ na nich skupié, ale nie lubia ,,bombardowania bodzcami

zmyslowymi”.

Na instalacj¢ sktadajg sie trzy przestrzenie. Kazda z nich pelni inng funkcje, w kazde;j

uczestnik zyskuje inny rodzaj doswiadczenia:

1) Poczekalnia - tunel
2) Tajemniczy stot

3) Sala gimnastyczna

Kazda z nich prowokuje uczestnikow do innego rodzaju aktywnos$ci, wywotuje inny rodzaj
doswiadczenia, jednoczesnie kolejno$¢ poznawania tych przestrzeni jest stata i nie ulega ona
zmianom, gdyz przechodzenie do kolejnej przestrzeni-pokoju sprawia, ze doswiadczenie
uczestnikdw zostaje spotegowane, a co za tym idzie ich zaangazowanie w fabute, opowies¢

rowniez wzrasta.
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Biorac pod uwage zalozenie innowacji, kazda z przestrzeni oddziatuje rowniez na inny rodzaj
zmystow, wszystkie razem stanowia natomiast dla uczestnika petni¢ dos§wiadczenia

zmyslowego, uruchamiajac stuch, wech i dotyk, odrzucajac tym samym prymat wzroku.

Narracja spektaklu instalacji prowadzona jest zatem w zgota odmienny sposob niz w
przypadku klasycznego spektaklu, gdzie opowiadang histori¢ widz oglada z perspektywy
widowni jako bierny odbiorca, tu z kolei juz sama przestrzen i rodzaj doswiadczenia sktaniaja
odbiorcow do aktywnego uczestnictwa, do nieustannego zaangazowania uwagi, do
posredniego wptywania na przebieg fabuly. Odmienno$¢ prowadzenia narracji polega na
wprowadzeniu widza wewnatrz materii scenografii oraz na tym, ze jest on prowadzony przez
,Przewodnika”, ktory na biezaco opowiada uczestnikom o miejscu w ktorym si¢ znajduja,

podrzuca tropy, nawiguje grupe¢ uczestnikow, mowi im co teraz maja robic.

W naszym przypadku w modelu instalacji wykorzystaliSmy materiat literacki w postaci
,Burzy” Wiliama Szekspira, a doktadnie motywu wyspy, na ktorej znajduja si¢ bohaterowie
sztuki oraz bohaterow — Prospera i Ariela. Bohateréw zaleznych od siebie, pozostajacych w
Scistej relacji — Prospera — krola, czarnoksi¢znika, ktora stwarza ducha Ariela, bedacego jego

stuga.

Na samym wstepie, zanim uczestnicy wejda w przestrzen dostajg wprowadzenie od osoby

prowadzacej instalacje:
Przewodnik/narrator:

., Spektakl jest przestrzenig wyobrazni. Wiasciwie tylko to, co wymyslone i opisane,
powiedziane, zostanie podczas podrozy na szekspirowskq wyspe — kraing tworzong stowem,
marzeniami i prosbami wypowiadanymi przez uczestnikow, bedzie rzeczywistosciq, w jakiej

spedzimy teatralny czas.
Wyspa jest pusta, nawet nie bezludna, bardziej nieistniejqgca. Dlatego potrzebna jest podroz.

Pierwsze zadanie polega na wybraniu przez uczestnikow typu bohatera, jakim bedg myslec i
odczuwad, zasiedlaé wyspe. Wybor jest ograniczony — W szekspirowskiej przestrzeni

zamieszkac¢ mogq, przynajmniej na poczqtku dwa typy postaci:

PROSPERO- czyli ten, ktory prosi, marzy, mowi o tym, czego potrzebuje i ARIEL —
przepowiadajqgcy, majgcy moc wyobrazania sobie przysziosci, reagujgcy na prosby

PROSPERA opowiescig o samotnosci, jaka istniata i czy aby na pewno istnie¢ bedzie”
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Zmystem, ktory uruchamia opowie$s¢ w modelu spektaklu instalacji ,,Cztery zmysty teatru”
jest zmyst dotyku. Uczestnicy wkraczaja do poczekalni- pomieszczenia, w ktorym kazdy z
uczestnikdw wybiera za pomocg dotyku swoj wlasny znak-panel na $cianie. Panele obite sg
tkaninami o zréznicowanej strukturze, kazdy inng. Rozpoznaniu wiasnego znaku towarzyszy
wprowadzenie uczestnikéw w opowies¢ w formie nagranego lub mowionego na zywo przez
aktoréw ,,wprowadzenia”. Wprowadzenie zawiera informacje praktyczne, jak i wprowadza
uczestnikow w fabule. Informacje praktyczne to migdzy innymi te dotyczace: kubatury i
budowy przestrzeni (3 pokoje o konkretnych wymiarach i ksztatcie, w ktorych w okreslonych
miejscach znajduja si¢ konkretne elementy scenografii i rekwizyty), zasady uczestnictwa w
instalacji (wszyscy uczestnicy przemieszczajg si¢ z pokoju do pokoju w tym samym czasie i
w kazdym z nich spgdzaja takg samg ilos¢ czasu), sSrodkow bezpieczenstwa (obecnos¢
Wolontariuszy, ktorzy koordynuja przebieg kazdorazowego zwiedzania; informacja na temat
pomocy, na ktdrg moga liczy¢ uczestnicy). Do zrealizowania instalacji potrzeba 2
pracownikow technicznych oraz jedna osoba odpowiedzialna za obstuge $wiatta i jedna osoba

do obstugi dzwigku.

Fabuta spektaklu instalacji zalezna jest od podmiotu (instytucji), ktory realizuje inicjatywe,
nie wynika ona z modelu instalacji, z niego wynika jedynie przebieg i dramaturgia instalacji,
ktora opiera si¢ na kolejnych przestrzeniach natomiast do organizatora, inicjatora instalacji
nalezy decyzja jakiego rodzaju histori¢ i bohaterow umiesci w tej przestrzeni. Taki zabieg
pozwoli przysztym realizatorem na dowolne skalowanie tego przedsigwzigcia i
dopasowywania go do swoich potrzeb, warunkow i mozliwosci realizacyjnych. Rowniez
zaproponowane elementy scenografii oraz rekwizytow wystepujace w poszczegolnych
pokojach mogg si¢ zmienia¢ i by¢ dopasowywane do skali przedsigwzigcia. Wazne jest
natomiast to, aby kolejne pokoje oddziatywaty na konkretne zmysty, a uczestnicy wraz z

pokonywaniem kolejnych przestrzeni odczuwali spotegowane oddzialywanie synestetyczne.

1. Przestrzen — poczekalnia:

—rodzaj do§wiadczenia: poznanie przestrzeni i zasad uczestnictwa w instalacji

— oddziatywanie na zmysty: dotyku i stuchu

Opis przestrzeni i dzialan wraz z doSwiadczeniem uczestnikow:
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Poko6j o wymiarach minimum 4 metry na 6 metrow ktoére pomieszcza przynajmniej 12 oséb (8
uczestnikodw, przewodnik i 3 wolontariuszy) osob, $ciany pokoju wylozone sg kwadratowymi
ptytami, plyty te obite sg strukturalnymi tkaninami. Uczestnicy wchodzac do tego
pomieszczenia wybierajg swoja tkaning/ swoj znak, ktory bedzie prowadzit ich przez calg
instalacje. Faktura tkaniny bedzie przypisana do konkretnego uczestnika i tego znaku/faktury

uczestnik bedzie szukat na kolejnych etapach pokonywania instalacji.

W pierwszej przestrzeni Przewodnik w nastepujacy sposob prowadzi opowiesé, w ktorej biorg

udziat uczestnicy instalacji:

,,Po wyborze typu bohatera, w imieniu ktorego wypowiadac bedg sie uczestnicy przechodzimy
do pierwszej przestrzeni. Mozna nazwacé jq ,,zadaniem wrazliwosci”. To tunel zbudowany z 8
stelazy, czterech po kazdej ze stron. Na kazdym umieszczona jest inna faktura tkaniny.
Uczestnicy dokonujg wyboru, z ktorq z nich chcieliby sie ,,utozsamic¢”. W trakcie wyboru,
dotykajgc, wgchajgc rekwizyty zadaniem jest zbudowanie kondycji, w jakiej znajduje si¢ typ
bohatera. Wazne, by korzystajgc ze swojej wyobrazni, podczas dokonywania wyboru

odpowiedzie¢ sobie na nastegpujqgce pytania (kreujgce osobowos¢ bohatera):
O czym marze?

Czy cos mnie boli?

Z kim ostatnio chciatam/chciatem porozmawiac.

O czym mogtabym/mogtbym zaspiewac.

Czego boje sie, gdy nie ma obok mnie innych ludzi.

Do odpowiedzi na te pytania prowokuje uczestnikow spotkanie z fakturg-tkaning. Mogq oni
spedzi¢ z nig tyle czasu, ile potrzebujg. Dopiero, gdy ostatni z uczestnikow podejmie decyzje,
a w wyobrazni pojawiq si¢ odpowiedzi na ,,bohaterskie” pytania rozpoczyna sie drugie

’

zadanie.’

Ten rodzaj opowiesci jest oczywiscie tylko przykladem. Kazdy realizator, ktory zdecyduje si¢
zrealizowac model ,,Cztery zmysty teatru” w swojej instytucji moze oczywiscie uksztattowac

fabute w sposob dostosowany do swoich mozliwosci, potrzeb 1 potencjalnych uczestnikow.

W tej przestrzeni oddzialujemy na uczestnikdw poprzez zmyst dotyku oraz stuchu, dlatego
pokdj powinien by¢ wyposazony rowniez w glos$niki — najlepiej w uktadzie czterokanatlowym,

tak aby dZzwigk niejako otaczat uczestnikow.
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W tej przestrzeni pod wzgledem dramaturgicznym nastepuje wstep do opowiesci fabuty, w tej
przestrzeni uczestnicy poznajg temat historii, stawke o jaka toczy si¢ akcja, poznaja
bohateréw — aktorow — poprzez ich glosy, jesli takowi pojawiajg si¢ w instalacji, dowiaduja
si¢ rowniez, jaka role oni odegrajg uczestniczac w instalacji, jak bedg mogli wptywac na jej

przebieg.
Warianty realizacji:

Zamiast pokoju wytozonego obitymi ré6znymi tkaninami ptytami mozna zaaranzowac tylko
jedna $Sciang, a w wersji ekonomicznej wykorzysta¢ poduszki obleczone w poszewki uszyte ze

strukturalnych tkani.

Jezeli organizator nie posiada sprzgtu lub mozliwosci do stworzenia czterokanalowego
dzwieku, wystarczy jedynie sprzet do otworzenia dzwigku (laptop, glosniki) lub w
ostatecznosci, informacje moga zosta¢ odczytane. W przypadku odczytywanie nalezy
upewnic¢ si¢, ze wsrdd uczestnikow nie ma 0sob ze sprzezong niepelnosprawno$cig — 0soby
ghuchoniewidome, ktére moga mie¢ problem z ustyszeniem czytanej informacji, jesli nie beda

znajdowac si¢ w poblizu osoby czytajace;j.

2. Przestrzen — tajemniczy stol:

—rodzaj do§wiadczenia: zaangazowanie w historie, wplyw na przebieg fabuty, pokonywanie
kolejnych etapow instalacji poprzez uzycie rekwizytéw; fabularnie w tej przestrzeni powinna
,»zawigzac si¢” opowiesc, tak by w uczestnikach wytworzy¢ potrzebe i che¢ poznania jej

zakonczenia
— oddziatywanie na zmysty: dotyku, stuchu, zapachu, smaku
Opis przestrzeni i dzialan wraz z doSwiadczeniem uczestnikow:

Pokdj o wymiarach, ktére pomieszczg przynajmniej 12 0so6b (uczestnicy instalacji (8 0sob),
prowadzacy instalacje (1 osoba) oraz wolontariusze (3 osoby)) oraz okragty stot, przy ktorym
moze usigs¢ 8 osob. Stot ustawiony jest w centrum pomieszczenia i stanowi gldwne zrédto
doswiadczenia dla uczestnikow. Uczestnicy zajmujac przy nim miejsce muszg odnalez¢ ,,swoj
znak” z poprzedniej przestrzeni, a zatem powierzchni¢ obitg tg samg tkaning, ktorg obita byta
ta cze$¢ $ciany w poprzednim pokoju, ktorg dany uczestnik wybrat. Fragmenty tkanin
znajduja si¢ na blacie stotu 1 sg one jednocze$nie wiekami do schowkow, ktore znajduja sie w
blacie stotu. W kazdym schowku, ukryte sg inne rekwizyty, uczestnicy moga mi¢dzy sobg o

nich opowiadaé, podawac je sobie.
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Przewodnik/ Narrator:

., By znalez¢ swoje miejsce przy stole uczestnicy obchodzq dwukrotnie zaprojektowany okrggty
mebel, w ktorym zamontowane sq pulpity z fragmentami tkanin, jakie wczesniej wybrali. Po
zajeciu miejsca uczestnicy dowiadujq sie, ze pod pulpitami zamontowane sq skrytki z
,,elementami”, jakie spotkajg na wyspie. Zadanie polega na tym, by wyciggngc¢ swojy

., kawalek przestrzeni” i opisac¢ go trzema przymiotnikami oraz w maksymalnie dwoch
minutach opowiedziec¢, w jaki sposob mogg one wplyngc¢ na to, co myslg o wyspie, jako

bohaterowie, ktorzy zasiedlq jg po raz pierwszy.”
Przyktadowa sugestie:

., Czuje, Ze to, co trzymam w reku jest sypkie, ciepte i mite w dotyku. Wydaje mi sie, Ze jest o
czyms podobnym marzytam. Daje mi to poczucie bezpieczenstwa, chciatabym prosic, by ktos,
kto jest moim PROSPEREM powiedzial, czy bedzie tego wiecej, czy bede mogta czuc sie
bezpieczna. Nie lubie, nie chce, by ludzie znajdowali si¢ obok mnie. Wtedy czuje, ze jestem
obserwowana. Czy da si¢ przetrwac, jesli ma si¢ przestrzen zbudowangq z tego, co czuje

wiasnie w reku? ”

Kazdy z uczestnikow taczy doznania zmystu dotyku z wyobrazeniem swojego bohatera
literackiego (PROSPERA lub ARIELA). Po rozmowie, nawiagzaniu kontaktu, zanim
uczestnicy ,,zasiedlg” trzecig przestrzen, czyli WY SPE uczestnicy wystuchuja wielokanatowe;j
instalacji muzycznej ztozonej z dzwigkdw, jakie napotka¢ moga na wyspie. W trakcie
odstuchiwania skomponowanego przez Karola Nepelskiego utworu uczestnicy majg czas, by

przygotowac si¢ do wyprawy wraz ze swojg wyobraznig w kraing wyspy.

Utwory wykorzystane na tym etapie instalacji:

Quintet ver 2 Quad.R

Circle Song

Uczestnicy moga by¢ rowniez tak prowadzeni przez aktorow, by opowies¢ o kolejnych
rekwizytach rozwijata fabule instalacji. Od organizatoréw instalacji zalezy w jaki sposob
bedzie ksztattowana dynamika tej opowiesci. My zdecydowali§my si¢ na narzucenie
uczestnikom sposobu opisu rekwizytow gtownie dlatego, ze pokaz miat prezentowac schemat
dziatania modelu. Oprocz blatu stotu, w ktorym znajdujg si¢ schowki, stét ma jeszcze jeden
blat-ruchomy, ktory znajduje sie¢ powyzej gtownego blatu, jest mniejszy niz gtowny blat i

znajduje si¢ na wyciagniecie reki uczestnikow. Ten mniejszy blat jest obrotowy, uczestnicy
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moga za jego pomocg podawac sobie niektore przedmioty. W stole znajdujg si¢ réwniez
glosniki, atomizery zapachowe, réznego rodzaju przekaski (bezpieczne jedzenie bedace
zrédtem doswiadczenia smakowego). Caty stol jest zatem miejscem, ktére krzyzuje roznego
rodzaju do§wiadczenie zmystowe, sprzegajac je ze sobg. W sposob liniowy, sterowalny przez

uczestnikow, a nie narzucony odgornie.
Warianty realizacji:

Aby ten etap modelu instalacji byt dostgpny dla wszystkich, ktorzy chcieliby go zrealizowac
mozna postuzy¢ si¢ zwyktym stotem o odpowiedniej wielko$ci, na ktorym uczestnicy znajda
pudetka obite tkaning odpowiadajaca tej z pierwszego pokoju. Organizatorzy powinni jednak
zadbac o to, by drugie pomieszczenie oddziatywato rowniez na zmyst smaku i zapachu, dobor
zrodet tych bodzcow zmystowych jest oczywiscie dowolny w zaleznosci od mozliwosci oraz

warunkow organizatora spektaklu-instalacji.

3. Przestrzeh — sala gimnastyczna

— rodzaj do$wiadczenia: zaangazowanie w historie, satysfakcja z dojscia/ przejscia do
kolejnego etapu instalacji; satysfakcja wynika z wytworzenia w poprzednich pokojach
poczucia sprawczosci uczestnikow; fabularnie w tej przestrzeni nastgpuje zakonczenie

opowiesci — rozwiktanie problemu, odkrycie tajemnicy, dojscie do wnioskow.

— oddziatywanie na zmysty: sprze¢zone oddzialywanie na stuch 1 dotyk, potaczone z

pobudzonym zmystem smaku i zapachu

Opis przestrzeni i dzialan wraz z doswiadczeniem uczestnikow:

Pokoj o wymiarach podobnych jak dwa poprzednie, wypelniony matami gimnastycznymi,
materacami, poduszkami. Pokdj, w ktorym nast¢puje zmiana rodzaju obecnosci uczestnikow.
Z pozycji aktywnej, uczestniczace]j przechodza do pozycji biernej, zostajg niejako wchtonigci
przez przestrzen. Wazne jest, aby uczestnicy mogli wygodnie rozsias$¢ si¢ lub polozy¢ w tej
przestrzeni, tak, aby cala powierzchnia ich ciata przylegala do scenografii. Jest to wazne o
tyle, ze w tej przestrzeni, dzigki wykorzystaniu wielokanalowego dzwigku 1 odpowiednich
wibracji, ciato uczestnikéw dodatkowo wchodzi rowniez w wibracje¢, dodatkowo z
pomieszczenia poprzedniego oddzialuja na nich bodzce zapachowe, a opowies¢ ulega

zakonczeniu.

»Wyspa to trzeci obszar, w ktorym wyobraznia zasiedla nieznany wczesniej teren —

plaszczyzn¢ wymiany mysli, sensorycznego opisu samotnosci. Po przejéciu do instalacji
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zlozonej z mat uczestnicy wykonuja zadania choreograficzne. Zastanawiajg si¢, w jaki sposob
swoje prosby (PROSPERZY) lub wizje (ARIELE) zaznaczy¢ mozna dzigki dzialaniu ciatem.
Dodatkowym stymulantem sg dwa utwory muzyczne skomponowane takze przez Karola
Nepelskiego. Te instalacje dzwigkowe wykorzystujg nagrania oddechow, pomrukiwan,
nieartykutowanych dzwiekdéw oraz kompozycje na vibrafon, cze$¢ z nich stanowi natomiast

zbidr dzwiekdéw przeznaczonych specjalnie do odtwarzania wielokanatlowego.
Utwory:

Circlesong
Vibrafon
Quintet ver. Quad

Ostatnim zadaniem jest wypowiedzenie przez uczestnika jednego zdania, stwierdzenia, ktére
jego zdaniem przysposobiony wczesniej bohater chcialby powiedzie¢, majac mozliwos¢
posiadania wlasnej wyspy. Moze stowa maja moc, a metoda wejscia we wrazliwos¢
PROSPERA (prosby) lub ARIELA (przepowiednie) dadza szanse, by wypowiedziec€ to o

czym mysli si¢ na co dzien, ale ,,nie ma okazji”, by stowa te wybrzmiaty.”

To réwniez pierwsza z przestrzeni w instalacji, w ktorej uczestnicy tak mocno moga poczud
swoja obecnosci (lezg obok siebie, nie sa oddzieleni przez sprzety — stol, krzesta), sa niejako
»zmuszeni” do wspotpracy 1 wspotbycia ze soba. Pomimo tego, ze aktywno$¢ uczestnikow
jest w tej przestrzeni ograniczona niemal do minimum, to jednak nastepuje w niej
skumulowanie oddziatywania zmystowego, a co za tym idzie sprz¢zenie ze soba
poszczegbdlnych zmystow 1 wywotanie efektu synestezji. Zalezy nam na wywotaniu takiego
efektu, gdyz powoduje on rowniez ,,domknigcie” opowiesci, jej zakonczenie. Nasi

bpohaterowie Prospero i Ariel staja na konicu drogi, razem przebyli jej kolejne etapy.
Mozliwe warianty realizacji:

W wersji ekonomicznej do zorganizowania tego ostatniego pomieszczenia wystarczy
odpowiednio duza powierzchnia podtogi, na ktorej pomieszczg si¢ w pozycji lezacej wszyscy
uczestnicy instalacji. Pomocne moga okazac¢ si¢ materace rehabiltacyjne lub masujace. Jezeli
organizator nie ma mozliwosci zainstalowania dzwigku wielokanatowego, wystarczy dostegp

do podstawowego (laptop i glo$niki) zrodta dzwieku.

Powyzsza propozycja kolejnosci i uktadu pokoi w spektaklu instalacji powinna zostaé

zachowana przez wszystkich organizatorow tego typu przedsiewzigcia, natomiast
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poszczegolne rozwigzania scenograficzne mogq byc¢ skalowane w zaleznosci od mozliwosci

organizacyjnych.
Organizacja i logistyka instalacji

Aby zrealizowac instalacj¢ ,,Cztery zmysly teatru” w instytucji nalezy spetnic¢ nastepujace

warunki organizacyjno-logistyczne.

- dostosowanie przestrzeni do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku lub zapewnienie
obstugi instalacji (wolontariusze), ktora pomoze uczestnikom bezpiecznie skorzystac z

instalacji

- rozestanie informacji o wydarzeniu w formacie mozliwym do odczytania przez osoby

niewidome i stabowidzace

- zapewnienie obstugi instalacji pod katem wymagan technicznych — akustyk, operator

o$wietlenia, montazysta, rekwizytor

- zapewnienie obstugi instalacji — bileterzy, obstuga sceny, szatniarze — ktora zna specyfike

pracy z osoba niewidomg i stabowidzaca

Przewidywane rezultaty innowacji

Innowacja ,,Cztery zmysty teatru” to wazny i potrzebny projekt, ktory stawia w centrum
dziataf artystycznych potrzeby osoby niewidomej oraz stabowidzacej oraz promuje idee
kultury dostepnej. Warsztaty synestetyczne przeprowadzone z grupg osob niewidomych,

stabowidzacych oraz widzacych przyczynity si¢ do opracowania nowatorskiego modelu

spektaklu-instalacji, ktory oferuje uczestnikom unikatowe doswiadczenie. Innowacja ,,Cztery

zmysty teatru” bedzie mie¢ wpltyw na rozwoj oferty teatralnej dostepnej dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku oraz pozytywnie wplynie na ich integracje spoteczng. Ponizej

przedstawiono rezultaty krotkotrwate oraz dlugotrwale innowac;ji.
Rezultaty krétkotrwale
- Stworzenie wydarzenia artystycznego z oparciu o wypracowany model.

Podstawowym, krétkotrwatym rezultatem innowacji jest wypracowanie 1 przetestowanie
nowego rozwigzania formalno-artystycznego, ktére umozliwi konstruowanie spektakli

uwzgledniajacych uczestnictwo w wydarzeniu teatralnym osob niewidomych,
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niedowidzacych 1 widzacych jednoczesnie. Stworzenie wydarzenia, w ktorym gléwna role
odegraja: dzwiek, dotyk, smaki zapach, rtwnowaga oraz wspodtpraca — zmysty, ktérych
potencjat w tradycyjnym teatrze czgsto pozostaje nierozwinigty ze wzgledu na dominacje
zmystu wzroku. Synestetyczny charakter wydarzenia pozwoli osobom niewidomym w peni
uczestniczy¢ w akcji sztuki, doswiadczac jej ,,na wlasnej skorze”, a nie wytacznie opierac si¢
na audiodeskrypcji, co jest najczestsza praktyka w instytucjach kultury. Audiodeskrypcja jest
bardzo wazna, ale dysponujemy takze innymi narzedziami (opisanymi w modelu innowacji)
za pomocg ktdrych osoby niewidome i stabowidzace mogg bardziej zaangazowac si¢ w
wydarzenie. Praca z dzwigkiem, mozliwo$¢ dotknigcia materiatu lub rozpylony w powietrzu
zapach pobudza wyobraznie, ktora — jak wielokrotnie okazato si¢ podczas warsztatow — jest
dla 0s6b niewidomych bardzo waznym zmystem, determinujacym ich odbidr projektow
kulturalnych. Wydarzenie artystyczne stworzone w oparciu o innowacje ,,Cztery zmysty
teatru” dla wielu odbiorcéw bedzie nowoscia, ktora zacheci ich do czynnego uczestnictwa w

kulturze.
- Uczestnictwo os6b niewidomych oraz stabowidzacych w wydarzeniu.

Innowacja ,,Cztery zmysty teatru” jest nowatorskg préba rozwigzania problemu marginalizacji
0s6Ob z niepelnosprawnoscig wzroku podczas tworzenia oferty w instytucjach kultury.
Niestety, przywigzanie do okulocentrycznego charakteru teatru zbyt czgsto prowadzi do
wykluczenia os6b niewidomych z udziatu w spektaklu lub wiaze si¢ z presja skorzystania z
pomocy asystenta, ktory szeptem opisuje akcje. Dla wielu oséb jest to bardzo uciazliwe,
ograniczajace ich swobodg oraz dostep do pelnego przezycia estetycznego. Duzym
udogodnieniem jest coraz bardziej popularna w Polsce audiodeskrypcja, ale swobodny dostep
do spektaklu moze zapewni¢ model oparty na dos§wiadczeniu synestetycznym oraz
interaktywnosci. Widz, ktoéry wyjdzie z instytucji z pozytywnymi wrazeniami, na pewno
podzieli si¢ nimi z innymi osobami, zacheci je do czynnego uczestnictwa w kolejnych

wydarzeniach.
- Spotkanie oraz wspolne dzialanie os6b niewidomych, stabowidzacych oraz widzacych.

Innowacja przeznaczona jest gtdwnie dla oséb niewidomych i stabowidzacych, ale moga z
niej korzysta¢ takze osoby widzace. Model oferuje wszystkim uczestnikom mozliwos¢
wzajemnego poznania si¢ oraz lepszego zrozumienia wzajemnych potrzeb. Czesto w
kontakcie z osobami niewidomymi pojawia si¢ zaktopotanie, Igk przed ich urazeniem lub brak

praktycznej wiedzy. Innowacja pozwala pokona¢ strach. Wazne jest takze to, ze w innowacji
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wszystkie strony sg rOwne, co oznacza, ze rezygnujemy z czesto stosowanego modelu, w
ktérym osoba widzaca staje si¢ przewodnikiem osoby niewidomej i opisuje jej $wiat. Praca za
pomoca zmystow innych niz wzrok zanurza wszystkich uczestnikow w nowych

doswiadczeniach, pozwala im przekracza¢ ograniczenia, otwiera na nowe bodzce.
- Rozwaj kreatywnego myslenia.

Waznym elementem innowacji jest rozwo6j kreatywnego myslenia, ktore bedzie stymulowane
poprzez rozne dzialania np. zastosowanie wielokanatowosci, rozpylenie nietypowego
zapachu. Kluczowe jest stworzenie przestrzeni, ktora stanie sa polem réznorodnych
doswiadczen stymulujagcych wyobraznig, rozwijajacych priopercepcje oraz wzmacniajgcych
umiejetnos¢ wspdlpracy. Zastosowana narracja zacheca widzow do wlasnych interpretacji
oraz poszukiwan. Model podkresla podmiotowos¢ widza, ktéry staje si¢ wspottworca
spektaklu, co nie jest czestg praktyka w instytucjach. Innowacja poprzez bogactwo

doswiadczen 1 wyzwan dla r6znych zmystéw inspiruje uczestnikow do rozwoju.
Rezultaty dlugofalowe
- Rozbudzenie w osobach niewidomych potrzeb kulturalnych.

Osoby niewidome sg widzami, ktorzy dla instytucji kultury stanowia wyzwanie. Wieloletnie
wykluczenie, frustracja spowodowana brakiem odpowiedniej ofert lub zniechgcenie barierami
w instytucjach (np. bariery architektoniczne, problem w komunikacji z pracownikami, stabej
jakosci audiodeskrypcja) zbyt czgsto prowadza do zmniejszenia ich potrzeb kulturalnych lub
nawet catkowitej rezygnacji z uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Polskie instytucje kultury
coraz bardziej otwierajg si¢ na potrzeby osoéb niewidomych, proponujac cho¢by spektakle z
audiodeskrypcja, mozliwo$¢ poznania przestrzeni spektaklu oraz warsztaty tematyczne. To
dzialania bardzo potrzebne, ktére nalezy rozwija¢. Bardzo wazne jest jednak, by nie tylko
dopasowywac istniejacg oferte do potrzeb osob niewidomych, ale tworzy¢ takze catkowicie
nowe przedsigwzigcia, ktore od samego poczatku biorg pod uwage ograniczenia wynikajace z
niepetnosprawnosci. Uwzglednienie w procesie twdorczym osoby niewidomej jako stalego
widza inspiruje, zachgca do wykraczania poza znane $ciezki i schematy. Takie wyzwanie
towarzyszylo powstawaniu opisanemu modelowi. JesteSmy pewni, ze wzbogaci on istniejaca
oferte kulturalng skierowang do 0s6b niewidomych i1 rozbudzi w nich potrzebe czestego

uczestnictwa w wydarzeniach artystycznych.

- Promocja idei kultury dostepne;j.

Fundusze o= . .
E Europejskie 2\ MALOPOLSKA ROPS V" e Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczn:
Wiedza Edukacja Rozwdj P€J P y

36



Promocja idei kultury dostepnej powinna by¢ wspolng misja wszystkich instytucji kultury.
Dzigki wspotpracy, wymianie idei i sieciowaniu mozna ulepsza¢ oraz wzbogac oferte
skierowang do oséb z ré6znymi rodzajami niepelnosprawnos$ci, w tym niepetnosprawnosci
wzroku, a przede wszystkim dbac o to, by stanowila ona staty element dziatalnosci, a nie
tylko okazjonalne wydarzenie. Innowacja ,,Cztery zmysty teatru” promuje ide¢ kultury
dostepnej i przedstawia sprawdzone przez specjalistow i uczestnikow warsztatow
rozwigzania, ktére pomogg innym instytucjom w zorganizowaniu wydarzenia dostgpnego dla
0s0b z niepelnosprawnoscig wzroku. Chcemy, aby instytucje kultury byly przestrzeniami

przyjaznymi i dostepnymi.
- Rozwdj kompetencji twérczych.

Zgodnie z ideg innowacji ,,Cztery zmysty teatru” widz staje si¢ aktywnym wspoitworca
spektaklu, a zaproponowany przez artystow scenariusz oraz materiaty staja si¢ poczatkiem
poszukiwan, uruchamiajg kreatywne myslenie oraz potrzeb¢ eksperymentowania. Rozwoj
kompetencji tworczych wspomaga rozwdj osobowos$ci, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci
oraz kompetencje spoteczne. Realizacja innowacji pozwoli takze osobom niewidomym lepiej

pozna¢ jezyk teatralny.
- Integracja osob niewidomych i widzacych.

Waznym rezultatem innowacji jest zawigzanie nowych relacji pomiedzy osobami
niewidomymi 1 widzacymi. Integracja niepelnosprawnych nie polega na koniecznosci
dopasowania si¢ przez nich do $wiata ludzi zdrowych. Celem jest dagzenie do wzajemnego
potaczenia si¢ Swiatow niepetnosprawnych i sprawnych w nowa rzeczywistos¢ przyjazng dla
wszystkich. Dla kazdej ze stron oznacza to zmiang, rozwoj, mozliwo$¢ wzbogacenia swojego
Swiata. Takie wlasnie myslenie o integracji spotecznej towarzyszyto powstawaniu modelu
,»Cztery zmysly teatru”, ktory korzysta z réznych, rownorzednych sposobow poznawania,
opisywania i rozumienia $wiata. Dla osoby widzacej bardzo stymulujace moze by¢

odkrywanie przestrzeni poprzez kierowanie si¢ gldownie np. dzwigkiem.

- Przygotowanie wi¢kszej ilosci pracownikow instytucji kultury do wspolpracy z osobg

niewidoma.

Jednym z podstawowych aspektéw pracy z osoba niewidoma jest bardzo dobra komunikacja.
Pracownicy instytucji kultury sg czesto pierwszymi osobami spotykanymi w teatrze przez

0soby niewidome i to oni w znacznym stopniu ksztaltujg wizerunek teatru jako miejsca
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dostgpnego 1 przyjaznego. Realizacja innowacji pozwoli wyposazy¢ ich w narzg¢dzia, ktore

pomoga im w skutecznej komunikacji z osobami niewidomymi.

- Zbudowanie trwalej relacji pomiedzy kultura dostepng a osiagnieciami

technologicznymi.

Waznym elementem spektaklu-instalacji ,,Cztery zmysty teatru” jest wykorzystanie
technologii, ktora umozliwia wielokanatowy odstuch muzyki. Rozwigzanie, ktére pomimo
ogromnego potencjatu i atrakcyjnos$ci niezbyt czesto wykorzystuje si¢ w tradycyjnym
spektaklu, pozwala doswiadczy¢ przestrzennosci dzwigku. Jest to bardzo stymulujace dla
wyobrazni osoby niewidomej oraz pozwala jej lepiej pozna¢ przestrzen. ,,Cztery zmysty
teatru” mogg zainspirowac inne instytucje do tgczenia poszukiwan artystycznych z nowymi
technologiami, aby dzigki ich pomocy pokonywac¢ ograniczenie wynikajace z

niepetnosprawnosci.
Whnioski i rekomendacje nt. realizacji innowacji w innych instytucjach kultury.

Osoby niewidome oraz stabowidzace napotykaja ogromne problemy w dostegpie do teatru. Jest
to spowodowane wieloma czynnikami np. ekonomicznymi (ceny biletow), brakiem potrzeby
uczestnictwa w kulturze (efekt wieloletniego wykluczenia z kultury), a takze
nieprzystosowaniem oferty instytucji kultury (brak audiodeskrypcji, brak nowatorskich

projektow artystycznych, bariery architektoniczne).

Innowacja ,,Cztery zmysty teatru” opiera si¢ na szczegélowym poznaniu potrzeb osob
niewidomych oraz zaangazowaniu w stworzenie dla nich dobrych warunkéw do wejscia w
role teatralnego odbiorcy, ktorego ograniczenia i niepelnosprawnos¢ nie stanowig przeszkody

w dostepie do spektaklu.

Ponizej opisano 7 krokow, ktore beda pomocne podczas realizacji innowacji w innych

instytucjach kultury.
- Pierwszy krok: diagnoza charakteru potrzeb danego srodowiska

Waznym etapem w projektowaniu i organizowaniu wydarzenia dedykowanego osobom z
niepetnosprawnoscig wzroku jest diagnoza charakteru potrzeb danego srodowiska. W
kazdym wojewodztwie znajdujg si¢ organizacje zrzeszajace osoby niewidome np. okregi
Polskiego Zwigzku Niewidomych, fundacje i stowarzyszenie np. Stowarzyszenie Szansa dla
Niewidomych. Warto wybra¢ si¢ do tych miejsc i porozmawia¢. Pracownicy oraz obecne tam

osoby niewidome mogg podzieli¢ si¢ przyktadami dobrych praktyk, ktéore pomoga w
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realizacji innowacji. Bedzie to takze doskonata okazja do poznania specyfiki grupy
niewidomych z danego regionu. Innowacja Cztery zmysty teatru zostanie inaczej
zrealizowana w kontekscie potrzeb i oczekiwan niewidomych dzieci i mtodziezy, a nieco

inaczej w kontekscie senioréw i osob dorostych.
- Drugi krok: zespol.

Do realizacji spektaklu-instalacji w oparciu model ,,Cztery zmysty teatru” potrzebny jest
zespoOl wykwalifikowanych specjalistow w swoich dziedzinach: scenografia, muzyka,
dramaturgia. Ze wzgledu na zlozony charakter innowacji cenna bedzie pomoc koordynatora
czuwajacego nad caloscig oraz osoby z doswiadczeniem w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia (np. pedagog teatru, koordynator dostepnosci, wolontariusz). Podczas
pracy bardzo cenna okaze si¢ umiejg¢tnos¢ pracy w grupie, otwarto$¢, empatia oraz gotowos¢

do uwzglednienia specyfiki grupy oséb niewidomych w danym miejscu.
- Trzeci krok: promocja.

Oprocz standardowych form promocji wykorzystywanych w instytucji warto wykorzystac
narze¢dzia dostosowane do potrzeb 0s6b niewidomych i1 stabowidzacych: plakaty kontrastowe
W czarno-zottej kolorystyce, deskrypcje grafik na Facebooku, reklam¢ w radiu, spotkania
informacyjne w organizacjach zrzeszajacych osoby niewidome i stabowidzace, kontakt z
lokalnymi liderami. Zdecydowanie zwigkszy to skuteczno$¢ promocji i pomoze dotrze¢ do
0sOb potencjalnie zainteresowanych. Warto zadba¢, aby informacja o wydarzeniu ukazata si¢
w miesi¢czniku ,,Help. JesteSmy razem” wydawanym przez Stowarzyszenie Szansa dla
Niewidomych (czasopismo ukazuje si¢ takze w jezyku Braille’a). Moze si¢ zdarzy¢, ze
organizowane przez instytucje wydarzenie poczatkowo zostanie przyjete z dystansem i
obojetnoscia. Nie nalezy si¢ zraza¢. Stosunek rozmdéwcoOw moze wynikaé z poczucia
wieloletniego zaniedbania przez instytucje kultury, nieprzyjemnych do§wiadczen, lub
brakiem potrzeby skorzystania z kulturalnej. Moga pojawi¢ si¢ liczne, dodatkowe pytania
m.in. o koszt wydarzenia i mozliwo$¢ wejscia bezptatnego, sposob dojazdu na miejsce
wydarzenia, udogodnienia architektoniczne, zastosowanie techniki audiodeskrypcji. Warto
spedzi¢ czas na dtuzszej rozmowie z osobami niewidomymi i spokojnie odpowiedzie¢ na
pytania, podkresli¢ innowacyjnos$¢ projektu, opowiedzie¢, w jaki sposob realizuje on ideg

kultury dostepne;.

- Czwarty krok: doswiadczenie synestetyczne.
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Przed rozpoczeciem realizacji innowacji w instytucji kultury warto zglebi¢ termin
,dos$wiadczenie synestetyczne” oraz poczyta¢ o innych projektach realizowanych z osobami
niewidomymi. Warto takze zaprosi¢ naukowca-specjaliste w dziedzinie na wyktad lub

warsztaty dla zespotu realizujacego innowacje.
- Piaty krok: bezpieczenstwo.

Bardzo wazne jest bezpieczenstwo widzéw z niepelnosprawnoscia wzroku, o czym nalezy

pamigtac przy wyborze i aranzacji przestrzeni spektaklu-instalacji. Warto zada¢ nast¢pujace

pytania:

- Czy osoba niewidoma bedzie w stanie poruszac¢ si¢ w przestrzeni samodzielnie?
- W jaki spos6b mozna jej to utatwic?

- Czy jestesmy przygotowani na wpuszczenie w przestrzen spektaklu-instalacji psa-

przewodnika?

- Czy w przestrzeni znajdujg si¢ elementy (np. schody), o ktorych odpowiednio wczesniej

musimy informowa¢ osob¢ niewidomag?
- Co jeszcze mozemy zrobi¢, aby zadba¢ o komfort widzow?

To tylko kilka przyktadowych pytan. Warto zorganizowa¢ odrgbne spotkanie dotyczace
kwestii bezpieczenstwa, podczas ktdrego zostanie zaprezentowania konkretna propozycja

przestrzeni i mozliwe rozwigzania jej aranzacji.
- Szosty krok: wyzwanie

Osoby niewidome czg¢sto mowig o braku odpowiedniej oferty kulturalnej. Zbyt czgsto jest ona
dla nich za malo ambitna, monotonna, niedostosowana do ich potrzeb, co skutkuje frustracjg 1
poczuciem wyobcowania. Wielu uczestnikow warsztatow realizowanych w ramach innowacji
,Cztery zmysly teatr” z entuzjazmem mowito o teatrze radiowym oraz koncertach muzyki
powaznej 1 jazzowej, dzigki ktorym spetniaja swoja potrzebe uczestnictwa w kulturze i sztuce.
Zauwazali, ze coraz lepiej na odbiorcg niewidomego przygotowane sg takze muzea, ktore daja
mozliwos$¢ poznania dziet sztuki poprzez dotyk oraz zajecia praktyczne. Wsrod uczestnikow
warsztatow bylo wielu teatromanéw (niektorzy wystepuja w teatrach amatorskich), ale
niestety zwracali oni takze uwagg na wcigz niewystarczajacg oferte teatralng dla widza
niewidomego. Celem innowacji jest wypetnienie tej luki za pomocg wieloptaszczyznowych

poszukiwan artystycznych. ,,Cztery zmysty teatru” to projekt-wyzwanie zarowno dla
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tworcow, jak 1 uczestnikow. Warto pamigtac o tym, ze ogromnym atutem modelu sg
propozycje dziatan, ktére zdecydowanie odbiegaja od stereotypowego postrzegania
aktywnosci dostepnych dla os6b niewidomych, opartych gtéwnie na umiejetnosciach
manualnych. Nalezy zdecydowanie unika¢ infantylizowania oséb niewidomych oraz
stawiania im zadan zbyt prostych w obawie, ze sobie nie poradzg. Nasi rozmowcy opisywali
takie sytuacje i mozna stwierdzi¢, ze czuli si¢ w nich niekomfortowo. Potrzebna jest empatia i
wrazliwos$¢ na szczegdlne potrzeby osob niewidomych, ale zarazem warto skupi¢ si¢ na
budowaniu partnerskiej relacji i stawianiu ambitnych wyzwan, zapraszaniu do udzialu w

wymagajacych projektach.
- Siodmy krok: informacja zwrotna.

Dobra praktyka jest poproszenie os6b niewidomych o informacj¢ zwrotna, zachecenie do
dzielenia si¢ opiniami i wrazeniami. W tym celu mozna np. zorganizowac spotkanie zaraz po
spektaklu-instalacji. Zapraszajmy osoby z niepelnosprawno$cig do zarowno planowania, jak i

ewaluacji podejmowanych dziatan.
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