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1 Opis problematyki projektu

Dla wiekszosci ludzi spotykajacych sie w przestrzeni publicznej niepetnosprawnos¢ jest zjawiskiem
znanym jedynie powierzchownie. Dotyczy to zwtaszcza znacznej niepetnosprawnosci powigzanej z
brakiem samodzielnosci i zaleznoscig od pomocy oséb drugich. Widok osoby z niepetnosprawnoscia,
zaleznej - budzi na ogét pakiet emocji z duzg komponentg wspodtczucia, ale takze bezradnosci, leku
przed konfrontacjg, obaw o niestosownos¢ wtasnego zachowania. To pogtebia izolacje tych oséb i ich
bliskich. Nikt nie podejdzie do nich podczas spaceru, rzadko dochodzi do krdtkiej choé¢by rozmowy,
trudno zaproponowac zdrowym dzieciom zabawe z powaznie niepetnosprawnym réwiesnikiem, bo
zwyczajnie — nie wiadomo, jak miataby wygladaé, na czym polega¢. W przypadku starszych oséb
zaleznych sytuacja jest jeszcze trudniejsza.

W warstwie deklaracji — spotecznosé chce integracji, najwyrazniej jednak potrzebne sg dziatania
utatwiajgce realizacje tej idei. Trzeba tworzy¢ przestrzenie sprzyjajace wspdélnemu przebywaniu,
dziataniu, wzajemne]j obserwacji oséb sprawnych i tych z niepetnosprawnosciami. Mogg sprawié, ze
dochodzi¢ bedzie do autentycznych spotkan, prawdziwego wzajemnego zainteresowania , wzrostu
empatii i zmniejszenia izolacji oséb zaleznych. Aby osiggnac¢ ten cel — trzeba pomdc spotecznosci
sprawnych lepiej zrozumie¢ swiat peten ograniczen, wrecz go poczué. Trzeba tez pokazywac proste
rozwigzania, adaptacje utatwiajgce wszystkim cztonkom spotecznosci korzystanie z przestrzeni i
znajdujacych sie w niej obiektéw, czy atrakgji.

Proponowane rozwigzanie stanowi odpowiedz na dwie podstawowe potrzeby cztowieka — potrzebe
kontaktu z naturg oraz potrzebe kontaktéw spotecznych. W przypadku osdb niepetnosprawnych
kontakt ten jest bardzo istotny poniewaz z uwagi na trudnosci w poruszaniu sie, brak sit i udogodnien
dla 0séb nie poruszajacych sie o wtasnych sitach oraz leki zwigzane brakiem akceptacji, a czasem zwykty
brak czasu np. rodzicéw dzieci niepetnosprawnych sprawiajg, ze przebywanie zaréwno w przestrzeni
otwartej, jak i w grupie rowiesniczej i spotecznej jest bardzo ograniczone.

Bardzo istotnym elementem dla kazdego cztowieka jest odczuwanie sensoryczne kontaktu z naturg. W
przypadku oséb, a w szczegdlnosci dzieci niepetnosprawnych intelektualnie moze mie¢ ono takze
skutki terapeutyczne. Dlatego zatozeniem projektu jest umozliwienie osobom niepetnosprawnym
doswiadczania obcowania z naturg. W tym przypadku ,przestrzen komunikacji” mozna rozumiec jako
przestrzen interakcji za pomocga swoistego jezyka osdb zaleznych z elementami przyrody ozywione;j i
nieozywionej.

Druga kluczowq potrzebg jest potrzeba kontaktu, z drugg osobg, przebywania w grupie réwiesniczej
czy przynaleznosci do grupy spotecznej, Srodowiskowej. Aby taki kontakt byt mozliwy, szczegdlnie w
wypadku oséb dorostych i dzieci niepetnosprawnych intelektualnie konieczne jest poznanie jezyka
jakim komunikujg sie one z otoczeniem. Najwiekszg barierg, ktéra powoduje lek przed kontaktami jest
brak wiedzy i zrozumienia potrzeb oséb niepetnosprawnych a takze ich sposobu postrzegania swiata.
Dlatego celem przestrzeni komunikacji w tym aspekcie, bedzie wskazanie zasad udzielania pomocy,
przebywania w towarzystwie osdb niepetnosprawnych ,savoir vivre”, a takze stworzenia przestrzeni
symulujacych doznania oséb niepetnosprawnych.

Trzecim aspektem jest potrzeba stworzenia sieci komunikacyjnej pomiedzy opiekunami,
wolontariuszami, a takze zwyktymi uzytkownikami przestrzeni publicznych, ktérzy mogg zainteresowac
sie tematyka kontaktu z osobami niepetnosprawnymi. Dlatego trzecim elementem wyposazenia
przestrzeni komunikacji bedzie ,,stup ogtoszeniowy”, ktéry bedzie zaréwno fizycznym stupem ogtoszen
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jak i miejscem styku przestrzeni wirtualnej z realng stuzgcy do porozumiewania sie, zgtaszania potrzeb
i ofert pomocy —w tym wypadku w zakresie przebywania w przestrzeni otwartej.

Przebywanie w publicznej przestrzeni rekreacyjnej, petnej bodzcéw i uzytkownikéw samo w sobie
moze stanowic¢ forme rehabilitacji, dlatego zachecanie do korzystania z przestrzeni komunikacyjnej
jako miejsca integracji, a takze rehabilitacji stanowi istote rozwigzania.

Najwazniejszym jednak aspektem jest szeroka funkcja edukacyjna, gdzie przechodzien, czy tez
Swiadomy uzytkownik (np. wycieczka szkolna) moze zapoznaé sie i oswoi¢ z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, a takze ze sposobami komunikowania sie z osobami niepetnosprawnymi, a takze
nauczyc sie jak oferowac pomoc takim osobom.

Przestrzen jest tutaj pretekstem do spotkania, obserwacji, wejscia w relacje z drugim cztowiekiem.

1.1 Diagnoza potrzeb grupy docelowe]
Do grupy testowej wprowadzilismy osoby zalezne o rdznej charakterystyce i doswiadczeniach: grupa
dzieci z niepetnosprawnosciag wieloraka (sprzezong) oraz grupa senioréow. Obydwie te grupy potykaja
na co dzien wiele ograniczen w korzystaniu ze zwyczajnych zasobdow przestrzeni spoteczno-
przyrodniczej, poczawszy od niemoznosci samodzielnego, bezpiecznego dla siebie wyjscia z miejsca
zamieszkania i dotarcia do atrakcyjnych miejsc.

1.1.1 Grupa dzieci z niepetnosprawnosciami

Jednym z odbiorcéw projektu jest grupa dzieci z wielorakg niepetnosprawnoscia. Sg to osoby, ktore ze
wzgledu na zespoty genetyczne, wady wrodzone, uszkodzenia okotoporodowe, skrajne wczesniactwo,
choroby metaboliczne - majg uszkodzony lub nieprawidtowo dziatajgcy osrodkowy uktad nerwowy oraz
dodatkowe trudnosci medyczne. Funkcjonalnie — dzieci te doswiadczajg niepetnosprawnosci ruchowe;j,
sensorycznej, intelektualnej i zwigzanej z komunikowaniem sie i zachowaniem, w réznych
konfiguracjach i w réznym stopniu.

Czesc dzieci nie porusza sie samodzielnie i nie utrzymuje samodzielnie pozycji siedzgcej. Czes¢ - uzywa
wodzkdw inwalidzkich manualnych lub elektrycznych, ale nie zawsze jest to efektywne i pozwala dziecku
poruszaé sie takze poza znanymi pomieszczeniami. Stad - koniecznosé¢ osoby pomagajgcej w
przemieszczaniu dziecka. Ruchy ragk dzieci bywajg zupetnie niemozliwe lub mocno ograniczone, np.
tylko w jednej ptaszczyznie, na okreslonej wysokosci, w niewielkim zakresie. Niemozliwe moze by¢
sieganie do elementéw umieszczonych poza najblizszg przestrzenig wokot dtoni spoczywajgcej na
kolanach, na blacie, czy na podtokietnikach wozka.

Czesc¢ dzieci doswiadcza niepetnosprawnosci w obrebie zmystéw wzroku, stuchu, czucia, rownowagi.
Moga by¢ nadwrazliwe na takie bodzce lub niedowrazliwe, mogg tez by¢ pozbawione mozliwosci
odczuwania bodzcéw jakiegos rodzaju.

W opisywanej grupie dzieci obserwowac mozna caty wachlarz mozliwosci intelektualnych: od gtebokiej
niepetnosprawnosci intelektualnej do normy intelektualnej, mimo innych ograniczen. Dzieci z
niepetnosprawnoscig w tym zakresie uczg sie wolno, niekiedy - tylko w wybranych obszarach i przy
wielu powtérzeniach. Kluczowa jest pozytywna atmosfera, zaangazowanie emocjonalne, motywacja —
a wiec uczynienie nauczanego materiatu atrakcyjnym i budzgcym autentyczna ciekawos¢ poznawcza.
W przypadku osdb z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualna celem jest czesto jakakolwiek
aktywnos¢ wtasna. U dzieci funkcjonujgcych lepiej wyzwaniem jest tworzenie takich warunkéw
poznawania, w ktérych dziecko moze by¢é maksymalnie samodzielne, niezalezne, wykonywac cos,
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obserwowad zmiany i przezywac sukces. Znaczaca cze$¢ grupy dzieci z wielorakg niepetnosprawnoscia
ma specjalne potrzeby w komunikowaniu sie i wspoétpracy z innymi osobami. Wymagajg wowczas
alternatywnych lub wspomagajgcych metod komunikacji (AAC, ang. augmentative and alternative
communication). Cze$¢ ma ktopoty z rozumieniem mowy kierowanej do nich. Pomocne jest wéwczas
wykorzystanie dodatkowych kanatéw przekazu kierowanego do dzieci: uzywanie gestéw, fotografii,
instrukcji obrazkowych. Podobnych srodkéw uzywaé mogg same dzieci, jesli nie mogg postugiwac sie
mowg, albo moéwig, ale ich mowa nie jest zrozumiata dla otoczenia. Postugujg sie gestami, osobistymi,
papierowymi stownikami petnymi piktogramdw, urzadzeniami generujgcymi gtos, np. tabletami z
odpowiednim oprogramowaniem jezykowym pozwalajagcym na ukfadanie swojej wypowiedzi z
piktogramoéw na ekranie dotykowym.

W wielu przypadkach uzywajgc AAC mozna znormalizowac spoteczng sytuacje dziecka, sprawic, ze
bedzie niezalezne w kontaktach z innymi, takze nieznajomymi osobami. Bywa jednak, ze dodatkowo
dziecko doswiadcza trudnosci z emocjami i zachowaniem: jest lekliwe, wycofane lub nadaktywne i
ekspansywne, uporczywie poszukuje okreslonych bodicéw, czasem samo ich sobie dostarcza
(stereotypie, zachowania nietypowe, trudne, czesto nieakceptowane spotecznie), co zamyka je na
obserwacje otoczenia i petne przezywanie spotkania z druga osobg. W takich przypadkach zespot
terapeutyczny na ogdt opracowuje strategie postepowania w sytuacjach trudnych, ktére pozwalajg
przej$é przez nie z jak najmniejszymi kosztami emocjonalnymi po stronie dziecka i otoczenia.

Wieloraka niepetnosprawnosc¢ u dziecka ma podwdjng nature: nie moze ono tu i teraz odbierad i
wykorzystywac¢ w petni z szerokiego wachlarza débr oferowanych przez przestrzen publiczng, ale
jednoczesnie - nie gromadzac doswiadczen nie uczy sie nie moze sie rozwija¢ na miare swojego
potencjatu. Mamy wiec do czynienia z zewnetrzng blokadg rozwoju. Wspdolnym dgzeniem powinno by¢
wszelkie dziatanie burzace bariery rozwojowe i budujgce przestrzen sprzyjajgcg rozwojowi i jak
najbardziej naturalnemu przezywaniu dziecinstwa.

1.1.2 Grupa seniorow

Priorytetowg potrzebg osdb starszych jest wzglednie dtugie utrzymanie witasnej autonomii oraz
poczucia niezaleznosci, co przektada sie na subiektywnie odczuwang poprawe jakosci zycia. Proces
starzenia zwigzany jest z wieloma zmianami strukturalnymi i czynnosciowymi. Obydwa aspekty
prowadzg m.in. do zaburzen rownowagi, ktére skutkujg zwiekszeniem ryzyka upadkdéw. Coraz czesciej
mowi sie o ,post-fall syndrome” - zespole poupadkowym, ktéry powoduje lek przed swobodnym
poruszaniem sie i korzystaniem z przestrzeni publicznej. Taki stan bezposrednio prowadzi do
uzaleznienia od innych oséb, a w dalszych konsekwencjach do niepetnosprawnoséci. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia, zawiera sie w obszarze: fizycznym,
psychicznym, spotecznym oraz dotyczy subiektywnej ocenie wtasnej. Jakosci zycia jest czynnikiem
ztozonym i okreslana moze by¢ z réznych perspektyw. W tym przypadku ma istotne znaczenie we
wszystkich wymienionych obszarach. Z wiekiem cztowiek ogranicza aktywnos$¢ fizyczng, prowadzac do
obnizenia wydolnosci organizmu. Szczegdlnie waine jest wiec zachowanie dobrej kondycji
psychofizycznej przez stosowanie odpowiedniej aktywnosci ruchowej, ktéra mogtaby by¢ wpisana na
state w styl zycia.

Rownie istotne jest zaspokojenie potrzeby kontaktow spotecznych, nie tylko w swojej grupie wiekowej.
Obserwuje sie bardzo silng tendencje w kierunku kontaktéw z mtoda generacjg i niezaspokojong chec
przekazania wiedzy i doSwiadczenia zyciowego. Seniorzy to nierzadko osoby samotne, ktdre poszukujg
towarzystwa w korzystaniu z przestrzeni miejskiej. Format spotkania jaki oferuje Przestrzen
Komunikacji ma takze szanse ukaza¢ seniorom ich ewentualng niepetnosprawnos¢ jako nieznaczng na
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tle innych, powazniejszych ograniczen. Pozwoli takze na zaspokojenie potrzeby opiekuriczosci
wzgledem dzieci — osoba starsza moze spetni¢ sie w roli opiekuna dziecka niepetnhosprawnego
w korzystaniu z dostepnej infrastruktury Przestrzeni Komunikacji.

Dodatkowg motywacjg w podejmowaniu aktywnosci przez senioréw jest czesto poprawa stanu
zdrowia. Z kolei przeszkodg moze okaza¢ sie koszt finansowy uczestnictwa w rdéznorodnych,
zorganizowanych formach spedzania czasu — ktory zostaje wyeliminowany w przypadku Przestrzeni
Komunikaciji.

1.2 Sposob wytonienia grupy testowe;j

Wyboru grup dzieci z wielorakg niepetnosprawnoscig, ktére bedy uczestniczy¢ w testach na rzecz
projektu dokonat zespét nauczycieli i terapeutdw Zespotu Szkét Specjalnych nr 11 w Krakowie, z ktérg
to placdwka skontaktowata sie grupa realizujgca projekt “Przestrzenn komunikacji”. Zamiarem zespotu
byto wytonienie ekipy dzieci o réznym sposobie funkcjonowania ruchowego, intelektualnego i
w pewnej rozpietosci wieku. W grupie testowej znalazty sie dzieci:

o w wieku 9-18 lat

e ruchowo: od dzieci zupetnie zaleznych, przewozonych w wézkach poprzez dzieci korzystajgce
z wézkéw manualnych z pomocg, samodzielnie, po dzieci przemieszczajgce sie samodzielnie,

e intelektualnie: od dzieci z gteboka, wielorakg niepetnosprawnoscig po dzieci z umiarkowana
niepetnosprawnoscia intelektualng,

e sensorycznie: dzieci bez stwierdzonych zaburzen w zakresie zmystéw, dzieci z zaburzeniami
rownowagi, wzroku (niedowidzenie), stuchu (gteboki niedostuch), czucia dotyku i bélu.

e w komunikacji: od dzieci nie rozumiejgcych mowy i nie postugujacych sie zadnymi formami
komunikacji symbolicznej po dzieci uzywajgce w codziennej konwersacji gestow i piktogramow
na poziomie 2-elementowej wypowiedzi.

2 Opis teoretycznych zatozen funkcjonowania Przestrzeni Komunikacji
wraz z projektem architektonicznym i wizualizacja.

2.1 Wytyczne do projektowania przestrzeni komunikacji
Wytyczne do ksztattowania przestrzeni komunikacji i jej podstawowe cechy:

e Przestrzen dostarczajgca rozmaitych doznan sensorycznych. Kazdy z nas potrzebuje w zyciu
odpowiednich dawek doznan, przezy¢. Sprawni dostarczajg ich sobie sami, sami angazujg sie
w zdarzenia, siegajg po przedmioty, wtgczajg lub Sciszajg muzyke, regulujg doptyw Swiatta,
znajdujag okazje do doswiadczania rozmaitych rodzajéw ruchu. Osoby z powaing
niepetnosprawnoscig tez potrzebujg przezy¢, jednak czesto nie mogg ich sobie same
dostarczy¢ z powodu ograniczen ruchowych. Rodzaj bodzcéw niekiedy musi by¢ precyzyjniej
dobrany, np. efekt musi trwa¢ dtuzej w czasie, by osoba mogta go zauwazyé, poczuc. Dobrze,
jesli przestrzen jest bogata w zrédta réznych bodZzcoéw sensorycznych, dziatajgcych na wszystkie
ludzkie zmysty: wzrok, stuch, zapach, dotyk, smak , rbwnowage i czucie ciata w przestrzeni.
Wazne jednak, by mozna byto je dawkowaé, korzysta¢ z bodzcéw izolowanych i nie by¢
narazonym na ich jednoczesna emisje.
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Przestrzen, w ktorej kazdy moze dziata¢ i by¢ sprawca. Osoby zalezne miewajg bardzo
ograniczone mozliwosci ruchowe. Bywa, ze mozliwy jest jedynie niewielki ruch w okreslonej
ptaszczyznie i zakresie, np. nieznaczne uniesienie lub przesuniecie reki, zgiecie palcéw. Zdarza
sie, ze osoba nie moze zupetnie kontrolowac rak i dtoni, ale panuje np. nad ruchami gtowy, czy
w obrebie konczyn. Dodatkowym ograniczeniem ruchu jest czesto siedzisko osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg, wozek inwalidzki. Siedzisko pozwala na przemieszczanie osoby
zaleznej, daje komfort, stabilizacje, podparcie, mozliwos¢ obserwowania otoczenia, jednak
niekiedy wymusza pozycje witasciciela, przeszkadza w podjechaniu do niektdrych powierzchni,
w dosiegnieciu elementdw instalacji. Projektanci przestrzeni komunikacji winni przemyslec¢
tworzong przestrzen pod katem dostepnosci: aby kazdy modgt dosiegngé tworzonych
elementow oraz by kazdy moégt w planowanej przestrzeni dziata¢: uruchamiaé, zmieniag,
wptywaé, a nie tylko biernie doswiadcza¢. Warto, by przestrzen dato sie adaptowac,
dostosowac do potrzeb poszczegdlnych uzytkownikéw za pomocg rozwigzan technicznych i
architektonicznych. Dziatanie pogtebia poczucie siebie, daje poczucie sensu i sukcesu, budzi
rados¢ — nie tylko osoby zaleznej, ale takze tych, ktérzy jej towarzysza. Trzeba wiec zapewnic
mozliwos$¢ dziatania wszystkim uzytkownikom przestrzeni.

Przestrzen sprzyjajgca obserwacji drugiej osoby i jej dziatan. Wartoscig podkreslang przez
terapeutdow, budujaca zaréwno tozsamosé, jak tez poczucie wtasnej wartosci i relacje z innymi
jest wspodlne obdarzanie sie uwagg, wspdlne skupianie sie na tych samych obiektach,
obserwacja siebie wzajemnie. Projektujgc przestrzen — trzeba zapewni¢ miejsce, w ktérym
osiggniecie tych wartosci bedzie mozliwe. Patrze¢ na siebie - to wiecej, niz podgladacd sie z
ukrycia.

Przestrzen ufatwiajgca wykonywanie czego$ wspdlnie lub na zmiane. Cele przywotane w
punkcie trzecim bedg realizowane jeszcze petniej, jesli mozliwe bedzie wspdlne dziatanie.
Wymaga to odpowiednio duzo miejsca i przemyslanego projektowania, rozmieszczenia i
pozycjonowania, poszczegdlnych elementéw.

Przestrzen budzaca ciekawos¢, z elementami zaskoczenia. Spoiwem sytuacji spotkania bedzie
zaangazowanie emocjonalne uczestnikow. Przestrzen powinna wiec intrygowac, zapraszac do
jej eksplorowania, pozwalaé na odkrycia (Jak to dziata? Co da sie tu zrobié..? Co sie stanie? ).
Jednoczesnie ma by¢ wystarczajgco zrozumiata, czytelna, by jej uzytkownicy bez studiowania
scenariuszy, intuicyjnie podejmowali dziatania skuteczne i trafione (Wiem, co tu zrobié!).
Przestrzen generujgca pozytywne emocje. Reakcje emocjonalne osdb zaleznych mogg by¢
wygoérowane, przesadzone lub stabsze niz u rowiesnikdw. Wartoscig, na ktérej nam zalezy jest
ich pozytywne zabarwienie. Zrédtem radosci moze by¢ wiasne sprawstwo, zabawny efekt, jaki
dziatanie wywotuje w instalacji, czy rados¢ z tego, co udato sie wykonaé towarzyszgcej osobie.
Uczymy sie lepiej, jesli pozytywne emocje temu towarzyszg. Chwile naznaczone wspdolnym
Smiechem pamietamy lepiej i mamy sktonnos¢ dazy¢ do ich powielania. Przestrzer komunikacji
powinna dawaé szanse na zadowolenie, satysfakcje, radosé¢ wszystkich oséb w nigj
przebywajacych.

Przestrzen sprzyjajgca wymianie emocji, informacji, rozmowie. Projekt zaktada stworzenie
przestrzeni nazwanej umownie ,stupem informacji”. Nie okresla, jakie wiadomosci powinny
by¢ tam wymieniane, niekiedy bedzie to opinia o przedmiotowym miejscu, relacja ze
wspadlnych przezyé, czasem - informacja o potrzebie lub ofercie pomocy, wreszcie — po prostu
rozmowa o doznaniach, wrazeniach lub potrzebach z osobami zaleznymi lub z ich opiekunami.
Osoby z powazng niepetnosprawnoscig czesto miewajg trudnosci z méwieniem. Aby przekazaé
swoje opinie, mysli — potrzebujg alternatywnych form komunikacji (AAC):

Fundusze _ Y Unia Europejska
Europejskie #\ MALOPOLSKA ROPS " ywsmvon Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj MAEOPOLSKIEGO



14 - L0
3 . Instytut Projektowania _]_]_l Ifatedra Ksztattowania e
l[::]:u{% _Polltechnlka K'quow_ska P Wydziat Urbanistycznego (12U Srodowiska [‘l*
im. Tadeusza Kosciuszki - Wydziat Architektury %QQQ Mieszkaniowego NEE
i ORI (Y98 2 5 o
........... “rnsnan s % Przestrzen komunikacji

Dopiero spotkanie z osobg z niepetnosprawnoscia pozwala wyobrazié sobie naprawde jej swiat, sposéb
przezywania zycia, poznac jej potrzeby i mozliwosci, znalez¢ przestrzen na wspdlne dziatanie, lepsze
zrozumienie. Takie doswiadczenie daje szanse takie na zrozumienie bliskich osoby zaleznej. Jesli
tworzony projekt zacheci osoby sprawne do poznania tego Swiata —to juz wiele. Wartoscig bedzie, jesli
przechodnie w parku, dzieci lub dorosli, zaintrygowani nietypowym obiektem podejdg, wejdga,
przeczytajg kilka stow wyjasnienia, wyprdbujg instalacje, pomyslg o osobach zaleznych, wyobrazg sobie
ich odczucia w tym samym miejscu.

Jedli za$ przedsiewziecie doprowadzi do faktycznego spotkania, do chocby pojedynczych interakcji
pomiedzy ,niewtajemniczonymi”, a osobami z niepetnosprawnoscig, jesli pozwoli na cho¢by drobne
wspdlne przezycia, jesli przetozy sie na zyczliwg wymiane zdan z osobg zalezng i jej opiekunami — bedzie
mozna uznaé, ze projekt odnidst sukces i spetnit oczekiwang role. Natkniecie sie na siebie oséb
zaleznych, korzystajacych z przestrzeni, w ktérej cos moga wykonac oraz powodowanych ciekawoscig
przechodnioéw dzieki projektowanym elementom bedzie o wiele bardziej prawdopodobne. A korzysci
- zarowno dla bezposrednio zaangazowanych osob, jak tez dla budowania lepszej, empatycznej
spotecznosci — nieocenione. symboli graficznych, emotikonéw, zrozumiatych obrazéw. Projektanci
powinni wzig¢ pod uwage te wytyczne podczas projektowania przestrzeni wymiany informacji.

Do grupy testowej wprowadzilismy osoby zalezne o réznej charakterystyce i doswiadczeniach: grupa
dzieci z niepetnosprawnosciag wieloraky (sprzezong) oraz grupa seniorow. Obydwie te grupy
napotykajg na co dzier wiele ograniczen w korzystaniu ze zwyczajnych zasobdw przestrzeni spoteczno-
przyrodniczej, poczawszy od niemoznosci samodzielnego, bezpiecznego dla siebie wyjscia z miejsca
zamieszkania i dotarcia do atrakcyjnych miejsc.

Co nalezy wiedzie¢ o ograniczeniach i mozliwosciach osdéb z niepetnosprawnosciami, aby
zaprojektowad przestrzen dostepng i wzmacniajgcg mozliwosci?

Ponizej zajme sie, zgodnie z potrzebami projektu ,Przestrzen komunikacji”, wybranymi aspektami
niepetnosprawnosci intelektualnej, ze wzgledu na narzad wzroku, stuchu oraz ruchu.

Niezaleznie od rodzaju oraz stopnia niepetnosprawnosci kazdej osobie nalezy sie podmiotowe
traktowanie, ktdre wyraza sie nie pomijaniem jej w trakcie spotkania/dyskusji, zwracanie sie do nigj
zgodnie z ogdlnie przyjetymi formami grzecznosciowymi adekwatnymi do wieku, dawanie mozliwosci
wyboru stosownie do mozliwosci, jak rowniez dawanie swobody i samodzielnosci na tyle, na ile jest to
mozliwe. Nie nalezy tez zapominac o szacunku do przestrzeni osobiste] takiej osoby.

Niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim

Stosownie do stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej, odnotowuje sie znaczne obnizenie ogdlnego
funkcjonowania intelektualnego, badanego testem inteligencji i wyrazonego wskaznikiem llorazu
Inteligencji. Biorgc pod uwage kryteria diagnostyczne DSM - V, nalezy mysle¢ tez
o postepujagcym deficycie w zakresie spetniania oczekiwan stosownie do wieku rozwojowego,
w szczegdlnosci w zakresie umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci komunikowania sie, brania
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, samodzielnosci, samoobstugi i wypetnianiu czynnosci
codziennych.
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Wyczesany (1998) wskazuje na nastepujace charakterystyki funkcji poznawczych oséb
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

e Myslenie osdb uposledzonych umystowo (...) ma charakter myslenia konkretno -
obrazowego (Gatkowski, 1972; Kostrzewski 1981). Duzg trudno$é sprawiajg im
zadania, ktérych wykonanie wymaga kierowanie uwagi na kilka czynnosci
jednoczesnie.

e Doswiadczajg ograniczen w zakresie myslenia abstrakcyjnego, obnizonej ciekawosci,
dociekliwosci i zdolnosci koncentrowania uwagi na jednym przedmiocie przez dtuzszy
czas.

e Napotykajg na trudnosci i niepowodzenia w zadaniach wymagajacych diugiego czasu
potrzebnego na wykonanie i zawierajgcych wiele komponentéw.

e W czynnosci zapamietywania (...) wymagajg wiecej powtdrzen z urozmaiconym
materiatem pogladowym. Potrzebujg czesto wzmacniania poprzez zachete, pochwate
oraz odpowiedniego roztozenia materiatu nauczania w czasie.

e Poznaja $wiat za pomocg zmystéw i doswiadczen.!

Gtéwnym zatozeniem ksztatcenia oséb niepetnosprawnych intelektualnie jest przygotowanie do
wykonywania pracy zawodowej oraz do komunikowania sie z otoczeniem.

Implikacje dla projektanta elementdéw przestrzeni komunikacji

Powyziszg wiedze, podkreslajgcg gtdwnie réznice i odchylenia od standardowego rozwoju poznawczego
jednostki, mozna przekué na mozliwosci, dostosowujgc forme poszczegdlnych elementdw przestrzeni
komunikacji.

Projektujgc z myslg o osobach niepetnosprawnych w stopniu lekkim, wykorzystaj zdolnos¢:

v' percepcji konkretnych, narzucajagcych sie bodicéw, oddziatujgcych na rdine modalnosci
(wazne, zeby bodziec byt wyrazny, prosty i przykuwat uwage),

v rozumienia prostych komunikatéw, odnoszacych sie do konkretéw (najlepiej powtarzanych lub
eksponowanych kilkukrotnie, dla lepszego zapamietywania),

v/ pojmowania prostych zaleznosci i zasad,

v nauki poprzez do$wiadczenie.

Dla wzmocnienia przekazu:

v' wspomoz tresci obrazem, symbolem lub grafika,
v’ unikaj abstrakcyjnych, niezrozumiatych i zbyt dtugich sformutowan.

Niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim

' Wyczesany, J. (1998). Pedagogika oséb z lekkim uposledzeniem umystowym. W: W. Dykcik (red.), Pedagogika
specjalna (s.120-121). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Swiat osoby z glebokim uposledzeniem umystowym musi by¢ $wiatem bezpiecznym, bogatym
w doznania, zwtaszcza mitosci, kolorowym, petnym urozmaiconych, pozytywnych bodZcéw
i doswiadczen’.

Ponizej przedstawiam tabele, ktéra stanowi synteze ograniczen i mozliwosci o0sdb
w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej, ktéra pochodzi z pracy Jolanty Lausch - Zuk
opublikowanej w zbiorowej pracy pod tytutem” Pedagogika specjalna” pod redakcjg Wtadystawa
Dykcika (1998).}

Tabela 1. Charakterystyka podstawowych ograniczen i mozliwosci w zaleznosci od stopnia
uposledzenia umystowego

Stopien uposledzenia umystowego
Sfera funkcjonowania

umiarkowany znaczny gleboki
Czynniki orientacyjno - | Spostrzeganie Spostrzeganie Duze zréznicowanie: od
poznawcze niedoktadne, wolne, niedoktadne, bardzo braku percepcji, uwagi
dominuje uwaga wolne, uwaga mimowolnej do
mimowolna, staba mimowolna, skupiona czastkowych ich
koncentracja uwagi, jedynie na silnych wystgpowania. Mowa:
waski jej zakres. Pami¢¢ | bodzcach, staba trwato§¢ | nieartykulowane dzwigki
nietrwata, gldwnie uwagi, pamig¢ (osoby te na ogo6t nie
mechaniczna. MysSlenie krétkotrwata, bardzo mowig i nie rozumieja
konkretno - obrazowe, ograniczona. Mowa: mowy). Czasem
brak zdolnosci zdania proste, pojedyncze proste
dokonywania operacji dwuwyrazowe, czgste wyrazy, rozumienie
logicznych, trudnosci w | wady. Inteligencja prostych stow i polecen.
tworzeniu pojgc Sensoryczno -

abstrakcyjnych. Mowa z | motoryczna.
czgstymi wadami, ubogie

stownictwo.
Procesy emocjonalno - | Widoczne potrzeby Widoczne potrzeby Proste emocje
motywacyjne psychiczne, intuicyjne psychiczne. Czeste zadowolenia i
uczucia moralne, slaba zaburzenia zachowania, niezadowolenia, czasem
kontrola nad popedami. intuicyjne uczucia wyrazanie emocji
moralne, oznaki gestami - u§miech,
przywiazania do osob, przywiazanie si¢ do
rzeczy. 0s0b. Czeste wahania
nastroju.

Rozwoj spoteczny Widoczne potrzeby Osoby czgsto Prawie catkowity brak
kontaktow samodzielne w czynnosci regulacyjnych
spolecznych. Osoby te na | zalatwianiu potrzeb (zycie chwilg biezacg);
0g6t sg samodzielne w fizjologicznych, osoby te nie potrafig
samoobstudze, moga poruszajace si¢ w bliskiej | samodzielnie dba¢ o

2 Lausch — Zuk, J. (1998). Pedagogika 0séb z umiarkowanym, znacznym i gtebokim upoéledzeniem umystowym.
W: W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna (s.143). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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wykonywac proste prace | okolicy. Rozumieja bezpieczenstwo. Moga
prace domowe i proste sytuacje, nauczy¢ si¢ prostych
zarobkowe. Rozumieja wykonuja proste prace nawykow, wymagaja
proste sytuacje domowe i zarobkowe. statej opieki.
spoteczne, na og6t Potrafig porozumie¢ si¢
potrafig wyrazi¢ swoje w prostych sprawach.
potrzeby, porozumiewac
si¢ 1 wspolpracowac z
innymi.

Niezaleznie od ograniczen i postepujgcych deficytow poznawczych w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej, nalezy zwréci¢ uwage na mozliwosci komunikacyjne, czy to poprzez
proste zwroty jezykowe, wokalizacje czy komunikowanie poprzez zmiane lub reakcje emocjonalna.

Implikacje dla projektanta elementdéw przestrzeni komunikacji

Projektujgc z mysla o osobach niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym, znacznym
i gtebokim nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze niepetnosprawnosé intelektualna czesto nie jest
wyizolowana, a wspodtistnieje z dodatkowymi obcigzeniami chorobowymi, w tym takze
z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu. Nalezy pamietaé, aby funkcjonalnosci znajdowaty sie na
odpowiedniej wysokosci (lub aby dostepna byta funkcja regulowania wysokosci/ nachylenia,
wysuniecia, etc.), tak aby umozliwié¢ uzytkownikom ich wykorzystanie.

Nalezy bazowa¢ na mozliwosciach:

v percepcji, pamietajgc o wyizolowaniu i duzej sile bodZca, tak aby nie konkurowaty z nim inne
bodzce, docierajgce z otoczenia,

v postugiwania sie systemem komunikacji alternatywnej, np. réznego rodzaju symbolami, np.
symbole Blissa,

v" mozliwosci nauki poprzez eksperymenty i konkretne do$wiadczenia,

v'motorycznych (nawet ruch dtoni czy palca stanowi umozliwia pewng forme aktywnosci, np.
nacisniecie guzika).

W niektdrych przypadkach zaistnieje potrzeba demonstracji lub pokierowania np. reki czy dtoni osoby
niepetnosprawnej. Stanowiska powinny by¢ zaprojektowane tak, aby taka pomoc
i opieka podczas uzytkowania byta mozliwa.

Niepetnosprawnosc¢ ze wzgledu na narzad wzroku

Tymczasem obraz $wiata niewidomego jest nie tylko ubozszy o wrazenia optyczne, ale takze po prostu
inny niz obraz $wiata przecietnego cztowieka, bo oparty o pozostate wrazenia zmystowe.? Dzieci

4 [w:] Sekowska, Z. (1981). Wptyw braku wzroku na rozwadj psychiczny dziecka. W: Z. Maskowicz (red.),
Tyflopedagogika (s.46 — 63). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.
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niewidome majg te same potrzeby psychiczne co dzieci widzgce. Szczegdlnie dotkliwie odczuwajg one
niezaspokojone potrzeby poznawania i nowych doéwiadczen.’

Rozwdj dziecka niewidomego przebiega nieco inaczej niz rozwdj dziecka widzgcego, ze wzgledu na brak
pobudzenia bodZcami optycznymi, utrudniong nauke poprzez nasladownictwo, wigzacg sie z
koordynacjg ruchéw, nauka zabawy i wielu innych. Brak wzroku naraza w codziennym funkcjonowaniu
na uleganie urazom, zrzucanie czy potrgcanie ludzi i przedmiotéw, jak réwniez naraza na
niebezpieczenstwo w réznych sytuacjach.

Wychowanie dziecka niewidomego stanowi wyzwanie, w ktorym nalezy zbilansowaé potrzebe
zapewnienia dziecku bezpieczenstwa z koniecznoscig wytworzenia okazji do rozwoju. Jedng z takich
okazji jest samodzielna eksploracja otaczajgcej przestrzeni, ktdra pomaga rozwija¢ poczucie
przestrzeni, kierunku czy odlegtosci.

Niewatpliwie, osoby niewidome narazone sg na wieksze zmeczenie niz osoby postugujace sie zmystem
wzroku. Podczas gdy spostrzezenia wzrokowe, czesto mimowolnie i bez dodatkowych naktadéw
energii, dostarczajg wielu informacji o sytuacji osobie widzgcej, cztowiek niewidomy musi wiozy¢ duzo
energii, by za pomocg pozostatych zmystéw zbudowac wyobrazenie co do przestrzeni, wystepujacych
w niej dzwiekow i wyttumaczy¢ sobie aktualng sytuacje. Wymaga to duzego wydatku energii,
ogromnego skupienia i powoduje zmeczenie.

Co do cech osobowosci, osoby niewidome okreéla sie jako bardziej introspektywne, czyli zwrécone do
swojego wnetrza. Autorzy badan wspominajg takze o wahaniach nastroju, duzym napieciu nerwowym,
wrazliwosci oraz umiejetnosci panowania nad sobg. Niewidomi czesto przezywajg obnizone
samopoczucie.

Zofia Sekowska (1981) pisze: ograniczenie wrazen, brak narzucajacych sie doswiadczen, jest przyczyng
nudy i monotonii w zyciu niewidomego. Wrazliwo$¢ i potrzeba oparcia wyraza sie u nich
w dazeniu do kontaktu spotecznego zindywidualizowanego, delikatnego i serdecznego. Brak
mozliwosci nawigzania kontaktu wzrokowego, uzupetniajagcego wymowe stéw i dajgcego poczucie
bliskosci, sprawia, ze niewidomy doznaje uczucia osamotnienia, pewnej izolacji i wyobcowania.®

Zatem jak i niewidomi radzg sobie w codziennych sytuacjach i funkcjonujg w spoteczeristwie?

Niewidomi funkcjonujg i orientuja sie w spoteczenstwie dzieki zjawisku kompensacji zmystéw, ktore
polega na odbieraniu wrazen przez pozostate nieuszkodzone zmysty oraz poddanie ich analizie i
syntezie przez wyzsze procesy korowe.

Zatem u ludzi niewidomych kompensacyjng role petni zmyst dotyku, stuchu, wechu i smaku. Warto w
tym miejscu doda¢, ze Sekowska zwraca uwage na duzg role zdolnosci komunikowania swoich mysli,
uczué, przezyc i spostrzezen przez osoby niewidome za pomocg mowy. Mowa ma réwniez funkcje
kompensacyjne, pozwalajgc na opisanie i skonceptualizowanie zjawisk niedostepnych wzrokowo.

> [w:] Sekowska, Z. (1981). Wptyw braku wzroku na rozwdj psychiczny dziecka. W: Z. Maskowicz (red.),
Tyflopedagogika (s.57). Warszawa: Paistwowe Wydawnictwo Naukowe.

6 [w:] Sekowska, Z. (1981). Wptyw braku wzroku na rozwdj psychiczny dziecka. W: Z. Maskowicz (red.),
Tyflopedagogika (s.46 — 63). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.
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Dotyk pozwala na percepcje formy, ksztattu, jak réwniez jest odpowiedzialny za poznanie zjawisk
oporu, ciezaru i twardosci. Wodzac palcami po obiekcie niewidomi postrzegajg przedmiot jako catosc¢
strukturalng i stopniowo, badajgc go dochodzg do zbudowania wyobrazenia na jego temat. Jak pisze
Sekowska, niewidomy “odczytuje” formy przestrzenne w ujeciu haptycznym, podobnie jak odczytuje
pismo Braille’a, i poza znakami doszukuje sie ich treéci, dazy do ich zrozumienia.”’

Zdaniem P. Villey’a (za Sekowska)® niewidomi sg bardziej sprawni dotykowo, wykazujg sie wieksza
sprawnoscig kojarzenia rdznorodnych elementdow psychicznych z wrazeniami dotykowymi i majg lepiej
rozwinietg pamiec¢ dotykows.

Stuch. Potocznie panuje przeswiadczenie, ze niewidomi majg lepszy stuch niz widzgcy, co nie znajduje
odzwierciedlenia w badaniach i eksperymentach. Panuje raczej przekonanie, ze niewidomi lepigj
wykorzystujg mozliwosci tego zmystu niz widzacy. Dzieki bodzcom dzwiekowym osoby niewidome
oceniajg kierunek, z ktérego dochodzi dZzwiek, potrafig ocenic blisko$¢ przeszkéd (np. wydajg dzwiek i
nastuchujg odbicia dzwieku, informujac na przyktad o istnieniu przeszkody), ustalajg kierunek ruchu
ulicznego, a w kontaktach interpersonalnych dzieki stuchowi rozpoznajg rozméwcédw lub oceniajg
emocjonalny ton wypowiedzi interlokutora.

Dla niewidomego najcenniejsze sg dZzwieki o umiarkowanym natezeniu, pozwalajgce na dostrzeganie
ich wielkosci i powodujgce koncentracje uwagi. DZwieki o bardzo silnym natezeniu zagtuszajg wszystko
i powoduja dezorientacje, utrudniajac poruszanie sie.’

Wech. Wystepowanie rdznego rodzaju zapachdéw w przestrzeni moze réowniez petni¢ funkcje
pomocniczg w orientowaniu sie oséb niewidomych. Charakterystyczne zapachy kawy, pieczywa czy
perfum moga stanowic swoiste drogowskazy.

Implikacje dla projektanta elementdéw przestrzeni komunikacji

v' Wykorzystanie wszelkich form aktywizacji i orientacji oddziatujacych na dotyk od makiet,
informacji zapisanych pismem wypuktym do specjalnych wypustek w podtozu sygnalizujgcych
kierunek poruszania sie, koniecznos¢ zatrzymania, itp.

v' Wykorzystanie dzwiekéw (o odpowiednim natezeniu i w odpowiednich iloéciach), jako
wskazéwek do budowania wyobrazen przestrzennych lub wykorzystanie wtasciwosci
akustycznych dobranych do budowy przestrzeni komunikacji materiatéw; komunikaty
dzwiekowe.

v' Stymulowanie zmystu zapachu.

Niepetnosprawnosc¢ ruchowa

Niepetnosprawnosc¢ ruchowa to specyficzny stan, w ktdrym znajduje sie cztowiek w sytuacji obnizonych
mozliwosci motorycznych ciata. Zazwyczaj wigze sie z rdéznorakimi uszkodzeniami konczyn.
Niepetnosprawno$s¢  motoryczna  uwarunkowana jest polietiologicznie, moze  wynikaé

7 Sekowska, Z. (1981). Procesy poznawcze u ucznidw niewidomych. W: Z. Maskowicz (red.), Tyflopedagogika
(s.68). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

8 (tamze, 5.70)

% (tamze, 5.73)
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z nieprawidtowosci pojawiajgcych sie w okresie prenatalnym, perinatalnym, jak réwniez moze wystgpic
na skutek choréb, wypadkéw oraz innych czynnikow wptywajgcych na budowe ciata
i dziatanie jego poszczegdinych czesci.”’

W niniejszym opracowaniu skupie sie na sytuacji osdb niepetnosprawnych ruchowo, poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich.

Z racji poruszania sie na wdzkach inwalidzkich (o wtasnych sitach lub przy pomocy drugiej osoby, w
zaleznosci od wodzka i od stopnia niepetnosprawnosci) osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg
doswiadczajg Swiata z perspektywy siedzgcej, znacznie nizszej niz zwyklismy funkcjonowac. Niesie to
ze sobg szereg implikacji w miejscach publicznych. Ponizej przedstawiam gars$é¢ przyktaddw, ktoére
stanowig wyzwanie dla osoby niepetnosprawnej ruchowo, funkcjonujgcej z perspektywy wdzka, a
ktore sg niezauwazalne z perspektywy osoby petnosprawne;j.

e  Wysokos¢ okienek w urzedach dostosowana do pozycji stojacej.

e Woysokos¢ kas w sklepach i okienek w kioskach.

e  Wysokos¢ paneli, przy pomocy ktorych mozna dokona¢ wyboru i zakupu w przypadku
automatow z jedzeniem i napojami.

e Wysokie regaty w supermarketach, i wiele innych niewymienionych tu sytuacji.

Poruszanie sie na wdzku inwalidzkim sprawia, ze niezwykle wazna staje sie nawierzchnia, po ktérej
porusza sie osoba niepetnosprawna i jej jakos¢é. Wszelkie nierdwnosci i réine materiaty majg
przetozenie na komfort i mozliwos¢ przemieszczania sie. Niezwykle wazny jest takze kat nachylenia
podtoza, progi, uskoki, jak réwniez obecnos¢ schoddéw, koniecznych do pokonania, aby znalez¢ sie w
pozgdanym miejscu.

Implikacje dla projektanta elementdéw przestrzeni komunikacji

Projektujgc przestrzen komunikacji i uwzgledniajgc w niej osoby niepetnosprawne ruchowo, nalezy
zwrdci¢ uwage czy:

v' przestrzen jest dopasowana do uzytkownikéw wézkéw inwalidzkich (odpowiednia
szeroko$¢ wejscia, wystarczajgca ilos¢ miejsca przy funkcjonalnosci, tak aby magt
zmiescic sie wozek inwalidzki, etc.),

v' przestrzen zaprojektowany w sposéb przyjazny i dostepny dla osoby poruszajgcej sie
na wozku inwalidzkim (napisy, funkcjonalnosci na odpowiedniej wysokosci lub z
mozliwoscig dostosowania wysokosci).

Niepetnosprawnos¢ narzadu stuchu

Uszkodzony zmyst stuchu u dziecka niesie ze sobg szereg implikacji dla jego rozwoju. DZzwieki stanowig
bodzce wspomagajace rozwaj, przykuwajgce uwage lub wspomagajac kierowanie uwagi w okreslonym
kierunku. Sprawny analizator stuchu odpowiedzialny jest takze za wspieranie prawidtowego rozwoju

10 Bidzan, M., Bieleninik, t., Szulman-Wardal, A. (2015). Niepetnosprawno$¢ ruchowa w ujeciu

biopsychospotecznym. Wyzwania diagnozy, rehabilitacji i terapii. Gdansk: Harmonia.
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motorycznego i ogdélnej orientacji w Swiecie zewnetrznym. Jak podaje Jadwiga Smoleriska (1978)
gtuchota moze w konsekwencji wptywac na zaburzenia procesu lateralizacji, co taczy sie z zaburzeniami
przestrzennymi, ktére z kolei implikujg trudnos$ci w nauce pisania i czytania oraz nauki przedmiotéw,
wymagajacych orientacji i wyobrazni przestrzennej. Autorka dalej podaje, ze u oséb gtuchych
stosunkowo czesto stwierdza sie zaburzenia zmystu wzroku. Co jest szczegdlnie podkreslone, brak lub
znaczne ograniczenie mowy dzwiekowej i jezyka wptywa destruktywnie na rozwdj procesu
spostrzegania.'!

Irmina Kunicka — Kaiser (1978) dokonata przegladu badan nad inteligencja osdb gtuchych
w swojej pracy podsumowuje, ze deprywacja jezykowa na pewno w istotny i specyficzny sposdb
wyznacza rozwdj intelektualny. Niesie to ze sobg koniecznos¢ rehabilitowania oséb niestyszacych
dwutorowo — usprawniajgc kompetencje jezykowe, jak réwniez stymulowanie i rozwijanie wrazen
pozawerbalnych.

Kaiser - Kunicka badata tez dzieci gtuche testem Ravena, stuzgcym do badania myslenia abstrakcyjnego.
Whioski z jej badan swiadczg o powaznym opdznieniu pod wzgledem myslenia abstrakcyjnego dzieci
gtuchych w stosunku do styszacych.

Myslenie dzieci gtuchych dtugo pozostaje na poziomie myslenia konkretnego, postepujg raczej
schematycznie, z trudem dostosowujgc wiedze do nowych okolicznosci. Wedtug badan Jaszkowej (za
Kaiser-Kunicka, 1978)), dzieci gtuche majg trudnos¢ w przechodzeniu od form operacji konkretno —
dziataniowych do myslowych form operacji intelektualnych i na odwrét.'?

Gtuchota wptywa takze na kontakty spoteczne osdb nig dotknietych. Osoby gtuche potrafig dostosowac
sie do rdznych sytuacji spotecznych, jednak ze wzgledu na bariery komunikacyjne czesciej wybieraja
interakcje z innymi gtuchymi osobami.

Udziat oséb gluchych w spoteczenstwie zaleiny jest zatem od stopnia porozumiewania sie
i wyrazania siebie mowg dZzwiekowg lub komunikowaniem sie za pomocg metod alternatywnych, do
ktérych nalezg: metoda migowa, daktylografia, fonogesty, mowa kombinowana, metoda totalne;j
komunikacji lub metoda ustna.'?

Role kompensacyjng u osdb niestyszacych petni zmyst dotyku i wibracji oraz zmyst wzroku
i zapachu. Podobnie jak u oséb niewidomych, ze wzgledu na koniecznos¢ koncentracji na doznaniach
z pozostatych zmystéw, procesy uwagowe ulegajg zmeczeniu, tak tez dzieje sie w przypadku oséb
niestyszacych, koncentrujgcych sie w duzej mierze na bodzcach dostarczanych drogg wzrokows.

'TSmolenska, J. (1978). Wptyw gtuchoty na podstawowe funkcje zmystowo —ruchowe. W: T. Gatkowski, I. Kunicka
— Kaiser, J.Smolenska, Psychologia dziecka gtuchego (s.59). Warszawa, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.
12 Kunicka — Kaiser, I. (1978). Charakterystyka proceséw mys$lenia dzieci gluchych. W: T. Gatkowski, |. Kunicka —
Kaiser, J.Smolenska, Psychologia dziecka gtuchego (s.122). Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.
3 Wiecej na ten temat mozna znalezé w publikacji: Ossowski, R. (1998). Pedagogika niewidomych
i niedowidzgcych. W: W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna (s.152 - 153). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Implikacje dla projektanta elementdéw przestrzeni komunikacji

Projektujgc przestrzen komunikacji dla oséb niestyszgcych, nalezy podkreslié, ze ich funkcjonowanie w
spoteczenstwie, jak i zdolnosci komunikacyjne zalezg w duzej mierze od wysitkdw sSrodowiska
rodzinnego i szkolnego wtozonych w rehabilitacje takiej osoby.

Osoby gtuche funkcjonujace w normie intelektualnej rozumiejg jezyk pisany, niektdre potrafig czytac z
ruchu ust, a jeszcze inne positkujg sie wspomnianymi wyzej metodami porozumiewania sie (metoda
migowa, daktylografia, fonogesty, mowa kombinowana, metoda totalnej komunikacji lub metoda
ustna).

Wartosciowym elementem przestrzeni komunikacji, ze wzgledu na rehabilitacje oséb gtuchych, bytyby
instalacje pozwalajgce na nauke ujmowania stosunkow przestrzennych czy wszelkie instalacje
pomagajace w bardziej konkretny sposdb przyswoié¢ pojecia abstrakcyjne takie jak czas czy przestrzen.

Wazne aby uwzgledni¢ elementy instrukcji zaprezentowane w wybranej metodzie komunikowania sie,
na przyktad demonstrujgc film z pokazem instrukcji w jezyku migowym.

2.1.1 Grupa dzieci z niepetnosprawnosciami

Jednym z odbiorcéw projektu jest grupa dzieci wieloraka niepetnosprawnoscia. Sg to osoby, ktére ze
wzgledu na zespoty genetyczne, wady wrodzone, uszkodzenia okotoporodowe, skrajne wczesniactwo,
choroby metaboliczne - majg uszkodzony lub nieprawidtowo dziatajgcy osrodkowy uktad nerwowy oraz
dodatkowe trudnosci medyczne. Funkcjonalnie — dzieci te doswiadczajg niepetnosprawnosci
ruchowej, sensorycznej, intelektualnej i zwigzanej z komunikowaniem sie i zachowaniem, w réznych
konfiguracjach i w réznym stopniu.

Czesc dzieci nie porusza sie samodzielnie i nie utrzymuje samodzielnie pozycji siedzgcej. Czes¢ - uzywa
wodzkdw inwalidzkich manualnych lub elektrycznych, ale nie zawsze jest to efektywne i pozwala dziecku
poruszaé sie takze poza znanymi pomieszczeniami. Stad - koniecznosé¢ osoby pomagajgcej w
przemieszczaniu dziecka. Ruchy rak dzieci bywajg zupetnie niemozliwe lub mocno ograniczone, np.
tylko w jednej ptaszczyznie, na okreslonej wysokosci, w niewielkim zakresie. Niemozliwe moze by¢
sieganie do elementéw umieszczonych poza najblizszg przestrzenig wokot dtoni spoczywajacej na
kolanach, na blacie, czy na podtokietnikach wdzka.

Czesc¢ dzieci doswiadcza niepetnosprawnosci w obrebie zmystéw wzroku, stuchu, czucia, rownowagi.
Moga by¢ nadwrazliwe na takie bodzce lub niedowrazliwe, mogg tez by¢ pozbawione mozliwosci
odczuwania bodzcéw jakiegos rodzaju.

W opisywanej grupie dzieci obserwowac mozna caty wachlarz mozliwosci intelektualnych: od gtebokiej
niepetnosprawnosci intelektualnej do normy intelektualnej, mimo innych ograniczen. Dzieci z
niepetnosprawnoscig w tym zakresie uczg sie wolno, niekiedy - tylko w wybranych obszarach i przy
wielu powtdrzeniach. Kluczowa jest pozytywna atmosfera, zaangazowanie emocjonalne, motywacja —
a wiec uczynienie nauczanego materiatu atrakcyjnym i budzgcym autentyczna ciekawos¢ poznawcza.
W przypadku osdb z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualna celem jest czesto jakakolwiek
aktywnos¢ wtasna. U dzieci funkcjonujgcych lepiej wyzwaniem jest tworzenie takich warunkéw
poznawania, w ktérych dziecko moze by¢é maksymalnie samodzielne, niezalezne, wykonywac cos,
obserwowacd zmiany i przezywac sukces. Znaczgca cze$¢ grupy dzieci z wielorakg niepetnosprawnoscia
ma specjalne potrzeby w komunikowaniu sie i wspodtpracy z innymi osobami. Wymagajg woéwczas
alternatywnych lub wspomagajacych metod komunikacji (AAC, ang. augmentative and alternative
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communication). Cze$¢é ma ktopoty z rozumieniem mowy kierowanej do nich. Pomocne jest wéwczas
wykorzystanie dodatkowych kanatéw przekazu kierowanego do dzieci: uzywanie gestéw, fotografii,
instrukcji obrazkowych. Podobnych srodkéw uzywaé mogg same dzieci, jesli nie mogg postugiwac sie
mowa, albo mdéwig, ale ich mowa nie jest zrozumiata dla otoczenia. Postugujg sie gestami, osobistymi,
papierowymi stownikami petnymi piktogramdw, urzadzeniami generujgcymi gtos, np. tabletami z
odpowiednim oprogramowaniem jezykowym pozwalajagcym na ukfadanie swojej wypowiedzi z
piktogramoéw na ekranie dotykowym.

W wielu przypadkach uzywajgc AAC mozna znormalizowac spoteczng sytuacje dziecka, sprawic, ze
bedzie niezalezne w kontaktach z innymi, takze nieznajomymi osobami. Bywa jednak, ze dodatkowo
dziecko doswiadcza trudnosci z emocjami i zachowaniem: jest lekliwe, wycofane lub nadaktywne i
ekspansywne, uporczywie poszukuje okre$lonych bodZcéw, czasem samo ich sobie dostarcza
(stereotypie, zachowania nietypowe, trudne, czesto nieakceptowane spotecznie), co zamyka je na
obserwacje otoczenia i petne przezywanie spotkania z druga osobg. W takich przypadkach zespot
terapeutyczny na ogdt opracowuje strategie postepowania w sytuacjach trudnych, ktére pozwalajg
przejs$¢ przez nie z jak najmniejszymi kosztami emocjonalnymi po stronie dziecka i otoczenia.

Wieloraka niepetnosprawnos¢ u dziecka ma podwdjng nature: nie moze ono tu i teraz odbierad i
wykorzystywacé w petni z szerokiego wachlarza débr oferowanych przez przestrzen publiczng, ale
jednoczesnie - nie gromadzac doswiadczen nie uczy sie nie moze sie rozwija¢ na miare swojego
potencjatu. Mamy wiec do czynienia z zewnetrzng blokadg rozwoju. Wspdlnym dgzeniem powinno by¢
wszelkie dziatanie burzace bariery rozwojowe i budujgce przestrzen sprzyjajgcg rozwojowi i jak
najbardziej naturalnemu przezywaniu dziecinstwa.

2.1.2 Grupa senioréw

2.2 Lokalizacja

Ideg projektu jest stworzenie rozwigzania, ktére oferowatoby nowy rodzaj motywacji osdb
niepetnosprawnych i ich opiekunéw lub rodzin do podjecia wyzwan umozliwiajgcych im korzystanie z
dostepnych publicznie przestrzeni rekreacyjnych. Ma na celu integracje oraz zapobieganie
wykluczeniom oséb zaleznych z elementu Zzycia codziennego jakim jest rekreacja na Swiezym
powietrzu. Dlatego wskazana lokalizacja jest przestrzenig publiczng, ogélnodostepng, w atrakcyjnym
dobrze skomunikowanym otoczeniu. Elementy przestrzeni mogg by¢ zaprojektowane jako state, badz
tymczasowe uwzgledniajgc specyfike lokalizacji.

Na wydzielonym obszarze w przestrzeni, np. w parku ustawiona zostanie instalacja sktadajaca sie ze
stref: strefy statycznych i dynamicznych (w ruchu) sensorycznych kontaktow z naturg, oraz strefy jezyka
komunikacji, zawierajgce odpowiednie uksztattowanie terenu oraz elementy matej architektury wraz
z informacjami pozwalajgcymi na spojrzenie na $wiat oczyma osoby niepetnosprawne;j, a takze uczgce
komunikowania sie z osobami o réznych niepetnosprawnosciach.

Uzupetnieniem tego obszaru bedzie ,stup ogtoszeniowy” miejsce dzieki ktéremu mozliwy bedzie
kontakt pomiedzy opiekunami oséb zaleznych lub tymi osobami, a osobami petnosprawnymi
potgczony z aplikacjg umozliwiajgca taki kontakt réwniez poza realng przestrzenig komunikacji.

2.3 ldea

Idea ,przestrzeni komunikacji” opiera sie na zatozeniu, iz stworzone zostanie wspdlne miejsce —
przestrzen stuzgca rownoczesnie wielozmystowemu doswiadczaniu i doswiadczaniu wspdlnemu.
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We wspbtczesnej rzeczywistosci, w ktorej czas wspdlny, wspédtdzielony, zostat ograniczony do
minimum, a komunikacja z innym cztowiekiem zastgpiona zostaje przez surogaty (portale
spotecznosciowe, czaty, komunikacje przy uzyciu urzadzen elektronicznych) ,przestrzen komunikacji”
stanowi wartos$¢ samoistng. Skfania nie tylko do doswiadczania zmystami otaczajgcego swiata, a takze
drugiego cztowieka, lecz takze — po pierwsze — do doswiadczania wspdlnego. Nie ogranicza wiec ona
naszych indywidualnych doswiadczen poprzez wyznaczanie granic pomiedzy poszczegélnymi grupami
spotecznymi ale stanowi swoisty — architektoniczny — pomost do nawigzywania nowych, gtebszych,
wspadlnych relacji.

Wedtug zatozen ,Przestrzen komunikacji” ma sta¢ sie fragmentem zaaranzowanej przestrzeni
publicznej, na ktérej znajdg sie elementy matej architektury skonstruowane na wzor interaktywnej
wystawy.

Ideg przestrzeni jest doswiadczanie, ktére moze by¢ rozumiane przez:

— doswiadczanie przestrzeni przez osoby z ograniczong sprawnoscia
— doswiadczanie ograniczen doswiadczania przez osoby sprawne
— prdba stworzenia ,jezyka komunikacji” pomiedzy uzytkownikami przestrzeni.

Ideg projektu jest znalezienie formy przestrzennej i okreslenie zatozen dla przestrzeni komunikacji, na
majg sie sktadac elementy:

— Kapsut doswiadczania przestrzeni
— Kapsut doswiadczania niepetnosprawnosci i zwigzanej z nig ograniczen
— Stup (symbol miejsca, znak w przestrzeni, miejsce bezposredniej komunikacji).

Przestrzen jest pretekstem do doswiadczania, spotkan, wzajemnej obserwacji, wspotdziatania.

2.4 Kompozycja architektoniczno-urbanistyczna

Tworzenie ,przestrzeni komunikacji” podlega takim samym regutom kompozycyjnym, technicznymi
i technologicznym, czy materiatowym, jak kazdy z projektéw architektoniczno-urbanistycznych
w zakresie zagadnien materiatowych, konstrukcyjnych a takze funkcjonalnych, co wydaje sie by¢
szczegdlnie istotne w przypadku kiedy bierzemy pod uwage réznorodnych uzytkownikéw i ich
potrzeby.

Zatozenia przestrzenno-funkcjonalne:
Najwazniejsze wytyczne w zakresie kompozycji przestrzennej:

— Zunifikowany kod przestrzenny i odpowiadajgcy mu ukfad elementéw umozliwiajgcy
usytuowanie w wielu mozliwych lokalizacjach.

— Spdjng idee kompozycyjng dla wszystkich elementéw pozwalajagcg na jednoznaczne
rozpoznanie charakteru przestrzeni i jej funkcjonalnosci. Przyjmuje sie, iz ,Przestrzen
komunikacji” bedzie przestrzenig rozpoznawalng, niezaleznie od lokalizacji.

— Projekt ,przestrzeni komunikacji” winien uwzgledniaé zaréwno zatozone na wstepie
ograniczenia w mozliwosci doswiadczania przez poszczegdlnych uzytkownikow, jak rowniez
wielozmystowe doswiadczanie, przy jednoczesnym wykorzystaniu zunifikowanych i
ograniczonych Srodkow.

— Zaktada sie kazdorazowe dostosowanie formy architektoniczno-urbanistycznej do konkretnej
lokalizaciji.
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Najwazniejsze wytyczne w zakresie uzytecznosci:

— Elementy sktadajgce sie na ,przestrzen komunikacji” winny by¢ dostepne dla réznorodnych
odbiorcéw, niezaleznie od wieku, ptci, czy ograniczen uzytkowania. Dostepnos¢ ta jest jednym
z podstawowych wytycznych projektu i jego realizacji.

— Mozliwos¢ uzytkowania obiektéw niezaleznie od warunkéw atmosferycznych (catorocznie).

— Mozliwie maksymalna dostepnosé ,,obiektu” bez koniecznosci dodatkowej obstugi.

Najwazniejsze wytyczne w zakresie rozwigzan materiatowych, konstrukgji i instalacji:

— Zaktadajgc konieczno$¢ przystosowywania ,przestrzeni komunikacji” do warunkdw rdéznych
lokalizacji, sugeruje sie budowanie formy architektonicznej w oparciu o — mozliwg do
uwzglednienia —modularnosé. Stuzy¢ ona bedzie w rozwigzaniu docelowym do komponowania
W oparciu o gotowe elementy, zestawiane stosownie do wielkosci terenu, jego dostepnosci,
ksztattu, innych wytycznych warunkujgcych realizacje. Wyposazenie kapsut winno by¢
natomiast réznorodne, dostosowane do otoczenia, zmieniajagcych sie w czasie mozliwosci
materiatowych, technologii oraz zalecen terapii sensorycznej i motoryczne;j.

— Niezbedne jest stworzenie elementdw, ktére umozliwig sprawny transport i montaz, co odnosi
sie do wspomnianej powyzej modularnosci, powtarzalnosci.

— Przyjmuje sie, iz zastosowanie elementy wykonczeniowe bedg zréznicowane ze wzgledu na
zaktadany, wielozmystowy charakter odbioru tej przestrzeni. Dopuszcza sie wiec materiaty, a
takze elementy natury, o zréinicowanej fakturze, twardosci, kolorystyce, a takze
dzwiekochtonnosci, co winno — w zatozeniu — wzmaga¢ i urozmaica¢ doznania stuchowe,
wzrokowe dotykowe, ale i zapachowe.

— Zaktada sie, iz projekt realizowany bedzie bez koniecznosci wykonywania zaawansowanych
instalacji. Rownoczes$nie —majac na wzgledzie charakter wspoétczesnie uzytkowanej przestrzeni
publicznej — dopuszcza sie mozliwo$¢ wykorzystania instalacji elektrycznej oraz wodnej i
kanalizacyjnej (najlepiej w uktadzie zamknietym).

— Przyjmuje sie, iz zastosowane materiaty budowlane winny umozliwiaé optymalne
zaangazowanie $rodkéw finansowych.

Najwazniejsze wytyczne w zakresie bezpieczenstwa uzytkowania:

— Elementy winny by¢ zaprojektowane w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo uzytkowania,
trwatosé, a takze — w miare mozliwosci — uwzgledniaé zabezpieczenie przeciw dewastacji lub
ewentualnego uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem.

2.5 Woykorzystanie Przestrzeni komunikacji jako przestrzeni sensorycznej (elementy

naturalne, elementy konstrukcyjne, elementy elektroniczne):
Percepcja, czyli inaczej spostrzeganie przez cztowieka otaczajgcego go Swiata, mozliwa jest dzieki
odbieraniu szeregu bodzcéw (wrazen) zewnetrznych za posrednictwem zmystow. Dzieki procesom
poznawczym cztowiek ma mozliwosé stworzenia w swojej Swiadomosci subiektywnego obrazu
rzeczywistosci istniejgcej obiektywnie poza nim.

Wedtug zatozen ,Przestrzen komunikacji” miata sta¢ sie fragmentem zaaranzowanej przestrzeni
publicznej, na ktérej znajdg sie elementy matej architektury skonstruowane na wzor interaktywnej
wystawy.
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Ideg przestrzeni jest doswiadczanie, ktére moze by¢ rozumiane przez:

1. doswiadczanie przestrzeni przez osoby z ograniczong sprawnoscia

2. doswiadczanie ograniczen doswiadczania przez osoby sprawne

3. prdba stworzenia ,jezyka komunikacji” pomiedzy uzytkownikami przestrzeni.

Zadaniem uczestnikdw warsztatéw byto znalezienie formy przestrzennej i okreslenie zatozen
funkcjonalnych dla przestrzeni komunikacji, na ktdrg sktadaé miaty sie trzy elementy:

1. Kapsuta doswiadczania przestrzeni

2. Kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci

3. Stup (symbol miejsca, znak w przestrzeni, miejsce bezposredniej komunikacji).

Poszczegdlne elementy wyposazenia kapsut oraz elementy, ktére znajdujg sie w przestrzeni

zewnetrznej zaprojektowano jako multisensoryczne — oddziatujgce na kilka zmystéw jednoczesnie.

Ideg funkcjonowania catej strefy jest — miedzy innymi — umozliwienie osobom zaleznym petniejszego

odczuwania przestrzeni poprzez oddziatywanie na poszczegdlne zmysty, a takze stanowiska treningu

funkcjonalnego wykorzystujgce elementy zagospodarowania terenu. Znajdg sie w niej elementy

sensoryczne roslinne, wodne oraz mata architektura, stymulujgce:

1. dotyk — powierzchnie o réznych rodzajach wykonczenia, strukturze gtadkiej, porowatej, szorstkiej,
miekkiej, o réoznej temperaturze,

2. wazrok - uzycie koloru, otwaré i zamknieé perspektywicznych, kadru - stuzgcemu koncentracji uwagi,

a takze obserwacja zmiennosci i ruchu,

stuch — szum wody, szum roslin, dZzwieki generowane przez uzytkownika,

powonienie — stanowiska roslinne (na wzor kieszonkowego ogrodu sensorycznego),

5. smak — stanowiska roslinne, warsztaty ogrodnicze.

Pw

2.5.1.1 Oddziatywanie na zmyst wzroku

Cztowiek odbiera za pomocg wzroku niemal 90% wszystkich wrazen, jakie docierajg do niego z
otoczenia. Wzrok jest wiec podstawowym zmystem, dostarczajgcym wiekszos¢ informacji — pozwala
na rozrdznienie Swiatta i ciemnosci, ocene kierunku padania $wiatta, rozpoznawanie ksztattow i barw,
ocenianie odlegtosci potozenia obiektéw i doswiadczanie tréjwymiarowosci przestrzeni. Dzieki
wrazeniom wzrokowym mozliwa jest tez rejestracja ruchu i uptywu czasu: zmian w oswietleniu,
przesuwaniu sie cieni.

Wrazenia wzrokowe — podstawowe z7rodto informacji ale i przyjemnosci (przy zetknieciu z
przestrzeniami pieknymi lub po prostu ciekawymi) — dla wiekszosci uzytkownikdw stang sie
pierwszymi, jakich doswiadczg przy zetknieciu z Przestrzenig komunikacji. Stad tez ich ogromna rola a
takze — szeroki wachlarz doznan wzrokowych, jaki moze by¢ wykorzystany.

W zaleznosci od oczekiwanego efektu nalezy zastosowac zréznicowany dobdr barw i ksztattéw oraz
oswietlenia.
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Elementy oddziatywania na zmyst wzroku na terenie ogrodu sensorycznego w Gdansku-Oliwie (po lewej)
i na terenie Parku Doswiadczen Kulturowych w Krakowie (po prawej) — fot. P. Tota

Przekonanie, ze barwy wptywajg na fizjologie organizmu cztowieka i s3 w stanie regulowad
poszczegdlne procesy, jest od wiekdw obecne w kulturze Dalekiego Wschodu a w Europie zostato
rozpowszechnione w XIX w. przez J.W. Goethego. W psychologii barw istnieje wiele teorii, z ktérych
cze$c¢ zaktada, ze kolor otoczenia ma bezposredni wptyw na reakcje fizjologiczne, zachowanie, procesy
poznawcze i emocjonalne cztowieka. Jedna z teorii zaktada, ze barwy otoczenia wptywajg na zmiany
zachowania uzytkownika danej przestrzeni: moze byé to efekt ,ekspansywny”, zwiekszajgcy
wrazliwos¢ na czynniki zewnetrzne, lub przeciwnie — efekt powodujacy koncentracje na sobie i odciecie
sie od swiata zewnetrznego. Efekt ekspansywny przypisywany jest przede wszystkim barwie czerwonej
(w mniejszym stopniu pomaranczowej i z6ttej), ktéra pobudza i sktania do dziatania, jednoczesnie
mogac jednak rozpraszaé i powodowac uczucie ,,wybicia z rytmu”. Z kolei barwa zielona (oraz — cho¢
rowniez w mniejszym stopniu — niebieska) majg dziatanie uspokajajgce, wyciszajgce i utatwiajgce
skupienie, prowadzac jednoczesnie do bardziej skoordynowanych reakcji motorycznych*.

Naturalne elementy oddziatywania na zmyst wzroku na terenie Ryduttowskiej Odprezalni Sensorycznej
ROSA (po lewej) i Parku Zdrojowego Zapopradzie w Muszynie (po prawej) — fot. P. Tota

Dla niektérych sposréd uzytkownikéw przestrzeni komunikacji szczegdlnie istotna moze okazaé sie
mozliwo$¢ obserwacji ruchu i zmiennosci w czasie — zarowno elementéw statych interaktywnej

14 por.: P. Zielinski: Wptyw barw otoczenia na reakcje fizjologiczne i zachowanie — przeglad badari
i proba oceny [w:] Roczniki Psychologiczne, tom X, numer 1 — 2007
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wystawy (elementdw poruszanych przez wiatr, zmian barwy w réznych warunkach atmosferycznych i
o rbéznej porze dnia), jak i innych uzytkownikéw (widzianych w rdinej perspektywie, podczas
wykonywania réznorodnych zadan).

Dobdr uzytych w przestrzeni barw i ksztattéw powinien odzwierciedla¢ zaktadany odbidr przestrzeni:
- w celu pobudzenia uzytkownikow nalezy stosowaé kompozycje dynamiczng, o zywych,
skontrastowanych barwach i intrygujgcych ksztattach;

- jesli z kolei podstawowym zatozeniem bedzie wyciszenie uzytkownikéw, zalecane sg barwy
stonowane, rytmiczne uktady i proste formy.

Dla komfortu uzytkownikéw stabowidzgcych zaleca sie stosowanie kontrastow kolorystycznych na
poziomie LRV nie mniejszym niz 30, a w obrebie elementdow szczegdlnie istotnych (lub powodujacych
potencjalne niebezpieczenstwo, jak progi, schody, wystajgce krawedzie lub porecze) — kontrastéw nie
mniejszych niz LRV=60.

2.5.1.2 Oddziatywanie na zmyst stuchu

Stuch, jako drugi (po wzroku) telereceptor, petni kluczowg role zaréwno dla nawigacji w czasie i
przestrzeni (a wiec uktadzie czterowymiarowym), jak i szybkiej obserwacji innych uzytkownikéw
przestrzeni, swoistej analizy, kto jest ,nasz”, a kto ,,obcy”. Dzieki temu moze on dostarcza¢ nowych
wrazen w analizowaniu jakosci przestrzeni miejskiej, szczegdlnie w kontekscie jej atmosfery i
oddziatywania na poszczegdlnych odbiorcow przestrzeni komunikacji. Stuch stanowi réwniez
podstawe komunikacji dla znacznej wiekszosci uzytkownikdw przestrzeni.

Bodzce stuchowe mogg sprzyjac odprezeniu — jesli oczekiwanym rezultatem przebywania w przestrzeni
ma by¢ relaks, wrazenia stuchowe nie powinny by¢ gwattowne, zalecane sg rowniez dzwieki o nizszej
czestotliwosci. Jesli natomiast przestrzen ma pobudzaé, aktywizowac¢ uzytkownikéw, wrazenia
akustyczne powinny by¢ bardziej zdecydowane.

W ramach przestrzeni komunikacji mozliwe jest uzycie i intensyfikowanie:

- odgtoséw natury: szumu roslin, wody, szumu wiatru, przyrody ozywionej: ptakéw, owadow itp.);

Naturalne elementy oddziatywania na zmyst stuchu na terenie Ryduttowskiej Odprezalni Sensorycznej
ROSA (po lewej) i Parku Zdrojowego Zapopradzie w Muszynie (po prawej) — fot. P. Tota

- odgtosdw sztucznych: muzyki, dzwiekdw generowanych przez uzytkownikéw (za pomocg elementéw
dzwonigcych, stukajgcych, szeleszczacych itp.).
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Naturalne elementy oddziatywania na zmyst wzroku na terenie Ryduttowskiej Odprezalni Sensorycznej
ROSA (po lewej) i placu zabaw w Parku Kiloriskim w Gdyni (po prawej) — fot. P. Tota

2.5.1.3  Oddziatywanie na zmyst powonienia

Badania nad analizg krajobrazéw zapachowych (smellscapes) we wspodfczesnych przestrzeniach
miejskich prowadzone sg juz od lat, choé¢ jako dziedzina nauki nie zostaty jeszcze szeroko
spopularyzowane w naszym kraju.
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Oddziatywanie na zmyst powonienia jest dziataniem szczegdlnie charakterystycznym dla przestrzeni
ogroddéw sensorycznych: nagromadzenie roslin o intensywnym zapachu stanowi szczegdlnego rodzaju
atrakcje, rowniez bedacy czescig publicznych zatozern parkowych czy rekreacyjnych. Co istotne,
wrazenia zapachowe mogg stanowié znaczng pomoc w orientacji przestrzennej oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku (charakterystyczne zapachy moga oddziatywac jak landmarki / punkty
orientacyjne).

Za pomocg wechu cztowiek odbiera zaréwno wrazenia zapachowe, jak i zmiany wilgotnosci powietrza.

2.5.1.4  Oddziatywanie na zmyst smaku
Uzyskanie bodzcéw smakowych w miejskich przestrzeniach publicznych jest stosunkowo trudne, choé
nie niewykonalne: mozliwe jest zastosowanie roslin jadalnych (drzew i krzewédw owocowych,
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nasadzenia w formie ogrodéw warzywnych lub zatozenia typu urban farm. Alternatywa jest réwniez
montaz wodotryskéw z wodg pitna.

Drzewa owocowe nha terenie ogrodu smakowego Parku Zdrojowego Zapopradzie w Muszynie (po lewej)
i wodotrysk z wod3 pitng w Parku Orientacji Przestrzennej w Owinskach (po prawej) — fot. P. Tota

2.5.1.5 Oddziatywanie na zmyst dotyku
Oddziatywanie na zmyst dotyku moze by¢ szczegdlnie atrakcyjne dla tych uzytkownikéw, dla ktérych
czes¢ lub catos¢ wrazen wzrokowych jest niedostepna lub trudno osiggalna. Istotne sg zaréwno te
elementy, ktére przeznaczone sg do eksploracji za pomoca dtoni, jak i te, z ktérymi kontakt odbywa sie
za pomocg stop (np. Sciezki zmystéw).
Do obiektéw oddziatujgcych na zmyst dotyku zaliczyé mozemy zaréwno elementy naturalne — rosliny
o charakterystycznej fakturze, rézne rodzaje naturalnych materiatéw (piasek, kore, zwir itp.) czy wode,
jak i elementy sztuczne, stanowigce fragment instalacji.
Szczegdlnie zalecane jest stosowanie elementow, ktore pobudzajg nie tylko sam zmyst dotyku, ale
oddziatujg wspdlnie na caty system haptyczny cztowieka (wspdtdziatajgce ze sobga: dotyk, zmyst
temperatury, zmyst bdlu a takze kinestezja i priopriorecepcja, czyli percepcja wtasnego ciata, jego
ruchu i rdwnowagi). W ramach aranzacji przestrzeni komunikacji mozliwe jest stosowanie:

— elementdw o zréznicowanej fakturze: gtadkich i chropowatych, miekkich i twardych itp.;

— elementow o réznej temperaturze (drewnianych, metalowych, plastikowych, tkanin itp.);

— elementdéw do ¢éwiczenia rGwnowagi;

— elementéw wodnych;

— elementow ¢wiczacych manipulacje (zdolno$é chwytania i operowania przedmiotami) i

lokomocje (zdolno$¢ przemieszczania sie w przestrzeni).

Elementy do ¢wiczenia rGwnowagi na terenie Parku Orientacji Przestrzennej w Owiriskach (po lewej)

i w Parku Zdrojowym w Polanicy (po prawej) — fot. P. Tota
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Elementy dotykowe na placu zabaw w Gdyni (po lewej), elementy do ¢wiczenia rownowagi na terenie
Placu Zabaw na Prawdzie koto Raciborowic (w srodku) i elementy dotykowe w Archeologicznym
Ogrodzie Zabaw w Krakowie(po prawej) — fot. P. Tota

2.5.2  Przestrzeni terapii motorycznej

Zaktadanym celem terapeutycznym oferowanych aktywnosci jest wypracowanie optymalnych funkcji
ruchowych, stuzgcych do wykonania okreslonego zadania, w dostepnych warunkach srodowiska.
Sprzyja to sprawnemu pokonywaniu codziennych trudnosci, pozwala pozyskiwa¢ nowe funkcje i
ograniczy¢ pomoc z zewnatrz. Cata koncepcja opiera sie na pozytywnych doswiadczeniach ruchowych,
ktore motywujg do dalszej aktywnosci.

Przestrzen Komunikacji jako przestrzen terapii motorycznej, opiera swoje dziatanie takze na
prawidtowych strategiach motorycznych. Ktadzie ona gtéwny nacisk na kontrole motoryczng przez
wzajemne oddziatywanie uktadéw miesniowo-szkieletowego i nerwowego. Nadrzednym celem takiej
kontroli bedzie zaplanowanie, a nastepnie ekonomiczne i mozliwie niezawodne przeprowadzenie
zadania ruchowego (opanowanie zdolnosci regulowania lub kierowania niezbednymi mechanizmami
ruchowymi). Zaproponowane scenariusze, w swoim przebiegu bedg uwzgledniac kilka istotnych cech
motorycznych, ktdre majg charakter terapeutyczny. Jest to gtéwnie stabilnos$¢ statyczna czyli zdolnos¢
utrzymania danej pozycji w przestrzeni; stabilnos¢ dynamiczna czyli zdolnosé¢ do kontrolowania
postawy w czasie gdy ciato lub jego cze$¢ poruszajg sie w przestrzeni. Ponadto uwzgledniona zostata
mobilnos¢ czyli zdolno$¢ do zainicjowania ruchu i przyjecia danej pozycji; mobilno$é kontrolowana -
zdolno$¢ do pracy w tfancuchu zamknietym oraz zrecznos¢ czyli umiejetnos¢ przeprowadzenia
celowych i zaplanowanych dziatan ruchowych przy uzyciu dystalnych czesci ciata. Wszystkie aktywnosci
pozwolg na przyswojenie efektywnego wzorca ruchowego z naciskiem na koordynacje nerwowo-
miesniowg, ktdéra jest niezbedna do wykonania poszczegdlnych czynnosci. Do zalet terapeutycznych
nalezy takze przyjac fakt, iz proponowane aktywnosci opierajg sie w duzej mierze na synergiach
zgieciowych i wyprostnych - niezbednych do wykonywania czynnosci przeciw sile grawitacji np.
podnoszenie przedmiotow.

2.5.3 Przestrzeni profilaktyki
W zatozeniu Przestrzern Komunikacji stanowi strefe profilaktyki, co realizuje sie w nastepujgcy sposdb:
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Zaproponowane aktywnosci pomogg wspiera¢ prawidtowy rozwdj psychoruchowy dzieci i
jednoczesnie zaspokaja¢ naturalng, spontaniczng potrzebe aktywnosci ruchowej. Dodatkowo bedzie
sie to odbywac w ciekawy i atrakcyjny sposdb. Elementy sensoryczne dostarczg wielu zréznicowanych
bodzcow.

Mamy tutaj do czynienia z bezposrednim wptywem na integracje sensomotoryczng. W procesie tym,
uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia za pomocg wszystkich zmystow, dalej przetwarza je i
interpretuje w taki sposdb, aby mogty by¢ wykorzystane w celowym i skutecznym dziataniu.
Profilaktyczne odziatywanie na uktad sensomotoryczny jest mozliwe dzieki rdéznorodnym
zaproponowanym aktywnosciom, ktére stymulujg uktad nerwowy i pomagajg zintegrowaé bodzce
dochodzace do ciata, z ktérych przetwarzaniem niejednokrotnie moze wystgpic¢ trudnosé. Ponadto
przestrzen profilaktyki tgczy sie mocno z przestrzenig terapii, wzmacniajac i utrzymujgc na wysokim
poziomie wypracowane cechy motoryczne.

2.5.4 Przestrzeni kontaktow spotecznych
W zatozeniu cata przestrzen komunikacji stanowi strefe kontaktéw spotecznych realizowang poprzez:

1. strefe kontaktéow (stup — miejsce bezposredniej komunikacji poszczegdlnych
uzytkownikéw przestrzeni). Dzieki standardowym i nowoczesnym formom kontaktu
(tablica, aplikacja) mozliwe jest stworzenie sieci komunikacyjnej pomiedzy wszystkimi

uzytkownikami przestrzeni: seniorami, dzie¢mi i ich opiekunami, wolontariuszami,
osobami petnosprawnymi i z niepetnosprawnoscis.
2. strefy, w ktdorych uzytkownicy wykonujg te same zadania, w sposéb dla nich

najwygodniejszy i odpowiadajgcy ich mozliwosciom i potrzebom: gra w bulle, tor
przeszkdd, wspdlne odkrywanie elementdw multisensorycznych (tajemnicze szuflady,
tasmy sensoryczne, tuby dzwieku) mogg stanowi¢ przestrzen do oswojenia sie z
niepetnosprawnoscia i réznorodnoscig uzytkownikéw przestrzeni.

2.5.5 Przestrzen zabawy i rywalizacji

Uzytkownicy Przestrzeni Komunikacji w formie zabawy doskonalg szybkos¢, technike, jakosé i kontrole
ruchu. Ucza sie pracy zespotowej oraz zdrowej rywalizacji w duchu sportowym. Dzieki elementom
,utatwiajgcym” i ,,utrudniajgcym” mozliwe jest wyréwnanie szans uczestnictwa w zaproponowanych
aktywnosciach. Atmosfera zabawy wptywa pozytywnie na ksztattowanie jakosci zycia, pozwala czerpac
przyjemnos¢ z wykonywanych zadan i odczuwac satysfakcje z uczestnictwa nie tylko indywidualnie,
ale takze w grupie tak, aby dzieli¢ i przezywac wspdlnie towarzyszace emocje. Sg to takze warunki
sprzyjajace nawigzywaniu przyjazni, znajomosci. Taka forma pozwala na petniejsze zrozumienie drugiej
osoby, wspodtprace prowadzgcy do osiggniecia okreslonego celu zadaniowego. Dziatanie powodujgce
efekt ruchowy, dzwiekowy pozwala na uczestnictwo w formie sprawstwa i buduje poczucie wiasnej
wartosci, uzytecznosci zaréwno u 0séb niepetnosprawnych jak i senioréw.

2.6 Uzytecznos¢ — scenariusze dziatan

Scenariusze dziatan w | etapie realizacji projektu opracowano na podstawie zwycieskiej koncepcji
BULBS. Wraz z kolejnymi pracami w projekcie po pierwszych testach powstang kolejne. Zostang wtedy
usystematyzowane i przypisane do poszczegélnych grup: doswiadczania przestrzeni, zabaw i
rywalizacji, zadan logicznych, savoir vivre a takze sposobéw komunikacji.
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2.6.1 Balony (Bulbs — kapsuta doswiadczania przestrzeni)

W kapsule doswiadczania przestrzeni zlokalizowane umieszczone zostaty pitki gimnastyczne
i rehabilitacyjne o réznej wielkosci (Srednica: 20 cm, 45 cm, 75 cm). Pitki zostaty zamontowane
w Scianie w specjalnie przygotowanych dla nich otworach o srednicach zapewniajgcych stabilnos¢ i
bezpieczenstwo uzytkowania. Miedzy pitkami rozwieszono tasmy LED. Pitki zostaty podswietlone,
naci$niecie na odpowiednia pitke uruchamia wzmozong iluminacje swietlno-dZwiekowg (zatozono
trzy mozliwe warianty iluminacji).

2.6.2 Boccia

Boccia wywodzi sie od gry w bule. W wersji paraolimpijskiej przeznaczona jest gtéwnie dla zawodnikéw
z ograniczeniami ruchowymi. Na igrzyskach paraolimpijskich dyscyplina ta pojawita sie po raz pierwszy
w 1984 roku w Nowym Jorku/Stoke Mandeville. Gra polega na umieszczeniu jak najwiekszej ilosci bil
jednego koloru (czerwone/niebieskie) w sagsiedztwie biatej bili, wyrzucanej przez zawodnika
rozpoczynajacego gre. Zawodnicy wykonujg rzut, siedzgc lub stojac. Bile umieszczane sg na boisku
poprzez rzut, kopniecie lub z uzyciem ,rynny” sterowanej przez asystenta. Mecz kornczy sie po
4 endach, zwyciestwem zawodnika/druzyny, ktéry umiescit najwiecej bil w sgsiedztwie biatej bili.

Zawodnicy grajacy w boccie — Igrzyska Paraolimpijskie Londyn 2012 (zrédto:
http://www.zimbio.com/photos/Nikolaos+Pananos/2012+London+Paralympics+Day+6+Boccia/jydlo8bX)

Kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci zostata podzielona na dwie strefy gry w boccie:
»utatwiajacg” i ,utrudniajacg” zadanie. Wydzielone przestrzenie to miejsca startowe dla réznych
wariantéw gry w bulle. Strefa o wyzszym poziomie trudnosci wyposazona jest w elementy
blokujace swobodne wykorzystanie przez uzytkownika wszystkich zmystéw — sg to:

A) Siatka z elastycznych lin blokujgca ruchy

B) Okulary ograniczajgce widzenie

C) Rdwnowaznia.
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Dodatkowo mozliwe jest takze wykorzystanie ,utatwied” — rynien, utatwiajgcych prowadzenie kul
do gry.

Zaproponowano trzy rézne warianty gry (w tym réwniez dla oséb z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi).

2.6.3 Inne zawody

W przestrzeni znajdujgce] sie pomiedzy kapsutami zaproponowano nastepujgce aktywnosci:

Mini hokej — przestrzen wspdlna o gtadkiej nawierzchni do przeprowadzenia prostej rozgrywki.
Mozliwos¢ rozegrania gry miedzy osobami z niepetnosprawnoscia i bez dzieki uzyciu elementéw
yutatwiajacych” i ,utrudniajacych”. Do elementéw ,ufatwiajgcych” nalezy teleskopowy kijek z
porecznym chwytem oraz wieksza bramka, do ktdérej nalezy kierowac krgzek. Do elementéw
yutrudniajgcych” nalezy kijek z przyczepionymi obcigznikami (ciezarki na rzepy — mozliwosé
dostosowania obcigzenia), bramka niewielkich wymiaréw, do ktérej nalezy kierowaé krazek oraz
opcjonalnie okulary ograniczajgce widzenie.

Tor przeszkdd: w przestrzeni miedzy dwoma pawilonami (kapsutami)na podniesionej i utwardzonej
powierzchni wykonanej z ptyt OSB jaskrawymi barwami namalowane zostang linie ilustrujgce tor,
po ktéorym mogg poruszac sie zawodnicy. Zadanie polega na jak najszybszym pokonaniu toru
przeszkdd. Mozliwe jest zastosowanie elementéw utrudniajgcych: okularéw, symulujgcych rézne
rodzaje niepetnosprawnosci wzroku.

Poszukiwanie skarbéw: na terenie zatozenia (catego ogrodu Politechniki Krakowskiej) ukryte
zostanie kilka mikrokapsut (szczelny pojemnik, stoik, pojemnik po kliszy) w ktdrych umieszczone
zostang kartki na ktérych osoba, ktdra znalazta kapsute, bedzie mogta umiesci¢ swoje imie i
nazwisko oraz date odnalezienia skrytki. Poszukiwanie skarbéw bedzie czescig strefy komunikacji
(mozliwos¢ umieszczenia wiadomosci w przestrzeni).

2.6.4 Inne aktywnosci

Wewnatrz kapsuty doswiadczania przestrzeni zlokalizowano elementy przestrzenne, oddziatujgce
na poszczegdlne zmysty. S3 to:

Tajemnicze szuflady — otwory, w ktérych znajdujg sie rézne materiaty (element bezwzrokowego
doswiadczania przestrzeni). Na jednej z $cian umieszczono okragte otwory, w nich —w szufladach —
umieszczono materialy o rdéinych fakturach (piasek, pidrka, nakretki do s$rubek). Otwory
umieszczono na wysokosci umozliwiajacy swobodny dostep do kieszeni wypetnionej danym
materiatem. Otwory dodatkowo oznaczono intensywnymi kolorami w celu ich tatwiejszego
odnalezienia.

Tuby dZzwieku — elementy powodujgce oddziatywanie dZzwiekowe. Na jednej ze $cian) umieszczono
okragte otwory o stosunkowo niewielkiej srednicy, w ktérych znajdujg sie fragmenty kolorowych
,makaronéw” piankowych. Do nich, za pomocg sznurkéw, przyczepione sg dzwoneczki o réznej
wysokosci dzwieku. Pociggniecie za ,makaron” powoduje uruchomienie sie dzwoneczka
umieszczonego gdzie$ wewnatrz kapsuty.

Tasmy sensoryczne — elementy oddziatywania na zmyst dotyku. Na Scianach kapsuty miedzy
taSmami LED ukryte sy podwieszone liny — na nich podwieszono réznego rodzaju materiaty
(drewniane klocki, balony, tasmy strech’u itp.), ktére w dowolnej konfiguracji mozna rozwiesza¢ w
przestrzeni kapsuty jak i poza nig, dzieki przewidzianym w suficie hakom do mocowania. Elementy
majg oddziatywac¢ na zmyst wzroku, stuchu i dotyku (réine faktury, ksztatty, kolory, diwieki
emitowane przez elementy zawieszone na tasmach).

2.6.5 Punkt kontaktowy

Stup — punkt kontaktowy - stanowi podstawe przestrzeni komunikacji oraz znak w przestrzeni. W
obrebie stupa umieszczony zostanie tablet ze specjalnie zaprojektowang aplikacjg ,Przestrzen
komunikacji”. W ramach uzytkowania aplikacji mozliwe bedzie zapoznanie sie z poszczegdlnymi
scenariuszami aktywnosci w kapsutach, pozostawienie wiadomosci dla innych uzytkownikéw
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(zdjecia, avatary, komunikaty itp.). Mozliwe bedzie réwniez przekierowanie do aplikacji Let me talk
(darmowej aplikacji wspomagajacej komunikacje). Aplikacja pozwala na utozenie sekwencji
obrazkéw, a nastepnie przeksztatca je w zrozumiate zdanie. Uktadanie zdan z obrazéw nosi nazwe
AAC (Augmentative and Alternative Communication - Komunikacja Wspomagajgca i Alternatywna).

2.6.6 Savoir vivre

Podstawowym zatozeniem przestrzeni komunikacji jest stworzenie miejsca spotkan uzytkownikéw o
réznej sprawnosci, mozliwosciach i potrzebach. Elementem tych spotkan jest réwniez naturalna nauka
naturalnej komunikacji i savoir vivre’'u wobec osdb z niepetnosprawnoscig. Strefy aktywnosci,
w ktérych wszyscy uzytkownicy, niezaleznie od stopnia sprawnosci, wykonujg te same zadania, w
sposoéb dla nich najwygodniejszy i odpowiadajacy ich mozliwosciom i potrzebom (gra w bulle, tor
przeszkdéd, wspdlne odkrywanie elementéw multisensorycznych: tajemnicze szuflady, tasmy
sensoryczne, tuby dZzwieku) mogg stanowi¢ przestrzed do oswojenia sie z niepetnosprawnoscia i
roznorodnoscig uzytkownikéw przestrzeni oraz poznania podstawowych zasad zachowania wobec
siebie.

2.6.7 Zadania logiczne

Zgodnie z zatozeniami projektu ,Przestrzen komunikacji” ma stuzy¢ rozwojowi i podtrzymaniu
sprawnosci. Jednym ze sposobdw jest trening intelektualny. Dlatego funkcjonalnos$é stupa poszerzono
o wprowadzenie zadan logicznych. Zostang one wyselekcjonowane sposrdd dostepnych aplikacji przez
pedagoga i psychologa pod katem wspierania rozwoju u dzieci i zachowania sprawnosci intelektualnej
u o0soéb starszych. Planuje sie rodwniez wykorzysta¢ aplikacje powstajagce w ramach Inkubatora
przeznaczone dla osdéb starszych. Rdéznorodnos¢ alternatyw funkcjonowania stupa ma stuzyc
zacheceniu jak najwiekszej liczby uzytkownikéw, przetamanie oporu przed nawigzywaniem kontaktu
poprzez oswajanie z podstawowq funkcjg przestrzeni. Taki sposdb funkcjonowania ma tez za zadanie
zapewnienie atrakcyjnosci dla jak najbardziej réznorodnych uzytkownikéw, zachecajac ich do spotkan
i interakcji w ,,Przestrzeni komunikacji”.

Szczegdtowe scenariusze w zatgczniku nr 11.1.

2.7.  Warianty ksztattu przestrzennego i uzytecznosci (wg warsztatow)

2.7.1. Koncepcja 1: Labirynt doswiadczen

Rozwigzania przestrzenne: kapsuty i stup (o bardzo klasycznej formie) oddalone od siebie, tworzgce
otwarty ukfad, uzupetniony czterema dodatkowymi stanowiskami. Ze wzgledu na swdj ksztatt i
gabaryt, stup stanowi wyrazny akcent w przestrzeni.
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Koncepcja 1 ,Labirynt doswiadczen” — schemat koncepcyjny

Elementy wyposazenia przestrzeni: koncepcja oparta zostata o uktad kapsut doswiadczania, stupa
komunikacji i elementéw oddziatujgcych sensorycznie, znajdujgcych sie na terenie catego zatozenia. W
jej sktad wchodza:

A. kapsuta 1 — wykonana z naturalnych materiatdéw, wyposazona w elementy przeznaczone do
stymulacji zmystu dotyku oraz rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia;

B. kapsuta 2 — kapsuta w zatozeniu oddziatujgca na wszystkie zmysty, wyposazona w elementy
stymulujgce zmysty: elementy dotykowe, wielobarwne witraze (tworzace jedng ze Scian kapsuty),
elementy generujace dzwiek;

C. stup ogtoszeniowy — miejsce bezposredniej komunikacji — wraz ze stanowiskiem obserwacji zjawiska
ruchu;

D. stanowisko oddziatywania wizualnego (oddziatywanie swiattem);

E. kurtyna wodna;

F. stanowisko oddziatywania dotykowego;

G. przestrzen wspdlna —miejsce spotkan wszystkich uzytkownikéw / miejsce komunikacji / nauki savoir
vivre'u.

Koncepcja 1: Labirynt doswiadczen — model koncepcyjny — kapsuta wyposazona w elementy stymulujace

zmysty (po lewej) i kapsuta z elementami do stymulacji zmystu dotyku oraz rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnoscia (po prawej)
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Koncepcja 1: Labirynt doswiadczen — model koncepcyjny — kurtyna wodna i stanowisko oddziatywania
wizualnego (po lewej) oraz stanowisko oddziatywania dotykowego (po prawej)

2.7.2. Koncepcja 2: Interaktywne panele

Rozwigzania przestrzenne: kapsuty i stup tworzg zwartg kompozycje — wejscia do kapsut znajdujg sie
blisko siebie. Pomiedzy kapsutami a stupem stworzona zostata przestrzen zewnetrzna, stanowigca
dopetnienie przestrzeni wewnatrz kapsut.

Koncepcja 2: Interaktywne panele — schemat koncepcyjny

Elementy wyposazenia przestrzeni: kapsuly podzielono wyraznie na przestrzen rehabilitacji
sensorycznej oraz przestrzed uzytkowang wspdlnie przez osoby petnosprawne i osoby z
niepetnosprawnoscia:

A. kapsuta uzytkowana wspdlnie (kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci) — wewnatrz
zaproponowano interaktywne panele, dajgce mozliwosé gry w ,,rybki” oraz instalacje — ,wielkg banke
mydlang”, ktéra stanowi¢ ma rodzaj przestrzeni uwrazliwiajgcej (stawiajacej uzytkownika
petnosprawnego wewnatrz banki mydlanej, symbolizujgcej niepetnosprawnosc);

B. kapsuta rehabilitacji sensorycznej, ktéra wyposazona zostata w szereg interaktywnych paneli,
stymulujgcych poszczegdlne zmysty (elementy dotykowe i wizualne rozmieszczone na $cianach, panele
wydajgce rézne dzwieki);

C. stup ogtoszeniowy — miejsce bezposredniej komunikacji;
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D. przestrzen wspdlna —miejsce spotkan wszystkich uzytkownikéw / miejsce komunikacji / nauki savoir
vivre'u.

Koncepcja 2: Interaktywne panele — model koncepcyjny kapsuty doswiadczania niepetnosprawnosci
i kapsuty rehabilitacji sensorycznej (po lewej), model koncepcyjny kapsuty rehabilitacji sensorycznej —
widok z poziomu uzytkownika (po prawej)

2.7.3. Koncepcja 3: Ruchome kapsuty
Rozwigzania przestrzenne: koncepcja oparta zostata o uktad dwdch kapsut doswiadczania oraz stupa
komunikacji, zlokalizowanych w bliskim sgsiedztwie. Jedna z kapsut jest ruchoma — jej przesuniecie
tworzy dodatkowgq, zadaszong przestrzern pomiedzy obiektami. Ze wzgledu na swdj ksztatt i gabaryt,
stup stanowi wyrazny akcent w przestrzeni.

C C

A A

>

Koncepcja 3: Ruchome kapsuty — schemat koncepcyjny

Elementy wyposazenia przestrzeni: kapsuty podzielono na przestrzen doswiadczania Swiata (kapsute
sensoryczng) oraz przestrzen doswiadczania niepetnosprawnosci, zadbano jednak, by w obydwu
przestrzeniach znalazty sie elementy atrakcyjne dla wszystkich uzytkownikdéw, niezaleznie od stopnia
ich sprawnosci czy ewentualnych ograniczen mobilnosci i percepc;ji.

A. kapsuta doswiadczania $wiata — wyposazona w ruchome panele oddziatujgce na zmyst wzroku i
dotyku (panel 1) oraz wzroku i stuchu (panel 2). Obydwa panele w formie ,kota fortuny” sg dostepne
dla wszystkich uzytkownikdw, réwniez oséb poruszajgcych sie na wdzkach, osdb niskiego wzrostu oraz
dzieci;
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B. kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci — panuje w niej niemal catkowita ciemnos¢. Uzytkownicy
widzgcy mogg wczud sie w sytuacje oséb z niepetnosprawnoscig wzroku — uzytkownicy niewidomi z
kolei majg szanse na aktywng zabawe i stymulacje zmystow stuchu i dotyku;

C. stup ogtoszeniowy — miejsce bezposredniej komunikacji;

D. zadaszenia, pojawiajgce sie po rozsunieciu kapsut: wyznaczajg dodatkowg przestrzenn wspdlng /
przestrzen komunikacji;

E. przestrzen wspdlna — miejsce spotkan wszystkich uzytkownikéw / miejsce komunikacji / nauki savoir
vivre'u.

Koncepcja 3: Ruchome kapsuty — model koncepcyjny: kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci (po
lewej) i kapsuta doswiadczania swiata (po prawej)

ZE

Koncepcja 3: Ruchome kapsuty — model koncepcyjny: kapsuta doswiadczania $wiata (po lewej)

i kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci (po prawej) — wnetrze
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2.7.4. Koncepcja 4: Scianka wspinaczkowa

Rozwigzania przestrzenne: koncepcja oparta zostata o uktad dwdch kapsut doswiadczania oraz tablicy
ogtoszen, przeznaczonej do komunikacji poszczegdlnych uzytkownikéw, zlokalizowanych w bliskim
sgsiedztwie. Dopetnieniem kompozycji jest Sciezka sensoryczna (Sciezka zmystéw) zlokalizowana w
obrebie przestrzeni wspdlnej przed kapsutami.

Koncepcja 4: Scianka wspinaczkowa — schemat koncepcyjny

Elementy wyposazenia przestrzeni: w obydwu kapsutach znajdujg sie elementy przeznaczone do
rehabilitacji i oddziatywania sensorycznego — dotykowe, wizualne, dZzwiekowe. Integralng czescig
zatozenia jest projekt zewnetrznej Sciezki sensorycznej, atrakcyjnej zaréwno dla uzytkownikéw
petnosprawnych, jak i 0sdb z niepetnosprawnoscig. Na zewnetrznych $cianach kapsut zlokalizowano
Scianke wspinaczkowg (E) oraz $ciane zielong (F):

A. kapsuta 1 — wyposazona w elementy przeznaczone do stymulacji poszczegdlnych zmystéw oraz
rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig;

B. kapsuta 2 — kapsuta ze $ciang zielong, w zatozeniu oddziatujgca na wszystkie zmysty, wyposazona w
elementy stymulujgce: dotykowe, wzrokowe, generujgce dzwiek;

C. stup / interaktywna tablica przeznaczona do komunikacji;

D. Sciezka sensoryczna;

E. $cianki wspinaczkowe;

F. $ciana zielona — sensoryczne elementy naturalne, petnigce forme aktywizujgcg i edukacyjng (rodzaje
roslin, mozliwosci ich wykorzystania itp.);

G. przestrzen wspdlna — miejsce spotkan wszystkich uzytkownikow / miejsce komunikacji / nauki savoir
vivre'u.

Koncepcja 4: Scianka wspinaczkowa — model koncepcyjny catego zatozenia
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Koncepcja 4: Scianka wspinaczkowa — widok $cianki

2.7.5. Koncepcja 5: Bulbs (balony / boccia)

Rozwigzania przestrzenne: kapsuty i stup (o bardzo klasycznej formie) oddalone od siebie, tworzgce
otwarty uktad, uzupetniony zewnetrznym stanowiskiem do gry w boccie. Ze wzgledu na swdj ksztatt i
gabaryt, stup stanowi wyrazny akcent w przestrzeni — pofgczony zostat dodatkowo z kapsutami za
pomocg elementéw liniowych, na ktorych zawieszone zostaty urzadzenia do stymulacji zmystowe;j
(wzroku, dotyku, stuchu).

Koncepcja 5: Bulbs (balony / boccia) — schemat koncepcyjny

Elementy wyposazenia przestrzeni: kapsuty podzielono na przestrzenn doswiadczania swiata (kapsute
sensoryczng) oraz przestrzen doswiadczania niepetnosprawnosci (kapsute do gry w boccie), zadbano
jednak, by w obydwu przestrzeniach znalazty sie elementy atrakcyjne i mozliwe do wykorzystania przez
wszystkich uzytkownikéw, niezaleznie od stopnia ich sprawnosci czy ewentualnych ograniczen
mobilnosci i percepcji:

A. kapsuta z balonami dotykowymi, uruchamiajgcymi iluminacje swietlng i efekty dZzwiekowe;

B. kapsuta do gry w boccie, podzielona jest na dwie strefy: ,utatwiajgcy” i ,utrudniajgcg” zadanie.
Wydzielone przestrzenie to miejsca startowe dla réznych wariantéw gry w bulle. Strefa o wyzszym
poziomie trudnosci wyposazona jest w elementy blokujgce swobodne wykorzystanie przez
uzytkownika wszystkich zmystéw (siatka z elastycznych lin blokujgca ruchy, okulary ograniczajgce
widzenie, rownowaznia);

C. stup ogtoszeniowy — miejsce bezposredniej komunikacji uzytkownikéw. Stup potgczono z kapsutami
za pomocag lin, na ktdrych zawieszone zostaty elementy sensoryczne;

D. boisko do gry w boccie;
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E. przestrzen wspdlna —miejsce spotkan wszystkich uzytkownikéw / miejsce komunikacji / nauki savoir
vivre'u.
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Koncepcja 5: Bulbs — model koncepcyjny catego zatozenia
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3. Opis realizacji poszczegdlnych dziatan w ramach realizacji innowacji

3.1. Faza przygotowawcza
Projekt zaktadajgcy udziat dzieci z niepetnosprawnosciami, o bardzo zréznicowanych mozliwosciach
wymagat poznania takiego rodzaju osoby zaleznej. Oprdcz studiowania literatury i zalecen konieczne
byto doswiadczanie kontaktu z tymi osobami, aby — przynajmniej w niewielkim stopniu — méc ocenic
ich reakcje na bodzce zewnetrzne oraz kontakt z drugim, nieznanym cztowiekiem. Réwnoczesnie
zespot projektu badat gotowosc¢ senioréw, ale takze studentéw do wziecia udziatu w procesie
testowania.

3.1.1. Spacer diagnostyczny seniorzy

W fazie przygotowawczej przed realizacjg projektu odbyt sie spacer diagnostyczny zespotu ekspertow
z seniorami zakwalifikowanymi do grupy testowej. Spacer odbyt sie na terenie rekreacyjnym przy ul.
Powstancéw w Krakowie (tereny zielone oraz plac zabaw). Celem spotkania byta identyfikacja potrzeb
seniorow - pierwszo i drugorzedowych, poznanie ich oczekiwan w stosunku do zaktadanej idei projektu
oraz ocena zdolnosci motorycznych i funkcjonalnych w zakresie czynnosci, gtéwnie manualnych.
Poznano preferencje oséb starszych co do uczestnictwa spotecznego, obawy oraz ich oczekiwania.
Prébowano okresli¢ czynniki motywacyjne, ktére przyczynityby sie do zwiekszenia uczestnictwa w
zaproponowane] formie. Grupa odbiorcza ktadta duzy nacisk na element komunikacji oraz
powtarzalno$¢ wykonywanych zadan. Sam pomyst stworzenia Przestrzeni Komunikacji spotkat sie
wsrdd senioréw z duzg aprobatg i zainteresowaniem.

3.1.2. Spacer diagnostyczny dzieci
W fazie przygotowawczej przed realizacjg projektu odbyly sie dwa spacery diagnostyczne zespotu
ekspertow z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig (uczniami Zespotu Szkét Specjalnych nr 11 w Krakowie)
oraz ich opiekunami / nauczycielami.

Celem pierwszego spotkania byto poznanie zachowan dzieci z niepetnosprawnoscia w przestrzeni
parku oraz ich potrzeb i mozliwosci w kontakcie z przyrodg i innymi uzytkownikami miejskich
przestrzeni rekreacyjnych. Dtugos¢ trwania spaceru uzalezniona byta od samopoczucia dzieci i ich
mozliwosci.

Drugi spacer miat na celu zapoznanie sie z przebiegiem i zakresem indywidualnych rewalidacyjno-
wychowawczych zajeé terapeutycznych, odbywajgcych sie w szkole. Uczniowie szkoty to dzieci, ktore
z powodu uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego lub zaburzen genetycznych majg specyficzne
trudnosci rozwojowe: niepetnosprawnos¢ ruchowg i towarzyszace jej zaburzenia w zakresie
funkcjonowania zmystéw: wzroku, stuchu, czucia, rownowagi, a takie specyficzne mozliwosci
psychiczne i umystowe obejmujgce zdolnosci poznawcze, interpretacyjne i intelektualne oraz w
zakresie uczenia sie i zapamietywania. Dopetnienie drugiego spotkania stanowit spacer diagnostyczny
ekspertéw z dzieé¢mi z niepetnosprawnoscig oraz ich opiekunem. Celem spotkania byto poznanie
zachowan dzieci z niepetnosprawnoscig oraz potencjatu rehabilitacyjnego terenéw zielonych.

3.1.3. Warsztaty konsultacyjne
Celem warsztatow konsultacyjnych byto przygotowanie wytycznych do warsztatéw projektowych:

e Wskazanie mozliwych lokalizacji,
e Zatozenia przestrzenne — gabaryt instalacji,
e  Wskazanie materiatéw i elementédw do budowy przestrzeni komunikacji,

Fundusze _ Va Unia Europejska
E Europejskie P\ MALOPOLSKA ROPS V" vy B ool

- ¥ 5 WOJEWODZTWA
Wiedza Edukacja Rozwdj MAEOPOLSKIEGO




l - 00
i . Instytut Projektowania ] Ifatedra Ksztattowania 73
‘llll‘ Politechnika Krakowska P WdeIai— Urbanistycznego _J(@(J) Srodowiska E*
BPEL] im. Tadeusza Kosciuszki - Wydziat Architektury %QQQ Mieszkaniowego NEE

PAALY
FPTTLLXTYON
4 e

weoee ve .
saneett Sttt tirensesnee’ S*evtecsngquopartt®
m-os

% Przestrzert komunikacji

e Wskazanie mozliwych prostych mechanizmoéw sprawczych z ktérych moze korzystac¢ grupa
testujaca,
e Opracowanie zestawu zalecen dla projektantéw.

Efektem tej czeSci spotkania byt scenariusz warsztatéw kreatywnych (zatgcznik nr 3.1.3)

Kolejnym zadaniem bylo opracowanie planu testowania dostosowanego do mozliwosci dzieci z
niepetnosprawnosciami i jak najbardziej dla nich optymalnego. Efektem tej czesci spotkania byt
scenariusz obydwu faz testowania.

3.1.4. Warsztaty kreatywne
Celem warsztatdw kreatywnych byto stworzenie koncepcji funkcjonalno-przestrzennej projektu
architektoniczno-urbanistycznego ,Przestrzeni komunikacji”. Zadaniem projektantéw byto
zaproponowanie miejsca przeznaczonego dla uzytkownikédw o rdinej sprawnosci z dysfunkcjami
motorycznymi i deficytami intelektualnymi, ale réwnoczes$nie zachecajgce do korzystania z niej ludzi w
roznym wieku o réozinych zainteresowaniach, w sposéb mozliwie niewykluczajagcy potencjalnych
zainteresowanych umozliwiajgcych dziatania sprawcze i ich wzajemny kontakt.

Zadanie projektowe ,,Przestrzen komunikacji” polegato na przedstawieniu fragmentu zaaranzowanej
przestrzeni publicznej, na ktérej znalazty sie elementy matej architektury skonstruowane na wzér
interaktywnej wystawy. Ideg tej przestrzeni miato by¢ doswiadczanie, ktére moze by¢ rozumiane przez:
¢ doswiadczanie przestrzeni przez osoby z ograniczong sprawnoscia

¢ doswiadczanie ograniczen doswiadczania przez osoby sprawne

e proéba stworzenia , jezyka komunikacji” pomiedzy uzytkownikami przestrzeni.

Efektem byto wytonienie najciekawszego elementu prototypowego, ktdry zostat przeznaczony do
realizacji. Docelowo kapsut — elementéw moze by¢ wiecej, natomiast stup jako symbol miejsca
pozostanie jeden.

Nalezato rowniez zadbaé o mozliwo$¢ wgladu pomiedzy elementami, oferujgc w ten sposdb wspdlng
przestrzen — przestrzen interakcji pomiedzy dwoma obszarami doswiadczen.

Szczegdtowy scenariusz warsztatow znajduje sie w zatgczniku 11.2.
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Elementy dotykowe na placu zabaw w Gdyni (po lewej), elementy do ¢wiczenia r6wnowagi na terenie
Placu Zabaw na Prawdzie koto Raciborowic (w srodku) i elementy dotykowe w Archeologicznym
Ogrodzie Zabaw w Krakowie(po prawej) — fot. P. Haupt

Efektem warsztatow byto wytonienie najlepszych koncepcji projektowych. Jury sposréd dwdéch
uznanych za najciekawsze: Bulbs oraz Labirynt wrazen wybrato do realizacji prototypu te pierwsza, ze
wzgledu na mozliwosci wykonawcze. Zespdt autorski zostat nagrodzony oraz zobowigzat sie do
wykonania projektu wykonawczego.

3.1.5. Konsultacje

Prace nad projektem wykonawczym trwaty miesigc. Autorzy koncepcji rozwijali idee stopniowo
uszczegbtowiajac projekt. Konsultowali oni swoje pomysty z architektami — praktykami: dr inz. arch.
Maciejem Skazg oraz dr hab. inz. arch. Patrycjg Haupt. Efektem dziatan byta dokumentacja montazowa
i budowlana, na podstawie ktérej powstat prototyp. Skonsultowano go z konstruktorem —dr inz. arch.
Wiestawem Berezg, ktéry po zakonczeniu prac wydat on pozytywng opinie na temat bezpieczeristwa
konstrukcji. Do budowy uzyto petnowymiarowych ptyt OSB na konstrukcji szkieletowej drewnianej ze
stupéw drewnianych 16x16 cm. Posadowiony zostat na ruszcie z krawedziakéw drewnianych
usztywnionych ptytami OSB, stanowigcym podest. Prace wykonata profesjonalna firma budowlana
,Gamp system” Barttomiej Zub, wspierana przez studentéw. Elementy wyposazenia zatozone
w projekcie uproszczono, tak aby nie wymagaty Zrédta energii elektrycznej. Wyposazenie kapsut
wykonano jako w petni mechaniczne.
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Projekt wykonawczy wraz z opinig w zataczniku 3.1.5a, 3.1.5b, 3.1.5¢, 3.1.5d

3.1.6. Produkcja aplikacji
Celem projektu byto przygotowanie aplikacji, ktéra nastepnie bedzie uruchomiona na tablecie
znajdujgcym sie w stupie ogtoszeniowym Przestrzeni Komunikacji. Na podstawie rozmowy z klientem
zostata ustalona koncepcja aplikacji. Zostat wykonany szkic ekranu startowego, nastepnie na jego
podstawie powstata aplikacja. Lista wymagan funkcjonalnych oraz niefunkcjonalnych ewoluowata
W czasie wytwarzania oprogramowania.

Zaproponowano kilka wariantow grafiki, z czego wybrany zostat odpowiadajgcy najwierniej
zbudowanemu prototypowi.

KAPSULA KAPSULA |
DOSWIADCZEN OGRANICZEN

KAPSULA

DOSWIADCZEN OGRANICZEN

Wersja posrednia grafiki Wersja ostateczna grafiki

Realizacja aplikacji rownolegle do prac nad prototypem pozwolita uporzagdkowaé scenariusze oraz
dodac inne rodzaje funkcjonalnosci.

3.1.7. Realizacja prototypu

Realizacja prototypu miata miejsce na terenie nalezgcym do Politechniki Krakowskiej — na dziedziricu

wewnetrznym. Wybdr ostatecznego miejsca realizacji prototypu wziete zostaty takie czynniki jak:

e petna dostepnos$¢ miejsca: brak barier architektonicznych na drodze dojscia do niego, mozliwos¢
wejscia / wjazdu na teren Przestrzeni komunikacji — kluczowe byto wybranie lokalizacji, w ktorej
przynajmniej cze$¢ nawierzchni bedzie utwardzona;

e |okalizacja w przestrzeni publicznej — ogélnodostepnej, w atrakcyjnym otoczeniu;

e powigzania z terenami zielonymi i rekreacyjnymi — w taki sposéb, by Przestrzenn komunikacji stata
sie ich czescig / dopetnieniem.

Dobdr lokalizacji poprzedzony byt analizg jego potencjatu w zakresie:

e bodzcéw wzrokowych: wybrano lokalizacje o duzym zakresie pozytywnych wrazen estetycznych,
mozliwosci obserwowania ruchu i zmian w przestrzeni, oswietlenia i wystepujgcych barw;

e bodzcéw stuchowych: wybrano lokalizacje, w ktorej nie wystepowaty dZzwieki meczace i dokuczliwe
(hatas, ruch uliczny), pojawiaty sie natomiast dzwieki relaksujgce i delikatnie pobudzajgce (szum
drzew, Spiew ptakéw, rozmowy i odgtosy krokdw innych uzytkownikdw przestrzeni);

e bodzcéw zapachowych: wybrano lokalizacje o ograniczonym zakresie zapachéw nieprzyjemnych
(ruch uliczny, kurz) i stosunkowo duzej ilosci zapachéw przyjemnych (zapachy naturalne —
roslinnosé);

Fundusze Vi Unia Europejska
E Europejskie P\ MALOPOLSKA ROPS V" vy B ool

- ¥ 5 WOJEWODZTWA
Wiedza Edukacja Rozwdj MAEOPOLSKIEGO




] - B0
i . Instytut Projektowania ]} Katedra Ksztattowania K
[V | Politechnika Krakowska < | Wydziat Urbanistycznego (J(P{) Srodowiska El*

im. Tadeusza Kosciuszki Wydziat Architektury %QQQ Mieszkaniowego MR

AR

T o » Przestrzen komunikacji

e bodzcéw dotykowych: wybrana lokalizacja charakteryzuje sie duzg rdézinorodnoscig bodzcéw
dotykowych — poczawszy od materiatéw podioza (trawa, plyty betonowe), przez mozliwosc
wykonywania zréznicowanych aktywnosci (chodzenie, siedzenie, lezenie, czynnosci manualne,
wrazenia odbierane przez skére — dotyk roznych materiatéw, faktur, elementéw naturalnych).

Lokalizacja miejsca budowy prototypu Przestrzeni komunikacji — dziedziniec Wydziatu Architektury PK,
ul. Podchorazych 1, Krakéw

Realizacja prototypu objeta wykonanie Przestrzeni komunikacji zgodnie z projektem wybranym
podczas warsztatow kreatywnych i projektem wykonawczym, stworzonym przez autoréw zwycieskiej
koncepcji:

Wizualizacja prototypu Przestrzeni komunikacji (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch. Krzysztof
Klus, inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, stud. Aleksandra Wdowik)

W trakcie budowy wykonano:

e kapsute doswiadczania przestrzeni (kapsute nr 1 — Bulbs), zapewniajgcg wrazenia sensoryczne
wszystkim uzytkownikom, réwniez osobom z niepetnosprawnoscia.
W kapsule doswiadczania przestrzeni zlokalizowane umieszczone zostaty pitki gimnastyczne
i rehabilitacyjne o réznej wielkosci (Srednica: 20 cm, 45 cm, 75 cm). Pitki zostaty zamontowane
w $cianie w specjalnie przygotowanych dla nich otworach o $rednicach zapewniajgcych stabilnos¢ i
bezpieczenstwo uzytkowania.

Fundusze b= Unia E jsk
2 Europejskie P\ MALOPOLSKA ROPS V" yorrucn ouaipincias Sty

*a
.

w ¥ - WOJEWODZTWA
Wiedza Edukacja Rozwdj < MALOPOLSKIEGO




14 - L0
3 . Instytut Projektowania _]_]_l Ifatedra Ksztattowania e
l[::]:u{% _Polltechnlka K'quow_ska P Wydziat Urbanistycznego (12U Srodowiska [‘l*
im. Tadeusza Kosciuszki - Wydziat Architektury %QQQ Mieszkaniowego NEE
i ORI (Y98 2 5 o
........... “rnsnan s % Przestrzen komunikacji

Wewnatrz kapsuty doswiadczania przestrzeni zlokalizowano réwniez elementy przestrzenne,

oddziatujace na poszczegdlne zmysty. Sg to:

A. tajemnicze szuflady — otwory, w ktdrych znajdujg sie réozne materiaty (element bezwzrokowego
doswiadczania przestrzeni). Na jednej z Scian umieszczono okrggte otwory, w nich —w szufladach
— umieszczono materiaty o réznych fakturach (piasek, pidrka, nakretki do srubek). Otwory
umieszczono na wysokosci umozliwiajagcy swobodny dostep do kieszeni wypetnionej danym
materiatem. Otwory dodatkowo oznaczono intensywnymi kolorami w celu ich fatwiejszego
odnalezienia.

B. tuby diwieku — elementy powodujgce oddziatywanie diwiekowe. Na jednej ze $cian)
umieszczono okragte otwory o stosunkowo niewielkiej srednicy, w ktérych znajdujg sie
fragmenty kolorowych ,makaronéw” piankowych. Do nich, za pomocg sznurkdw, przyczepione
sg dzwoneczki o réznej wysokosci dzwieku. Pociggniecie za ,makaron” powoduje uruchomienie
sie dzwoneczka umieszczonego gdzies wewnatrz kapsuty.

kapsute doswiadczania niepetnosprawnosci (kapsute nr 2 — Boccia).

Kapsufa zostata podzielona na dwie strefy: ,ufatwiajgca” i ,utrudniajgcy” zadanie. Wydzielone

przestrzenie to miejsca startowe dla réznych wariantéw gry w bulle. Strefa o wyzszym poziomie

trudnosci wyposazona jest w elementy blokujgce swobodne wykorzystanie przez uzytkownika
wszystkich zmystéw — s3 to:

A. Siatka z elastycznych lin blokujgca ruchy

B. Okulary ograniczajace widzenie

C. Réwnowaznia.

Dodatkowo mozliwe jest takze wykorzystanie ,utatwied” — rynien, utatwiajgcych prowadzenie kul

do gry (rozwigzania analogicznego do stosowanego podczas zawoddéw bocci o0séb z

niepetnosprawnoscig w kategorii BC 3).

punkt kontaktowy (stup ogtoszeniowy), ktéry stanowi podstawe przestrzeni komunikacji oraz znak

w przestrzeni. W obrebie stupa umieszczono tablet ze specjalnie zaprojektowang aplikacjg

»Przestrzedn komunikacji” (kod Zrdodtowy aplikacji znajduje sie w zataczniku 11.5). W ramach

uzytkowania aplikacji mozliwe jest zapoznanie sie z poszczegdlnymi scenariuszami aktywnosci w

kapsutach, pozostawienie wiadomosci dla innych uzytkownikow (zdjecia, komunikaty itp.).

Poza tabletem (czescig stuzgcy do komunikacji cyfrowej), fragment stupa wyposazono w mozliwosé

pozostawienia wiadomosci analogowej — podpisu, rysunku lub innego elementu, ktéry mozina

przypigé¢ / przymocowac do tablicy.

W przestrzeni pomiedzy kapsutami zaproponowano réwniez dodatkowe aktywnosci: tor przeszkdd

i poszukiwanie skarbow.

Tor przeszkdd: w przestrzeni miedzy kapsutami na podniesionej i utwardzonej powierzchni

wykonanej z ptyt OSB za pomocg wystajgcych elementéw dotykowych wyznaczono linie ilustrujgce

tor, po ktérym mogg poruszac sie zawodnicy. Zadanie polegato na jak najszybszym pokonaniu toru
przeszkdéd. Dodatkowym utrudnieniem, symulujgcym niepetnosprawnosé wzroku, byto
zastosowanie okularéw, ograniczajgcych zdolnos¢ widzenia.

Poszukiwanie skarbdw: na terenie zatozenia (dziedzinca Wydziatu Architektury PK) ukryte zostaty

mikrokapsuty (zamkniete) w ktérych umieszczono elementy oddziatywania sensorycznego (drobne

kamyki, ryz) i kartki na ktérych osoba, ktéra znalazta kapsute, mogta umiesci¢ swoje imie oraz date
odnalezienia skrytki.
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3.2. Fazatestow
Faze testow podzielono na dwie czesci — test z udziatem dzieci z niepetnosprawnosciami oraz test z
udziatem senioréw. Poniewaz podstawowym zatozeniem projektu byto stworzenie przestrzeni
interakcji obok uzytkownikéw — uczestnikéw projektu w testach brali udziat studenci, ktérzy nie
spotkali sie wczesniej z kontaktem z osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktéorym powierzono
role , przechodniéw”.

3.2.1. Scenariusz testowania
Spotkanie testowe rozpoczeto od udzielenia ankieterom informacji na temat zbierania danych podczas
testu. Po przyjezdzie dzieci uczestnicy testu zostali podzieleni na pary, ktére rownolegle staraty sie
korzysta¢ z dwdch kapsut. Opiekunowie dzieci zostali poinstruowani o staraniach o jak najbardziej
ograniczong interwencje ,,nie wyreczanie” wspétpracujacej pary w znalezieniu jezyka komunikacji.

Przygotowano nastepujgce rodzaje instruktazu, tak aby zapewni¢ mozliwos¢ korzystania ze Sciezki
osobom o réznych mozliwosciach:

e instruktaz graficzny w formie tablic informacyjnych zawierajgcych piktogram i opis
e instruktaz gtosowy (projektanci, specjalisci)
e aplikacja

Zebranie opinii od uzytkownikow za pomoca jakosSciowych metod ewaluacji — pretestu i posttestu
w formie obserwacji i wywiadu.

3.2.2. Przebieg testowania —faza |
W | fazie spotkan testowych brata udziat grupa 16 oséb, w tym:

e 3 dzieci z niepetnosprawnoscig wieloraka (dzieci zalezne) - DZ,

e 3 dzieci z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim / umiarkowanym - DC,
e 3 seniorow—S,

e 7 ,przechodniow” — studentéw i studentek Wydziatu Architektury PK — P.

Uczestnicy korzystali z kapsut w parach utworzonych na zasadzie kazdy typ uzytkownika z kazdym, po
kolei korzystajac z wszystkich stanowisk.

3.2.3. Metody oceny rozwigzania
Metoda oceny rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych

Forme i funkcje Przestrzeni Komunikacji poddano analizie w oparciu o metode badan jakosciowych
POE (post-occupancy evaluation), stanowigcg szczegdlng odmiane badan jakosciowych w
architekturze.

Metoda POE, ktérej autorami sg W.F.E. Preiser, H.Z. Rabinowitz oraz E.T. White, powstata jako wynik
rozwazan nad problemami projektowania architektonicznego, opisanymi w publikacji W.M. Pefia, S.A.
Parshall, K. Kelly: Problem Seeking. An architectural Programming Primer, Wiley 2012. Analiza POE jest
metoda elastyczng i uniwersalng — moze by¢ bowiem stosowana dla kazdego rodzaju i skali przestrzeni
badZ obiektu. Jest ona réwniez uzywana zaréowno w badaniach naukowych, w praktyce projektowej,
jak i zarzadzaniu istniejgcymi obiektami / przestrzeniami, bazuje bowiem na wybiérczym i okreslonym
w toku badan zestawie kryteriéw jakosciowych. Metode oceny POE wykorzystuje sie powszechnie w
badaniu poziomu dostepnosci obiektdw i przestrzeni — rekomenduje jg m.in. Marc Dujardin —
propagator idei projektowania dla wszystkich w Belgii i inicjator projektu edukacyjnego,
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przyblizajgcego zagadnienia projektowania dla wszystkich (Universal Design Education Project -
UDEP.be).

Wyniki analizy metodg POE pozwalajg oceni¢, na ile obiekt wraz z elementami skfadowymi i
wyposazeniem [...] spetnia (bgdz nie spetnia) oczekiwania uzytkownikéw oraz wymagania normatywne,
charakterystyczne dla danego typu obiektéw lub przestrzeni — w tym wypadku wytyczne do
ksztattowania przestrzeni komunikacji i jej podstawowe cechy (por. rozdz. 2.1.)

W trakcie analizy rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych pod uwage brane byty podstawowe cechy
Przestrzeni Komunikacji:

e Zakres dostarczania wrazen sensorycznych

e Poziom sprawczosci uzytkownikow (niezaleznie od ich sprawnosci, mozliwosci i ograniczen)

o Mozliwos$é obserwacji innych uzytkownikéw

o Mozliwos¢ integracji z innymi uzytkownikami — wymianie emocji i informacji, rozmowie

e Zaangazowanie emocjonalne uzytkownikéw (generowane przez elementy przestrzenne)

e Mozliwos¢ zainicjowania faktycznego spotkania 0séb o réznych mozliwosciach i ograniczeniach

Metoda oceny skutecznosci

W zatozeniu testu “przestrzeni komunikacji” uczestnicy projektu mieli przebywaé w zbudowanych
kapsutach oraz pomiedzy nimi w diadach (parach), gdzie zawsze jedng osobg w parze byt ktos z grupy
seniorow lub dzieci z niepetnosprawnoscig (czesciowo zalezne i catkowicie zalezne). Kolejng grupe
stanowili “przechodnie” — studenci Politechniki Krakowskiej, w wiekszosci zwigzani z projektem
osobiscie (projektanci, wykonawcy). Powstat harmonogram porzadkujgcy kolejnos¢ wejscia par
uczestnikéw do poszczegdlnych przestrzeni. Koordynator testow pilnowat czasu przebywania oséb w
poszczegdlnych miejscach. Podczas testéw obecni byli dodatkowo studenci petnigcy role
obserwatorow notujacych zdarzenia i ankieteréw.

Do oceny rozwigzania, do udokumentowania fazy testéw zastosowano nastepujgce metody:

. ukierunkowane obserwacje z zastosowaniem arkusza zapisu (Arkusz obserwacji)
. ankiete uczestnikéw
. opinie ekspertow.

Ukierunkowane obserwacje z zastosowaniem arkusza zapisu (Arkusz obserwacji)

Przed testami studenci petnigcy role obserwatoréw otrzymali pakiety ze skopiowanymi arkuszami
zapisu prowadzonych obserwacji. Otrzymali krétka instrukcje dotyczgcg budowy narzedzia, a takze
sposobdw zapisu.

Arkusz sktadat sie z czterech czesci:

1. Okreslenie kto jest obserwowany (imie, nazwisko, przynaleznos¢ do grupy bioracej udziat
w testach (osoba catkowicie zalezna — czesciowo zalezna — senior — “przechodzien”),

2. Okreslenie w jakim miejscu zachodzi interakcja (Kapsuta | — Bulbs, Kapsuta Il — Bulle, Szukamy
skarbéw, Tor przeszkdd, Zostaw slad (tablet),

3. Obszar oceny mozliwosci i uczestnictwa intelektualnego, fizycznego oraz zaangazowania
emocjonalnego),

4. Obszar interakcji pozwalajgcy notowaé:
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Z kim interakcja zachodzi? (z jakiej grupy testujgcych jest partner komunikacyjny)
Jak dtugo?

Jakie zachodzg zachowania inicjujgce?

Jakie zachodzg zachowania “w odpowiedzi”

Jakie zachodzg zachowania wspdlne?

® oo oo

Wszystkie sformutowania w arkuszu byty zaopatrzone w kod (liczbowy na skali 1-5 lub jakosciowy -
literowy), co pozwalato tatwiej notowac obserwowane zdarzenia, a potem — analizowac¢ wyniki.

Obserwowano kazdg osobe biorgca udziat w interakcji, przez caty czas jej uczestnictwa. W obszarze
interakcji obserwatorzy mieli notowac¢ wszystkie zachowania komunikacyjne w momencie ich
wystgpienia, tyle razy, ile wystgpig, co miato umozliwi¢ ocene intensywnosci danego zachowania w
interakgji.

Obserwacje miaty pozwoli¢ na odpowiedzi na 3 pytania:

- Czy aktywnosci byty dla danej osoby dostepne fizycznie i intelektualnie?
- Czy pozwalaty na fizyczne i emocjonalne zaangazowanie sie?

- Czy i jakie aktywnosci/przestrzenie byty preferowane przez uczestnikow?
- Czy przestrzen sprzyja interakcjom?

- Czy jaki styl interakcji dominuje?

Z uwagi na niewielkg grupe obserwowanych oséb, a takze na niedostateczne umiejetnosci oceny
zdarzen przez obserwatoréw/ankieteréw badanie juz w zatozeniu miato mie¢ charakter orientacyjny.

Ankieta uczestnikdw (pretest i posttest)

Przed testami studenci petnigcy role ankieteréw otrzymali formularz ankiety do badania odczué
uczestnika projektu “Przestrzen komunikacji”. Ankieterzy zapoznali sie z budowg narzedzia oraz
otrzymali instruktarz dotyczacy sposobu zadawania i notowania pytan ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci i zaleznosci uczestnika.

Ankieta skfadata sie z dwdch czesci, z ktérych pierwsza dotyczyta badania odczué uczestnika przed
rozpoczeciem udziatu a druga odczu¢ uczestnika po zakonczonym udziale. Pytania miaty charakter
zamkniety, na ktére nalezato odpowiedzie¢ “tak” lub “nie”. Jedynym pytaniem z szerszym zakresem
wyboru byto pytanie, ,Co byto najciekawsze?” zawarte w drugiej czesci ankiety.

Uzyskiwanie odpowiedzi od oséb czesciowo zaleznych polegato na zadawaniu im pytan i uzyskiwanie
odpowiedzi w sposdb werbalny lub niewerbalny poprzez wskazanie odpowiedniego znaku pcs.
Uzyskiwanie odpowiedzi od oséb catkowicie zaleznych wymagato interpretacji ekspresji niewerbalnej
uczestnika dokonywanej przez kompetentnego asystenta.

Opinie ekspertéw

W zwigzku z zatozong niedoskonatoscig wynikéw obserwacji zanotowanych w arkuszach zatozono
udziat ekspertéw, ktérzy mieli takze obserwowac ucznidw w “przestrzeni komunikacji”, a takze same
element stworzonej konstrukcji. Role ekspertdw przyjeto na siebie czworo nauczycieli z Zespotu Szkot
Specjalnych nr 11, skad pochodzity dzieci z niepetnosprawnoscig. Dzielili sie oni swoimi
spostrzezeniami w trakcie trwania testéw oraz po ich zakonczeniu.
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Metoda oceny ,,uzywalnosci —skutecznosci dla dzieci i senioréw”

Do oceny skutecznosci zaproponowanych rozwigzan, zaréwno dla dzieci jak i senioréw, zastosowano
Karte ewaluacji wtasnej konstrukcji. Wzieto pod uwage nastepujgce kryteria/oczekiwane rezultaty:

- oddziatywanie w kierunku réwnowagi;

- oddziatywanie w kierunku zrecznosci;

- oddziatywanie w kierunku mobilnosci;

- zastosowanie zadan w tancuchu zamknietym;

- zastosowanie zadan w faricuchu otwartym;

- ksztattowanie prawidtowych strategii motorycznych;

- doskonalenie szybkosci, techniki, jakosci ruchu;

- funkcjonalno$é zaproponowanych rozwigzan;

- skutecznosé elementéw ,utatwiajgcych i utrudniajgcych”;
- sensorycznosé.

Oceny uzyskanych rezultatéw dokonano w 5-cio stopniowej skali, gdzie 5 punktéw stanowito
maksymalng, najwyzszg ocene. Karta ewaluacji powstata w oparciu wczes$niej opracowane wytyczne.
Podczas fazy testowej uczestnicy byli obserwowani przez fizjoterapeute, ktéry na podstawie
prezentowanych strategii motorycznych uzupetniat przygotowang Karte. W ten sposdéb mozliwy byt do
oceny potencjat Kapsut pod wzgledem motorycznym w kontekscie indywidualnych mozliwosci
poszczegdlnych uzytkownikéw. Ocene koricowg stanowi wynik zbiorczy danej grupy uzytkownikéw
(dzieci na wozkach inwalidzkich; dzieci chodzace; seniorzy; studenci). Na podstawie analizy zebranych
danych oceniono takze niezalezng preferencje co do wyboru Kapsuly przez dane grupy uczestnikéw
fazy testowej. Karta ewaluacji byta uniwersalna dla wszystkich stanowisk i uzytkownikéw. W przypadku
nie wystepowania pewnych wytycznych tj. brak elementéw , utatwiajgcych i utrudniajgcych” oraz brak
czynnikéw oddziatywujacych w kierunku réwnowagi w Kapsule Bulbs, w ocenie ewaluacyjnej nie
przyznawano zadnych punktow.

Te sama Karte ewaluacji przygotowano do oceny Toru Przeszkéd, jednak z powodu niespetnienia
oczekiwanych rezultatéw pod wieloma wzgledami (m.in. zbyt stabe oddziatywanie w kierunku
rownowagi), zaniechano oceny formalne;j.

Metoda oceny potencjatu rehabilitacyjnego/profilaktycznego

Metode oceny potencjatu rehabilitacyjnego/profilaktycznego stanowi Karta ewaluacji wtasnej
konstrukcji zastosowana takze do bezposredniej oceny rozwigzania. Kierowano sie takze subiektywng
oceng wynikajgca z doswiadczenia specjalisty z dziedziny rehabilitacji. Oceny uzyskanych rezultatéw
dokonano w 5-cio stopniowej skali, gdzie 5 punktdw stanowito maksymalng, najwyzszg ocene. Karta
ewaluacji powstata w oparciu wczesniej opracowane wytyczne.

W ocenie potencjatu rehabilitacyjnego/profilaktycznego wzieto pod uwage nastepujgce
kryteria/oczekiwane rezultaty:

- oddziatywanie w kierunku réwnowagi;

- oddziatywanie w kierunku zrecznosci;

- oddziatywanie w kierunku mobilnosci;

- zastosowanie zadan w tancuchu zamknietym;
- zastosowanie zadan w faiicuchu otwartym;
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- ksztattowanie prawidtowych strategii motorycznych;

- doskonalenie szybkosci, techniki, jakosci ruchu;

- funkcjonalnos¢ zaproponowanych rozwigzan;

- skutecznosé elementéw ,utatwiajgcych i utrudniajgcych”;
- sensorycznosc.

Wartosci dodane

Z punktu widzenia fizjoterapeuty, wartos¢ dodana stanowi niezalezny preferowany wybdr kapsuty
przez poszczegblne grupy uzytkownikéw testujgcych (dzieci — Kapsuta Bulbs, seniorzy i studenci —
Kapsuta Boccie).

3.2.4. Faza |l wnioski
Whioski z | fazy testowe] zostaty wyciggniete na podstawie zebranych danych oraz spotkan
focusowych.

Wyniki obserwacji z zapisem w arkuszu mogty by¢ obcigzone faktem, ze zapisu dokonywaty osoby bez
doswiadczenia w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia. Mogly nie zauwazaé subtelnych
sygnatéw ptynacych od uczestnikdéw lub mylnie je interpretowac.

Szczegdlnie dotyczy to obszaru interakcji: rozréznienie zachowani inicjujgcych kontakt od zachowan
responsywnych byto wyraznie trudne dla ankieteréw, ktérymi byli studenci architektury.

Dlatego opracowujgc wnioski tylko czesciowo wykorzystano opracowane wyniki arkusza obserwacji.
Za przydatne uznano wyniki dotyczgce:

. mozliwosci intelektualnego i fizycznego uczestnictwa w aktywnosciach

o zaangazowania fizycznego oraz emocjonalnego.

Dodatkowo kierowano sie oceng ekspertéw obecnych podczas testowania.

W opinii ekspertdow (pedagogdéw specjalnych, nauczycieli znajacych dzieci uczestniczgce w testach)
zbudowana i zaaranzowana przestrzen pozwalata na:

W Kapsule I (Bulbs)

Wiekszos¢ aktywnosci w kapsule | byta dostosowana do mozliwosci percepcyjnych i ruchowych
uczestnikéw. Dawata szanse na aktywnos¢ wszystkim, ktdérzy sie tam znaleZli, bez wzgledu na
ograniczenia. Zaciekawiata zawartoscig: rozmaitoscig elementdéw, kolorystyka, fakturami, zapachami.

Dzieci, ktdre miaty mozliwosci ruchowe same wybieraty, do ktérej Sciany kapsuty podjecha¢ kierujac
sie wtasnymi preferencjami. Podejmowaty swobodng aktywnosé, spontanicznie eksperymentowaty, a
nawet znajdowaty nowe, wtasne sposoby wykorzystania elementdéw przestrzeni. Wyjmowaty pitki z
otworéw uzyskujgc w ten sposdb okna swietnie nadajace sie do zabaw interakcyjnych: ,popatrz”,
»,schowaj sie i pojaw sie — a kuku!”, co przynosito im wiele radosci. To witasnie pitki byly najczesciej
wybierany elementem w tej kapsule.

Dzieci catkowicie zalezne patrzyty na elementy przestrzeni i na osoby pokazujace im, jak one dziataja.
Z rzadka podejmowaty aktywnosc¢ ruchowa. Zazwyczaj nie wybieraty elementéw przestrzeni, a skupiaty
sie na tych, ktdre byty najblizej. Osoby towarzyszgce podwozity dzieci do kolejnych atrakcji. Najtatwiej
dostepne okazaty sie ,tuby dzwieku”, gdzie mozna byto wywotaé efekt dzwiekowy dotykajgc choéby
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nieznacznie piankowych ,,makaronéw”. Byty one na wysokosci dtoni dzieci siedzgcych na wdzkach, co
utatwiato wprawianie ich w ruch.

W przypadku uczestnikdw catkowicie zaleznych - prawdopodobnie mozna by byto uzyskaé ich wieksze
zaangazowanie i aktywnosé, gdyby

. czas pobytu w kapsule zostat wydtuzony,
. partnerzy interakcji niemajgcy doswiadczenia znalezli przy poszczegdlnych elementach
podpowiedzi, jak zorganizowa¢ dang aktywnos¢, jak uzy¢ dostepnych rekwizytow.

W Kapsule Il (Bulle)

Kapsutfa Il w swym zamysle ma stuzyc¢ ,,przechodniom” do odczucia réznych ograniczen percepcyjnych
i ruchowych, jakich doswiadczajg osoby z niepetnosprawnosciag. Wymagata zrozumienia regut gry, a
nie jedynie odbioru wrazen sensorycznych, ktérych byto tam niewiele.

Obecnosc dzieci z niepetnosprawnoscia stwarzata ,, przechodniom” mozliwos¢ rywalizacji, zmierzenia
sie z nimi w grze.

Aktywnos¢ ta okazata sie by¢ dostepng jedynie dzieciom czesSciowo zaleznym: one mogty lepiej
kontrolowac dziatanie partnera w zabawie i rozumiec¢ jego intencje. Byly otwarte na zabawe bilami, w
wiekszosci rozumiaty swoja role i zasady gry.

Brakowato tego osobom catkowicie zaleznym. Mogty one tylko niekiedy, w petni kierowane, wykonaé
pojedynczy ruch uruchomienia bili, jednak juz sledzenie efektéw wtasnego dziatania na ogét byt dla
nich niedostepne. W konsekwencji nie interesowaty sie proponowang aktywnoscig, a wrecz okazywaty
zniecierpliwienie i nieche¢, rezygnowaty z aktywnosci.

Mozna by byto zmieni¢ ten stan gwarantujac srodowisko bogatsze sensorycznie, np. wyposazenie
rynny, po ktérej toczg sie bile w karbowana nawierzchnie, by wywota¢ efekt dzwiekowy.

Podczas ,,Szukania skarbow”

Aktywnosc¢ ta wykraczata poza pierwotng koncepcje ,,Przestrzeni komunikacji”. Zostata dodana na czas
testéw, jako aktywnos¢ dla uczestnikdw, potencjalnie moggca ich zaktywizowac i pozwoli¢ na wiecej
interakcji z partnerami komunikacyjnymi. Udato sie to w przypadku niektdrych dzieci czesciowo
zaleznych. Byty chetne eksplorowaé wiekszg przestrzen w towarzystwie ,przechodniéw” i senioréw
nawet, jesli nie potrafity korzysta¢ z podpowiedzi (np. strzatek) umieszczonych w przestrzeni —
perspektywa znalezienia czego$ atrakcyjnego skutecznie je aktywizowata. Nie byly jednak gotowe
poszukiwac kilku ,,skarbéw”, uwaga ich obnizata sie po jednym, dwdch etapach.

Aktywnos¢ nie byta dostepna intelektualnie osobom catkowicie zaleznym. Tym nie mniej partnerzy
komunikacji podejmowali préby zrealizowania zadania wraz z nimi: wiezli osobe wyznaczona trasg,
komentowali to stownie dajgc poczucie poczatku i korica aktywnosci. Prezentowali odnalezione
przedmioty, podawali je dzieciom z niepetnosprawnoscig do rak, zachecajgc do manipulacji. Pomogto
im przezwyciezy¢ niepewnosé, skrécic dystans i budowac otwarta postawe wobec oséb z tak duzymi
ograniczeniami.

»Tor przeszkéd”
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Zadne z dzieci z niepetnosprawnoécig nie zwrdcito specjalnej uwagi na elementy tej aktywnosci.
Przeszkody byty stabo zaznaczone i inne elementy przestrzeni zupetnie je zdominowaty. Trudno zatem
ocenié udziat dzieci w tej aktywnosci.

Koncepcja toru przeszkdd jako elementu przestrzeni miedzy kapsutami wymagataby powiekszenia
odlegtosci pomiedzy kapsutami tak, by zmiescity sie tam chocby nieliczne, wyraziste przeszkody
mozliwe do pokonania (odczucia) przez rézne osoby bez wzgledu na stopien zaleznosci, np.: kurtyny z
réznych materiatéw, tunele, urozmaicone podtoze.

,Zostaw slad”

Uczestnicy testdw mogli zostawi¢ swéj ,$lad” przy jednym z dwdch stanowisk: za pomocg tabletu
(zdjecie, ewentualnie obrazkowa ocena pobytu w ,przestrzeni komunikacji”) lub przy tablicy do
rysowania wyposazonej w pisaki. Rysowanie byto chetniej wybierane przez dzieci z
niepetnosprawnoscia, ale tylko te sprawniejsze ruchowo. Z tablicy nie mogty skorzystaé dzieci siedzace
na woézkach. Bytoby to mozliwe, gdyby tablica miata mozliwos¢ regulacji wysokosci i kata pochylenia.

Problemy dostepnosci byty tez dotkliwe przy stanowisku z tabletem. Cze$¢ dzieci nie mogta zobaczy¢
zawartosci ekranu z powodu jego wielkosci oraz jakosci oswietlenia. Niejasna byta tez rola tabletu.
Zawierat on opis elementéw ,przestrzeni komunikacji”, ale nikt z obecnych z niego nie korzystat.
Miejsce tabletu byto niedostatecznie wyeksponowane, samo urzgdzenie — niewystarczajgco
zamocowane, a menu zdecydowanie zbyt mato intuicyjne.

Zostawienie ,,$ladu” mogto polegaé na:

. wykonaniu fotografii (dostepne byty przyciggajagce uwage zabawne rekwizyty i elementy
garderoby do zdjed)

. na skorzystaniu z aplikacji ,Let me talk” stuzgcej do komunikacji za pomocg symboli dla oséb
nie postugujacych sie mowg (AAC — komunikacja alternatywna i wspomagajaca);

. na wpisaniu swojego komentarza lub informacji w aplikacji typu ,,chat”.

Tylko nieliczni partnerzy komunikacji préobowali skorzystac¢ z tej mozliwosci. Niektérzy proponowali
dzieciom rekwizyty do zdjecia oraz jego wykonanie. Dawato to mozliwos¢ interakcji, pytan o
pozwolenie, dawania wyboru, jednak nie gwarantowato osiggniecia gtéwnego celu planowanego
»stupa informacji”.

Studenci wykazywali zainteresowanie zostawianiem $ladu w postaci selfie, czego dowodem sg liczne
zdjecia, pozostawione w pamieci tabletu.

Whioski szczegdtowe na podstawie obserwacji i ankiet:

1. Wsrdd uzytkownikdéw z grupy testowej przewazata chec wejscia i zbadania tego, co znajduje sie w
obrebie Przestrzeni Komunikacji— 14 z 16 oséb na pytanie ,,Czy chcesz tam wejs¢?” odpowiedziato
twierdzaco. Wydaje sie wiec, ze forma Przestrzeni jest na tyle atrakcyjna, by generowac
zainteresowanie potencjalnych uzytkownikdw — rdéwniez ,przechodnidw”, czyli o0sdéb
niewiedzacych, czym jest i jak dziata Przestrzen.

2. Niespetna 1/5 uzytkownikdéw przestrzeni wykazywata pewne obawy przed wejsciem na teren
Przestrzeni Komunikacji (odpowiedz twierdzgca na pytanie ,,Czy sie boisz?”), przy czym strach
wystepowat w grupie senioréw (1 odpowiedz twierdzgca), przechodniéw (1 odpowiedz
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twierdzaca) i dzieci zaleznych (1 odpowiedZz twierdzaca), natomiast w grupie dzieci z
niepetnosprawnoscig lekkg / umiarkowang strach nie wystepowat.

3. Zadna z 0s6b zgtaszajacych lek przed wejéciem nie potwierdzita strachu w trakcie uzytkowania

Przestrzeni — na pytanie ,Czy sie bates?” po odwiedzeniu Przestrzeni twierdzgco odpowiedziaty 3
osoby, w tym 2 przechodniéw i 1 dziecko z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim /
umiarkowanym. Wydaje sie, ze ewentualny lek byt powodowany przede wszystkim sytuacja
spotkania z innym uzytkownikiem o odmiennych mozliwosciach / potrzebach.
Jednym z podstawowych zatozen projektu jest spotkanie uzytkownikow o réznych mozliwosciach
i potrzebach a przy tym oswojenie zjawiska niepetnosprawnosci, wydaje sie wiec, ze generowanie
tego rodzaju emocji jest elementem autentycznych spotkan i prawdziwego wzajemnego
zainteresowania, a Przestrzer Komunikacji spetfnita najwazniejsze ze stawianych jej wymagan.

4. Sposréd wszystkich uzytkownikdw Przestrzeni przed wejsciem jedynie 1 osoba nie chciata nikogo
spotkac (1 dziecko z niepetnosprawnoscig wielorakg). Po zakonczeniu testéw natomiast kazdy z
uzytkownikéw potwierdzit zadowolenie ze spotkania z innymi osobami a dodatkowe komentarze
2 0sob sugeruja, ze uzytkownicy za najwiekszg warto$¢ Przestrzeni uznali wtasnie mozliwosé
spotkania z innymi osobami (szczegdlnie zadowoleni ze spotkania innych oséb byli seniorzy, oni
tez wykazywali mniejszy — w poréwnaniu z przechodniami — strach i niepewnos$¢ w kontaktach z
dzie¢mi z niepetnosprawnoscig).

5. W grupie dzieci z niepetnosprawnoscig (DZ i DC) za najbardziej atrakcyjng uznana zostata kapsuta
doswiadczania swiata (balony), z kolei dla grupy senioréw i przechodniéw zdecydowanie bardziej
interesujgca byta kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci i gra w boccie. Zauwazy¢ mozna, ze
dla dzieci zdecydowanie bardziej interesujgce sg mozliwosci, jakie daje sama Przestrzen i
nieskrepowana zabawa w niej, podczas gdy uzytkownicy dorosli wyzej cenig gre o ustalonych
regutach.

6. Aktywnosci dodatkowe zostaty ocenione zdecydowanie nizej — czes$¢ uzytkownikow za atrakcyjne
uznata poszukiwanie skarbéw (5 o0sdb), tor przeszkdd nie zostat uznany za interesujacy, na co
wptyw miata prawdopodobnie jego lokalizacja w obrebie prototypu. Zdecydowanie rekomenduje
sie umieszczenie toru przeszkdd poza przestrzenig bezposrednio sgsiadujgcg z kapsutami i na duzo
wiekszym obszarze.

7. Mozliwos¢ pozostawienia sladu w przestrzeni byta dos¢ interesujgca dla uzytkownikéw, jednak
nikt nie wskazat jej jako elementu najbardziej atrakcyjnego. Prawdopodobnie wynikato to z
gabarytow uzytego tabletu a co za tym idzie — mozliwosci korzystania z niego i obserwacji tylko
przez jedng osobe. W ramach realizacji Przestrzeni Komunikacji w obrebie miejskich terenéw
rekreacyjnych zaleca sie wykorzystywanie wiekszych elementéw multimedialnych — ekrandw
dotykowych o wielkosci nie mniejszej niz 17 cali. Istotne jest przy tym, by uzyte oprogramowanie
(i by¢ moze dodatkowe elementy wyposazenia) zapewniaty mozliwo$¢ bezwzrokowej obstugi
ekranu / aplikacji.

8. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Boccie w grupie dzieci
na waézkach inwalidzkich. Odnotowano najwiekszy wptyw elementéw Przestrzeni Komunikacji na
doskonalenie szybkosci, techniki i jakosci ruchu oraz ksztattowanie prawidtowych strategii
motorycznych. W obydwu przypadkach skuteczno$¢ wszystkich testowane dzieci oceniono
maksymalng iloscig punktéw. Dobrze sprawdzity sie tutaj elementy utatwiajgce, ktére pozwolity
na skuteczne wykonanie zadania (rzut kuli przy pomocy rynny). Ze wzgledu na specyfike kapsuty,
nie uwzgledniono zastosowania zadan w faricuchu zamknietym (kapsuta nastawiona na zadania
w otwartym tancuchu) oraz oddziatywania w kierunku réwnowagi — element nieuzyteczny
w przypadku tego typu niepetnosprawnosci. Mniejszg ilo$¢ punktéw przyznano w zakresie
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sensorycznosci — pod tym katem dla dzieci z duzg niepetnosprawnoscia nie jest to wystarczajgca
stymulacja. Podobnie w przypadku mobilnosci, zrecznosci i ogdlnej oceny zadania w tancuchu
otwartym, gdyz podjeta aktywnos$¢ w potowie przypadkdw byta mocno wspierana przez osobe
trzecig. Taki stan rzeczy wynika bezposrednio z rodzaju prezentowanej niepetnosprawnosci.

9. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Bulbs w grupie dzieci
na wézkach inwalidzkich. Odnotowano najwiekszy wptyw elementéw Przestrzeni Komunikacji na
sensorycznos¢, funkcjonalnos$¢ zaproponowanych rozwigzan oraz oddziatywanie w kierunku
mobilnosci. Ze wzgledu na specyfike kapsuty, nie uwzgledniono oceny elementow utatwiajgcych i
utrudniajacych (brak ww. elementéw) oraz oddziatywania w kierunku réwnowagi — brak
elementow réwnowazinych. Kapsuta Bulbs ukierunkowana jest na zadania w tancuchu
zamknietym, jednak ze wzgledu na spontanicznie podjetg aktywno$é, oceniono takze
zastosowanie zadan w fadcuchu otwartym. Ze wzgledu na prezentowany rodzaj
niepetnosprawnosci nie u wszystkich reprezentantéw tej grupy oceniono ogdlne zastosowanie
zadan w tancuchu zamknietym jako wysokie. Podjeta aktywnos¢ w czesci przypadkéw byta mocno
wspierana przez osobe trzecig. Ze wzgledu na prezentowany rodzaj niepetnosprawnosci,
samodzielne podjecie inicjatywy ruchu byto bardzo ograniczone.

10. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Boccie w grupie dzieci
chodzacych. Odnotowano najwiekszy wptyw elementdw Przestrzeni Komunikacji na wiekszos¢
ocenianych kryteriéw. Najnizej oceniono oddziatywanie w kierunku réwnowagi, dlatego, ze w tej
grupie dzieci niezbyt chetnie podejmowaty zadania wg instrukcji, a w wg witasnej spontanicznej
inwencji. Mniejszg ilo$¢ punktéw przyznano w zakresie sensorycznosci — kapsuta Boccie okazata
sie nie wystarczajgco stymulujgca dla dzieci z duzymi zaburzeniami integracji sensorycznej, ktére
potrzebujg silniejszych bodicéow. Ze wzgledu na specyfike kapsuty, nie uwzgledniono
zastosowania zadan w tancuchu zamknietym (kapsuta nastawiona na zadania w otwartym
tancuchu) oraz oddziatywania w kierunku réwnowagi — element nieuzyteczny w przypadku tego
typu niepetnosprawnosci.

11. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Bulbs w grupie dzieci
chodzacych. Odnotowano bardzo duzy wptyw elementéw Kapsuty w wiekszosci ocenianych
parametréw (maksymalna ilos¢ punktow). Nizsze wyniki odnotowano w zakresie zastosowania
zadan w tancuchu zamknietym w stosunku do zadan otwartych. Wynika to ze spontanicznej formy
aktywnosci, ktérg podjety dzieci z tej grupy. W zatozeniu Kapsuta Bulbs ukierunkowana jest na
zadania w tafdcuchu zamknietym. Bulbs cieszyta sie duzym powodzeniem wsrdd tej grupy
uzytkownikéow. Ze wzgledu na specyfike kapsuty, nie uwzgledniono oceny elementéw
utatwiajgcych i utrudniajgcych (brak ww. elementéw) oraz oddziatywania w kierunku réwnowagi
— brak elementéw réwnowaznych.

12. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Boccie w grupie
studentéw. Odnotowano bardzo duzy wptyw elementéow Kapsuty w wiekszosci ocenianych
parametréw (maksymalna ilosé punktéw). Ze wzgledu na specyfike kapsuty, nie uwzgledniono
zastosowania zadan w tancuchu zamknietym (kapsuta nastawiona na zadania w otwartym
tancuchu). Jedynie sensoryczno$é¢ zostata oceniona nizej, ze wzgledu na niewielkie
zainteresowanie elementami sensorycznymi w tej grupie. Wérdéd studentéw Kapsuta ta cieszyta
sie wiekszym powodzeniem w stosunku do kapsuty Bulbs. Jest to prawdopodobnie spowodowane
bardziej dynamicznym charakterem zadan wykonywanych w Kapsule.

13. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Bulbs w grupie
studentéw. Odnotowano bardzo duzy wptyw elementéw Kapsuty w wiekszosci ocenianych
parametréw (maksymalna ilos¢ punktéw). Nieco ponizej maksimum oceniono ksztattowanie

Fundusze _ Va Unia Europejska
E Europejskie "\ MALOPOLSKA ROPS V" vy B ool

- ¥ ™ WOJEWODZTWA
Wiedza Edukacja Rozwdj MAEOPOLSKIEGO




14 - L0
. . Instytut Projektowania _]_]_] Katedra Ksztattowania 73
l[::]:u{% _Polltechnlka K'quow_ska P Wydziat Urbanistycznego (12U Srodowiska E*
im. Tadeusza Kosciuszki - Wydziat Architektury %QQQ Mieszkaniowego NEE
i ORI (Y98 2 5 o
........... “rnsnan s % Przestrzen komunikacji

prawidtowych startegii motorycznych oraz zastosowanie zadan w tancuchach zamknietych —
studenci niezbyt chetnie skupiali sie na prawidtowym wykonywaniu zadan. Oceniono
zastosowanie zadan w tancuchu otwartym, gdyz studenci spontanicznie zaaranzowali zadania
ruchowe o wiekszym stopniu trudnosci wg wtasnego pomystu, nie przewidzianego w scenariuszu.
Ze wzgledu na specyfike Kapsuty, nie uwzgledniono oceny elementéw utatwiajgcych i
utrudniajacych (brak ww. elementéw) oraz oddziatywania w kierunku réwnowagi — brak
elementow réwnowaznych. Wsréd studentow Kapsuta ta cieszyta sie mniejszym powodzeniem w
stosunku do kapsuty Boccie, cho¢ studenci spetnili wiekszo$¢ zatozonych oczekiwan z zakresu
motoryki. Jest to prawdopodobnie spowodowane mniej dynamicznym charakterem zadan
wykonywanych w Kapsule.

3.2.5. Przebieg testowania —faza Il
W drugg faze testéw zaangazowani zostali seniorzy oraz studenci w roli ,przechodniéw”. Podczas tej
fazy testéw uczestnicy musieli samodzielnie zapoznac sie z funkcjonalnoscig przestrzeni uzywajac
aplikacji oraz zawartego w niej instruktazu opisowego i graficznego. Obserwowano réwniez ich
spontaniczne zachowania, nie dobierajac ich wczesniej w pary.

3.2.6. Modyfikacja metod oceny rozwigzania
W drugiej fazie testowania zwrécono szczegdlng uwage na ewaluacje funkcjonalnosci aplikacji zadajac
ankietowanym pytania o jej:

e Estetyke,

e Funkcjonalnos¢,

e Intuicyjnosg,

e Atrakcyjnosé,

e Najstabszy element,

e Najciekawszy element,
e Napotkane problemy.

Poza dodaniem ewaluacji aplikacji nie wprowadzono istotnych zmian do metod oceny testu fazy II.

3.2.7. Fazall wnioski

W |l fazie spotkan testowych brata udziat grupa 5 oséb, w tym:

e 3 seniorow—S,
e 3 przechodniow” —studentéw i studentek Wydziatu Architektury PK — P.

W Kapsule I (Bulbs)

Wyposazenie kapsuty Bulbs wzbudzato ciekawos$¢ uzytkownikéw. Seniorzy szukali zastosowania dla
poszczegdlnych elementdéw kapsuty, probowali odkry¢ jej funkcjonalnosc. Chetnie komentowali swoje
odkrycia oraz porozumiewali sie radosnie ze soba.

W Kapsule Il (Bulle)
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Kapsuta Il w swym zamysle ma stuzyc¢ ,,przechodniom” do odczucia réznych ograniczen percepcyjnych
i ruchowych, jakich doswiadczajg osoby z niepetnosprawnoscia, niestety zaden z uczestnikdéw testu nie
skojarzyt takiego jej zadania. Kapsuta zostata potraktowana jako miejsce rywalizacji,
samodoskonalenia, rywalizacji, bez refleksji na co ma zwrdci¢ uwage.

,Zostaw slad”

Uczestnicy testow mogli zostawi¢ swéj ,$lad” przy jednym z dwdch stanowisk: za pomocg tabletu
(zdjecie, ewentualnie obrazkowa ocena pobytu w ,,przestrzeni komunikacji”). Seniorzy nie wykazywali
checi skorzystania z tej aktywnosci. Uznali jg za zbedna.

Whioski szczegdtowe na podstawie obserwacji i ankiet:

1. Wsrdd uzytkownikdéw z grupy testowej przewazata cheé wejscia i zbadania tego, co znajduje sie w
obrebie Przestrzeni Komunikacji — 5 na 5 oséb na pytanie ,,Czy chcesz tam wejs¢?” odpowiedziato
twierdzgco. Wydaje sie wiec, ze forma Przestrzeni jest na tyle atrakcyjna, by generowad
zainteresowanie potencjalnych uzytkownikéw — réwniez ,przechodniéw”, czyli o0sdb
niewiedzacych, czym jest i jak dziata Przestrzen.

2. 2 sposréd 5 uzytkownikdw przestrzeni wykazywata pewne obawy przed wejSciem na teren
Przestrzeni Komunikacji (odpowiedz twierdzaca na pytanie ,Czy sie boisz?”), przy czym strach
wystepowat réwnomiernie w grupie seniorow (1 odpowiedZ twierdzaca) i przechodniéw (1
odpowiedz twierdzaca).

3. Zadna z 0s6b zgtaszajacych lek przed wejsciem nie potwierdzita strachu w trakcie uzytkowania
Przestrzeni — na pytanie ,Czy sie bate$s?” po odwiedzeniu Przestrzeni nikt nie opowiedziat
twierdzgco. Wydaje sie, ze brak strachu w grupie biorgcej udziat w |l fazie testow potwierdza, ze
faktycznie ewentualny lek, wystepujacy w | fazie, powodowany byt przede wszystkim sytuacjg
spotkania z innym uzytkownikiem o odmiennych mozliwosciach / potrzebach.

4. Sposrdod uzytkownikdéw Przestrzeni przed wejsciem jedynie 1 osoba nie chciata nikogo spotkac
(senior). Po zakonczeniu testow natomiast kazdy z uzytkownikdw potwierdzit zadowolenie ze
spotkania z innymi osobami oraz chec¢ kolejnego odwiedzenia Przestrzeni.

5. Wéréd uzytkownikéw za najbardziej atrakcyjng uznana zostata kapsuta doswiadczania
niepetnosprawnosci i gra w boccie (4 z 5 0séb wybrato tg aktywnosc).

6. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Boccie w grupie
seniorow. Odnotowano bardzo duzy wplyw elementéw Kapsuty w wiekszosci ocenianych
parametréw (maksymalna ilo$¢ punktéw). Jedna osoba w grupie nie do korica odczuwata
skuteczno$é elementéw utatwiajgcych i utrudniajgcych. Ponadto sensorycznosé zostata oceniona
bardzo nisko w stosunku do pozostatych parametréw ze wzgledu na niewielkie zainteresowanie
elementami sensorycznymi w tej grupie. Ze wzgledu na specyfike kapsuty, nie uwzgledniono
zastosowania zadan w faicuchu zamknietym (kapsuta nastawiona na zadania w otwartym
tancuchu).

7. Oceniono osiggniete rezultaty zadan ruchowych wykonywanych w Kapsule Bulbs w grupie
seniorow. Uzyskane wyniki nie sg jednorodne, poniewaz seniorzy niezbyt chetnie skupiali sie na
prawidtowym wykonywaniu zadan. Nizej w stosunku do pozostatych parametrow zostata oceniona
funkcjonalnosé zaproponowanych rozwigzan, doskonalenie szybkosci, techniki i jakosci ruchu,
ksztattowanie prawidtowych strategii motorycznych, zastosowanie zadan w tancuchu otwartym.
Oceniono zastosowanie zadan w tafcuchu otwartym, gdyz seniorzy spontanicznie zaaranzowali
zadania ruchowe o wiekszym stopniu trudnosci wg witasnego pomystu, nieprzewidzianego
w scenariuszu. Mimo tego, nie skupiali sie w wiekszosci na prawidtowym przebiegu zadania
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ruchowego. Ze wzgledu na specyfike Kapsuty, nie uwzgledniono oceny elementéw utatwiajgcych i
utrudniajgcych (brak ww. elementdéw) oraz oddziatywania w kierunku réwnowagi— brak elementéw
rownowaznych.

Ocena aplikacji:

Aplikacja zostata oceniona bardzo wysoko, w wiekszosci kryteriéw dominowaty oceny 5/5.
Statystycznie oceny aplikacji byty wyzsze u studentow — ,,przechodniéw” niz u senioréw.

Estetyke aplikacji oceniono na 5/5 pkt. (w skali 1-5, gdzie 5 pkt. stanowi wartos$¢ najwiekszg)
Funkcjonalnos¢ oceniono na 5/5 lub 4/5, $rednia ocen 4,75
Intuicyjno$¢ oceniono na 5/5 lub 4/5, $rednia ocen 4,75
Atrakcyjnosc 5/5 pkt.
Najstabszy element:

e wsrdd seniordw to gry logiczne i krzyzéwki, z ktérych trudno byto im korzystaé

e wsrdd studentow — konieczno$¢ przesuwania tresci po ekranie, uznana jako nieintuicyjna, oraz

podobienstwo grafiki na poszczegdlnych ekranach.

Najciekawszy element — za najciekawszy element uznano to, ze nie wiadomo co kryje sie pod
poszczegdlnymi ,bagbelkami” na ekranie startowym, lub nie potrafiono wskazaé najciekawszego
elementu.
Napotkane problemy — trudno$é¢ w korzystaniu z komunikatora — mate litery, zbyt odlegte od siebie
komunikaty, nieintuicyjna konieczno$¢ przesuwania ekranu.

3.2.8. Scenariusz spotkania ekspertow
Celem spotkania ekspertéw po odbyciu zadan fazy testowej byto wyciggniecie wnioskow na temat
mozliwosci i skutecznosci- poprzez Przestrzen komunikacji - interakgji:

e cztowieka z materig/naturg
e cztowieka z drugim cztowiekiem bezposrednio
e cztowieka z drugim cztowiekiem wirtualnie.

Czy mozliwe jest utatwienie kontaktu oséb o rdéznym stopniu sprawnosci poprzez instruktaz,
zdobywanie doswiadczenia?

Rezultaty spotkania przekazano we wnioskach.

3.2.9. Whnioski koncowe
Whioski koncowe opracowano na podstawie danych szczegétowych i ze spotkan focusowych.

Interakcje cztowieka z materig/natura
Interakcje cztowieka z drugim cztowiekiem bezposrednio
Interakcje cztowieka z drugim cztowiekiem wirtualnie.

Czy mozliwe jest utatwienie kontaktu oséb o rdéznym stopniu sprawnosci poprzez instruktaz,
zdobywanie doswiadczenia?
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Whioski pedagogéw specjalnych:

Idea ,,Stupa informacji” nie sprawdzita sie w testowanym prototypie u dzieci z niepetnosprawnoscia.
Nalezy albo na nowo przemysleé te koncepcje, zastosowac lepszej klasy sprzet, intuicyjng aplikacje
(zostaw $lad: zréb zdjecie, zostaw wiadomos$é obrazkowgq, zostaw informacje tekstows), czytelne,
witgcznikowe sposoby dostepu i obstugi.

Rekomenduje sie rozbudowanie ,toru przeszkod”.

Zwraca naszg uwage niedostatecznie dopracowana metodologia przeprowadzenia badan:
niedoswiadczeni ankietujgcy obserwatorzy nie mogli dostarczy¢ rzetelnych wynikow i faktycznego
opisu interakcji dziejacych sie w kapsutach i pomiedzy nimi.

Nie uwzgledniali powtarzania sie zachowan (we wszystkich tabelach zbiorczych zachowania wystepuja
po jednym razie — a to prawie niemozliwe).

Opracowanie wynikdw takze wymaga korekty — wtasciwie jedynie wpisano je do tabel, nie zliczajac
poszczegdlnych wartosci, przez co trudno wyciggnagé wnioski, czy poréwnaé poszczegdlne diady.

4. Opis poszczegdlnych stref wchodzacych w skfad Przestrzeni

Komunikacji oraz wytycznych do ich budowy (w tym aplikacji).

Osoby z niepetnosprawnoscig sg powszechnie obecne w zyciu spotecznym — mowi sie o szeroko
rozumianej integracji i rehabilitacji spotecznej oraz zasadach wyréwnywania szans. Wcigz jednak dla
»petnosprawnej” wiekszosci spoteczenistwa niepetnosprawnosé jest zjawiskiem znanym jedynie
powierzchownie a spotkanie osoby z niepetnosprawnoscia, zaleznej - budzi na ogét pakiet emocji z
duzg komponentg wspétczucia, ale takze bezradnosci, leku przed konfrontacjg, obaw o niestosownos¢
wtasnego zachowania. Czesto przyczyng negatywnych postaw (w tym — litosci, zbytniej troskliwosci,
przypisywania rél o nizszej kategorii spotecznej) w stosunku oséb z niepetnosprawnoscia sg przesady i
stereotypy.

Realna ocena osoby z niepetnosprawnoscig i pozytywne nastawienie poznawcze wyraza sie poprzez®®:

e uznanie, ze przedmiotem poznania jest cztowiek, a nie tylko jego niepetnosprawnosé,

e znajomos¢ potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia i poziomu ich zaspokojenia,

e dostrzeganie zalet i mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami,

e obiektywne dostrzeganie osiggniec.

e naturalny i zyczliwy kontakt z osobami z niepetnosprawnoscig,

e wspotzycie i wspotprace na réznych polach,

e przyznawanie osobom z niepetnosprawnoscig prawa do petnego uczestnictwa i petnienia rol
spotecznych,

e akceptacje 0sdb z niepetnosprawnosciami i rozne formy integrowania w spoteczenstwie.

Proponowane rozwigzanie stanowi odpowiedz na dwie podstawowe potrzeby cztowieka — potrzebe
kontaktu z naturg oraz potrzebe kontaktéw spotecznych. Z jednej strony zaprojektowana zostata jako

15 M. Gazdulska: Postawy spoteczeristwa wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami w ujeciu historycznym i
wspotczesnym [w:] SEMINARE, nr 25/2008, s. 284-285
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miejsce sprzyjajace spotkaniu oséb o réznej sprawnosci i mozliwosciach — wzajemnego poznania sie i
oswojenia zjawiska niepetnosprawnosci. Rdwnoczesnie jest takzie przestrzen interakcji za pomoca
swoistego jezyka oséb z niepetnosprawnoscia (w tym oséb bardzo zaleznych) z elementami przyrody
ozywionej i nieozywionej.

Poszczegdlne strefy Przestrzeni Komunikacji odpowiadajg na podstawowe zatozenia projektu,
zapewniajgc wszystkim uzytkownikom na zasadzie rownosci i petnej dostepnosci, zardwno mozliwosc
kontaktu z naturg jak i drugim cztowiekiem. Wszystkie elementy sktadowe Przestrzeni komunikacji
zaprojektowane zostaty w taki sposdb, by mogty byé uzytkowane niezaleznie od stopnia sprawnosci.
W kazdej kapsule zapewniona zostata przestrzern manewrowa dla wézka a na platforme pomiedzy
kapsutami prowadzi pochylnia o niewielkim kacie nachylenia, wyposazona w obustronne krawezniki,
zapobiegajgce zsunieciu sie kot wozka.

4.1. Kapsuta doswiadczania przestrzeni

Kapsuta doswiadczania przestrzeni zapewnia wrazenia sensoryczne, dostepne dla wszystkich
uzytkownikow. W kapsule doswiadczania przestrzeni zlokalizowane umieszczone zostaty pitki
gimnastyczne irehabilitacyjne o réznej wielkosci (Srednica: 20 cm, 45 cm, 75 cm). Pitki zostaty
zamontowane w Scianie w specjalnie przygotowanych dla nich otworach o srednicach zapewniajgcych
stabilnosc¢ i bezpieczenstwo uzytkowania.

Wewnatrz kapsuty doswiadczania przestrzeni zlokalizowano réwniez elementy przestrzenne,
oddziatujace na poszczegdlne zmysty — tajemnicze szuflady i tuby dzwieku.

Tajemnicze szuflady — otwory, w ktérych znajdujg sie rézne materiaty (element bezwzrokowego
doswiadczania przestrzeni). Na jednej z Scian umieszczono okragte otwory, w nich — w szufladach —
umieszczono materiaty o réznych fakturach (piasek, piérka, nakretki do srubek). Otwory umieszczono
na wysokosci umozliwiajgcej swobodny dostep do kieszeni wypetnionej danym materiatem.

Szuflady zapewniajg stymulacje zmysty dotyku i stuchu — mozliwos¢ rozpoznawania faktury, ksztattu i
temperatury materiatéw oraz odgtosow, jakie wydajg (inaczej brzmi przesypywany ryz, inaczej
uderzajace o siebie mate kamyki).

Tuby dzwieku — elementy powodujgce oddziatywanie dZwiekowe. Na jednej ze $cian umieszczono
okragte otwory o stosunkowo niewielkiej srednicy, w ktdrych znajdujg sie fragmenty kolorowych
,makaronéw” piankowych. Do nich, za pomocg sznurkéw, przyczepione sg dzwoneczki o rdinej
wysokosci dZwieku. Pociggniecie za ,makaron” powoduje uruchomienie sie dzwoneczka
umieszczonego gdzie$ wewnatrz kapsuty.

Tuby dZzwieku zapewniajg stymulacje zmystéw dotyku (ciggniecie, dotykanie ,makaronéw”), stuchu
(efekt dzwiekowy wywotywany przez dzwoneczki) i wzroku (wrazenia wizualne, wywotywane przez
barwe i ruch ,makaronow”.

hd

Elementy wyposazenia kapsuty doswiadczania przestrzeni: balony, tajemnicze
szuflady, tuby diwieku, elementy naturalne (fot. M. Rekuc)

—
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Wszystkie elementy przeznaczone do stymulacji poszczegdlnych zmystow umieszczone sg na
wysokosci dostepnej dla uzytkownikéw wézkéw i osdb niskiego wzrostu. Poszczegélne stanowiska
rozmieszczono w taki sposéb, aby korzystanie z nich nie byto utrudnione, jednak by wymagato pewnej
aktywnosci uzytkownika, generujgcego minimalny wysitek, wspomagajgcy utrzymanie sprawnosci
fizycznej na odpowiednim poziomie.

i a & ¥ g [ 5

Testowanie kapsuty doswiadczania przestrzeni (fot. M. Rekuc)

Kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci (kapsuta do gry w boccie)

Boccia jest najszybciej rozwijajgcym sie sportem oséb z niepetnosprawnoscig na Swiecie — uprawiana
jest w przeszto piecdziesieciu krajach a w Polsce jest najszerzej spopularyzowanym sportem
paraolimpijskim o0sdb z niepetnosprawnoscia ruchowg. Boccia paraolimpijska jest sportem
skierowanym do osdb z zaburzeniami Centralnego Uktadu Nerwowego - Mdzgowym Porazeniem
Dzieciecym, zanikami miesniowymi lub uszkodzeniem Obwodowego Uktadu Nerwowego. Adresaci
Bocci w Polsce to ok. trzydziesci pieé tysiecy 0séb'®. Zawodnicy biorg udziat w grze stojac lub siedzac
(na wdzku lub na krzesle). Mozliwy jest udziat asystenta umozliwiajgcego gre zawodnikom, ktorzy

16 Dane za: http://polskaboccia.pl
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wymagajg pomocy. Celem gry jest wrzucenie na boisko bili biatej, a nastepnie umieszczenie przy niej
jak najwiekszej ilosci bil jednego koloru. Bile umieszczane sg na boisku poprzez rzut, kopniecie lub z
uzyciem ,rynny” sterowanej przez asystenta.

Kapsuta zostata podzielona na dwie strefy: ,utatwiajacg” i ,utrudniajgcy” zadanie. Wydzielone

przestrzenie to miejsca startowe dla réznych wariantéw gry w bulle. Strefa o wyzszym poziomie

trudnosci wyposazona jest w elementy blokujgce swobodne wykorzystanie przez uzytkownika

wszystkich zmystéw — s3 to:

A. Siatka z elastycznych lin blokujgca ruchy

B. Okulary ograniczajace widzenie

C. Réwnowaznia.

D. Dodatkowo mozliwe jest takze wykorzystanie ,utatwiend” — rynien, utatwiajacych prowadzenie kul
do gry (rozwigzania analogicznego do stosowanego podczas zawodow bocci oséb z
niepetnosprawnoscig w kategorii BC 3).

A e A vE L R

Testowanie kapsuty doswiadczania niepetnosprawnosci (fot. M. Rekug)
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4.2. Przestrzen komunikacji

Podstawe Przestrzeni Komunikacji stanowi miejsce kontaktu — stup ogtoszeniowy (znak w przestrzeni)
i przestrzen wokét niego. W obrebie stupa umieszczono tablet ze specjalnie zaprojektowang aplikacjg
,Przestrzedn komunikacji” (kod Zrdodtowy aplikacji znajduje sie w zatgczniku 11.5). W ramach
uzytkowania aplikacji mozliwe jest zapoznanie sie z poszczegdlnymi scenariuszami aktywnosci w
kapsutach, pozostawienie wiadomosci dla innych uzytkownikow (zdjecia, komunikaty itp.).

Poza tabletem (stuzgcym komunikacji zdalnej — pozostawianiu wiadomosci w formie cyfrowej),
fragment stupa wyposazono w mozliwo$¢ pozostawienia wiadomosci analogowej — podpisu, rysunku
lub innego elementu, ktéry mozna przypigé / przymocowacd do tablicy.

Testowanie przestrzeni komunikacji (fot. M. Rekuc)
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4.3. Inne aktywnosci

Pozostate proponowane aktywnosci realizowane sg w przestrzeni pomiedzy kapsutami i na terenie
sgsiadujacym.

Tor przeszkéd: w przestrzeni miedzy kapsutami na podniesionej i utwardzonej powierzchni wykonanej
z ptyt OSB za pomocg wystajgcych elementéw dotykowych wyznaczono linie ilustrujgce tor, po ktérym
mogg porusza¢ sie zawodnicy. Zadanie polegato na jak najszybszym pokonaniu toru przeszkdd.
Dodatkowym utrudnieniem, symulujgcym niepetnosprawnos$¢ wzroku, byto zastosowanie okulardw,
ograniczajacych zdolnos¢ widzenia.

Uzytkownicy Przestrzeni Komunikacji na torze przeszkéd (fot. M. Rekug)

Poszukiwanie skarbéw: na terenie zatozenia (dziedzinca Wydziatu Architektury PK) ukryte zostaty
mikrokapsuty (zamkniete) w ktorych umieszczono elementy oddziatywania sensorycznego (drobne
kamyki, ryz) i kartki na ktérych osoba, ktéra znalazta kapsute, mogta umiesci¢ swoje imie oraz date
odnalezienia skrytki.

Poszukiwanie skarbow — testowanie (fot. M. Rekuc)
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Poszukiwanie skarbéw — testowanie (fot. M. Rekuc)

4.4. Wytyczne dla budowy poszczegodlnych stref Przestrzeni Komunikacji

Ostateczny ksztatt catego zatozenia Przestrzeni Komunikacji oraz poszczegdlnych elementéw

wyposazenia kapsut przygotowano na podstawie:

e analizy literatury i przyktadéw realizacji zatozern matej architektury i sztuki ogrodowe] oraz
elementdw matej architektury (w tym placéw zabaw), petnigcych funkcje rehabilitacyjng dla dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscig,

e analizy przydatnosciistniejgcych na rynku elementdw terapii sensorycznej i ich mozliwosci adaptacji
/ wykorzystania w Przestrzeni Komunikacji,

e wynikdw warsztatéw kreatywnych, podczas ktdorych wytoniona zostata ostateczna koncepcja
Przestrzeni.

Podstawag koncepcji Przestrzeni Komunikacji jest dobdér odpowiednich rozwigzan. W wersji
prototypowej zatozono jedng kapsute doswiadczania $wiata i jedng kapsute doswiadczania
niepetnosprawnosci oraz znak w przestrzeni — stup ogtoszeniowy (miejsce spotkan i komunikacji).
Docelowo kapsut i elementéw towarzyszacych moze by¢ wiecej, natomiast stup jako symbol miejsca
pozostanie jeden.

Kluczowymi elementami niezbednymi do stworzenia Przestrzeni komunikacji sg: przynajmniej dwie
kapsuty (kapsuta doswiadczania $wiata i kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci) oraz stup jako
znak w przestrzeni i miejsce komunikacji / miejsce spotkan.

Podstawowe wytyczne modelu:

e Lokalizacja
Przestrzen Komunikacji powinna by¢ lokalizowana w obrebie ogdlnodostepnych publicznych
przestrzeni rekreacji — w taki sposdb, by zaoferowad uzytkownikom tatwg mozliwos¢ spotkania i
poznania 0séb o innych mozliwosciach czy sprawnosci a przy tym — nowy rodzaj motywacji oséb z
niepetnosprawnoscig i ich opiekunéw lub rodzin do podjecia wyzwan umozliwiajgcych im
korzystanie z dostepnych publicznie przestrzeni rekreacyjnych.

e Dostepnos¢
Przestrzen dostepna to przede wszystkim obszar tatwy w zrozumieniu i orientacji oraz bezpieczny
w poruszaniu sie i eksploracji. Jej ksztattowanie opiera sie na czterech gtéwnych kryteriach,
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warunkujgcych wprowadzanie pewnych powtarzalnych zasad w przestrzeni. Sg to: osiggalnosé
(reach), rozpoznawalno$¢ (perceive), dostepnoscé (enter) i uzytecznosé (use)Y.

Osiggalnos¢ w zakresie projektowania w obrebie miejskich przestrzeni publicznych to graniczna
odlegto$é niepowodujgca zmeczenia, czyli dystans ok. 300-500 m. W tym zakresie nalezy zadbac o
to, by Przestrzenn Komunikacji lokalizowana byta nie dalej niz w odlegtosci 500 m od najblizszych
przystankéw komunikacji publicznej i parkingdow.

Rozpoznawalnosé dotyczy przede wszystkim logicznego i zrozumiatego oznaczenia przestrzeni, stref
i urzadzen w nich wystepujacych, dostosowanego dla réznych grup uzytkownikdéw, w tym oséb
niewidomych i stabowidzgcych, osdb z ograniczeniami percepcyjnymi, a takze tych, ktérzy nie znajg
jezyka danego kraju. W zakresie zapewnienia rozpoznawalnosci nalezy zadbac o czytelne i logiczne
oznaczenie poszczegdlnych stref (strefy doswiadczania $wiata, strefy doswiadczania
niepetnosprawnosci, strefy komunikacji).

Kolejnym kryterium oceny jakosci przestrzeni jest jej dostepnosé, to znaczy — mozliwos¢ dojscia i
dojazdu do konkretnego, zamierzonego celu. Dotyczy ona przede wszystkim uktadu ciggdéw
komunikacyjnych w obrebie Przestrzeni Komunikacji, ktéry pozwala zaréwno na bezproblemowy
przejazd wodzka, jak i na przejScie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Realizacja dostepnosci
polega przede wszystkim na wprowadzaniu pochylni zamiast stopni, niwelacji réznic wysokosci
terenu oraz wprowadzaniu utwardzonej, rownej nawierzchni, pozwalajgcej na wygodny przejazd
wozka.

Z dostepnoscig tgczy sie bezposrednio czwarty element — uzyteczno$é, czyli mozliwosé
wykorzystania przestrzeni przez uzytkownika. Uzytecznos¢ wynika bezposrednio z funkcjonalnosci
a oznacza m.in. zapewnienie odpowiedniej szerokosci przejs¢ i przejazdow w obrebie Przestrzeni
Komunikacji oraz montaz poszczegdlnych elementéw wyposazenia kapsut na odpowiednich
wysokosciach, w sposdb zapewniajagcy mozliwos¢ ich uzytkowania przez wszystkie osoby,
niezaleznie od stopnia ich sprawnosci.

Gabaryt

Kapsuty stworzono na podstawie modutu 2,50 x 2,50 m — podczas implementowania rozwigzan
Przestrzeni Komunikacji w przestrzeniach publicznych ten gabaryt powinien pozosta¢ niezmienny.
Z jednej strony zapewnia on pefng dostepnos¢ i mozliwos$¢ zapewnienia wewngtrz kapsuty
przestrzeni manewrowej dla wézka (o wymiarach 1,50 x 1,50 m), z drugiej — pozostawia mozliwos¢
takiej aranzacji przestrzeni, ktéra bedzie dostepna i wygodna dla uzytkownikéw o rdznych
wymiarach ciata (co jest szczegdlnie istotne z punktu widzenia tzw. Zasad projektowania
uniwersalnego).

Prywatnos¢

W catym projekcie Przestrzeni Komunikacji kluczowe jest znalezienie réwnowagi pomiedzy
prywatnoscig uzytkownikéw a publicznym charakterem samej przestrzeni (bedacej w zamierzeniu
czescig ogdlnodostepnych miejskich terendw rekreacyjnych).

W obrebie Przestrzeni Komunikacji powinny znalez¢ sie miejsca o réznym poziomie prywatnosci —
tak, by kazdy uzytkownik miat wybadr, w jakiej sytuacji (ostoniecia lub odstoniecia) woli sie znalez¢é.
Szczegdlnie istotne jest zapewnienie wysokiego poziomu prywatnosci w obrebie kapsuty
poznawania $wiata, przeznaczonej szczegélnie dla dzieci z wieloraka niepetnosprawnoscia.

Czesc¢ dzieci z tej grupy doswiadcza niepetnosprawnosci w obrebie zmystéw wzroku, stuchu, czucia
lub réwnowagi. Mogg by¢ nadwrazliwe na takie bodzce lub niedowrazliwe, mogg tez byc

7 Kryteria te w polskiej literaturze przedmiotu opisujg M. Ostrowska (por: Cztowiek a rzeczywisto$¢ przestrzenna,
s. 219-225)
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pozbawione mozliwosci odczuwania bodicow jakiego$S rodzaju. Dzieci z wieloraka
niepetnosprawnoscig czesto potrzebujg wiecej czasu na zapoznanie sie z przestrzenig i odkrycie
mozliwosci, jakie daje — dlatego dla ich komfortu (oraz komfortu ich opiekundw, asystentéw czy
0s6b towarzyszacych) wyjatkowo istotne jest zachowanie wysokiego poziomu prywatnosci.
e Bezpieczenstwo
Wszystkie strefy Przestrzeni komunikacji oraz poszczegdlne elementy wyposazenia muszg
zapewniac bezpieczenstwo uzytkownikéw:
—nalezy unikaé¢ elementéw o ostrych i kanciastych krawedziach, mogacych powodowac ryzyko
zranienia uzytkownikéw
—wszystkie elementy wyposazenia muszg by¢é wyraznie widoczne — ich barwa powinna
kontrastowac¢ z kolorem tta; minimalny wymagany kontrast wynosi LRV=30
—nalezy unikaé lokalizowania w przestrzeni jakichkolwiek elementéw wiszacych lub stojgcych na
stupach i podporach, ktére mogg powodowac ryzyko niekontrolowanego wejscia w nie oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku
—Wszystkie elementy i urzadzenia terenowe muszg by¢ wykonywane z materiatéw przyjaznych —
powinny posiadaé¢ gtadkie powierzchnie i obte ksztatty; nalezy réwniez unikaé stosowania
elementow metalowych, jako nieprzyjemnych w odbiorze przy niskiej lub wysokiej temperaturze.
e Oswietlenie
Planujgc oswietlenie przestrzeni nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na powstawanie zjawiska
ol$nienia, ktére u osdb starszych czy z niepetnosprawnoscig wzroku moze utrudnia¢ orientacje w
przestrzeni i wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych przypadkach — spowodowac
przejéciowy brak wrazeri wzrokowych. Zrédtem zjawiska olénienia moze byé zbyt silne $wiatto
stoneczne, nieostoniete zrddta Swiatta sztucznego (zaréwki, halogeny) a takze odbicie promieni
Swietlnych od powierzchni potyskliwych: posadzek, Scian, blatow czy przeszklen lub luster. Dlatego
tez wszystkie materiaty wykoniczeniowe nawierzchni, posadzek, elementéw wyposazenia kapsut, w
tym réwniez znakéw i tablic informacyjnych, powinny by¢ matowe a rozmieszczenie oswietlenia i
elementow lustrzanych — przemyslane pod katem unikania odbié.
e Elementy sensoryczne
Elementy oddziatujgce na poszczegdlne zmysty sg kluczowe dla koncepcji Przestrzeni Komunikacji.
Wedtug zatozern Przestrzen Komunikacji ma sie bowiem sta¢ fragmentem zaaranzowanej
przestrzeni publicznej, na ktérej znajdg sie elementy matej architektury skonstruowane na wzér
interaktywnej wystawy / ogrodu doswiadczen. Konieczne jest, by w ramach Przestrzeni Komunikacji
— na wzor ogrodu sensorycznego - bodZce pozawzrokowe byly uzyte celowo i to w wiekszym
natezeniu niz zwykle. Nalezy tez zadba¢ o to, by zapewni¢ mozliwo$¢ dotkniecia / uzycia /
wykorzystania wszystkich elementéw ekspozycji w celu ich lepszego poznania i — w miare
mozliwosci — zrozumienia sposobu i zasady ich dziatania.
e Elementy ,doswiadczania niepetnosprawnosci”
Elementy, ktére symulujg doswiadczanie niepetnosprawnosci rdinego rodzaju (brak Ilub
ograniczenie wrazen wzrokowych, zaburzenia réwnowagi, utrudnione poruszanie sie, ograniczenie
czynnos$ci manipulacyjnych) odgrywajg niezwykle istotng role w procesie oswajania samego
zjawiska i uwrazliwiania uzytkownikdw na problem niepetnosprawnosci.
e Informacja
Z uwagi na réznorodnos$¢ potrzeb poszczegdlnych grup uzytkownikéw w kazdym wypadku nalezy
dazy¢ do maksymalnego poszerzenia zakresu przekazywanych informacji. Aby unikngé¢ wykluczenia
jakiejkolwiek grupy, wszystkie informacje nalezy przekazywaé w formie wizualnej, gtosowej i
dotykowej.
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Informacja wizualna (tekst i grafika) powinna byé projektowana i wykonywana w sposéb
zapewniajgcy jak najwyiszg czytelnos¢. Konieczne jest stosowanie odpowiednich kontrastéw
napiséw i obrazéw oraz tta, na ktérym sie znajduja, a takze odpowiedniej wielkosci i kroju czcionek.
Napisy i grafiki nalezy umieszcza¢é na matowym, kontrastowym tle. Oswietlenie informacji
graficznych i tekstowych nie moze powodowaé zjawiska ol$nienia. Zalecane s3g czcionki
bezszeryfowe, proste: bez ozdobnikdw i kursywy. Dopuszczalne s czcionki jedno- i
dwuelementowe.
Wszystkie informacje powinny by¢ zwiezte i logiczne — nalezy rdwniez unika¢ nagromadzenia zbyt
wielu informacji w jednym miejscu. Zalecane jest stosowanie piktograméw, przy czym w jednym
miejscu nie powinno by¢ ich wiecej niz 5, fgcznie ze strzatkg kierunkows.
Dla uzytkownikéw z ograniczonymi mozliwosciami intelektualnymi, oséb nieznajacych jezyka
danego kraju (w tym osdb g/Gtuchych, dla ktorych jezyk polski jest jezykiem obcym) zrozumienie
znaczenia informacji tekstowej moze by¢ niemozliwe. Dlatego tez zalecane jest stosowanie w
przestrzeniach miejskich informacji graficznej w postaci piktograméw, odpowiadajgcych
miedzynarodowym wytycznym normy ISO 21542:2011.

o Aplikacja
Aplikacja powinna spetnia¢ dwie podstawowe funkcje: z jednej strony powinna zapewniaé
podstawowy instruktaz w zakresie korzystania z Przestrzeni Komunikacji (zawiera¢ opis
poszczegdlnych stanowisk i proponowanych aktywnosci), z drugiej — stanowic¢ platforme wymiany
informacji, komunikacji i spotkan uzytkownikow Przestrzeni.
W tym celu aplikacja musi spetniaé wymagania dostepnosci cyfrowej, to znaczy — byé zgodng z
wytycznymi WCAG 2.0. — specyfikacjg przygotowang przez agende ONZ, dotyczgcg dostepnosci
strony www dla 0sdéb z niepetnosprawnoscia.

5. Opis funkcjonalnosci i instrukcja uzytkowania aplikacji.

Aplikacja zostata stworzona do uzytku na tablecie z wyswietlaczem 10,1 cali o rozdzielczosci ekranu
1920x1200 px. Wymagany system operacyjny to Android 7.0 lub nowszy. Docelowo powinien by¢ to
ekran dotykowy o wielkosci minimum 27”.

Po uruchomieniu aplikacji naszym oczom ukazuje sie ekran startowy, na ktéry mamy mozliwosé
wyboru scenariusza. Klikajgc na dowolny przycisk zostaniemy przeniesieni do odpowiedniego ekranu.
Scenariusze celowo zostaty ukryte za liczbami, by uzytkownik nie widziat na jakg konkurencje trafi.
Dzieki temu jego ciekawos¢ eksploracji aplikacji bedzie jeszcze wieksza. Dodatkowo w prawym dolnym
rogu ekranu mamy odnosnik do aplikacji “Let me talk” utatwiajgcej komunikacje z innymi osobami
poprzez uktadami zdan z dostepnych obrazkow.

Kilka ekrandw poswieconych jest kapsule doswiadczen - oznaczonej na powyzszym zrzucie ekranu na
kolor zielony, by uzytkownik byt swiadomy do jakiej czesci Przestrzeni Komunikacji odnosi sie ta
konkurencja. Ponizej obrazka znajduje sie instrukcja dla danego scenariusza. W przypadku diuzszej
instrukcji, ktéra nie miesci sie na ekranie uzytkownik ma mozliwos¢ przewiniecia instrukcji w gore.
Kolejnym ekranem, do ktérego ma dostep uzytkownik jest widok zawierajacy mozliwe gry - sudoku
oraz krzyzéwki. Klikajac przycisk “Zagraj” zostaniemy przekierowani do odpowiedniej gry.

Kolejnym ekranem jest Mapa skarbdw. Jest to widok, na ktérym zostata umieszczona statyczna mapa
przedstawiajgca budynek Politechniki Krakowskiej wraz z otaczajgcym go placem. Na mapie zostaty
takze umiejscowione czarne kuferki oznaczajgce potozenie skarbdw, do ktérych uzytkownik powinien
dotrzec.
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Ostatnim widokiem jest czat umozliwiajgcy umowienie sie na spotkanie lub po prostu rozmowe
pomiedzy uzytkownikami Przestrzeni Komunikacji. Rozmdéwca ma mozliwos¢ wystania wiadomosci
anonimowo jak réwniez po podaniu swojej tozsamosci (imienia lub przezwiska). Dodatkowg
mozliwoscig jest tutaj dodanie zdjecia, ktore bedzie nastepnie widoczne na podgladzie, a po wystaniu
wiadomosci na avatarze znajdujgcym sie obok wiadomosci. Czcionka i rozmiar wiadomosci zostaty
powiekszone, aby osoby starsze miaty wieksza wygode uzytkowania czatu.

Aplikacja zostata rdwniez zabezpieczone aby uzytkownik nie miat mozliwosci upuszczenia aplikacji. Po
pierwszym uruchomieniu aplikacji i naci$nieciu przycisku “Home” (kétko na dolnym pasku) uzytkownik
zostanie poproszony o ustawienie domysinego lanuchera - nalezy wybra¢ Communication Space.
Dzieki temu zostanie zablokowana mozliwosé opuszczenia aplikacji. Przycisk “Go back” (trdjkat) oraz
“Recent” (kwadrat) zostaty réwniez skonfigurowane w taki sposdb, aby nawigacja byta mozliwa jedynie
w obrebie aplikacji.

Opis aplikacji w zataczniku 5
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6. Instruktaz uzytkowania Przestrzeni Komunikacji

Zatozono rézne scenariusze uzytkowania Przestrzeni Komunikacji, w podziale na poszczegdine
stanowiska.

6.1. Kapsuta doswiadczania Swiata (balony / bulbs)

6.1.1. Balony / bulbs

Cel: stymulacja zmystu wzroku, dotyku i stuchu

Dziatanie: W kapsule doswiadczania przestrzeni umieszczone zostaty pitki gimnastyczne i

rehabilitacyjne o réznej wielkosci (Srednica: 20 cm, 45 cm, 75 cm). Pitki zostaty zamontowane w Scianie

w specjalnie przygotowanych dla nich otworach o S$rednicach zapewniajgcych stabilnos¢ i

bezpieczenstwo uzytkowania. Miedzy pitkami rozwieszono tasmy LED. Pitki zostaty podswietlone,

naci$niecie na odpowiednig pitke uruchamia wzmozong iluminacje swietlno-dzwiekowg (zatozono

rézne warianty iluminacji).

Instrukcja:

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

2. rozejrzyj sie wewnatrz, zbadaj wnetrze kapsuty

3. na $cianach znajduja sie ,balony” — sprébuj je odnalezé — za pomocg wzroku i / lub dotyku

4. sprébuj zbadac kazdy z ,,balondw”, dotykajac ich; mozesz je naciska¢, badacd ich fakture, wielkos¢ i
ksztatt

5. obserwuj skutki: czy dotykanie balondw wywotato jakis efekt? Czy co$ zobaczytes? Czy cos
poczutes? Czy co$ ustyszates? Czy mozesz opisaé swoje wrazenia (wzrokowe, dotykowe,
dzwiekowe)?

6. jesli mozesz, w jak najkrotszym czasie sprébuj odnalez¢ te z balondw, ktére wywotujg jakies
wrazenia —ile balonéw wywotato efekt swietlny? lle dzwiekowy? lle réznych faktur balondéw jestes
w stanie wyrdznic? lle jest balondéw duzych, ile matych, ile srednich?

7. jesliodwiedzite$ kapsute sam / sama, zapisz swoj wynik (czas odnalezienia wszystkich wywotujgcych
efekt ,balonéw”) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
Jesli bytes z osobg towarzyszacy, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

6.1.2. Tajemnicze szuflady

Cel: stymulacja zmystu wzroku, dotyku i stuchu, doswiadczanie niepetnosprawnosci

Dziatanie: Tajemnicze szuflady to otwory, w ktérych znajdujg sie réine materiaty (elementy

bezwzrokowego doswiadczania przestrzeni). Na jednej z Scian umieszczono okragte otwory, w nich —

w szufladach — umieszczono materiaty o réznych fakturach (piasek, pidrka, nakretki do srubek). Otwory

umieszczono na wysokosci umozliwiajgcy swobodny dostep do kieszeni wypetnionej danym

materiatem. Otwory dodatkowo oznaczono intensywnymi kolorami w celu ich tatwiejszego

odnalezienia.

Instrukcja:

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszgca

2. na jednej ze $cian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomocg
wzroku i / lub dotyku
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3. sprébuj zbada¢ wnetrze kazdej z szuflad — wtdz dtonie do szuflady i dotykaj elementdw, ktére sg
wewnatrz. Co czujesz? W jak najkrotszym czasie sprébuj odgadngé, jakie przedmioty ukryto w
kazdej z szuflad — zbadaj ich ksztatt, fakture i temperature.

4. jesli odwiedzite$ kapsute sam / sama, zapisz swéj wynik (czas, w ktorym udato Ci sie odgadnad, jakie
to elementy) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

Jesli bytes z osobg towarzyszacy, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

5. Jesli chcesz, mozesz wyjac z szuflad elementy, ktére sie w nich znajdujg, i obejrzec je doktadnie. Jaki

majq ksztatt? Jakg wielkos¢? Jakg barwe?

6.1.3. Tuby dzwieku

Cel: stymulacja zmystu wzroku, dotyku i stuchu, doswiadczanie niepetnosprawnosci

Dziatanie: Tuby dZwieku to elementy powodujace oddziatywanie diwiekowe. Na jednej ze $cian

umieszczono okragte otwory o stosunkowo niewielkiej Srednicy, w ktérych znajdujg sie fragmenty

kolorowych ,,makaronéw” piankowych. Do nich, za pomocg sznurkdw, przyczepione sg dzwoneczki o

roznej wysokosci dzwieku. Pociggniecie za ,makaron” powoduje uruchomienie sie dzwoneczka

umieszczonego gdzie$ wewnatrz kapsuty.

Instrukcja:

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszgca

2. rozejrzyj sie wewnatrz — na jednej ze Scian znajdujg sie otwory a w nich piankowe ,,makarony” —
sam lub razem z osobg towarzyszgcg sprébujcie je wszystkie odnalezé

3. pociagnij za ,makaron” — mozesz to zrobi¢ sam lub moze poméc Ci osoba towarzyszgca — postuchaj
dzwiekdéw, jakie wydajg dzwoneczki. Czy wiesz ? ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek.

6.1.4. Tasmy sensoryczne
Cel: stymulacja zmystu wzroku, dotyku i stuchu, doswiadczanie niepetnosprawnosci
Dziatanie: Tasmy sensoryczne — elementy oddziatywania na zmyst dotyku. Na scianach kapsuty miedzy
tasmami LED ukryte sg podwieszone liny — na nich podwieszono réznego rodzaju materiaty (drewniane
klocki, balony, tasmy strech’u itp.), ktére w dowolnej konfiguracji mozna rozwiesza¢ w przestrzeni
kapsuty jak i poza nig, dzieki przewidzianym w suficie hakom do mocowania. Elementy majg
oddziatywaé na zmyst wzroku, stuchu i dotyku (rézne faktury, ksztatty, kolory, dZzwieki emitowane przez
elementy zawieszone na taSmach).
Instrukcja:
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
2. na Scianach ukryte s3 liny — sprébuj je odnalezé; osoba towarzyszgca moze Ci je podac
3. sprébuj pociggnac za kazdg z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy
lekki? Czy wydaje jakis dzwiek?
4. sprébuj dotkngé elementu zawieszonego na linie — osoba towarzyszgca moze Ci go podaé —
sprébuj zbada¢ ksztatt, wielkos¢ i fakture przedmiotu

6.2. Kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci (gra w boccie)
Cel: doswiadczanie niepetnosprawnosci, aktywizacja i rehabilitacja ruchowa
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Dziatanie: Kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci zostata podzielona na dwie strefy: , utatwiajgcy”
i ,utrudniajacg” zadanie. Wydzielone przestrzenie to miejsca startowe dla réznych wariantow gry w
bulle. Strefa o wyzszym poziomie trudnosci wyposazona jest w elementy blokujagce swobodne
wykorzystanie przez uzytkownika wszystkich zmystéw — sg to:

e Siatka z elastycznych lin blokujgca ruchy

e Okulary ograniczajace widzenie

e Réwnowaznia.

Dodatkowo mozliwe jest takze wykorzystanie ,utatwien” — rynien, utatwiajacych prowadzenie kul do

8gry.

6.2.1. Wariant dla jednego zawodnika — wersja tatwa (rynny)

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli -
sprébuj je odnalezé
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
sam lub z pomocg osoby towarzyszgcej zainstaluj rynny utatwiajgce prowadzenie kuli
ustaw sie w oznaczonym miejscu
wpuszczaj w rynny kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

W N AW

6.2.2. Wariant dla dwodch zawodnikdéw — wersja tatwa (rynny)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli -
sprébujcie je odnalez¢
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierzcie po jednym
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
przy jednym stanowisku zainstalujcie rynny utatwiajgce prowadzenie kuli
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu

Lo N AW

po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?

6.2.3. Wariant dla jednego zawodnika — wersja podstawowa
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
ustaw sie w oznaczonym miejscu
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

N UL kWD
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6.2.4. Wariant dla dwodch zawodnikdw — wersja podstawowa

1.

O N ULk WD

wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgcy

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3

ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu

rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu

po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?

6.2.5. Wariant dla jednego zawodnika — wersja trudna (siatka blokujgca)

1.

W N A WN

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszgca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle = zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

jedno ze stanowisk gry wyposazone jest w siatke blokujgcg — wybierz to stanowisko

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

ustaw sie w oznaczonym miejscu, przed siatkg

rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

6.2.6. Wariant dla dwodch zawodnikdw — wersja trudna (siatka blokujgca)

1.

W N A WN

wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacy

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca — roztézcie jg w oznaczonym miejscu

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3

ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje przed siatka
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — jedna osoba celuje przez siatke
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?

10.weicie jeszcze po 3 kule

11.zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie przed siatkg i celuje przez nig
12.rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej celu

13.po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?

6.2.7. Wariant dla jednego zawodnika — wersja trudna (okulary)

1.

N UL kWD

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je

ustaw sie w oznaczonym miejscu

rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
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9.

po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

6.2.8. Wariant dla dwodch zawodnikdw — wersja trudna (okulary)

1.

NouhswN

8.
9.

wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgcy

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg

na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3

w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je

ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba jest w okularach, druga
bez

rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu

po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?

10.weicie jeszcze po 3 kule

11.zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba wktada okulary

12.rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej cel

13.po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?

6.2.9. Wariant dla jednego zawodnika — wersja trudna (rownowaznia)

1.

vk wnN

© 0N

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle = zobacz, gdzie sie znajduja

na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno

samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

w kapsule umieszczono réwnowaznie — samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé
j3 w oznaczonym miejscu

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

ustaw sie w oznaczonym miejscu, na rwnowazni

rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

6.2.10. Wariant dla dwdéch zawodnikdw — wersja trudna (réwnowaznia)

1.

W N A WD

wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg

na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry

w kapsule umieszczono rownowaznie — umiesccie jg w oznaczonym miejscu

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3

ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje na rownowazni
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?

10.weicie jeszcze po 3 kule

11.zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie na rownowazni

12.rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej celu

13.po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
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6.3. Przestrzen komunikacji (slad w przestrzeni)
Cel: bezposrednia komunikacja uzytkownikéw przestrzeni, zostawienie wiadomosci dla kolejnych
0sob, zabawa
Dziatanie: pozostawienie wiadomosci innym uzytkownikom — mozliwe jest pozostawienie sladu w
réznych formach (ocena Przestrzeni komunikacji, komentarz, zdjecie w aplikacji / zdjecie w formie
analogowej — na tablicy, obrazek / emotikon, wiadomos$¢ gtosowa, wiadomosé w aplikacji Let me talk)
lub odpowiedz na $lad innego uzytkownika (komentarz, kontynuacja dialogu, komentarz, zdjecie w
aplikacji / zdjecie w formie analogowej — na tablicy, obrazek / emotikon, wiadomos$é gtosowa,
wiadomosé w aplikacji Let me talk).
Instrukcja:
* wariant 1 — zostawienie $ladu (aplikacja)
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu
3. pozostaw $lad po sobie — ocen Przestrzen komunikacji, zostaw komentarz, zréb sobie zdjecie,
zostaw obrazek / emotikon, wiadomos$é gtosowg lub wiadomos$¢ w aplikacji Let me talk
4. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie
* wariant 2 — zostawienie s$ladu (stup)
1. podejdz do stupa
2. pozostaw slad po sobie, przypinajac do tablicy kartke / zdjecie / rysunek — ocen Przestrzen
komunikacji, zostaw komentarz, zréb sobie zdjecie i wydrukuj je, narysuj co$
3. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie
 wariant 3 — odpowiedz na slad (aplikacja)
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu
3. zobacz, co pozostawili po sobie inni uzytkownicy przestrzeni: obejrzyj zdjecia / obrazki /
emotikony, przeczytaj komentarze
4. pozostaw slad po sobie — ocen Przestrzen komunikacji, odpowiedz na komentarze, kontynuuj
dialog, zréb sobie zdjecie, zostaw obrazek / emotikon, wiadomos¢ gtosowa lub wiadomosé w
aplikacji Let me talk
5. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie
* wariant 4 — odpowiedz na slad (stup)
1. podejdz do stupa
2. zobacz, co pozostawili po sobie inni uzytkownicy przestrzeni: obejrzyj zdjecia / obrazki /
emotikony, przeczytaj komentarze
3. pozostaw slad po sobie, przypinajac do tablicy kartke / zdjecie / rysunek — ocen Przestrzen
komunikacji, zostaw komentarz lub odpowiedz na komentarz innego uzytkownika, kontynuuj
dialog, zréb sobie zdjecie i wydrukuj je, narysuj co$
4. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie

6.4. Inne aktywnosci w przestrzeni

6.4.1. Tor przeszkod
Cel: doswiadczanie niepetnosprawnosci, aktywizacja i rehabilitacja ruchowa, rehabilitacja
sensoryczna
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Dziatanie: w przestrzeni miedzy dwoma pawilonami (kapsutami) na podniesionej i utwardzonej
powierzchni wykonanej z ptyt OSB jaskrawymi barwami namalowane zostaty linie ilustrujgce tor, po
ktédrym mogg poruszac sie zawodnicy. Zadanie polega na jak najszybszym pokonaniu toru przeszkéd.
Mozliwe jest zastosowanie elementéw utrudniajgcych: okularéw, symulujacych rézne rodzaje
niepetnosprawnosci wzroku.
Instrukcja:
1. na torze znajdujg sie kolorowe, fakturowe linie — sprobuj je wszystkie odnalezé w jak najkrotszym
czasie
2. wybierz jedna linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
3. poruszaj sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Staraj sie nie robi¢ przystankéw i pokonac tor
jak najszybciej. Jak Ci poszto?
4. jesli odwiedzites$ tor przeszkéd sam, zapisz swdj wynik (czas, w ktérym udato Ci sie pokonaé tor
przeszkdd) na Stupie i porownaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

6.4.2. Poszukiwanie skarboéw |
Cel: aktywizacja i rehabilitacja ruchowa, rehabilitacja sensoryczna, ¢wiczenie pamieci, zabawa
Dziatanie: na terenie zatozenia (catego ogrodu Politechniki Krakowskiej) ukryto kilka mikrokapsut, w
ktdrych umieszczone sg kartki papieru. Osoba, ktéra znalazta kapsute, moze umiesci¢ swoje imie i
nazwisko / pseudonim oraz date odnalezienia skrytki a takze wiadomos$¢ dla kolejnych Poszukiwaczy.
Instrukcja:
e wariant 1 — poszukiwanie z mapg
1. podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
na stupie znajdujg sie mapy skarbow — wez jedng i doktadnie jg obejrzyj
wskaz na mapie miejsca, gdzie ukryte sg skarby —ile ich jest?
wezZ swojg mape i udaj sie na poszukiwania!
kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz jag. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
6. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktorym jg znalaztes
7. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie
e wariant 2 — ¢wiczenie pamieci
1. podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
skorzystaj z tabletu — jest na nim mapa skarbdw — dokfadnie jg obejrzy;j
wskaz na mapie miejsca, gdzie ukryte sg skarby —ile ich jest?
sprébuj doktadnie zapamietac, gdzie ukryte sg wszystkie skarby
kiedy juz doktadnie obejrzysz mape i zapamietasz jej uktad, udaj sie na poszukiwania!

vk wnN

o v ks wnN

kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz j3g. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy

zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktérym jg znalazte$

. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie

% N

6.4.3. Poszukiwanie skarbow Il (zabawa sensoryczna)

Cel: aktywizacja i rehabilitacja ruchowa, rehabilitacja sensoryczna, ¢éwiczenie pamieci, zabawa
Dziatanie: zabawa polega na odnajdywaniu w jak najkrétszym czasie elementéw, ktdre spetniaja
opisane w instrukcji wymagania: sg duze lub mate, ciepte lub zimne, w konkretnych kolorach itp. Mozna
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przynies¢ dowolne obiekty, znalezione w przestrzeni wokat kapsut / na terenie ogrodu Politechniki
Krakowskie;j.
Instrukcja:
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu — na ekranie pojawi sie opis przedmiotu, ktéry powinienes znaleié w
przestrzeni — przeczytaj go sam lub z pomoca osoby towarzyszacej
kiedy juz wiesz, co powinienes znalez¢ — udaj sie na poszukiwania
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
na ekranie pojawi sie nastepny opis — szukaj kolejnych przedmiotéw
sprébuj odnalezé je wszystkie w jak najkrotszym czasie
kiedy odnajdziecie wszystkie przedmioty, zapisz swéj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnalez¢)
na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

Nowuprw

6.4.4. Poszukiwanie skarbow Il (kalambury)
Cel: aktywizacja i rehabilitacja ruchowa, rehabilitacja sensoryczna, ¢wiczenie pamieci i refleksu,
zabawa
Dziatanie: zabawa polega na odnajdywaniu w jak najkréotszym czasie elementdw, ktére sg odpowiedzig
dla zagadki (kalambury). Jeden z graczy opisuje — stowami lub gestami — element, jaki drugi z graczy
powinien odnalez¢ w przestrzeni.
Instrukcja:
* wariant 1 (wersja drukowana)
1. podejdzcie do stupa
2. w kieszeniach na stupie znajduja sie ilustracje réznych przedmiotéw — jedna osoba losuje jedng
ilustracje
3. postaraj sie opisac lub przedstawic to, co znajduje sie na ilustracji drugiemu zawodnikowi: mozesz
uzywac gestow (pokazywacd) lub opisywac przedmiot za pomocga stéw — nie mozesz podac jego
nazwy
4. drugi zawodnik na podstawie opisu powinien zgadngé, co to za rzecz oraz odnalez¢ jg w przestrzeni
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
6. zamiencie sie miejscami: teraz druga osoba losuje ilustracje i przedstawia jg a pierwsza rusza na
poszukiwania
* wariant 2 (wersja z tabletem)
1. podejdzcie do stupa
2. skorzystajcie z tabletu — w aplikacji znajduja sie ilustracje réznych przedmiotéow — jedna osoba
losuje jedng ilustracje
3. postaraj sie opisac lub przedstawic to, co znajduje sie na ilustracji drugiemu zawodnikowi: mozesz
uzywac gestow (pokazywacd) lub opisywac przedmiot za pomocga stéw — nie mozesz podac jego
nazwy
4. drugi zawodnik na podstawie opisu powinien zgadngé, co to za rzecz oraz odnalez¢ jg w przestrzeni
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
6. zamiencie sie miejscami: teraz druga osoba losuje ilustracje i przedstawia jg a pierwsza rusza na
poszukiwania

b
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7. Wykaz materiatow/elementéw niezbednych do zbudowania
poszczegolnych stref Przestrzeni Komunikacji

7.1.Kapsuta doswiadczania Swiata
Kapsuta zbudowana na module 2,50 x 2,50 m — w Scianach konieczne jest wykonanie otworéw na
balony o srednicach zapewniajgcych stabilnos¢ i bezpieczenstwo uzytkowania.
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OZNACZENIE KLADOW
$CIAN WEWNETRZNYCH
L 16 22 L 16
B i "
} 254 }
SYMBOL OZNACZENIE SYMBOL OZNACZENIE
1A BELKA DREWNIANA 12 x 12 cm 6 PILKA GIMNASTYCZNA d = 20 cm
18| SAPDReNNIR 2 7 | PILKAGIMNASTYCZNA = 75 cm
2 PLYTA 0SB GRUBOSCI 2.2 cm 8 CHODNIKOWA PLYTA BETONOWA 50 x 50 x 6 cm
3 TASMY LED 9 KROKIEW dt. = 250 cm
4 BELKA PODWALINOWA 12 x 12 ¢m 10 OTWORY NA MAKARONY DO PLYWANIA d = 5 cm
5 PILKA GIMNASTYCZNA d = 45 cm

Projekt wykonawczy — rzut kapsuty doswiadczania swiata (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch.
Krzysztof Klus, inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, Aleksandra Wdowik)
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Elementy wyposazenia:
e kule / balony o réznej wielkosci ($rednica: 20 cm, 45 cm, 75 cm),
e tasmy LED (zatozono trzy rézne warianty iluminacji, uruchamiane poprzez nacisniecie kul):

)\)g\il$\ ' \\\ \\‘&L“’é‘/’/j, 8/ /C |

)

mm
i =-H

a1- illuminacja éwietina ur iana kulami mi [ | | hatchem,wzmozony b1- illumi Swietl kulami )

sygnal $wietiny trwajacy ok 15 sek wzmozony sygnat Swietiny trwajacy nk 15 sek sygnat dzwigkowy (odglosy natury)

c1- illuminacja swietino-dzwiekowa nr.3, uruchamiana kulami oznaczonymi §=: i
wzmozony sygnat swietlny trwajacy ok.15 sek, sygnal diwigkowy polaczony z sygnatem
sSwietlnym - Swiatlo ilustrujace dzwiek

Projekt wykonawczy — wytyczne dla iluminacji Swietlnej (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch.
Krzysztof Klus, inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, Aleksandra Wdowik)
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e piankowe makarony, zamontowane w $Scianach na wysokosci dostepnej dla uzytkownikéw wozkow,
0s6b niskiego wzrostu i dzieci:

LISTWA MASKUJACA
MONTAZ TASM LED

OCYNKOWANY WKRET

MIEJSCE +ACZENIA PLYT OSB OCZKOWY

IDZWONECZEK

100

N

(=
i)

_.Jr
—.E

2[5

MALOWANIE FARBA
PASA GR.=30 cm W CELU ZWIEKSZENIA

JEGO ZAUWAZALNOSCI

1. CZARNO - BIALYM GRADIENTEM OZNACZONO TE OTWORY, W KTORYCH ZNAJDUJA SIE PIKI

PRZEBIJAJACE SCIANE .

2. WSZYSTKIE OKREGI W PLYTACH 0SB OZNACZAJA PERFORACIE. OTWORY WYPELNIONE CZ-B
GRADIENTEM MIESZCZA W SOBIE PILKI DO GIMNASTYKI (WCISKANE MIEDZY DWIE SCIANY) , W
PUSTYCH OKREGACH ZNAJDUJA SIE PILKI WCISKANE W OTWORY W SCIANIE.

3. NA WYSOKOSCI 70 cm UMIESZCZONO 30 cm PAS MALOWANY FARBA , W KTORYM WYDRAZONO
OKREGI O d = 5 cm. UMIESZCZONO W NICH KOLOROWE POCIETE NA ROZNE DEUGOSCI "MAKARONY
DO PLYWANIA" WYKONANE Z MIEKKIE) PIANKI DO KONCA KTORYCH PRZYMOCOWANO LINKI , NA
KONCACH KTORYCH ZNAJDUJA SIE DZWONECZKI. LINKI PODWIESZONE SA DO BELKI 12 x 12 cm ZA
POMOCA OCYNKOWANYCH WKRETOW OCZKOWYCH . POCIAGNIECIE ZA "MAKARON" POWODUIE RUCH 1
DZWIEK DZWONECZKA.

SYMBOL OZNACZENIE SYMBOL OZNACZENIE
1A BELKA DREWNIANA 12 x 12 cm 6 PItKA GIMNASTYCZNA d = 20 cm
1B StUP DREWNIANY 12 x 12 ¢m 7 PILKA GIMNASTYCZNA d = 75 cm
2 PLYTA 0SB GRUBOSCI 2.2 cm 8 CHODNIKOWA PEYTA BETONOWA 50 x 50 x 6 cm
3 TASMY LED 9 KROKIEW dt. = 250 cm
4 BELKA PODWALINOWA 12 x 12 cm 10 OTWORY NA MAKARONY DO PLYWANIA d = 5 cm
5 PILKA GIMNASTYCZNA d = 45 cm

Projekt wykonawczy — uktad ,,tub dzwieku” (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch. Krzysztof Klus,
inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, Aleksandra Wdowik)
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e tajemnicze szuflady — kieszenie, w ktérych znajdujg sie rozne materiaty przeznaczone do badania /
stymulacji dotyku, zamontowane w scianach na wysokosci dostepnej dla uzytkownikéw woézkow,
0s6b niskiego wzrostu i dzieci:

LISTWA MASKUIACA
MONTAZ TASM LED MIEJSCE LACZENIA PLYT OSB
_MONTAZ TASM LED

| ‘ T | =

200

| | =
10

€

1. CZARNO - BIALYM GRADIENTEM OZNACZONO TE OTWORY, W KTORYCH ZNAIDUJA SIE PItKI

PRZEBIIAJACE SCIANE .

2. WSZYSTKIE OKREGI W PEYTACH OSB OZNACZAJA PERFORACIE. OTWORY WYPELNIONE CZ-B
GRADIENTEM MIESZCZA W SOBIE PItKI DO GIMNASTYKI (WCISKANE MIEDZY DWIE SCIANY) , W
PUSTYCH OKREGACH ZNAJDUJA SIE PILKI WCISKANE W OTWORY W SCIANIE.

3. KA, K-B, K-C OZNACZAJA POLOZENIE KIESZENI (SZUFLAD Z ROZNYMI FAKTURAMI NP. PIORKA,
NAKRETKI , PIASEK). OKRAGLE OTWORY SZUFLAD MAJA SREDNICE d - 18 cm UMOZLIWIAJACA
SWOBODNY DOSTEP DO KIESZENI. RANT OTWORU DODATKOWG OSZLIFOWANO PAPIEREM SCIERNYM.

KIESZEN NIE POSIADA ZAMKNIECIA, KIESZENIE ZNAJDUJA SIE NA WYSOKOSCI UMOZLIWIAJACE)
SWOBODNY DOSTEP H= 93:110 cm .

Projekt wykonawczy — uktad ,,tajemniczych szuflad” (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch. Krzysztof
Klus, inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, Aleksandra Wdowik)

e tasmy sensoryczne — podwieszone liny, na ktérych znajdujg sie rodzaju materiaty (drewniane klocki,
balony, tasmy strech’u itp.), ktére w dowolnej konfiguracji mozna rozwieszac w przestrzeni kapsuty
jak i poza nig, dzieki przewidzianym w suficie hakom do mocowania.

7.2.Kapsuta doswiadczania niepetnosprawnosci (gra w boccie)

Kapsuta zbudowana na module 2,50 x 2,50 m, wewnatrz konieczne jest wydzielenie dwdch stanowisk
do gry (w tym jednego o szerokosci nie mniejszej niz 0,90 m, przeznaczonego dla uzytkownikow
wozkdow).
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BP - betonowa ptyta chodnikowa 50 x 50 x 6 cm 51
DB - belka drewniana 12 x 12 cm 2,2| Plyta OSB
DK - krokiew ;
12 | Pustka / konstruk
DL - listwa drewniana 124 x 5x 5 cm Ustt/ konstrikla
DS - stup drewniany 12 x 12 cm 2,2| Plyta 0SB
DT - listwa drewniana trojkatna 5
DW - kantdwka drewniana 12 x 6 cm
0SB - plyta 0SB grub. 2,2 cm Papa asfaltowa
0SB-0B - obrys/krawedz piyty OSB 12 | Krokwie
MO - wkret oczkowy ocynkowany
L - siatka z lin
L-1 - siatka z liny jutowej min. 10 mm
L-2 - siatka z liny polipropylenowej min. 10 mm
L-3 - siatka z liny gumowej min. 10 mm

Projekt wykonawczy — rzut kapsuty do gry w boccie (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch. Krzysztof
Klus, inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, Aleksandra Wdowik)
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Elementy wyposazenia:
e Roéwnowaznia
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BP - betonowa plyta chodnikowa 50 x 50 X 6 cm s1
DB - belka drewniana 12 x 12 ¢cm 2,2| Plyta OSB
DK B krok\ew . 12 | Pustka / konstrukcja
DL - listwa drewniana 124 x 5 x 5 cm
DS - stup drewniany 12 x 12 cm 2,2| Piyta 0SB
DT - listwa drewniana tréjkatna D
DW - kantéwka drewniana 12 x 6 cm
0SB - plyta 0SB grub. 2,2 cm Papa asfaltowa
0SB-0B - obrys/krawedz ptyty OSB 12 | Krokwie
MO - wkret oczkowy ocynkowany
L - siatka z lin
L-1 - siatka z liny jutowej min. 10 mm
L-2 - siatka z liny polipropylenowej min. 10 mm
L-3 - siatka z liny gumowej min. 10 mm

Projekt wykonawczy — uktad lin blokujacych ruchy (autorzy: inz. arch. Jakub Jedynak, inz. arch. Krzysztof
Klus, inz. arch. Agata Kowalczyk, inz. arch. Agnieszka Krempa, Aleksandra Wdowik)

Fundusze _
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

A\ MALOPOLSKA

o

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




| - B0
i . Instytut Projektowania ]} Katedra Ksztattowania e
AR | Polltechmka K’quow_ska P Wydziat Urbanistycznego (JP\J Srodowiska El*
im. Tadeusza Kosciuszki - Wydziat Architektury %QQQ Mieszkaniowego NEE
) L LT . . .
eseestsvnse el $ Przestrzen komunikacji

e Okulary ograniczajgce widzenie (symulujgce rézne niepetnosprawnosci wzroku):

Symulacja réznych rodzajéw niepetnosprawnosci wzroku (widzenie prawidtowe, obnizona ostros¢
wzroku, mroczki rozsiane, mroczek w centrum pola widzenia, widzenie tunelowe) — opracowanie: P. Tota
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e Rynny, utatwiajgce prowadzenie kuli:

Rynna do gry w boccie (zrédto: https://www.bocciasport.com/boccia-mini-rynna.html)

7.3. Punkt kontaktowy ($lad w przestrzeni)

Stup — punkt kontaktowy - stanowi podstawe przestrzeni komunikacji oraz znak w przestrzeni.

Elementy wyposazenia:

e Tablet z aplikacjg , Przestrzen Komunikacji”

e Przestrzen do pozostawiania wiadomosci analogowych (tablica magnetyczna / tablica do pisania,
malowania itp.)

8. Wskazania dotyczace wyboru miejsc pod stworzenie Przestrzeni
Komunikacji

Przestrzen Komunikacji powinna by¢ lokalizowana w obrebie ogélnodostepnych publicznych
przestrzeni rekreacji — w taki sposdb, by zaoferowac uzytkownikom fatwg mozliwos¢ spotkania i
poznania oséb o innych mozliwosciach czy sprawnosci a przy tym — nowy rodzaj motywacji oséb z
niepetnosprawnoscia i ich opiekundéw lub rodzin do podjecia wyzwan umozliwiajacych im korzystanie
z dostepnych publicznie przestrzeni rekreacyjnych.

Aby projekt mégt spetni¢ swojg role trzeba myslec o zwiekszeniu prawdopodobienstwa spotkania oséb
z niepetnosprawnosciag w “przestrzeni komunikacji”. Rekomendujemy, zatem umieszczenie ich
w parkach, na skwerach i na osiedlach mieszkaniowych w niedalekiej odlegtosci od placowek
ksztatcenia specjalnego.
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9. Zaktadane rezultaty

Zatozono, ze Przestrzern Komunikacji bedzie stanowic strefe terapii/prewencji motorycznej. Gtéwne
dziatanie powinno skupia¢ sie na ksztattowaniu prawidtowych strategii motorycznych oraz kontrole
motoryczng przez wzajemne oddziatywanie uktadéw miesniowo-szkieletowego i nerwowego.
Nadrzednym celem takiej kontroli bedzie zaplanowanie, a nastepnie ekonomiczne i mozliwie
niezawodne przeprowadzenie zadania ruchowego.

Wykonywane przez uzytkownikéw zadania ruchowe powinny przebiega¢ w zamknietych jak i w
otwartych tancuchach (tj. peten kontakt koriczyn z ptaszczyzng podparcia np. rysowanie na tablicy —
tancuch zamkniety lub przynajmniej jedna koriczyna wolna w przestrzeni np. rzut kulg boccie — tan-
cuch otwarty). Aktywnosci te bedg ksztattowad takie cechy jak elastycznosé i zmiennosé. Uzytkownicy
beda ksztattowaé w ten sposdb zrecznosc i precyzje, ktdra bedzie nadawad aktywnosSciom wyzszy
poziom trudnosci. Pod wzgledem trudnos$ci, zadania w taricuchu otwartym (gtéwnie Kapsuta Boccie),
powinny odpowiadac¢ bardziej sprawnym uzytkownikom. W Kapsule Bulbs powinny dominowa¢ za-
dania zamkniete — o wiekszej przewidywalnosci, przebiegajagce w oparciu o nawykowe lub
stereotypowe wzorce ruchowe, charakteryzujgce sie matg zmiennoscia np. ruch pociggania,
naciskania. Te aktywnosci bedg charakteryzowaty sie mniejszym poziomem trudnosci. Ruch dystalnych
czesci ciata bedzie ograniczony przez kontakt z ptaszczyzna.

Zaktadanym celem terapeutycznym/prewencyjnym oferowanych aktywnosci powinno byé
wypracowanie optymalnych funkcji ruchowych, stuzgcych do wykonania okreslonego zadania, w
dostepnych warunkach srodowiska. Bedzie to sprzyja¢ sprawnemu pokonywaniu codziennych
trudnosci, pozwoli pozyskiwaé nowe funkcje. W zatozeniu cata koncepcja powinna opierac sie na
pozytywnych doswiadczeniach ruchowych, ktére motywuja do dalszej aktywnosci.

Zaktada sie, ze zaproponowane rozwigzania bedg oddziatywa¢ w duzym stopniu na stabilnosé
statyczng, czyli zdolnos$¢ utrzymania danej pozycji w przestrzeni oraz stabilnos¢ dynamiczna, czyli
zdolnos¢ do kontrolowania postawy w czasie, gdy ciato lub jego cze$¢ poruszajg sie w przestrzeni.
Ponadto oczekuje sie, ze zaproponowane rozwigzania bedg ksztattowad takze mobilnos¢, czyli zdolnosé
do zainicjowania ruchu i przyjecia danej pozycji oraz mobilno$¢ kontrolowana - zdolnos$¢ do pracy w
tancuchu zamknietym, a takie zreczno$é, czyli umiejetno$¢ przeprowadzenia celowych i
zaplanowanych dziatan ruchowych przy uzyciu dystalnych czesci ciata. Wszystkie aktywnosci powinny
pozwoli¢ na przyswojenie efektywnego wzorca ruchowego z naciskiem na koordynacje nerwowo-
miesniowag, ktdra jest niezbedna do wykonania poszczegdlnych czynnosci.

Zaproponowane aktywnosci powinny wspiera¢ prawidtowy rozwdj psychoruchowy dzieci i
jednoczesnie zaspokaja¢ naturalng, spontaniczng potrzebe aktywnosci ruchowej. Atutem bedzie
ciekawa i atrakcyjna pod wieloma wzgledami forma zastosowanego rozwigzania. Powinny w tym
pomac elementy sensoryczne, dostarczajgce wielu zréznicowanych bodzcéw. Bedzie to bezposrednie
wsparcie integracji sensorycznej. Profilaktyczne odziatywanie na ukfad sensoryczny i sensomotoryczny
powinno by¢é mozliwe dzieki zaproponowanym aktywnosciom, ktére stymulujg uktad nerwowy i
pomagaja zintegrowac bodzce dochodzace do ciata, z ktérych przetwarzaniem niejednokrotnie moze
wystgpi¢ trudnosc. Przestrzen profilaktyki powinna tgczy¢ sie z przestrzenig terapii, wzmacniajac i
utrzymujac na wysokim poziomie wypracowane cechy motoryczne.

Oczekuje sie, 7ze uzytkownicy Przestrzeni Komunikacji w formie zabawy bedg doskonali¢ szybkosc,
technike, jakosc¢ i kontrole ruchu. Dzieki elementom ,utatwiajgcym” i ,utrudniajgcym” przewiduje sie
wyrdéwnanie szans uczestnictwa w zaproponowanych aktywnosciach. Atmosfera zabawy powinna
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wplynaé pozytywnie na ksztattowanie zatozonych cech motorycznych. Ponadto dziatanie wywotujgce
efekt ruchowy, dZzwiekowy pozwoli na uczestnictwo w formie sprawstwa i ma szanse budowaé po-
czucie wiasnej wartosci, uzytecznosci zaréwno u oséb niepetnosprawnych jak i senioréw.

10.Wnioski i rekomendacje
Whioski i rekomendacje dotyczace:

e Rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych (gabarytow itp.)

1. Zalecane jest pozostawienie bazowego modutu Przestrzeni Komunikacji. Kapsuty stworzono na
podstawie modutu 2,50 x 2,50 m — podczas implementowania rozwigzan Przestrzeni
Komunikacji w przestrzeniach publicznych ten gabaryt powinien pozostaé niezmienny. Z jednej
strony zapewnia on petng dostepnosc i mozliwos¢ zapewnienia wewnatrz kapsuty przestrzeni
manewrowej dla wézka (o wymiarach 1,50 x 1,50 m), z drugiej — pozostawia mozliwos¢ takiej
aranzacji przestrzeni, ktora bedzie dostepna i wygodna dla uzytkownikéw o réznych wymiarach
ciata (co jest szczegdlnie istotne z punktu widzenia tzw. Zasad projektowania uniwersalnego).

2. Mozliwe jest wzbogacenie programu funkcjonalnego i multiplikowanie kapsut, konieczne jednak
wydaje sie zachowanie proporcji pomiedzy przestrzeniami doswiadczania Swiata a
przestrzeniami doswiadczania niepetnosprawnosci. ROwnoczesnie, podczas testowania
zaproponowanych rozwigzan, wyraznie widoczny byt réziny odbidr atrakcyjnosci przestrzeni
przez uzytkownikow w réinym wieku: dla dzieci bardziej atrakcyjne byty przestrzenie
nieskrepowanej zabawy, dla dorostych — miejsca gier o ustalonych regufach i wiekszym
uporzadkowaniu — prawdopodobnie wiec w multiplikacja kapsut i powiekszanie ich programu
funkcjonalnego powinny obejmowac rdwniez podziat na przestrzenie gry i przestrzenie zabawy.

3. Prototyp Przestrzeni Komunikacji wykonany zostat z materiatéw powszechnie dostepnych i
stosunkowo tanich. W ramach implementacji rozwigzan w przestrzeniach publicznych i terenach
rekreacyjnych konieczne bedy zapewne modyfikacje wygladu zewnetrznego w nawigzaniu do
charakteru danego miejsca i, by¢ moze, motywu przewodniego danej przestrzeni.
Wspotczesnie czestym rozwigzaniem stajg sie tematyczne place zabaw i ogrody doswiadczen,
wydaje sie wiec, ze przy zastosowaniu ogdlnego podziatu na przestrzen doswiadczania swiata i
przestrzen doswiadczania niepetnosprawnosci mozliwe sg modyfikacje rowniez w tym zakresie.

4. Niezaleznie od ostatecznej lokalizacji Przestrzeni Komunikacji oraz ich wyposazenia, w kazdym
przypadku konieczne jest zapewnienie petnej dostepnosci stosowanych rozwigzan i mozliwosci
uzytkowania przez osoby o réznych mozliwosciach w zakresie percepcji czy motoryki. Przestrzen
Komunikacji z zasady nie moze wyklucza¢ zadnego uzytkownika.

5. Konieczne jest zapewnienie petnego bezpieczenstwa uzytkowania Przestrzeni Komunikacji:

— nalezy unika¢ elementdéw o ostrych i kanciastych krawedziach, mogacych powodowaé ryzyko
zranienia uzytkownikow

— wszystkie elementy wyposazenia muszg by¢ wyraznie widoczne — ich barwa powinna
kontrastowac z kolorem tta; minimalny wymagany kontrast wynosi LRV=30

— nalezy unikac¢ lokalizowania w przestrzeni jakichkolwiek elementéw wiszgcych lub stojgcych
na stupach i podporach, ktére mogg powodowaé ryzyko niekontrolowanego wejscia w nie
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku.

e Materiatow

1. Zalecane jest potgczenie kompozycji naturalnych (roslin zapachowych, interesujgcych wizualnie
i w dotyku, ogrodéw zielnych i warzywnych, elementéw wodnych) i elementéw sztucznych,
charakterystycznych dla wyposazenia ogrodow doswiadczen czy wystaw interaktywnych
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(instrumentdw muzycznych, zabawek optycznych, elementéw do ¢wiczenia réwnowagi,
koncentracji i spostrzegawczosci).

2. Konieczne jest, by wszystkie elementy i urzadzenia terenowe muszg by¢ wykonywane z
materiatdw przyjaznych — powinny posiadac gtadkie powierzchnie i obte ksztatty; nalezy rowniez
unika¢ stosowania elementéw metalowych, jako nieprzyjemnych w odbiorze przy niskiej lub
wysokiej temperaturze.

3. Nalezy zapewni¢ odpowiedni poziom oswietlenia Przestrzeni Komunikacji — zaréwno
naturalnego, jak i sztucznego. Planujgc o$wietlenie przestrzeni nalezy zwrécic szczegdlng uwage
na powstawanie zjawiska olsnienia, ktére u osdb starszych czy z niepetnosprawnoscig wzroku
moze utrudniac orientacje w przestrzeni i wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych
przypadkach — spowodowaé przejéciowy brak wrazert wzrokowych. Zrédtem zjawiska olénienia
moze by¢ zbyt silne sSwiatto stoneczne, nieostoniete Zrddta Swiatta sztucznego (zaréwki,
halogeny) a takze odbicie promieni Swietlnych od powierzchni potyskliwych: posadzek, $cian,
blatow czy przeszklen lub luster. Dlatego tez wszystkie materiaty wykoriczeniowe nawierzchni,
posadzek, elementdw wyposazenia kapsut, w tym rowniez znakdw i tablic informacyjnych,
powinny by¢ matowe a rozmieszczenie o$wietlenia i elementow lustrzanych — przemyslane pod
katem unikania odbic.

e Aplikacji MM

Uproszczenie scenariuszy w szczegélnosci dla kapsuty Bulbs, ktéra powinna by¢

e Korzysci dla beneficjentow pod katem doswiadczania i kontaktu

Po fazie testéw nalezy stwierdzi¢, ze koncepcja i zatozenia projektu ,przestrzer komunikacji” sg stuszne
i mogg postuzy¢ do zbudowania wartosciowych elementéw Srodowiska spotecznego zblizajgcych swiat
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz typowych , przechodniow”.

Projekt przynosi korzysci na dwdch poziomach:

. przynidst wartosciowy pomyst do faktycznej realizacji w przestrzeni publicznej, dajgcy szanse
na spotkanie wyzej wspomnianych swiatéw,

. dat nieocenione korzysci mtodym projektantom, bezposrednio uczestniczagcym w tworzeniu i
testowaniu ,,przestrzeni komunikacji”: uwrazliwit na potrzeby osdb z niepetnosprawnoscia i stworzyt
okazje do bezposredniego spotkania z tg wymagajgca grupy odbiorcow. Prototyp ,przestrzeni
komunikacji” spetnit swojg role.

Powodzenie projektu w przysztosci wymagatoby korekt:

. na etapie planowania (doprecyzowanie zatozen ,stupa informacji” i zoperacjonalizowanie ich:
wskazanie, czy w przestrzeni pomiedzy kapsutami uczestnicy winni zostawiac ,$lad”, czy znajdowac
tam opis projektu, opis zadan, czy wysyta¢ wiadomosci w celu wymiany informacji),

. na etapie wykonania (zadbanie o precyzyjne wykonanie planowanych elementow, zwiekszenie
nakfaddéw czasu i sSrodkéw, by podnies¢ szanse na aktywne uczestnictwo obydwu stron.

Zaprojektowanie wyposazenia kapsut nalezatoby powierzy¢ grupie wspodtpracujgcych ze sobg
specjalistow z obszaréw wzornictwa przemystowego oraz edukacji specjalnej. Uwzgledniatoby
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wowczas szczegdlne ograniczenia i potrzeby oséb z niepetnosprawnoscig dajgc szanse na budowanie
spontanicznych interakcji tak, by instrukcja nie byta potrzebna. Bardzo pozadane bytyby tam elementy
niewymagajgce duzych umiejetnosci manipulacyjnych i poznawczych, a dajgce ciekawy efekt
uzalezniony od wspédtdziatania dwdch oséb.

Osoba zalezna catkowicie prawdopodobnie nie zaktywizuje sie w proponowane] przestrzeni, jesli
bedzie z nig niedoswiadczony partner komunikacji. Jednak jesli znajdzie sie tam wraz z osobg
doswiadczong i uda sie wyzwolié jej aktywnos¢ — korzyscig moze sie sta¢ mozliwosé obserwacji udanych
dziatan i interakcji przez “przechodniéw”. Doswiadczony partner bedzie wéwczas petnit potencjalnie
role modela.

Przestrzen Kapsuty | powinna by¢ zaprojektowana tak, by nie wymagata instrukcji. Zaangazowanie
w aktywnosci powinno by¢ intuicyjne. Spontaniczne, nawet przypadkowe dziatania uzytkownikow
winny doprowadzi¢ ich do uzyskania ciekawego efektu.

Kapsuta Il wymaga krétkiego opisu dla oséb, ktore bedg chciaty zrozumiec jej przeznaczenie. Powinien
on znalez¢ sie w jej wnetrzu. Osoby catkowicie zalezne fizycznie i intelektualnie nie skorzystajg w petni
z kapsuty Il, ktéra jednak jest potrzebna dla osiggniecia innych celéw, by¢ moze nie ma w zwigzku z tym
koniecznosci dostosowywania jej dla tej grupy.

Idea ,Stupa informacji” nie sprawdzita sie w projekcie. Nalezy albo na nowo przemyslec te koncepcje,
zastosowac lepszej klasy sprzet, intuicyjng aplikacje (zostaw $lad: zréb zdjecie, zostaw wiadomos¢
obrazkowg, zostaw informacje tekstowg), czytelne, wtgcznikowe sposoby dostepu i obstugi.

o Korzysci dla beneficjentow pod katem sprawnosci

Beneficjenci Przestrzeni Komunikacji majg szanse czerpac korzysSci w obszarze terapeutycznym i
prewencyjnym pod katem sprawnosci ruchowej. Oferowane aktywnosci majg na celu wypracowanie
optymalnych funkcji ruchowych, stuzgcych do wykonania okreslonego zadania, w dostepnych
warunkach srodowiska. Sprzyja to bezposrednio sprawnemu pokonywaniu codziennych trudnosci,
pozwala pozyskiwaé¢ nowe funkcje. i w efekcie ogranicza¢ pomoc 0séb trzecich. Uzytkownicy beda
takze czerpac korzysci w zakresie ksztattowania prawidtowych strategii motorycznych oraz kontroli
motorycznej, co odbywa sie na drodze wzajemnego oddziatywania uktadow miesniowo-szkieletowego
i nerwowego. Korzystnym efektem prawidtowo przebiegajgcej takiej kontroli bedzie zaplanowanie, a
nastepnie ekonomiczne i mozliwie niezawodne przeporwadzenie zadania ruchowego — innymi stowy
daje to szanse na opanowanie zdolnosci regulowania lub kierowania niezbednymi mechanizmami
ruchowymi.

Pod wzgledem trudnosci, zadania w taficuchu otwartym (gtdwnie Kapsuta Boccie), odpowiadajg
bardziej sprawnym uzytkownikom, dzieki czemu bardzo dobrze odpowiadaja na potrzeby ruchowe
Srednio i wysoko funkcjonujacych senioréw. W Kapsule Bulbs dominuja z kolei zadania zamkniete — o
wiekszej przewidywalnosci, przebiegajgce w oparciu o nawykowe lub stereotypowe wzorce ruchowe,
charakteryzujace sie matg zmiennoscig np. ruch pociggania, naciskania, dzieki czemu stanowig bardzo
dobre wsparcie terapeutyczne dla dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz intelektualng, a takze dla
senioréw z duzymi deficytami ruchowymi i poznawczymi.

W zwigzku z oddziatywaniem w kierunku réwnowagi — elementy utrudniajgce w Boccie, uzytkownicy
Przestrzeni Komunikacji majg szanse pracowaé nad strategiami rdwnowaznymi, co odbywa sie na
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zasadzie odwrdcenia uwagi od zadania gtdéwnego tj. rzutu kulg. Takie zastosowanie pozwala na
automatyzacje doskonalonych zdolnosci réwnowaznych i czyni je skuteczniejszymi pod wzgledem
terapeutycznym. Jest to szczegdlnie korzystne dla senioréw.

Zaproponowane aktywnosci ksztattujg takie cechy jak elastycznos$¢ i zmiennosé. Uzytkownicy beda
ksztattowa w ten sposdb zrecznosé i precyzje, ktdra bedzie nadawaé aktywnosciom wyzszy poziom
trudnosci.

Do korzysci terapeutycznych nalezy zaliczy¢ takze fakt, iz proponowane aktywnosci opierajg sie w duzej
mierze na synergiach zgieciowych i wyprostnych - niezbednych do wykonywania czynnosci przeciw sile
grawitacji np. podnoszenie przedmiotow, wstawanie z krzesta. Licznie zastosowane elementy
sensoryczne, dostarczajgc wielu zrdznicowanych bodicéw, bezposrednio wspierajg integracje
sensoryczng. W procesie tym, uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia za pomocg wszystkich
zmystow, dalej przetwarza je i interpretuje w taki sposdb, aby mogty byé wykorzystane w celowym i
skutecznym dziataniu. Jest to szczegdlnie porzadany efekt w przypadku dzieci ze spectrum autyzmu a
takze w przypadku innych zaburzen przebiegajacych z zaburzeniami integracji sensorycznej.
Zaproponowane aktywnosci wspierajg prawidtowy rozwoj psychoruchowy dzieci i jednoczesnie
zaspokaja¢ naturalng, spontaniczng potrzebe aktywnosci ruchowej. Taka stymulacja ukfadu
nerwowego pomaga zintegrowaé bodice dochodzace do ciata, z ktérych przetwarzaniem
niejednokrotnie moze wystgpic trudnosc.

Atutem rozwigzania jest takze ciekawa i atrakcyjna pod wieloma wzgledami forma jaka przybiera
Przestrzen Komunikacji. W zatozeniach przestrzen profilaktyki faczy sie mocno z przestrzenia terapii,
wzmachniajac i utrzymujgc na wysokim poziomie wypracowane cechy motoryczne, co stanowi
dodatkowa korzysé dla beneficjentow Przestrzeni Komunikacji.

Motywacja do korzystania z przestrzeni

W zwigzku z tym, iz uzytkowanie Przestrzeni Komunikacji opiera sie na pozytywnych doswiadczeniach
ruchowych, powinno stac¢ sie to motywacjg do podjecia dalszej aktywnosci. Poczucie sprawstwa
(wywotywanie efektéw ruchowych, diwiekowych) jest szczegdlnie istotne w przypadku dzieci z
niepetnosprawnosciami i zdaje sie by¢ najskuteczniejszg formg motywacji. W ten sposéb mamy szanse
budowaé poczucie wtasnej wartosci i uzytecznosci zarowno u 0séb niepetnosprawnych jak i senioréw.

Atmosfera zabawy powinna dodatkowo wptyngé pozytywnie na ksztattowanie relacji miedzy
uzytkownikami i motywowac do podejmowania interakcji.

Potrzeby tworzenia tego typu przestrzeni

Wedtug antropologéw nie istnieje spotecznos¢, ktérej cztonkowie nie znaliby zabawy. Holenderski
historyk kultury J. Huiziga wykazat, ze kultura jest w stopniu zdecydowanie wiekszym, niz to sie
wczesniej wydawato, efektem odruchu zabawy: jego Zrédto tkwi u zarania cywilizacji a rozwijat sie
rownolegle z inteligencjg i umiejetnoscig wykorzystywania narzedzi. Obok homo sapiens i homo faber,
Huiziga postulowat wiec rowniez homo ludens — cztowieka bawigcego sie. Wydaje sie, ze, poza
petnieniem roli rehabilitacyjnej dla oséb z niepetnosprawnosciag oraz generowania kontaktéw
pomiedzy uzytkownikami o réznej sprawnosci, Przestrzet Komunikacji powinna by¢ réwniez atrakcyjna
jako miejsce zabawy i spedzania czasu wolnego, zaréwno dla dzieci, jak i oséb dorostych.
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W zwigzku z kreowanym obecnie kierunkiem szeroko pojetej dostepnosci w zakresie ustug
spotecznych, takze w obszarze wsparcia oséb zaleznych w zakresie profilaktyczno-terapeutycznym,
obserwuje sie duzg potrzebe tego typu rozwigzan w przestrzeni. Dotyczy to nie tylko obszaréw
miejskich, ale takze wiejskich. Pojawiajg sie nowe problemy spoteczne, a co za tym idzie —
potrzeby. Osoby w wieku senioralnym narazone sg na obnizenie sprawnosci ruchowej,
intelektualnej oraz zdolnosci orientacji przestrzennej. Niesie to za sobg ryzyko wykluczenia w
dzieleniu uczestnictwa w przestrzeni publicznej. Szczegdlne znaczenie ma tutaj narastajgca
trudnos¢ w poruszaniu sie. Wymaga to podjecia dziatan zmierzajacych do utrzymania
sprawnosci i samodzielnosci, ktére zapobiegng wykluczeniu spotecznemu osdéb starszych, a
takim rozwigzaniem wydaje sie by¢ Przestrzern Komunikacji. Ponadto bardzo duzg wartoscig
dodang jest mozliwos$¢ spotkania miedzypokoleniowego. Zaaranzowana przestrzen sprzyja
nawigzywaniu kontaktéw takze z dzie¢mi niepetnosprawnymi ruchowo i intelektualnie.
Istnieje bardzo duza potrzeba spoteczna, aby kreowad tego typu przestrzen dialogu, ktora
umozliwi podjecie proby wzajemnego zrozumienia oraz bedzie pretekstem do nawigzywania
interakcji miedzy uzytkownikami.
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11.Zatgczniki:

11.1. Scenariusze testowania

Do grupy testowe] wybrano cztery typy uzytkownikdw — osoby zalezne o rdinej charakterystyce i
doswiadczeniach: grupe dzieci z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim / umiarkowanym, grupe dzieci
z niepetnosprawnoscig wieloraka (sprzezong), grupe seniordow oraz grupe ,przechodniow” — o0sdb,
ktdre do Przestrzeni komunikacji w naturalnych warunkach trafityby niejako przez przypadek. Grupy
zostaty oznaczone w nastepujgcy sposdb:

Grupa D1 - dzieci niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim / umiarkowanym (?) (wykazujgce sprawczosc)
Grupa D2 — dzieci z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym (niewykazujace sprawczosci)

Grupa S — seniorzy

Grupa P — pozostali uzytkownicy Przestrzeni komunikacji, osoby ,,doswiadczajgce niepetnosprawnosci”
— ograniczen w zakresie percepcji i / lub mobilnosci.

11.1.1. KAPSUtA DOSWIADCZANIA PRZESTRZENI — BALONY (BULBS)

e Grupa D1 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscig wzroku / osoby ¢wiczace zmyst stuchu i
dotyku)
8. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
9. na $cianach znajdujg sie ,balony” — sprébuj znalez¢ je za pomocg dotyku
10.sprébuj zbadac¢ kazdy z ,,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciskac, badac ich fakture, wielkos$¢
i ksztatt
11.obserwuj skutki: czy dotykanie balonéw wywotato jaki§ efekt? Czy co$ poczutes? Czy co$
ustyszates? Czy mozesz opisac swoje wrazenia (dotykowe, dZzwiekowe)?
e Grupa D1 — wariant 2 (osoby z niepetnosprawnoscig stuchu / osoby éwiczace zmyst dotyku i
wzroku)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
2. jesli chcesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na Scianach znajdujg sie ,balony”, sprébuj je wszystkie
odnalezé i wskazac dtonig
3. sprébuj zbada¢ kazdy z ,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciska¢, badad ich fakture, wielkos¢,
kolor i ksztatt
4. obserwuj skutki: czy dotykanie balondw wywotato jakis efekt? Czy cos zobaczytes? Czy co$
poczutes? Czy mozesz opisa¢ swoje wrazenia (wzrokowe, dotykowe)?
e Grupa D1 — wariant 3 (pozostate dzieci z grupy)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
2. jesli chcesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na Scianach znajdujg sie ,balony”, sprébuj je wszystkie
odnalezé i wskazac dtonig
3. sprébuj zbadac¢ kazdy z ,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciska¢, badac ich fakture, wielkosé,
kolor i ksztatt
4. obserwuj skutki: czy dotykanie balondw wywotato jaki$ efekt? Czy cos$ zobaczytes? Czy cos
poczutes? Czy co$ ustyszates? Czy mozesz opisa¢ swoje wrazenia (wzrokowe, dotykowe,
stuchowe)?

o Grupa D2 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscig wzroku)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
2. na Scianach kapsuty znajduja sie ,,balony” — jesli mozesz, sprébuj znalezé je za pomocga dotyku
3. jesli mozesz, sprobuj zbadac wszystkie ,,balony” (lub tylko czes¢ z nich), dotykajac ich; mozesz je
naciska¢, badac ich fakture i ksztatt; mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacg, osoba
towarzyszgca moze opisac Ci fakture, kolor, wielkosc¢ i ksztatt balonéw
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4. obserwuj skutki: czy dotykanie balondéw wywotato jakis efekt? Czy co$ poczutes? Czy cos

ustyszates?
o Grupa D2 — wariant 2 (osoby z niepetnosprawnoscia stuchu)

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

2. jesli mozesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na $cianach znajduja sie ,balony”, sprébuj je wszystkie
odnalez¢

3. jesli mozesz, sprobuj zbadaé wszystkie ,balony” (lub tylko cze$¢é z nich), dotykajac ich; mozesz je
naciska¢, badac ich fakture i ksztatt; mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacg, osoba
towarzyszgca moze opisac Ci fakture, kolor, wielkosc¢ i ksztatt balonéw

4. obserwuj skutki: czy dotykanie balonéw wywotato jaki$ efekt? Czy co$ zobaczytes? Czy co$
poczutes?

e Grupa D2 — wariant 3 (pozostate dzieci z grupy)

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

2. jesli mozesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na Scianach znajduja sie ,balony”, sprébuj je wszystkie
odnalez¢

3. jesli mozesz, sprobuj zbadac wszystkie ,,balony” (lub tylko czes¢ z nich), dotykajac ich; mozesz je
naciska¢, badac ich fakture i ksztatt; mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacg, osoba
towarzyszgca moze opisac Ci fakture, kolor, wielkosc¢ i ksztatt balonéw

4. obserwuj skutki: czy dotykanie balondw wywotato jaki$ efekt? Czy cos$ zobaczytes? Czy co$
poczutes? Czy cos ustyszates?

e Grupa S — wariant 1
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. rozejrzyjsie wewnatrz —na $cianach znajduja sie ,balony”, sprébuj je wszystkie odnalezé i wskazaé
dtonig
sprébuj zbadaé kazdy z ,,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciskaé, badac ich fakture i ksztatt
4. obserwuj skutki: czy dotykanie balondw wywotato jaki$ efekt? Czy cos zobaczytes? Czy co$
poczutes? Czy co$ ustyszates? Czy mozesz opisa¢ swoje wrazenia (wzrokowe, dotykowe,
dzwiekowe)?
e Grupa S — wariant 2
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. jesli chcesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na Scianach znajduja sie , balony”
3. sprébuj zbadaé kazdy z ,,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciska¢, badac ich fakture, wielkosé
i ksztatt
4. w jak najkrétszym czasie sprobuj odnalez¢ te z balondw, ktére wywotujg jakies wrazenia — ile
balonédw wywotato efekt swietlny? Ile dzwiekowy? lle réznych faktur balonéw jestes w stanie
wyroznic? lle jest balondw duzych, ile matych, ile Srednich?
5. Jedli odwiedzite$ kapsute sam / sama, zapisz swodj wynik (czas odnalezienia wszystkich
wywotujgcych efekt ,, balondw”) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
6. Jesli bytes z osobg towarzyszgcy, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

w

¢ Grupa P — wariant 1 (osoby doswiadczajace niepetnosprawnosci wzroku)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. na Scianach znajdujg sie ,,balony” — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomoca dotyku
3. sprébuj zbadaé kazdy z ,,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciska¢, badac ich fakture, wielkosé
i ksztatt
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4. w jak najkrétszym czasie sprébuj odnalez¢ te z balondw, ktére wywotujg jakies wrazenia — ile
balonédw wywotato efekt dZzwiekowy? lle roznych faktur balondéw jestes w stanie wyrdznic? lle jest
balondéw duzych, ile matych, ile srednich?

5. Jedli odwiedzite$ kapsute sam / sama, zapisz swodj wynik (czas odnalezienia wszystkich
wywotujgcych efekt ,, balondw”) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

6. Jesli bytes z osobg towarzyszgcy, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

e Grupa P — wariant 2 (osoby doswiadczajace ograniczerh mobilnosci)

1. usigdz na wozku

2. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

3. jesli chcesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na Scianach znajduja sie , balony”

4. sprébuj zbadac kazdy z ,balonéw”, dotykajgc ich; mozesz je naciskaé, badac ich fakture, wielkos¢
i ksztatt. Jak wiele balondéw jeste$ w stanie dotkngc?

5. w jak najkrotszym czasie sprébuj odnalezé te z balonéw, ktére wywotujg jakies wrazenia — ile
balonéw wywotato efekt swietlny? lle dzwiekowy? lle balonéw byto dla Ciebie dostepnych?

6. Jedli odwiedzite$S kapsute sam / sama, zapisz swdj wynik (czas odnalezienia wszystkich
wywotujgcych efekt ,, balondw”) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

7. Jesli bytes z osobg towarzyszacy, ktéra nie byta na wozku, poréwnajcie swoje wyniki. Jak Wam
poszto? lle balonow dotknates Ty a ile Twoj towarzysz?

o Grupa P — wariant 3 (bez doswiadczania niepetnosprawnosci)

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg

2. jesli chcesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na Scianach znajduja sie , balony”

3. sprébuj zbadaé kazdy z ,,balonéw”, dotykajac ich; mozesz je naciska¢, badac ich fakture, wielkosé
i ksztatt

4. w jak najkrétszym czasie sprobuj odnalezé te z balondw, ktére wywotujg jakies wrazenia — ile
balonéw wywotato efekt swietlny? lle dzwiekowy? lle réznych faktur balonéw jestes w stanie
wyroznic? lle jest balondw duzych, ile matych, ile Srednich?

5. Jedli odwiedzite$ kapsute sam / sama, zapisz swdj wynik (czas odnalezienia wszystkich
wywotujgcych efekt ,, balondw”) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

6. Jesli bytes z osobg towarzyszgcg, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

11.1.2. KAPSUtA DOSWIADCZANIA PRZESTRZENI — TAJEMNICZE SZUFLADY

e Grupa D1 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnosciag wzroku / osoby ¢éwiczace zmyst stuchu i
dotyku)
6. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
7. na jednej ze Scian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomocg
dotyku
8. spréobuj zbadac wnetrze kazdej z szuflad — wtdz dtonie do szuflady i dotykaj elementdw, ktore sg
wewnatrz. Co czujesz? Sprébuj odgadngdé, jakie przedmioty ukryto w kazdej z szuflad.
¢ Grupa D1 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. na jednej ze Scian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalezé je wszystkie — czy je
zauwazytes? Jak wygladaja szuflady?
3. sprébuj zbada¢ wnetrze kazdej z szuflad — wtéz dtonie do szuflady i dotykaj elementdéw, ktére sg
wewnatrz. Sprébuj odgadnag, jakie przedmioty ukryto w kazdej z szuflad. Jesli chcesz, mozesz je
wyjac i obejrzed.

¢ Grupa D2 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscig wzroku)
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1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgca

2. na jednej ze Scian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomocg
dotyku

3. jesli mozesz, sprébuj zbada¢ wnetrze kazdej z szuflad — wtéz dtonie do szuflady i dotykaj
elementdéw, ktére sg wewnatrz; mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacg — osoba
towarzyszgca moze wyjac elementy z szuflady i wiozyé w twoje dionie. Dotykaj elementéw.

¢ Grupa D2 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

2. na jednej ze Scian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomocg
wzroku i dotyku

3. jesli mozesz, sprébuj zbada¢ wnetrze kazdej z szuflad — wtéz dtonie do szuflady i dotykaj
elementdéw, ktére sg wewnatrz; mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacg — osoba
towarzyszaca moze wyjgé elementy z szuflady i wtozy¢ w twoje dtonie. Dotykaj elementow,
ogladaj je.

e Grupa S

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg

2. na jednej ze Scian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomocga
dotyku

3. zbadaj wnetrze kazdej z szuflad — wtdz dtonie do szuflady i dotykaj elementéw, ktére sg wewnatrz.
Co czujesz? W jak najkrétszym czasie sprobuj odgadngé, jakie przedmioty ukryto w kazdej z szuflad

4. Jesli odwiedzites kapsute sam / sama, zapisz swoj wynik (czas, w ktérym udato Ci sie odgadngé,
jakie to elementy) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

5. Jesli bytes z osobg towarzyszgcg, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

e Grupa P (doswiadczanie niepetnosprawnosci wzroku / doswiadczanie wrazen pozawzrokowych)

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg

2. na jednej ze Scian znajdujg sie trzy tajemnicze szuflady — sprébuj znalez¢ je wszystkie za pomocg
dotyku

3. zbadaj wnetrze kazdej z szuflad — wtéz dtonie do szuflady i dotykaj elementéw, ktére sg wewnatrz.
Co czujesz? W jak najkrétszym czasie sprobuj odgadngé, jakie przedmioty ukryto w kazdej z szuflad

4. Jesli odwiedzite$ kapsute sam / sama, zapisz swéj wynik (czas, w ktérym udato Ci sie odgadnaé,
jakie to elementy) na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?

9. Jesli bytes z osobg towarzyszacg, poréwnajcie swoje wyniki. Kto wygrat? Zapiszcie swoje wyniki na
Stupie i poréwnaijcie sie z innymi. Jak Wam poszto?

11.1.3. KAPSUtA DOSWIADCZANIA PRZESTRZENI — TUBY DZWIEKU

e Grupa D1 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnosciag wzroku / osoby ¢éwiczace zmyst stuchu i
dotyku)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. na jednej ze Scian znajdujg sie otwory a w nich piankowe ,makarony” — sprébuj je wszystkie
odnalez¢ za pomocg dotyku
3. pociagnij za ,,makaron” — czy styszysz dzwoneczek? W ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek.
e Grupa D1 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. na jednej ze Scian znajdujg sie otwory a w nich kolorowe piankowe ,, makarony” — sprébuj je
wszystkie odnalez¢. Jakie kolory majg ,makarony”? Sprébuj je nazwad.
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3. pociagnij za ,,makaron” — czy styszysz dzwoneczek? W ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek.

o Grupa D2 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscig wzroku)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
2. na jednej ze $cian znajdujg sie otwory a w nich piankowe ,makarony” — razem z osobg
towarzyszacg sprobujcie je wszystkie odnalez¢
3. pociagnij za ,makaron” — moze to zrobi¢ osoba Ci towarzyszgca — postuchaj dzwiekéw, jakie
wydajg dzwoneczki.
e Grupa D2 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)
4. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
5. najednej ze $cian znajdujg sie otwory a w nich piankowe ,makarony —razem z osobg towarzyszaca
sprébujcie je wszystkie odnalezé
6. pociaggnij za ,makaron” — moze to zrobi¢ osoba Ci towarzyszgca — postuchaj dzwiekow, jakie
wydajg dzwoneczki.

e Grupa S
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
2. na jednej ze Scian znajdujg sie otwory a w nich kolorowe piankowe , makarony” — sprébuj je
wszystkie odnalez¢. Jakie kolory majg ,makarony”? Sprébuj je nazwac.
3. pociagnijza ,,makaron” — czy styszysz dzwoneczek? W ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek.

o Grupa P — wariant 1 (doswiadczanie niepetnosprawnosci wzroku)
1. witdz opaske lub zamknij oczy
2. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
3. na jednej ze Scian znajdujg sie otwory a w nich piankowe ,makarony” — sprébuj je wszystkie
odnalezé za pomocg dotyku
4. pociagnijza ,,makaron” — czy styszysz dzwoneczek? W ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek. Zapisz swoj wynik (czas, w ktdrym udato Ci sie odnalezé wszystkie ,,makarony”) na Stupie
i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
o Grupa P — wariant 2 (osoby doswiadczajace ograniczern mobilnosci)
1. usigdZz na wozku
2. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
3. jesli chcesz, rozejrzyj sie wewnatrz — na jednej ze $cian znajdujg sie kolorowe ,, makarony”
4. sprébujzbadac kazdy z ,,makaronéw”, dotykajac ich i ciggnac za nie. Jak wiele ,makaronéw” jestes$
w stanie dotkngc?
5. pociagnijza ,,makaron” — czy styszysz dzwoneczek? W ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek
e Grupa P — wariant 3 (doswiadczanie niepetnosprawnosci stuchu - stabostyszacy)
1. witdz zatyczki do uszu
2. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
3. najednej ze $cian znajdujg sie otwory a w nich piankowe ,, makarony”
4. pociagnijza ,,makaron” — czy styszysz dzwoneczek? W ktérej czesci kapsuty sie on znajduje? Wskaz
kierunek. Jak Ci poszto? Czy jeste$ w stanie okresli, gdzie znajduje sie dzwoneczek?

11.1.4. KAPSUtA DOSWIADCZANIA PRZESTRZENI — TASMY SENSORYCZNE

e Grupa D1 - wariant 1 (osoby z niepetnosprawnosciag wzroku / osoby ¢éwiczace zmyst stuchu i
dotyku)
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1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg

2. na Scianach ukryte s3 liny — sprébuj je wszystkie odnalez¢ za pomoca dotyku

3. ciagnij za kazdg z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy lekki? Czy
wydaje jakis diwiek? Czy jestes w stanie wskazac kierunek, z ktérego pochodzi dzwiek? Jaki
przedmiot moze wydawac taki dzwiek?

4. Sprébuj dotkngé elementu zawieszonego na linie — postaraj sie odgadnac, co to jest.

¢ Grupa D1 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg

2. na Scianach ukryte s3 liny — sprébuj je wszystkie odnalez¢

3. jakie kolory majg liny? Czy potrafisz je nazwac?

4. ciagnij za kazda z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy lekki? Czy
wydaje jaki$ diwiek? Czy jestes w stanie wskazac kierunek, z ktérego pochodzi dzwiek? Jaki
przedmiot moze wydawac taki dzwiek?

5. obejrzyj element zawieszony na linie — co to jest? Jak wyglada?

e Grupa D2 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscia wzroku)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgca
2. naScianach ukryte s3 liny — osoba towarzyszgca moze Ci je podac
3. sprébujcie pociggnac za kazdg z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy
lekki? Czy wydaje jakis dzwiek?
4. sprébuj dotkngc elementu zawieszonego na linie — osoba towarzyszaca moze Ci go podaé —
sprébuj zbada¢ ksztatt, wielkos¢ i fakture przedmiotu
e Grupa D2 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)
5. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
6. na Scianach ukryte s3 liny — osoba towarzyszgca moze Ci je podac
7. sprébujcie pociggnac za kazdg z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy
lekki? Czy wydaje jakis dzwiek?
8. sprébuj dotkngc elementu zawieszonego na linie — osoba towarzyszaca moze Ci go podaé —
sprébuj zbada¢ ksztatt, wielkos¢ i fakture przedmiotu

e Grupa S
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg
2. na Scianach ukryte s3 liny — sprébuj je wszystkie odnalez¢
3. jakie kolory maja liny? Czy potrafisz je nazwac?
4. ciagnij za kazda z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy lekki? Czy
wydaje jakis diwiek? Czy jestes w stanie wskazac kierunek, z ktérego pochodzi dzwiek? Jaki
przedmiot moze wydawac taki dzwiek?

o Grupa P — wariant 1 (doswiadczanie niepetnosprawnosci wzroku)

1. witdz opaske lub zamknij oczy

2. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

3. na$cianach ukryte sg liny —sprébuj je wszystkie odnalez¢ za pomoca dotyku. Sprébuj to zrobic jak
najszybciej

4. ciagnij za kazda z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy lekki? Czy
wydaje jakis dzwiek? Czy jeste$ w stanie wskazac kierunek, z ktérego pochodzi dzwiek? Czy jestes$
w stanie rozpozna¢ przedmiot zawieszony na linie?

5. Sprébuj dotkng¢ elementu zawieszonego na linie — postaraj sie odgadngé, co to jest

6. Zapisz swoéj wynik (czas, w ktérym udato Ci sie odnalezé wszystkie przedmioty zawieszone na
linach) na Stupie i poréwna;j sie z innymi. Jak Ci poszto?
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e Grupa P — wariant 2 (osoby doswiadczajace ograniczen mobilnosci)

1.
2.
3.

11

usigdz na wozku

wejdz do kapsuty — sam lub z osobg towarzyszgca

ciggnij za kazda z lin — co sie dzieje? Czy element zawieszony na linie jest ciezki czy lekki? Czy
wydaje jakis dzwiek? Czy jestes w stanie wskazac kierunek, z ktdrego pochodzi dzwiek? Jaki
przedmiot moze wydawac taki dzwiek?

sprébuj pociggnac za kazda z lin — jak wiele z nich jeste$ w stanie dotkngc?

Sprébuj dotkngé¢ elementu zawieszonego na linie — jak wiele elementéw byto dla Ciebie
dostepnych?

.1.5. KAPSUtA DOSWIADCZANIA NIEPEENOSPRAWNOSCI — BOCCIA

¢ Grupa D1 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscia wzroku) — 1 zawodnik — wersja tatwa (rynny)

1.
2.

N AW

9.

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszgca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli =
sprébuj je odnalezé

na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno

samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

sam lub z pomocg osoby towarzyszgcej zainstaluj rynny utatwiajgce prowadzenie kuli

ustaw sie w oznaczonym miejscu

wpuszczaj w rynny kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

o Grupa D1 - wariant 2 (osoby z niepetnosprawnoscia wzroku) — 2 zawodnikéw — wersja tatwa

(rynny)

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli -

sprébujcie je odnalez¢

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierzcie po jednym

4. umiesécie cel w polu gry

5. w kieszeni kapsuty znajduja sie kule do gry — weZcie po 3

6. przy jednym stanowisku zainstalujcie rynny utatwiajgce prowadzenie kuli

7. ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu

8. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

9. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
¢ Grupa D1 - wariant 3 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja podstawowa

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno

4. samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

5. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

6. ustaw sie w oznaczonym miejscu

7. rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

8. po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
e Grupa D1 - wariant 4 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja tatwa (rynny)

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli =

w

zobacz, gdzie sie znajdujg
. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno

4. samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszacej umiesc cel w polu gry
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. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
. sam lub z pomocg osoby towarzyszgcej zainstaluj rynny utatwiajgce prowadzenie kuli
. ustaw sie w oznaczonym miejscu
. wpuszczaj w rynny kolejno kazdg z kul, prébujgc trafié jak najblizej celu
. po trzech rzutach sprawdyz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa D1 — wariant 5 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja trudna (rownowaznia)
wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kapsule umieszczono réwnowaznie — samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé
j3 w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
ustaw sie w oznaczonym miejscu, na réwnowazni
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa D1 — wariant 6 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja trudna (siatka blokujgca)
wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca —samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszacej
roztéz siatke blokujgca w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
ustaw sie w oznaczonym miejscu, przed siatkg
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa D1 — wariant 7 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja trudna (okulary)
wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle = zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je
ustaw sie w oznaczonym miejscu
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa D1 — wariant 8 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikéw — wersja podstawowa
wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
rzucajcie kolejno kazdg z kul, préobujac trafic¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
rupa D1 — wariant 9 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikéw — wersja tatwa (rynny)

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
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2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli =
zobaczcie, gdzie sie znajduja
. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierzcie po jednym
. umiesécie cel w polu gry
. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
. przy jednym stanowisku zainstalujcie rynny utatwiajgce prowadzenie kuli
. ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
rupa D1 — wariant 10 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikéw — wersja trudna (rownowaznia)
wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacy
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kapsule umieszczono rownowaznie — umiesccie jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje na rownowazni
rzucajcie kolejno kazdg z kul, préobujac trafic¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10 weicie jeszcze po 3 kule
11.zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie na rownowazni
12.rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej celu
13.po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
e Grupa D1 — wariant 11 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikéw — wersja trudna (siatka blokujaca)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca — roztézcie jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje przed siatka
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — jedna osoba celuje przez siatke
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10 weZcie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami —teraz druga osoba ustawia sie przed siatka i celuje przez nig
12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
¢ Grupa D1 — wariant 12 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikéw — wersja trudna (okulary)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba jest w okularach, druga
bez
8. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
9. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10. wezcie jeszcze po 3 kule
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11. zamiencie sie miejscami —teraz druga osoba wktada okulary
12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?

Grupa D2 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscia wzroku) — 1 zawodnik — wersja podstawowa

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgca

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — jesli mozesz, sprébuj je odnalezé

za pomocg dotyku — mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacg; osoba towarzyszgca moze

opisac Ci, gdzie znajdujg sie pola i stanowiska

wybierz jedno stanowisko

umiesc cel w polu gry — mozesz to robic¢ sam lub z osobg towarzyszacg

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3; mozesz to zrobi¢ sam lub z osobg towarzyszgca

jesli mozesz, zbadaj kule, dotykajac jej — mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszaca

ustaw sie w oznaczonym miejscu

rzucaj kolejno kazdga z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — mozesz to robi¢ sam lub z osobg

towarzyszacg

10.po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty kule. Jak Ci poszto?

Grupa D2 — wariant 2 (osoby z niepetnosprawnoscig wzroku) — 1 zawodnik — wersja tatwa (rynny)

1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli —
jesli mozesz, sprobuj je odnalezé za pomocg dotyku — mozesz to robi¢ sam lub z osobg
towarzyszacg; osoba towarzyszgca moze opisac Ci, gdzie znajdujg sie stanowiska gry i rynny

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — jesli mozesz, sprébuj je odnalezé
za pomocg dotyku — mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszaca; osoba towarzyszgca moze
opisac Ci, gdzie znajduja sie pola i stanowiska

4. wybierz jedno stanowisko

5. umies¢ cel w polu gry — mozesz to robic¢ sam lub z osobg towarzyszaca

6. sam lub z pomoca osoby towarzyszacej zainstaluj rynny utatwiajgce prowadzenie kuli

7. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3; mozesz to zrobi¢ sam lub z osobg towarzyszaca

8

9
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. jesli mozesz, zbadaj kule, dotykajac jej — mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszgca
. ustaw sie w oznaczonym miejscu
10.rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — mozesz to robi¢ sam lub z osobg
towarzyszaca
11.po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty kule. Jak Ci poszto?
Grupa D2 — wariant 3 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja podstawowa
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — jesli mozesz, zobacz gdzie sie
znajduja i jak wygladaja
3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — sprébuj je odnalezé, zobacz,
gdzie sie znajdujg — mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszacy; osoba towarzyszgca moze
pokazac Ci lub opisaé, gdzie znajdujg sie pola i stanowiska
wybierz jedno stanowisko
umiesc cel w polu gry — mozesz to robic¢ sam lub z osobg towarzyszacg
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3; mozesz to zrobi¢ sam lub z osobg towarzyszaca
jesli mozesz, zbadaj kule, dotykajac jej i ogladajgc — mozesz to robié¢ sam lub z osobg towarzyszaca
ustaw sie w oznaczonym miejscu
rzucaj kolejno kazda z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — mozesz to robi¢ sam lub z osobg
towarzyszaca
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0.po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty kule. Jak Ci poszto?

¢ Grupa D2 — wariant 4 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja tatwa (rynny)

1.
2.

3.

© N o v

9.

wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli —
jesli mozesz, zobacz gdzie sie znajdujg i jak wygladajg

na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — sprébuj je odnalezé, zobacz,
gdzie sie znajdujg — mozesz to robi¢ sam lub z osobg towarzyszgcy; osoba towarzyszagca moze
pokazac Ci lub opisaé, gdzie znajdujg sie pola i stanowiska

wybierz jedno stanowisko

umiesc cel w polu gry — mozesz to robic¢ sam lub z osobg towarzyszacg

sam lub z pomocg osoby towarzyszgcej zainstaluj rynny utatwiajgce prowadzenie kuli

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wez 3; mozesz to zrobi¢ sam lub z osobg towarzyszaca
. jesli mozesz, zbadaj kule, dotykajgc jej i ogladajgc — mozesz to robié¢ sam lub z osobg towarzyszaca
ustaw sie w oznaczonym miejscu

10.rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — mozesz to robi¢ sam lub z osoba

1

towarzyszacg
1.po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty kule. Jak Ci poszto?

e Grupa S — wariant 1 — 1 zawodnik — wersja podstawowa

1.

NV A WN

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

ustaw sie w oznaczonym miejscu

rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

. po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

e Grupa S — wariant 2 — 1 zawodnik — wersja tatwa (rynny)

N P

. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli =
zobacz, gdzie sie znajdujg

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno

4. samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszacej umiesc cel w polu gry

5. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

6. sam lub z pomocg osoby towarzyszgcej zainstaluj rynny utatwiajgce prowadzenie kuli

7. ustaw sie w oznaczonym miejscu

8. wpuszczaj w rynny kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

9. po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?

e Grupa S — wariant 3 — 1 zawodnik — wersja trudna (rownowaznia — doswiadczanie ograniczen)

1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszacg

2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno

4. samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

5. w kapsule umieszczono rdGwnowaznie — samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé
j3 w oznaczonym miejscu

6. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3

7. ustaw sie w oznaczonym miejscu, na rwnowazni

8. rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

9. po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
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e Grupa S — wariant 4 — 1 zawodnik — wersja trudna (siatka blokujaca — doswiadczanie ograniczen)
1. wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca —samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszacej
roztéz siatke blokujgca w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
ustaw sie w oznaczonym miejscu, przed siatkg
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa S — wariant 5 — 1 zawodnik — wersja trudna (okulary — doswiadczanie ograniczen)
wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je
ustaw sie w oznaczonym miejscu
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa S — wariant 6 — 2 zawodnikéw — wersja podstawowa
wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacy
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
rupa S — wariant 7 — 2 zawodnikéw — wersja fatwa (rynny)
. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacg
. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli =
zobaczcie, gdzie sie znajduja
. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierzcie po jednym
. umiesécie cel w polu gry
. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
. przy jednym stanowisku zainstalujcie rynny utatwiajgce prowadzenie kuli
. ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
. weZcie jeszcze po 3 kule
. Zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie na rGwnowazni
. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
e Grupa S — wariant 8 — 2 zawodnikow — wersja trudna (rdwnowaznia — doswiadczanie ograniczen —
poréwnywanie mozliwosci)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgca
2. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
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na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kapsule umieszczono rownowaznie — umiesccie jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje na réwnowazni
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10 weicie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie na rownowazni
12.rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzicie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
Grupa S — wariant 9 — 2 zawodnikéw — wersja trudna (siatka blokujgca — doswiadczanie ograniczen
— poréwnywanie mozliwosci)
wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacy
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca — roztézcie jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje przed siatka
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — jedna osoba celuje przez siatke
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10 weicie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie przed siatkg i celuje przez nig
12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
Grupa S — wariant 10 — 2 zawodnikéw — wersja trudna (okulary — doswiadczanie ograniczen —
poréwnywanie mozliwosci)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba jest w okularach, druga
bez
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
9. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10. wezcie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami —teraz druga osoba wktada okulary
12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej cel
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
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Grupa P — wariant 1 — 1 zawodnik — wersja podstawowa

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca

wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle = zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry

w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
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6. ustaw sie w oznaczonym miejscu

7.

rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

8. po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
e Grupa P — wariant 2 — 1 zawodnik — wersja trudna (réwnowaznia — doswiadczanie ograniczen)

1.

vk wnN

kWP LN

NER @O XN EWNEGEOONDUREWNEREQ@ LN

wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszgca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle = zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kapsule umieszczono réwnowaznie — samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé
jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
ustaw sie w oznaczonym miejscu, na réwnowazni
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa P — wariant 3 — 1 zawodnik — wersja trudna (siatka blokujaca — doswiadczanie ograniczen)
wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle = zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca —samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszacej
roztéz siatke blokujgca w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
ustaw sie w oznaczonym miejscu, przed siatkg
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa P — wariant 4 — 1 zawodnik — wersja trudna (okulary — doswiadczanie ograniczen)
wejdz do kapsuty —sam lub z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobacz, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierz jedno
samodzielnie lub z pomocg osoby towarzyszgcej umiesé cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry —wez 3
w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je
ustaw sie w oznaczonym miejscu
rzucaj kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdz, jak blisko celu byty Twoje kule. Jak Ci poszto?
rupa P —wariant 5 - 2 zawodnikéw — wersja podstawowa
wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacy
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
rupa P — wariant 6 — 2 zawodnikéw — wersja tatwa (rynny)
. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszacg
. wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle oraz rynny do prowadzenia kuli =
zobaczcie, gdzie sie znajduja

3. na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — wybierzcie po jednym
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4. umiesccie cel w polu gry
5. w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
6. przy jednym stanowisku zainstalujcie rynny utatwiajgce prowadzenie kuli
7. ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu
8. rzucaijcie kolejno kazdga z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu
9. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10. weicie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie na rownowazni
12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
¢ Grupa P — wariant 7 — 2 zawodnikéw — wersja trudna (réwnowaznia — doswiadczanie ograniczen —
poréwnywanie mozliwosci)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kapsule umieszczono rownowaznie — umiesccie jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje na rownowazni
rzucajcie kolejno kazdg z kul, préobujac trafic¢ jak najblizej celu
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10 weicie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami — teraz druga osoba ustawia sie na rownowazni
12.rzucajcie kolejno kazdg z kul, probujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzicie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
e Grupa P — wariant 8 — 2 zawodnikow — wersja trudna (siatka blokujgca — doswiadczanie ograniczen
— poréownywanie mozliwosci)
wejdz do kapsuty z osobg towarzyszaca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajdujg
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajduje sie siatka blokujgca — roztézcie jg w oznaczonym miejscu
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — weizcie po 3
ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba staje przed siatka
rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu — jedna osoba celuje przez siatke
po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?
10 weZcie jeszcze po 3 kule
11. zamiencie sie miejscami —teraz druga osoba ustawia sie przed siatka i celuje przez nig
12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej celu
13. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?
e Grupa P — wariant 9 — 2 zawodnikéw — wersja trudna (okulary — doswiadczanie ograniczen —
poréwnywanie mozliwosci)
1. wejdz do kapsuty z osobg towarzyszgca
wewnatrz kapsuty znajdujg sie dwa stanowiska do gry w bulle — zobaczcie, gdzie sie znajduja
na podtodze oznaczono dwa pola gry i dwa stanowiska rzucania — niech kazdy wybierze swoje
umiesccie cel w polu gry
w kieszeni kapsuty znajdujg sie kule do gry — wezcie po 3
w kieszeni kapsuty znajdujg sie specjalne okulary — zatdz je
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7. ustawcie sie w oznaczonych miejscach — kazdy w swoim polu. Jedna osoba jest w okularach, druga
bez

8. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafi¢ jak najblizej celu

9. po trzech rzutach sprawdzcie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam poszto? Kto wygrat?

10. wezcie jeszcze po 3 kule

11. zamiencie sie miejscami —teraz druga osoba wktada okulary

12. rzucajcie kolejno kazdg z kul, prébujac trafic¢ jak najblizej cel

13. po trzech rzutach sprawdzicie, jak blisko celu byty Wasze kule. Jak Wam teraz poszto? Kto wygrat?

11.1.6. TOR PRZESZKOD

e Grupa D1 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscia wzroku / osoby ¢wiczace zmyst dotyku) — 1
zawodnik — wersja podstawowa
1. na torze znajdujg sie fakturowe linie — sprobuj je znalezé za pomoca dotyku / biatej laski
2. wybierz jedng linie i ustaw sie na starcie
3. poruszaj sie po torze wzdtuz linii az do mety — staraj sie nie zboczy¢ ze swojej linii. Jak Ci poszto?
¢ Grupa D1 - wariant 2 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja podstawowa
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébuj je odnalez¢. Czy wiesz, jakie to kolory? Czy umiesz
je nazwac?
2. wybierz jedng linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
3. poruszaj sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Staraj sie nie robi¢ przystankéw i pokonac tor
jak najszybciej. Jak Ci poszto?
¢ Grupa D1 - wariant 3 (pozostate dzieci z grupy) — 1 zawodnik — wersja trudna (okulary)
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébuj je odnalez¢. Czy wiesz, jakie to kolory? Czy umiesz
je nazwac?
wybierz jedng linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
w kieszeni przy linii startu znajdujg sie okulary — zatéz je. Okulary ograniczg Twoje widzenie
poruszaj sie po torze dostawiajgc stope do stopy — spréobuj wyczuwac linie stopami
5. staraj sie nie robi¢ przystankéw i pokonac tor jak najszybciej. Jak Ci poszto?
e Grupa D1 — wariant 4 (osoby z niepetnosprawnoscig wzroku / osoby ¢éwiczace zmyst dotyku) — 2
zawodnikow — wersja podstawowa
1. natorze znajdujg sie fakturowe linie — sprébujcie je znalez¢ za pomocg dotyku / biatej laski
2. wybierzcie swoje linie i ustawcie sie na starcie
3. poruszajcie sie po torze az do linii mety — starajcie sie nie zboczy¢ ze swojej linii.
4. jak Wam poszto? Kto byt pierwszy?
¢ Grupa D1 — wariant 5 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikéw — wersja podstawowa
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébujcie je odnalezé. Czy wiecie, jakie to kolory? Czy
umiecie je nazwac?
2. wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
3. poruszajcie sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Starajcie sie nie robi¢ przystankow i pokonaé
tor jak najszybciej.
4. jak Wam poszto? Kto byt pierwszy?
¢ Grupa D1 — wariant 6 (pozostate dzieci z grupy) — 2 zawodnikoéw — wersja trudna (okulary)
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébujcie je odnalez¢é. Czy wiecie, jakie to kolory? Czy
umiecie je nazwac?
2. wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
w kieszeni przy linii startu znajdujg sie okulary — zatéz je. Okulary ograniczg Twoje widzenie
4. poruszajcie sie po torze dostawiajgc stope do stopy — sprébuj wyczuwac linie stopami, druga
osoba jg widzi
5. Starajcie sie nie robi¢ przystankow i pokonac tor jak najszybciej.
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jak Wam poszto? Kto byt pierwszy?

jeszcze raz wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie

zamiencie sie — teraz druga osoba wktada okulary

poruszajcie sie po torze dostawiajac stope do stopy. Starajcie sie nie robi¢ przystankéw i pokonaé
tor jak najszybciej.

10.jak Wam teraz poszto? Kto byt pierwszy?

O N

¢ Grupa D2 — wariant 1 (osoby z niepetnosprawnoscia wzroku)
1. na torze znajdujg sie fakturowe linie — jesli mozesz, sprébuj je znalez¢ za pomoca dotyku. Mozesz
zrobié to sam lub skorzystaé z pomocy osoby towarzyszacej
2. sprébuj odnalezé jak najwiecej linii
3. wybierz jedng linie i ustaw sie na starcie — mozesz zrobi¢ to sam lub skorzystaé¢ z pomocy osoby
towarzyszacej
4. poruszaj sie po torze wzdtuz linii az do mety — staraj sie nie zboczyé¢ ze swojej linii. Jak Ci poszto?
Czy udato Ci sie dotrzeé do mety?
¢ Grupa D2 — wariant 2 (pozostate dzieci z grupy)
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — jesli mozesz, sprobuj je odnalez¢. Mozesz zrobié to sam lub
skorzystaé z pomocy osoby towarzyszacej.
2. sprébuj odnalez¢ jak najwiecej réznych koloréw
5. wybierz jedng linie (jeden kolor) i ustaw sie na starcie — mozesz zrobi¢ to sam lub skorzystaé z
pomocy osoby towarzyszacej
3. poruszaj sie po torze wzdtuz linii az do mety — staraj sie nie zboczy¢ ze swojej linii. Jak Ci poszto?
Czy udato Ci sie dotrzeé do mety?

e Grupa S — wariant 1 - 1 zawodnik — wersja podstawowa
5. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébuj je wszystkie odnalez¢ w jak najkrétszym czasie
6. wybierz jedna linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
7. poruszaj sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Staraj sie nie robi¢ przystankéw i pokonac tor
jak najszybciej. Jak Ci poszto?
8. jesli odwiedzites tor przeszkéd sam, zapisz swdj wynik (czas, w ktérym udato Ci sie pokonaé tor
przeszkéd) na Stupie i porownaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa S — wariant 2 — 1 zawodnik — wersja trudna (okulary)
1. natorze znajdujg sie kolorowe linie — sprébuj je wszystkie odnalezé w jak najkrétszym czasie
wybierz jednag linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
znajduja sie okulary — zatéz je. Okulary ograniczg Twoje widzenie
poruszaj sie po torze dostawiajac stope do stopy — spréobuj wyczuwac linie stopami
staraj sie nie robic przystankdéw i pokonac tor jak najszybciej. Jak Ci poszto?
jesli odwiedzites tor przeszkdd sam, zapisz swdéj wynik (czas, w ktérym udato Ci sie pokonaé tor
przeszkéd) na Stupie i porownaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
o Grupa S — wariant 3 — 2 zawodnikow (wyscig) — wersja podstawowa
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébujcie je wszystkie odnalez¢ w jak najkrétszym czasie
2. wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
3. poruszajcie sie po torze dostawiajac stope do stopy. Starajcie sie nie robi¢ przystankéw i pokonaé
tor jak najszybciej.
4. jak Wam poszto? Kto byt pierwszy? Jesli chcecie, zapiszcie swoje wyniki (czas, w ktérym udato sie
Wam pokonac tor przeszkdd) na Stupie i poréwnajcie sie z innymi.
o Grupa S — wariant 4 — 2 zawodnikow (wyscig) — wersja trudna (okulary)
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébujcie je wszystkie odnalez¢ w jak najkrétszym czasie
2. wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
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3. w kieszeni przy linii startu znajdujg sie okulary — zatéz je. Okulary ograniczg Twoje widzenie

4. poruszajcie sie po torze dostawiajac stope do stopy — sprébuj wyczuwac linie stopami, druga

osoba jg widzi

starajcie sie nie robic przystankéw i pokonac tor jak najszybcie;j.

jak Wam poszto? Kto byt pierwszy?

jeszcze raz wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie

zamiencie sie — teraz druga osoba wktada okulary

poruszajcie sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Starajcie sie nie robi¢ przystankow i pokonaé

tor jak najszybciej.

10.jak Wam teraz poszto? Kto byt pierwszy? Jesli chcecie, zapiszcie swoje wyniki (czas, w ktdrym udato
sie Wam pokonac tor przeszkdd) na Stupie i poréwnaijcie sie z innymi.

W NoWU

e Grupa P —wariant 1 — 1 zawodnik — wersja podstawowa
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébuj je wszystkie odnalezé w jak najkrétszym czasie
2. wybierz jedna linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
3. poruszaj sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Staraj sie nie robi¢ przystankéw i pokonac tor
jak najszybciej. Jak Ci poszto?
4. jesli odwiedzites$ tor przeszkdd sam, zapisz swdj wynik (czas, w ktdrym udato Ci sie pokonac tor
przeszkdd) na Stupie i porownaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa P — wariant 2 — 1 zawodnik — wersja trudna (okulary)
1. natorze znajdujg sie kolorowe linie — sprébuj je wszystkie odnalezé w jak najkrétszym czasie
wybierz jedng linie (jeden kolor) i ustaw sie na linii startu
w kieszeni przy linii startu znajdujg sie okulary — zatéz je. Okulary ograniczg Twoje widzenie
poruszaj sie po torze dostawiajgc stope do stopy — spréobuj wyczuwac linie stopami
staraj sie nie robi¢ przystankow i pokonac tor jak najszybciej. Jak Ci poszto?
jesli odwiedzites tor przeszkdd sam, zapisz swéj wynik (czas, w ktorym udato Ci sie pokonac tor
przeszkdd) na Stupie i porownaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa P — wariant 3 — 2 zawodnikéw (wyscig) — wersja podstawowa
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébujcie je wszystkie odnalez¢ w jak najkrétszym czasie
2. wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
3. poruszajcie sie po torze dostawiajac stope do stopy. Starajcie sie nie robi¢ przystankdéw i pokonaé
tor jak najszybciej.
4. jak Wam poszto? Kto byt pierwszy? Jesli chcecie, zapiszcie swoje wyniki (czas, w ktérym udato sie
Wam pokonac tor przeszkdd) na Stupie i poréwnajcie sie z innymi.
e Grupa P — wariant 4 — 2 zawodnikéw (wyscig) — wersja trudna (okulary)
1. na torze znajdujg sie kolorowe linie — sprébujcie je wszystkie odnalez¢ w jak najkrétszym czasie
wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
w kieszeni przy linii startu znajdujg sie okulary — zatéz je. Okulary ograniczg Twoje widzenie
poruszajcie sie po torze dostawiajgc stope do stopy — sprébuj wyczuwac linie stopami, druga
osoba jg widzi
starajcie sie nie robic przystankéw i pokonac tor jak najszybcie;j.
jak Wam poszto? Kto byt pierwszy?
jeszcze raz wybierzcie swoje linie (jeden kolor) i ustawcie sie na starcie
zamiencie sie — teraz druga osoba wktada okulary
poruszajcie sie po torze dostawiajgc stope do stopy. Starajcie sie nie robi¢ przystankow i pokonaé
tor jak najszybciej.
10.jak Wam teraz poszto? Kto byt pierwszy? Jesli chcecie, zapiszcie swoje wyniki (czas, w ktérym udato
sie Wam pokonac tor przeszkdd) na Stupie i poréwnaijcie sie z innymi.

ok wnN
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11.1.7. POSZUKIWANIE SKARBOW (WERSJA 1)
Cel: aktywizacja i rehabilitacja ruchowa, rehabilitacja sensoryczna, éwiczenie pamieci, zabawa
Dziatanie: na terenie zatozenia (catego ogrodu Politechniki Krakowskiej) ukryto kilka mikrokapsut, w
ktérych umieszczone sg kartki papieru. Osoba, ktéra znalazta kapsute, moze umiesci¢ swoje imie i
nazwisko / pseudonim oraz date odnalezienia skrytki a takze wiadomos¢ dla kolejnych Poszukiwaczy.
Instrukcja:
¢ Grupa D1 — wariant 1 (poszukiwanie z map3)
1. podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
na stupie znajdujg sie mapy skarbéw — wez jedng i doktadnie jg obejrzyj
wskaz na mapie miejsca, gdzie ukryte sg skarby —ile ich jest?
wezZ swojg mape i udaj sie na poszukiwania!
kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz j3g. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
6. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktorym jg znalaztes
7. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie
¢ Grupa D1 — wariant 2 (¢wiczenie pamieci)
9. podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
10.skorzystaj z tabletu — jest na nim mapa skarbéw — doktadnie jg obejrzyj
11.wskaz na mapie miejsca, gdzie ukryte sg skarby —ile ich jest?
12.sprébuj doktadnie zapamietaé, gdzie ukryte sg wszystkie skarby
13.kiedy juz doktadnie obejrzysz mape i zapamietasz jej uktad, udaj sie na poszukiwania!
14 .kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz j3. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
15.zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktérym jg znalaztes
16.szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalez¢ je wszystkie
e Grupa D2
1. podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
2. na stupie znajdujg sie mapy skarbéw — wez jedng i doktadnie jg obejrzyj; mozesz zrobié to sam
albo z osobg towarzyszacg; czy potrafisz wskaza¢ miejsca, gdzie ukryte sg skarby? Sprdébuj
odnalez¢ przynajmniej jedno
3. weZ swojg mape i udaj sie na poszukiwania! Spréobuj odnalez¢é miejsce, w ktérym ukryto kapsute.
Jak wyglada to miejsce? Co sie tam znajduje?
4. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz jg; mozesz to zrobi¢ sam lub z osobg towarzyszacg. Wewnatrz
kapsuty znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
5. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktorym jg znalaztes
6. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie

vk wnN

e Grupa S — wariant 1 (samotne poszukiwania z map3)
1. podejdz do stupa — na stupie znajdujg sie mapy skarbéw — wez jedng dla siebie
2. udaj sie na poszukiwania — masz do dyspozycji mape
3. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz ja. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
4. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalazte$
5. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalez¢ je wszystkie w jak najkrotszym czasie
6. kiedy odnajdziesz wszystkie kapsuty, zapisz swdj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnalez¢) na
Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa S — wariant 2 (samotne poszukiwania — éwiczenie pamieci)
1. podejdz do stupa
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2. skorzystaj z tabletu — jest na nim mapa skarbdw — doktadnie jg obejrzyj i zapamietaj lokalizacje
wszystkich kapsut
3. sprébuj doktadnie zapamietac, gdzie ukryte sg wszystkie skarby
4. kiedy juz doktadnie obejrzysz mape i zapamietasz jej uktad, udaj sie na poszukiwania!
5. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz jg. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
6. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktorym jg znalaztes
szukaj kolejnych kapsut — spréobuj odnalezé je wszystkie w jak najkrotszym czasie
8. kiedy odnajdziesz wszystkie kapsuty, zapisz swéj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnalez¢) na
Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa S — wariant 3 (wyscig poszukiwaczy z mapg)
1. podejdzicie do stupa — na stupie znajdujg sie mapy skarbéw — wezcie po jednej dla siebie
2. udajcie sie na poszukiwania — kazdy z Was ma do dyspozycji mape
3. sprébujcie w jak najkrétszym czasie odnalez¢ wszystkie kapsuty
4. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz jg. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalazte$
6. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie w jak najkrotszym czasie — wyscig
wygrywa ta osoba, ktdra zrobi to jako pierwsza i wréci do Stupa
e Grupa S — wariant 4 (wyscig poszukiwaczy — ¢wiczenie pamieci)
1. podejdzcie do stupa
2. skorzystajcie z tabletu — jest na nim mapa skarbdw — doktadnie jg obejrzyjcie i zapamietajcie
lokalizacje wszystkich kapsut
3. kiedy juz dokfadnie obejrzycie mape i zapamietacie jej uktad, udajcie sie na poszukiwania
4. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz j3. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
5. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalaztes
6. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie w jak najkrétszym czasie — wyscig
wygrywa ta osoba, ktdra zrobi to jako pierwsza i wréci do Stupa
e Grupa S — wariant 5 (wspétpraca w poszukiwaniu — doswiadczanie ograniczen)
1. podejdZcie do stupa — na stupie znajdujg sie mapy skarbdw — wezcie jedng dla siebie
2. przy stupie znajdujg sie okulary ograniczajgce widzenie — jedna osoba powinna je zatozy¢, druga
bedzie jej przewodnikiem i pomocnikiem
3. udaijcie sie na poszukiwania
sprébujcie w jak najkrétszym czasie odnalez¢ wszystkie kapsuty
5. kiedy odnajdziecie kapsute, otwodrzcie j3. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozecie na
niej zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
6. zostawcie kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalezliscie
szukajcie kolejnych kapsut — sprébujcie odnalez¢ je wszystkie w jak najkrétszym czasie
8. kiedy odnajdziecie wszystkie kapsuty, zapiszcie swéj wynik (czas, w jakim udato sie Wam je
odnalezé) na Stupie i poréwnajcie sie z innymi. Jak Wam poszto?
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e Grupa P — wariant 1 (samotne poszukiwania z map3g)
1. podejdz do stupa — na stupie znajdujg sie mapy skarbéw — wez jedng dla siebie
2. udaj sie na poszukiwania — masz do dyspozycji mape
3. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz ja. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
4. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalazte$
5. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalez¢ je wszystkie w jak najkrotszym czasie
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6. kiedy odnajdziesz wszystkie kapsuty, zapisz swdj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnalez¢) na
Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
¢ Grupa P — wariant 2 (samotne poszukiwania — ¢wiczenie pamieci)
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu — jest na nim mapa skarbow — doktadnie jg obejrzyj i zapamietaj lokalizacje
wszystkich kapsut
sprébuj doktadnie zapamietac, gdzie ukryte sg wszystkie skarby
kiedy juz doktadnie obejrzysz mape i zapamietasz jej uktad, udaj sie na poszukiwania!
5. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz jag. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
6. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktérym jg znalaztes
szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé je wszystkie w jak najkrétszym czasie
8. kiedy odnajdziesz wszystkie kapsuty, zapisz swéj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnalez¢) na
Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa P — wariant 3 (wyscig poszukiwaczy z map3)
1. podejdzicie do stupa — na stupie znajdujg sie mapy skarbéw — wezcie po jednej dla siebie
2. udajcie sie na poszukiwania — kazdy z Was ma do dyspozycji mape
3. sprébujcie w jak najkrétszym czasie odnalez¢ wszystkie kapsuty
4. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz jg. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawié¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalaztes$
6. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnaleié¢ je wszystkie w jak najkrétszym czasie — wyscig
wygrywa ta osoba, ktdra zrobi to jako pierwsza i wréci do Stupa
e Grupa P — wariant 4 (wyscig poszukiwaczy — ¢wiczenie pamieci)
1. podejdzcie do stupa
2. skorzystajcie z tabletu — jest na nim mapa skarbdw — doktadnie jg obejrzyjcie i zapamietajcie
lokalizacje wszystkich kapsut
3. kiedy juz doktadnie obejrzycie mape i zapamietacie jej uktad, udajcie sie na poszukiwania
4. kiedy odnajdziesz kapsute, otwdrz j3. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozesz na niej
zostawi¢ wiadomosc dla kolejnego odkrywcy
5. zostaw kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktérym jg znalaztes
6. szukaj kolejnych kapsut — sprébuj odnalezé¢ je wszystkie w jak najkrétszym czasie — wyscig
wygrywa ta osoba, ktdra zrobi to jako pierwsza i wréci do Stupa
o Grupa P —wariant 5 (wspoétpraca w poszukiwaniu — doswiadczanie ograniczen)
1. podejdzcie do stupa — na stupie znajdujg sie mapy skarbdw — weZcie jedng dla siebie
2. przy stupie znajdujg sie okulary ograniczajgce widzenie — jedna osoba powinna je zatozy¢, druga
bedzie jej przewodnikiem i pomocnikiem
3. udajcie sie na poszukiwania
sprébujcie w jak najkrétszym czasie odnalez¢ wszystkie kapsuty
5. kiedy odnajdziecie kapsute, otwodrzcie jg. Wewnatrz znajduje sie kartka papieru — mozecie na
niej zostawi¢ wiadomos¢ dla kolejnego odkrywcy
6. zostawcie kapsute ze swojg wiadomoscig w tym samym miejscu, w ktdrym jg znalezliscie
szukajcie kolejnych kapsut — sprébujcie odnalez¢ je wszystkie w jak najkrétszym czasie
8. kiedy odnajdziecie wszystkie kapsuty, zapiszcie swéj wynik (czas, w jakim udato sie Wam je
odnalezé) na Stupie i poréwnajcie sie z innymi. Jak Wam poszto?
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11.1.8. POSZUKIWANIE SKARBOW (WERSJA 2) - SENSORYCZNA

e Grupa D1
1. podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
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2. skorzystaj z tabletu — na ekranie pojawi sie opis przedmiotu, ktéry powinienes znaleié w
przestrzeni — przeczytaj go sam lub z pomocga osoby towarzyszacej
kiedy juz wiesz, co powinienes$ znalez¢é — udaj sie na poszukiwania
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
na ekranie pojawi sie nastepny opis — szukaj kolejnych przedmiotdw.
rupa D2
podejdz do stupa —sam lub z osobg towarzyszaca
skorzystaj z tabletu — na ekranie pojawi sie opis przedmiotu, ktoéry powiniene$ znaleié¢ w
przestrzeni — przeczytaj go sam lub z pomoca osoby towarzyszacej
kiedy juz wiesz, co powinienes$ znalez¢é — udaj sie na poszukiwania
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
na ekranie pojawi sie nastepny opis — szukaj kolejnych przedmiotéw
rupa S
podejdz do stupa
skorzystaj z tabletu — na ekranie pojawi sie opis przedmiotu, ktoéry powiniene$ znaleié¢ w
przestrzeni — przeczytaj go sam lub z pomoca osoby towarzyszacej
kiedy juz wiesz, co powinienes$ znalez¢é — udaj sie na poszukiwania
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
na ekranie pojawi sie nastepny opis — szukaj kolejnych przedmiotéw
sprébuj odnalezé je wszystkie w jak najkrétszym czasie
kiedy odnajdziecie wszystkie przedmioty, zapisz swéj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnaleZ¢)
na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
e Grupa P
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu — na ekranie pojawi sie opis przedmiotu, ktéry powinienes znaleié¢ w
przestrzeni — przeczytaj go sam lub z pomoca osoby towarzyszacej
kiedy juz wiesz, co powinienes$ znalez¢é — udaj sie na poszukiwania
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
na ekranie pojawi sie nastepny opis — szukaj kolejnych przedmiotéw
sprébuj odnalezé je wszystkie w jak najkrétszym czasie
kiedy odnajdziecie wszystkie przedmioty, zapisz swéj wynik (czas, w jakim udato Ci sie je odnalez¢)
na Stupie i poréwnaj sie z innymi. Jak Ci poszto?
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11.1.9. POSZUKIWANIE SKARBOW — KALAMBURY
* Wersja analogowa — 2 osoby
1. podejdzZcie do stupa
2. na stupie znajdujg sie ilustracje réznych przedmiotéw — jedna osoba losuje jedng ilustracje
3. postaraj sie opisac lub przedstawic to, co znajduje sie na ilustracji drugiemu zawodnikowi: mozesz
uzywac gestow (pokazywacd) lub opisywac przedmiot za pomocga stéw — nie mozesz podac jego
nazwy
4. drugizawodnik na podstawie opisu powinien zgadngé, co to za rzecz oraz odnalez¢ jg w przestrzeni
kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa
6. zamiencie sie miejscami: teraz druga osoba losuje ilustracje i przedstawia jg a pierwsza rusza na
poszukiwania
* Wersja cyfrowa (tablet) — 2 osoby
7. podejdzcie do stupa
8. skorzystajcie z tabletu — w aplikacji znajdujg sie ilustracje réznych przedmiotéw — jedna osoba
losuje jedng ilustracje
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9. postaraj sie opisaé lub przedstawic to, co znajduje sie na ilustracji drugiemu zawodnikowi: mozesz
uzywaé gestéw (pokazywac) lub opisywac przedmiot za pomocga stéw — nie mozesz podac jego
nazwy

10.drugi zawodnik na podstawie opisu powinien zgadng¢, co to za rzecz oraz odnalezé jg w przestrzeni

11.kiedy odnajdziesz odpowiedni przedmiot, przynies go do Stupa

12.zamiencie sie miejscami: teraz druga osoba losuje ilustracje i przedstawia jg a pierwsza rusza na
poszukiwania

11.1.10. SLAD W PRZESTRZENI
* Wariant 1 — zostawienie sladu (aplikacja)
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu
3. pozostaw $lad po sobie — ocen Przestrzen komunikacji, zostaw komentarz, zréb sobie zdjecie,
zostaw obrazek / emotikon, wiadomos$é gtosowg lub wiadomosé w aplikacji Let me talk
4. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie
* Wariant 2 — zostawienie sladu (stup)
4. podejdz do stupa
5. pozostaw $lad po sobie, przypinajgc do tablicy kartke / zdjecie / rysunek — ocen Przestrzen
komunikacji, zostaw komentarz, zréb sobie zdjecie i wydrukuj je, narysuj co$
6. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie
* Wariant 3 — odpowiedz na slad (aplikacja)
1. podejdz do stupa
2. skorzystaj z tabletu
3. zobacz, co pozostawili po sobie inni uzytkownicy przestrzeni: obejrzyj zdjecia / obrazki /
emotikony, przeczytaj komentarze
4. pozostaw slad po sobie — ocen Przestrzen komunikacji, odpowiedz na komentarze, kontynuuj
dialog, zréb sobie zdjecie, zostaw obrazek / emotikon, wiadomos¢ gtosowa lub wiadomosé w
aplikacji Let me talk
5. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie
* Wariant 4 — odpowiedz na $lad (stup)
1. podejdz do stupa
2. zobacz, co pozostawili po sobie inni uzytkownicy przestrzeni: obejrzyj zdjecia / obrazki /
emotikony, przeczytaj komentarze
3. pozostaw $lad po sobie, przypinajgc do tablicy kartke / zdjecie / rysunek — ocen Przestrzen
komunikacji, zostaw komentarz lub odpowiedz na komentarz innego uzytkownika, kontynuuj
dialog, zréb sobie zdjecie i wydrukuj je, narysuj co$
4. porozmawiaj z innymi osobami, znajdujgcymi sie przy Stupie

11.2. Scenariusz warsztatow kreatywnych
11.3. Scenariusz warsztatu diagnostycznego
11.4. Testy do badania efektywnoscig rozwigzania

11.5. Kod zrodtowy aplikacji
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