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Wstep

Swobodne poruszanie si¢ komunikacjg miejska jest kluczowym elementem w zyciu kazdego
cztowieka. Umozliwia realizacj¢ podstawowych zadan zyciowych, realizacje pasji, utrzymywanie kontaktow
spotecznych. Niestety, niezalezno§¢ w podrdzy dla niektérych grup ludzi jest niedostepna. Dotyczy to w
szczegdlnosci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Dostepny transport jest bardzo istotny w drodze do samodzielno$ci 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Latwy dostep do ustug transportowych ma duze znaczenie dla jakos$ci ich zycia, buduje poczucie dorostosci
1 niezalezno$ci oraz sprzyja rehabilitacji spotecznej.

Osoby z dysfunkcjami zyja w tym samym $rodowisku, co osoby sprawne. Osoby niepetnosprawne
intelektualnie maja szczegdlne potrzeby w zakresie otaczajacego Srodowiska, przestrzeni publicznej itd.
Zajmuja one bowiem ,,odmienne” i ,,znieksztalcone” przestrzenie. Pomimo, ze przestrzen, w ktorej zyje
wiekszo$¢ ludzi, z pewnos$cig nie jest jednorodna i posiada wiele barier oraz przeszkod, a ich pokonanie
wymaga wysitku, trud ten jest znacznie wigkszy dla tej grupy osob. Osoby z niepelnosprawnoscia maja
trudnos$ci w swobodnym przemieszczaniu si¢, co moze by¢ zwigzane z ograniczonymi mozliwo$ciami
fizycznymi lub psychicznymi. Wedlug Rozporzadzenia Dotyczacego Praw Pasazerow ,,0soba
niepelnosprawna lub osoba o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej oznacza kazda osobe, ktorej sprawnosé
ruchowa podczas korzystania ze $rodkow transportu jest ograniczona w wyniku jakiejkolwiek
niepelnosprawnosci fizycznej (sensorycznej lub motorycznej, trwatej lub przejSciowej), niepelnosprawnosci
intelektualnej, uposledzenia lub jakiejkolwiek innej przyczyny niepetnosprawnosci badz z powodu wieku i
ktorej sytuacja wymaga nalezytej uwagi i dostosowania ustug udostepnianych wszystkim pasazerom do jej
szczegblnych potrzeb”. W transporcie publicznym kazdy pasazer ma taki sam cel — przemieszczenie si¢ z
punktu A do punktu B, pragnie uczestniczy¢ w podrozy na rownych zasadach. Pasazer z dysfunkcjami moze
tego celu nie osiggnaé, ze wzgledu na brak dostgpnosci lub niskiego jej stopnia w pojezdzie lub systemie
informacji pasazerskie;j.

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciol Dzieci z Zespotem Downa “Tecza” w Krakowie od ponad 20
lat wspiera rodziny wychowujace dzieci, mtodziez i opiekujace si¢ osobami dorostymi z tg wada genetyczna.
Obecnie zrzeszamy ponad 80 rodzin, z czego w okolo 25 Zyja doroste osoby z zespotem Downa.

Wicekszo$¢ dorostych 0sob z zespotem Downa ma szereg kompetencji poznawczych i spotecznych,
potrzebnych do samodzielnego poruszania si¢ w przestrzeni miejskiej, w tym S$rodkami transportu
publicznego. Samodzielno$¢ w tym obszarze otwiera droge do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
kulturalnym, podjecia pracy, a takze podnosi jako$¢ zycia catej rodziny — opiekunowie nie muszg petni¢ roli
kierowcy, moga podejmowac dziatania niezalezne od swojego dorostego dziecka. Jednak tylko niewielki
odsetek 0sob niepetnosprawnych w rzeczywistosci korzysta z tego potencjatu.

W ramach realizacji innowacji ,,Samodzielni w podr6zy” doroste osoby z zespotem Downa, jak
rowniez ich rodzice i opiekunowie mogli zmierzy¢ si¢ z trudno$ciami wynikajacymi z samodzielnego
przemieszczania si¢ w przestrzeni miejskiej, ze szczegolnym uwzglednieniem korzystania z komunikacji
zbiorowej.
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Dziatania rozpoczely si¢ od wstepnej obserwacji mozliwosci i trudnosci kilku dorostych oséb z
zespotem Downa. Wigkszo$¢ z nich niedawno ukonczyta szkote, a co za tym idzie przestata korzystac z
bezptatnego transportu. W rodzinach pojawit si¢ problem zwigzany z dowozem i odbiorem tych oséb z
placéwek dziennych. Na podstawie wstgpnej obserwacji przygotowane zostaly materiaty diagnostyczne:
arkusz obserwacyjny i ankieta diagnostyczna. Narzedzia te pozwolity nam zbadaé¢ 6 dorostych osob z
zespotem Downa i okresli¢, z jakimi trudnosciami borykaja sie w zakresie poruszaniu si¢ komunikacja
miejska. Diagnoza uczestnikow zostata wzbogacona o wywiady z ich rodzicami.

Nastepnym krokiem bylo przeprowadzenie warsztatow dla uczestnikow projektu i ich rodzicow.
Podczas warsztatow rodzice dorostych o0sob z zespolem Downa mieli okazje zweryfikowaé swoje
przekonania i obawy zwigzane z wickszg samodzielnoscia swoich dzieci w przestrzeni miejskiej, przyjrzeé
si¢ trudnosciom, z jakimi boryka si¢ ich dziecko i pozna¢ narzedzia, ktoére pomoga mu osiaggna¢ wicksza
samodzielno$¢. Rownolegle odbyly si¢ warsztaty dla dorostych osoéb z zespotem Downa, podczas ktérych
uczestnicy mieli okazje blizej pozna¢ dedykowane im narzedzia, nauczy¢ si¢ z nich korzystac i przygotowac
si¢ do treningu w przestrzeni miejskiej.

Kompleksowy trening objat dobranie narzedzi, w tym przydatnych aplikacji internetowych,
smartwatch'ow, map przestrzennych, lokalizatorow GPS. SkupiliS§my si¢ rozwigzaniach, ktére sa w miare
dostepne i tanie (m.in. do pobrania na telefon) oraz skutecznie pomoga w samodzielnym, a zarazem
bezpiecznym poruszaniu si¢ komunikacja zbiorowa. Narzgdzia zostaly dobrane na podstawie indywidualnej
diagnozy uczestnika testu, ktorej celem bylo konkretne okreslenie: potrzeb i potencjatu (umiejetnosci
czytania, kompetencji spolecznych, umiejetnosci zapytania o droge czy proszenia o pomoc wspotpasazerow).

Kolejnym etapem innowacji byty treningi komunikacyjne pod okiem treneréw. Trasy podrézowania
zostaty zaplanowane zgodnie z potrzebami kazdego z uczestnikow, zawieraty one ciag komunikacyjny z
domu do najwazniejszych miejsc. W trakcie treningdéw uczestnicy projektu korzystali z nowoczesnych
technologii - smartwatch’y, aplikacji internetowych. Kluczowa role pehili trenerzy, ktorzy stopniowo
oddawali trenujacym “pole do popisu”, wzmacniajac wybrane umiejetnosci.

Dzicki przeprowadzonej innowacji w postaci projektu “Samodzielni w podrézy” szesciosobowa
grupa osob z zespotem Downa mogta potrenowa¢ samodzielng podréz komunikacja publiczna. Nastgpit
kolejny krok w usamodzielnienie w ich zyciu. Efekty projektu sa bardzo zadowalajace. Cztery osoby
opanowaly podstawowg trase dom - placowka dzienna w stopniu bardzo dobrym. Wszyscy samodzielnie
docieraja juz do SDS-u i do domu. Trzy pozostate osoby samodzielnie wracajg rowniez z miejsca pracy oraz
ucza si¢ kolejnych tras (wymagajag w tym zakresie jeszcze treningu, ktory jest kontynuowany poza
projektem). Jedna osoba opanowata w trakcie treningu dodatkowo dwie kolejne trasy, co umozliwito jej
samodzielne dotarcie na zajgcia dodatkowe (basen i zajgcia bebniarskie). Dwie osoby skorzystaty z nich w
mniejszym stopniu, na co wptyw mialy przede wszystkim niesystematyczne treningi i ktopoty w znalezieniu
dobrych termindéw na ¢wiczenia. Osoby te wypracowaty zdecydowanie najmniej godzin treningu. Znajg trase¢
ze swojego domu do szkoty, jednak to czy beda ja samodzielnie pokonywac zalezy w duzym stopniu obecnie
od ich rodzicow.

Dodatkowym efektem treningdw, ktory zaobserwowalismy, jest wzrost poczucia wlasnej wartosci i
wiary we wlasne mozliwosci. Uczestnicy treningéw sg zadowoleni ze swoich nowych kompetencji, z checig
o nich opowiadaja. Czuja si¢ zdecydowanie bardziej samodzielni niz przed udzialem w projekcie. Na ich
samopoczucie z pewnoscig wptywa rowniez fakt, ze trening samodzielnego poruszania si¢ komunikacja
miejska zbiegl si¢ w czasie z rozpoczeciem przez nich pracy, co rowniez powoduje, ze czuja si¢ prawdziwie
dorosli.
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Samodzielne poruszanie si¢ w przestrzeni miejskiej - perspektywa rodzicow

Osiagniecie przez dziecko pelnoletnosci jest waznym wydarzeniem w zyciu kazdej rodziny, cho¢
czgsto ma ono znaczenie gtdéwnie psychologiczne i prawne (nie oznacza konieczno$ci przejecia petnej
odpowiedzialno$ci za wilasne zycie). Samodzielnos¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w znacznej
mierze zalezy od ich indywidualnej dojrzato$ci spotecznej i intelektualnej oraz postaw ich rodzicow i
opickunow. Wiezi emocjonalne, aczace osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng z rodzicami, sa
przewaznie silniejsze niz te, ktore obserwujemy w rodzinach os6b pelosprawnych. Stopniowe
uniezaleznianie si¢ finansowe, emocjonalne, budowanie wigzi poza rodzing — tak oczywiste w przypadku
0s0b pelnosprawnych — w wielu rodzinach jest tematem bardzo trudnym. Wptyw ma na to specyficzny
sposob funkcjonowania osob z niepetnosprawnoscia intelektualng i bardzo indywidualna ukladanka ich
mozliwosci i ograniczen. Jest jednak wielu rodzicow, ktorzy daza do jak najwigkszej samodzielnosci swoich
dorostych dzieci z niepetnosprawnoscia.

Jednym z obszardéw takiej dorostej samodzielnosci jest mobilnos¢ - swobodne poruszanie si¢ w
przestrzeni miejskiej. Jakie emocje wywoluje ona u rodzicow?

Odpowiedz na to pytanie zalezy w duzej mierze od indywidualnych cech i postawy wobec
niepetnosprawnosci. Jak wskazuja badania, wsrod rodzicow dzieci z niepetnosprawnos$cia znacznie czesciej
niz w pord6wnawczej grupie obserwuje si¢ postaw¢ nacechowang lgkiem i nadmierng koncentracje na
dziecku. Na czym polegaja? Pewnie wickszos¢ z Czytelnikow potrafi przywola¢ wiele przyktadow...
Martwimy si¢ o to, czy nasze dziecko sobie poradzi, czy nikt nigdy go nie skrzywdzi, czy bedzie bezpieczne.
Boimy si¢ zaprzepasci¢ szanse¢ na jeszcze lepsza terapie, ze zawiedziemy jako rodzice... ze bedzie
nieakceptowane przez rowiesnikow, ze spoteczenstwo nie bedzie gotowe go przyjac, ze bedzie samotne...
kto z rodzicow nie zna tych wszystkich lekow? I cho¢ w kontekscie pelnosprawnego dziecka wskaza¢ mozna
takie same obawy, to sytuacja wychowywania dziecka z zespotem Downa czy innym rodzajem trudnos$ci z
pewnoscia te obawy nasila i wyostrza. Jesli lek jest w nas emocja dominujgcg - moze to oznaczac, ze taka
wlasnie postawe prezentujemy. Nadmierna koncentracja na dziecku wyraza si¢ natomiast w stawianiu
potrzeb niepelnosprawnego dziecka zawsze na pierwszym planie. Wakacje? Tylko turnusy rehabilitacyjne.
Wolne popotudnie? Nowe zajecia terapeutyczne. Weekend? Tylko z dzieckiem. Do tego dochodzi tendencja
do wyreczania i ratowania z kazdej opresji. Kto z tego nie zna... Trudno si¢ dziwi¢, bo przeciez dziecko z
niepelnosprawnoscig na prawdg jest bardziej wrazliwe, wymaga wsparcia, troski i opieki...

Zdarza si¢ jednak, ze tej opieki i wsparcia jest za duzo, a niepetnosprawne dziecko zamiast nabywaé
nowe umiejetnosci uczy si¢ wtornej bezradnosci. Jego doswiadczenie zyciowe pokazuje mu, ze chocby nie
wiem co, i tak bez rodzica lub opiekuna sobie nie poradzi. Jesli w pore nie zorientujemy si¢, ze to wlasnie
jest nasz problem - trudno bedzie nam w przysztosci mysle¢ o samodzielnosci w podrézy. Samodzielne
poruszanie si¢ w przestrzeni miejskiej wyciaga nasze lgki - o bezpieczenstwo, o nieporadnos¢, o sytuacje
awaryjne. Powoduje, ze tracimy poczucie kontroli, ktore przez lata opieki nad dzieckiem tak mocno sig¢
utrwalito. Puszczajac doroste dziecko w $§wiat autobusem czy tramwajem musimy liczy¢ si¢ z tym, ze nie
zawsze bedziemy obok, a ono nie zawsze bedzie miato kogo poprosi¢ o wsparcie. I to jest chyba
najtrudniejszy fakt do zaakceptowania dla wigkszos$ci rodzicow.

Pytanie tylko, czy nasze poczucie kontroli nad bezpieczenstwem naszego dziecka w innych
sytuacjach nie jest nieco iluzoryczne? Czy mamy wplyw na wszystko? Czy jesteSmy w stanie uchroni¢ je
przed kazdg trudng sytuacja? Odpowiedz brzmi NIE.
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Nasza nadmierna troska nie jest wiec narzedziem skutecznym. Moze nam daje pewien spokoj,
poczucie, ze mamy wptyw, ale czy jest dobra dla naszego dziecka? Niestety, tu réwniez odpowiedz jest
negatywna. Kiedy my odpuszczamy kontrolg, w wielu przypadkach przejmuje ja nasze dziecko. Zyskuje
poczucie kompetencji i wiary w siebie. Doswiadczenie i zyciowa lekcje. Realizacje prawa do autonomii,
samodzielnosci i samostanowienia, w tym rowniez popetniania bledow. W kontekscie poruszania si¢ w
przestrzeni miejskiej zyskuje tez szanse na realizacje swoich marzen i pasji, nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji z rowiesnikami, rodzing. Myslac o wlasnej (nad)opiekunczosci warto mie¢ na uwadze, co daje ona
nam, a co zabiera naszym dzieciom i rozwazy¢, czy witasnie o to nam chodzi.
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Samodzielne poruszanie si¢ w przestrzeni miejskiej - perspektywa dorostych osob z zespolem Downa

Doroste zycie 0séb z zespotem Downa wiaze si¢ z wieloma wyzwaniami. Koniec etapu zwiazanego
z edukacja jest duza rewolucja w ich zyciu. Poruszanie si¢ w przestrzeni miegjskiej jest nowym zadaniem z
ktérym musza si¢ zmierzy¢. Dotychczasowy transport z domu do szkoly byl o wiele tatwiejszy, poniewaz
byt zaplanowany i zorganizowany a wigzat si¢ tylko z wyjéciem danej osoby przed miejsce zamieszkania,
poniewaz tam czekala taksowka, ktdra zapewniala transport do szkoty.

Chcac pokaza¢ Czytelnikom najlepiej perspektywe dorostych 0sob z zespotem Downa w odniesieniu
do samodzielnego poruszania si¢ w przestrzeni miejskiej przeprowadzone zostaly wywiady z dorostymi
osobami z zespotem Downa. Nic tak dobrze nie przedstawi tego obrazu, jak ich prawdziwe historie.

Pierwsza rozméwczynig jest 24 letnia Agnieszka, kobieta z pozytywnym nastawieniem do
samodzielnego podrézowania. Otwarto$¢ na wyzwania pozwala jej fatwiej opanowywac nowe umiejetnosci
i trenowac¢ juz zdobyte.

Ja: Witaj Agnieszko! Czy pamigtasz swoja pierwsza samodzielng podroz np. autobusem czy pociagiem?
Aga: Tak, chodz nie wiem doktadnie czy to akurat byta pierwsza podréz. Pojechatam kiedys$ do babci, ona
mieszka w Tarnowie. Jechatam juz wczesniej tym pociggiem z mamg. Mama odprowadzita mnie na stacje.
A potem jechatam sama!

Ja: I jak przebiegata Twoja podroz? Batas si¢?

Aga: Batam sig, ale datam radg! I to najwazniejsze. Udato mi si¢ kupi¢ bilet, wysig$¢ na stacji. Tam
czekata na mnie babcia.

Ja: Czy jest co$ co pomaga Ci w samodzielnej podrozy?

Aga: Hmm... mysle, ze tak. Mam dobrg pamig¢¢. Szybko ucze si¢ nowych miejsc. Wiem, gdzie sg
przystanki. Umiem na nie dojs¢.

Ja: Cieszg sig, ze tak dobrze sobie radzisz. A czy mimo tego masz jakie$ stabe strony?

Aga: Tak... ale staram si¢ ¢wiczy¢!

Ja: A z czym sobie nie radzisz?

Aga: Nie umiem sprawdzi¢ rozktadu jazdy. Ale na przystanku sg takie specjalne tablice i tam jest napisane
wszystko.

Ja: A czy samodzielne jezdzenie autobusem jest dla Ciebie wazne? Dlaczego?

Aga: Tak. Bo wtedy moge sama jecha¢ gdzie chee. Na spotkanie z moim chtopakiem. Albo na bebny! I na
basen!

Ja: Dziekuje za rozmowe ! I zycze Ci dalszych i owocnych treningdw samodzielnej podrozy.

Aga: Dzigkuje bardzo!
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Agnieszka jest niezwykle pozytywnie nastawiona do podejmowania wyzwania samodzielnej
podrozy. Chetnie porusza si¢ znana liniag komunikacji miejskiej, z radoscia odkrywa nowe trasy. Nie
zniechgca si¢ niepowodzeniami - z duza tatwoscig nawigzuje kontakty z innymi, co pomaga jej w sytuacjach
trudnych, a dzieki temu, ze ma bardzo dobra pami¢¢ wzrokowa potrafi doj$¢ do celu réznymi drogami. Duza
role jednak odgrywa dotychczasowa wprawa Agnieszki w podréozowaniu w ogole, podejmowaniu
samodzielnych wyzwan (jak wyjazdy bez rodzicéw, udziat w rdéznych wydarzeniach, codzienna
samodzielnos¢), brak zniechecajacych doswiadczen i wiara we wlasne mozliwo$ci. Rodzina jest duzym
motywatorem do podejmowania nowych wyzwan komunikacyjnych.

Kolejny uczestnik rozmowy to Bartek. Swoja przygode rozpoczat dos¢ niedawno, siedem miesiecy
temu. Po ukonczeniu szkoty jego rodzina musiata zmieni¢ nieco codzienne zycie i uwzgledni¢ dowozenie go
do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Bylto to dos¢ duze wyzwanie, zaréwno dla rodzicow Bartka, jak i
dla niego samego. W tym przedsiewzigciu uczestniczyli rowniez przyjaciele Bartka (ktorzy znalezli si¢ w
takiej samej sytuacji) i ich rodziny. Pomystéw dojazd do SDS byto wiele: poczatkowo zorganizowanie
dodatkowych $rodkéw na transport taki, jak do szkoty. Potem rodzice Bartka i jego przyjaciot dzielili si¢
dowozem calej grupy samochodami lub uczestnicy jezdzili z babcig albo ciocig ktorego$ z nich autobusem.
W koncu pojawit sie¢ pomyst nauczenia ich samodzielnego dojazdu do placowki i do domu.

Najtrudniejszym etapem byl moment decyzji rodzicow - “tak, bedzie jezdzit sam”. Sam Bartek i jego
przyjaciele byli pozytywnie nastawieni do tego pomystu. Swoje treningi komunikacyjne zaczeli od jazdy z
babcig Bartka, ktora codziennie rano odwozita ich, a potem odbierata z o§rodka. Taka sytuacja trwata okoto
miesigca, w tym czasie cata grupa opanowata, na ktorym przystanku wsiada i wysiada, jakim jedzie
autobusem oraz jak wyglada droga z przystanku do osrodka. Ogromnym plusem sytuacji bylo to, ze wszyscy
mieszkaja tuz obok siebie. Kolejnym etapem byta podrdz z ciocia, ktdra jadac do pracy wysadzata cata grupe
na odpowiednim, a wracajac odbierata ich z przystanku poczatkowego znajdujacego si¢ w niedalekiej
odlegtosci od osrodka i dalej kontynuowata z nimi podr6z. Byl to duzy progres - tras¢ z i na przystanek
pokonywali juz sami. Po kolejnym miesigcu rodzice odwazyli si¢ na ich samodzielng podréz. Bartek
nauczony juz gdzie jest jego poczatkowy przystanek wsiadal w odpowiedni autobus (w ktorym jechali juz
jego przyjaciele) i dojezdzal do przystanku koncowego. W poczatkowych dniach rodzice byli bardzo
zestresowani - telefon dziecka, ze sa bezpieczni i dotarli do osrodka bardzo ich uspokajat.

W rozmowie z Bartkiem dotyczacej jego odczu¢ i perspektywy zwigzanej z jego samodzielng
podrdza dostrzegtam jego wielka che¢ samodzielnej podrézy, do ktorej bardzo dazyt. Ponizej urywek naszej
rozmowy:

Ja: Czy pamigtasz jakie byly poczatki Twojej samodzielnej podrdzy?
Bartek: Tak tak, pami¢tam. Na samym poczatku nie chciatem sam jezdzi¢. Caty czas powtarzalem babci
oraz mamie, ze si¢ boj¢ i nie poradzg sobie sam. Nie wiedziatem ktory autobus. Batem sig, Ze si¢ pomyle i

zgubie. Potem si¢ juz nauczytem.

Ja: Wiem, Ze kolejnymi osobami, z ktérymi jezdzites$ to twoi najlepsi przyjaciele. Prawda?
Bartek: Tak. Jezdzili$my razem. Najpierw babcia szta ze mng na przystanek (wie Pani... obawa, Ze na niego
nie dotre) na szczgscie zawsze na niego docieralem, ale raz przydarzyta mi si¢ do$¢ nieprzyjemna

przygoda.

Ja: Tak? Chetnie postucham!
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Bartek: Czekatem na przystanku jak codzien na moich przyjaciodt, a raczej na autobus, ktérym mieli
przyjechaé. Zapatrzylem si¢ w telefon i gdy podniostem gtowe to moj autobus wtasnie odjezdzat. Troche
spanikowatem. Ale na szcze¢$cie jechatl kolejny autobus, do ktorego wsiadlem. Jechat inng trasg niz “moj”
autobus! Przestraszylem si¢ i wysiadtem na najblizszym przystanku. Zadzwonitem do babci i od razu
opowiedziatem co si¢ stato... babcia nie wiedziata gdzie jestem. Nie moglem przeczyta¢ nazwy
przystanku. Nawet chciatem i§¢ pieszo, ze sobie sobie poradze. Zadzwonitem do cioci. Ciocia wpadta na
pomyst, zebym zrobit zdjgcie przystanku. I to byt super pomyst! Ciocia wytlumaczyta babci gdzie, ktore to

miejsce i ta przyjechata po mnie. Bardzo si¢ denerwowatem, ale datem rade!
Ja: Super! Bardzo sig¢ ciesze, ze mimo stresujacej sytuacji sobie poradzites!

Bartek, w przeciwienstwie do Agnieszki, na poczatku swojej przygody z samodzielnym
podrézowaniem przezyt stresujaca przygode. Jednak mimo réznych trudnosci (w tym m.in. niezbyt ptynnym
czytaniem), ze wsparciem cioci i babci dat sobie rade. Jedna z najwigkszych obaw rodzicow - ze ich dziecko
pomyli autobus - okazata si¢ by¢ sytuacja do rozwigzania. Z pomoca przyszly tu nowoczesne technologie
oraz umiejetnosci, ktore Bartek posiadl juz wezesniej - bez trudu skontaktowat si¢ z osobami, ktére moga
mu pomoc, zrobit zdjecie, wystal je cioci. Z jednej strony sytuacja ta pokazuje, ze nowe technologie (a moze
juz wecale nie az takie nowe... :)) moga shizy¢ pomoca w samodzielnej dorostosci oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Z drugiej, ze na bezpieczng samodzielnos¢ w podrozy sktada si¢ szereg
umiejetnosci, w ktore warto wyposazy¢ dziecko wczesniej, a dotarcie do wybranego miejsca bez udzialu
rodzica czy opiekuna jest tylko wisienka na torcie - a tym tortem jest wszystko to, czego dziecko nauczyto
si¢ 1 doswiadczylo wczesniej!
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Whioski z przeprowadzonego testu

Diagnoza przeprowadzona w ramach projektu pozwolita nam na okre$lenie trudno$ci typowych dla
dorostych 0sob z zespotem Downa funkcjonujacych na poziomie niepetnosprawnosci intelektualnej w
stopniu umiarkowanym / znacznym. Tu nalezy si¢ Czytelnikowi wyjasnienie. Nasi testujacy w orzeczeniach
maja znaczny stopien niepelnosprawnosci. Funkcjonuja jednak na wyzszym poziomie, radzac sobie z
wieloma wyzwaniami. Sa catkowicie samodzielni w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, dobrze funkcjonuja w swojej spotecznosci, radza sobie z obstuga sprzgtu, takiego jak telefon
komoérkowy czy komputer. Wnioski, ktore wynikaja z naszych obserwacji i przeprowadzonego projektu
pewnie nie sg do zastosowania w przypadku wszystkich osob z niepelnosprawnos$cia intelektualna, ktore
pasuja do powyzszego opisu. Wydaje nam si¢ jednak, ze odpowiadaja na potrzeby znacznej wigkszosci
dorostych 0so6b z zespotem Downa, ktorych funkcjonowanie mozna okresli¢ przez takie wiasnie “tamane”
okreslenie: umiarkowany / znaczny.

Ponizej kilka wnioskéw podzielonych na rézne etapy podrozy: planowanie, orientacja w przestrzeni,
radzenie sobie w sytuacji kryzysowej, nastawienie emocjonalne i zasady zachowywania si¢ w komunikacji
miejskiej. W tych kilku punktach opisali$my, na jakie trudnosci natkneli si¢ uczestnicy projektu i na co warto
zwrdci¢ uwage myslac o samodzielnosci swojego dziecka w podrézowaniu komunikacja miejska.

Planowanie podrozy

Wigkszos¢ uczestnikow projektu ma duze trudnosci z zaplanowaniem podrdzy. Pojedyncze osoby
potrafig czyta¢ ze zrozumieniem i wykorzystaé przeczytane informacje w odpowiednim kontekscie.
Pozostale albo nie czytaja wcale albo nie potrafig zastosowac zdobytej wiedzy w praktyce. Trudnosci te
powoduja, ze samodzielne zaplanowanie podrozy bywa niemozliwe. Czytany z trudem spis przystankow czy
nazw ulic, ktéorego nie jesteSmy w stanie wykorzysta¢c w praktyce nic nam nie daje. Dla niektérych
uczestnikow projektu obszar ten bedzie zawsze wymagal wsparcia.

Druga trudno$cig zwigzang z planowaniem podrdzy i realng jazda jest zapamigtanie nazw
przystankow 1 numeréw linii, a takze rozpoznanie ich w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
(nadjezdzajacy autobus, duzy ruch, wiele bodzcoéw rozpraszajacych) i tatwe rozpraszanie uwagi. Wazne
wydaje sie wypracowanie sposobow, ktore pomogg im skoncentrowa¢ si¢ na jezdzie - a nie na szperaniu w
komorce czy rozmowach przez telefon.

Potencjatem, ktory nalezy rozwijac¢ i wykorzystywa¢ do kompensacji trudnosci z tego obszaru jest
zdecydowanie pami¢¢ wzrokowa i umiejetnos¢ korzystania z dotychczasowych doswiadczen. Badani sg w
stanie nauczy¢ si¢ rozpoznawac tras¢ na podstawie punktow charakterystycznych, a takze opanowac drogi
do konkretnych miejsc, ktore kilkakrotnie odwiedzili. Wazne, by da¢ im odpowiednio duzo czasu na
przyswojenie potrzebnych informacji, a jako wskazowek uzywac obiektow, ktore si¢ nie zmieniajg.

Osoby czytajace powinny ¢wiczy¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci w konkretnym kontekscie (czytanie
rozkladow jazdy). Poza samg umiejetnoscia czytania kluczowe wydaje si¢ rowniez wykorzystywanie
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informacji w praktyce. Warto pomysle¢ o stworzeniu i wykorzystaniu uproszczonych wersji rozkladow czy
rozpisek przystankow.

Duza trudno$¢ sprawia¢ im bedzie natomiast zaplanowanie podrézy w czasie. Wigkszos¢
uczestnikow naszego projektu nawet jesli postuguje si¢ zegarkiem do odczytania godziny, ma trudnos$ci z
okresleniem relacji czasowych (np za ile minut bedzie autobus? o ktoérej godzinie trzeba wyjs$¢?). Tu
przydatna jest funkcja aplikacji “Jak dojade”, ktora konkretnie okresla, za ile minut trzeba wyjs¢ czy o ktorej
godzinie odjezdza ich autobus, a gdy czasu jest juz “na styk” sygnalizuje to kolorami. W kontekscie czasu
wraca roOwniez temat “zatracania si¢” w tym, co robig aktualnie. Zajgci rozmowa z przyjacidtmi, stuchaniem
muzyki czy inng przyjemna czynnoscig nie byli w stanie kontrolowaé czasu do wyjscia.W planowaniu
dlugofalowym nasi uczestnicy begda potrzebowali wsparcia rodzicow lub treneréw, a wczesniejsze
zaplanowanie podrdzy utatwi samodzielne poruszanie si¢ komunikacja miejska.

Umiejetnosci, ktore znalazly si¢ w naszym badaniu w tym obszarze sa bardzo zrdéznicowane
indywidualnie. Kazdy z badanych prezentuje wlasny rozktad mocnych i stabych stron. Réznice moga by¢
niezauwazalne w pierwszym kontakcie, ale po glebszej analizie powoduja, ze rozwigzania i metody
wspierania muszg by¢ dobierane indywidualnie. Przyktadowo - umiejetnos¢ czytania (tj dekodowania liter)
nie zawsze oznacza, ze kto$§ potrafi powtorzy¢ przeczytana informacje oraz wykorzysta¢ ja w praktyce.
Wazne jest rowniez odkrycie, jakimi sposobami dana osoba kompensuje sobie swoje deficyty - np zgaduje
nazwe przystanku na podstawie pierwszej litery (a nam wydaje si¢, ze $wietnie czyta) lub wykorzystuje
mys$lenie zyczeniowe (widzi: KLASZTORNA, sklada litery, a zapytana jaki to przystanek odpowiada
ORKANA, bo wie, ze na ten chciata dojs¢). Odkrycie tych subtelnych réznic pomoze w znalezieniu
sposobow poradzeniu sobie z nimi.

Badanie pokazuje jednoznacznie, ze w trenowaniu samodzielnego poruszania si¢ komunikacja
miejska 0sob z niepelnosprawnos$cig intelektualng wazny jest konkret i rozwdj umiejetnosci w oparciu o
doswiadczenie. Wszyscy uczestnicy projektu byli w stanie opanowac¢ droge, bazujac glownie na
podpowiedziach wizualnych i na rézne sposoby kompensujac swoje trudnosci. Kluczem do sukcesu byt
trening.

Orientacja w przestrzeni

W zakresie orientacji w przestrzeni nasi badani radzg sobie catkiem dobrze, ale w odniesieniu do
miejsc i tras, ktore sa im znane. Poruszajac si¢ po najblizszej okolicy bazuja gtownie na podpowiedziach
wzrokowych, odnajdujac punkty charakterystyczne. I to wazna podpowiedz dla rodzicoéw mtodszych dzieci:
uczcie swoje pociechy obserwacji otaczajacego Was §wiata. Nawet jesli jezdzicie tylko samochodem, nie
pozwalajcie im na pokonywanie calej trasy z nosem w telefonie - grajcie w zagadki, szukajcie
charakterystycznych punktow, zwtaszcza w odniesieniu do najblizszej okolicy.

Pewnym utrudnieniem okazato si¢ stosowanie okreslen prawo / lewo w praktyce i wykorzystanie
podpowiedzi gtosowych. Konsekwencje tego rodzaju trudnosci widoczne byly przy probach korzystania z
map z nawigacjg. Konieczna okazywala si¢ wigc rownolegta analiza obrazu, co moze by¢ w praktyce trudne.
Co wigcej, skupienie si¢ na obrazie w telefonie moze wptywac negatywnie na zachowanie bezpieczenstwa
na drodze. Bylo to tez konkretne utrudnienie w sytuacji, gdy uczestnicy ¢wiczyli pytanie o drogg, bo trudno
byto im potem przetozy¢ wskazowki na praktyke.
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Radzenie sobie w sytuacji kryzysowej

Wigkszo$¢ badanych teoretycznie potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji kryzysowej - zna numery
alarmowe, potrafi zadzwoni¢ do najblizszych i dobrze wskazuje osoby, ktore w danej sytuacji moga stuzy¢
pomocg. Potrafig rowniez zwrdcic si¢ o pomoc, ale pytanie, na ile skorzystaja z tej wiedzy w trudnej sytuacji
pozostaje otwarte.

Bazujac na pojedynczych sytuacjach trudnych zwigzanych z poruszaniem si¢ komunikacja miejska
mozemy podejrzewaé, ze kazdy z badanych jakie$§ rozwigzanie zastosuje. Warto znalez¢ sposoby, ktore
przyspiesza kontakt z najblizszymi i umozliwia im udzielenie pomocy na odlegto$¢ w jak najkrétszym czasie.
Pomocny moze okazaé si¢ tatwy w obsludze smartwach albo stara metoda zapisania na kartce numerow
telefonu do najblizszej rodziny. Wazne wydaje si¢ rowniez wczesniejsze stawianie dziecka przed
wyzwaniami. Jesli bedzie mialo w swoim do$wiadczeniu rézne sytuacje, a takze §wiadomos¢, ze moze
poradzi¢ sobie samo, bedzie bardziej gotowe na trening poruszania si¢ komunikacjg miejska.

Waznym elementem jest rowniez umiej¢tnos¢ pytania o pomoc czy podpowiedz. To kolejna
umiejetno$¢, w ktora warto wyposaza¢ dziecko od najmtodszych lat. Uczestnicy treningdw mieli sporo
trudno$ci w zagadywaniu obcych ludzi: nie wiedzieli, kogo wybra¢ albo wybierali kogo$ na drugim koncu
autobusu, potrzebowali duzo czasu na mobilizacje, mieli ktopot ze sformutowaniem pytania. Warto ¢wiczy¢
z nimi konkretne prosby i budowa¢ wiare w siebie, ktora pomoze im w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy.

W srodku transportu

Uczestnicy projektu dobrze znaja podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z podrdza
komunikacjg miejska. Na wigkszych skrzyzowaniach przechodza tylko na przejsciu, czekajg na zielone
swiatto, rozgladajg sig.

W samym $rodku transportu zachowuja si¢ bezpiecznie i kulturalnie, dbajac o innych pasazerow.
Bywaty jednak sytuacje, w ktorych kultura osobista utrudniata im zycie - na przyktad gdy musieli przedrze¢
si¢ przez thum pasazeréw, aby wysig$¢ na swoim przystanku. Wiele osob z zespotem Downa ma nieco
obnizone tempo reakcji, porusza si¢ wolniej niz rowiesnicy, zatem czas potrzeby, zeby wsta¢ z siedzenia (a
czesto 1 zapigé kurtke, ubra¢ czapke, zabra¢ plecak), podejs¢ do drzwi autobusu, przeprosi¢ pasazerow
rowniez jest dtuzszy. Warto uwzgledni¢ to w trakcie treningu.

Nastawienie emocjonalne

Emocje odgrywaja wazng role w samodzielnym podrézowaniu. W grupie naszych badanych
wyzwanie to z jednej strony wywotywalo rado$¢, a z drugiej uruchamiato liczne Igki. Napigcie malalo wraz
z treningiem i zapewne bedzie nadal malato wraz z nabywaniem praktyki w samodzielnym poruszaniu si¢
komunikacjg miejska, jednak z tego punktu widzenia szczeg6lnie wazne jest, aby w pierwszych podrézach
uczestniczyl trener lub opiekun, ktéory moze na biezaco reagowac na zaistniale sytuacje i emocje. Wazne, aby
trener / rodzic panowal nad swoimi emocjami, byl w stanie zostawi¢ w domu swoje wilasne obawy i

12



Fundusze
Europejskie fA‘ MALOPOLSKA =2 Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwdj "\ Europejski Fundusz Spoteczny
ROPS V" womuen.,,
"~ MALOPOLSKIEGO

koncentrowat si¢ na zasobach trenujacego. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wierzg w to, co
moéwia o nich rodzice. Raczej tego nie kwestionuja. Jesli stysza w domu, Ze nie dadza sobie z czyms$ rady,
czesto same nie podejmuja wysitku, aby to sprawdzi¢. Jesli natomiast rodzice buduja w nim adekwatne do
jego mozliwo$ci poczucie wlasnej warto$ci, bedzie gotowe do podejmowania wyzwan i nie zniechgcania si¢
ewentualnymi porazkami.

Wazna jest rowniez uwaznosc¢, dzigki ktorej mozliwe jest stopniowe wycofywanie si¢ z roli opiekuna
do roli towarzysza podrdzy oraz dostosowanie wyzwan i poziomu trudno$ci do aktualnego stanu
emocjonalnego i umiejetnosci uczestnika treningu. Dzigki temu do$wiadczenie to bedzie przygoda, a nie
przykrym zadaniem.

Warto w tym miejscu nadmieni¢ na jakie bariery napotykaja osoby niepelnosprawne w procesie
usamodzielnienia podczas podrézowania komunikacjg publiczna. Mozna wyrdzni¢ bariery poznawcze,
emocjonalne, brak odpowiedniego wyksztatcenia trenerow.

Trudnosci poznawcze wynikajace z niepetnosprawnosci intelektualnej. Do tej kategorii zalicza sig
przede wszystkim bariery wynikajace z nieumiejetnosci czytania ze zrozumieniem (np. rozktadu jazdy,
nazwy przystanku). Problemu z nieprawidlowg orientacja w czasie (np obstuga zegarka, umiejgtnosé
okreslenia, ile zajmuje doj$cie na przystanek, obstuga rozktadu jazdy) czy trudnosci z orientacjag w
przestrzeni. Poziom funkcjonowania poznawczego przeklada sie¢ rowniez na trudno$ci z transferem
umiejetnosci na inne konteksty - osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng czgsto trudno jest reagowac
poprawnie w nowej i nagltej sytuacji (np w przypadku awarii autobusu lub zmiany trasy) lub odnalez¢ si¢ w
innym otoczeniu (np przy konieczno$ci dojechania w inne miejsce, niz zwykle).

Trudnos$ci emocjonalne wigza si¢ z lekiem podczas samodzielnego podrozowania mimo wielkiej
checi. Ten obszar problemow zwigzany jest z indywidualnymi predyspozycjami emocjonalnymi, ale rowniez
z postawami rodzicow - jesli dziecko do§wiadcza nowych wyzwan, tatwiej mu zdobywaé¢ nowe kompetencje
w dorostosci. I odwrotnie: jesli styszy, ze wielu rzeczy nie moze, bo jest niepelnosprawny, zyje pod kloszem
1 nie zmaga si¢ z wyzwaniami, trudno oczekiwac, ze bedzie otwartym na nowosci dorostym.

Brak odpowiedniej praktyki i doswiadczenia oséb trenujacych samodzielne podrézowanie. Treningi
podejmowane w szkotach sg czgsto czysto teoretyczne, glownie dlatego, Ze nauczyciele nie chcg braé
odpowiedzialno$ci za ucznia poruszajacego si¢ samodzielnie po miescie i nie maja przestrzeni do takiego
treningu. W dzisiejszych czasach, gdy zwlaszcza w duzych miastach ludzie poruszaja si¢ gltownie
samochodami, osoby z niepelnosprawnoscig nie majg szansy na do$wiadczanie jazdy komunikacja miejska,
przez co nie moga poprzez obserwacj¢ nabywac réznych umiejetnosci. Transport takséwkami do i ze szkoty,
cho¢ jest bardzo wygodnym i potrzebnym narzgdziem wsparcia rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi,
powoduje, ze wiele dzieci i dorostych az do 24 roku zycia w ogoéle nie korzysta z komunikacji miejskie;.

Osoba niepelnosprawna z racji stanu zdrowia czy ograniczen fizycznych posiada naturalne bariery
w wykonywaniu podstawowych czynnosci. Istnieja tez bariery, ktore narzuca srodowisko, w ktorym osoby
te funkcjonujg (bariery architektoniczne, komunikacyjne). Poglebiaja one niepetlnosprawno$é osob
niemogacych samodzielnie pokonywac napotkanych trudnosci i spotykajacych si¢ z izolacja spoteczna.

Bariery warto zmniejsza¢. Nie jesteSmy w stanie ich w zupelo$ci wykluczy¢. W odniesieniu do
trudno$ci poznawczych warto wystartowa¢ z treningami od najmlodszych lat- nawet je§li nie ma
natychmiastowych efektow to zawsze zostanie co§ w glowie dziecka I wykorzysta to w najmniej
oczekiwanym momencie przez nas. Uzycie wspomagajgcych pomocy np. elektrycznego zegarka utatwi nam
chodzby wychodzenie na czas z domu na przystanek w kierunku pracy.
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Aspekt emocjonalny zwigzany jest z lekiem, ktory wystepuje podczas samodzielnych treningow.
Sytuacje nowe, nieznane w duzej mierze nie przynosza pozytywnych efektow. Dlatego bardzo wazne, aby
dziecko bylo aktywne w osiggni¢ciu samodzielnosci. Robito wiele nowych zadan, ktére zapoznaja go z
czyms$ z czym nie miat jeszcze do czynienia.
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Trening samodzielnego poruszania si¢ w przestrzeni miejskiej - jak si¢ do tego zabraé?

Narzedziownik

Technologie mobilne w coraz wigkszym stopniu stajg si¢ elementem naszego codziennego zycia.
Z roku na rok moc obliczeniowa urzadzen mobilnych wzrasta, zwigksza si¢ przepustowos¢ przesytu danych,
a ich uzytkownicy zyskuja dostep do informacji zawsze i wszedzie, niezaleznie od miejsca i czasu.

Narzgdzia stuzace planowaniu podrdzy transportem zbiorowym to rozwijajaca si¢ grupa aplikacji,
ktorych kolejne generacje wprowadzane sg na rynek w ciggu zaledwie kilku ostatnich lat. Wyodrebni¢ nalezy
dwa rodzaje wdrozen: realizowane w postaci zaawansowanych aplikacji opartych o przegladarki internetowe
oraz zorientowane na potrzeby uzytkownikéw mobilnych, dystrybuowane jako niezalezne dedykowane
oprogramowanie.

Dostepne na rynku aplikacje i nowoczesne technologie moga utatwi¢ osobie z zespolem Downa
samodzielne podrézowanie. Dzigki takim pomocom moze wraz z rodzicem / trenerem opracowac trasg
podrozy, ¢wiczy¢ orientacje w przestrzeni zapamigtujac przystanki i rozwija¢ szereg innych, waznych
umiejetnosci. Co wigcej, takie dodatkowe “wzmocnienie” zmniejszy lek nowego podroznika i jego rodzica.
Narzgdzia sa roznorakie i odpowiednie zapoznanie si¢ z nimi i dobre dopasowanie do danej osoby,
pozytywnie wplynie na zaplanowang podroz. Zastosowanie réznego rodzaju narzedzi technologicznych
utatwi rozpoczecie treningdw komunikacyjnych.

Ponizej zostang przedstawione dostgpne na rynku narzedzia, ktore mozemy wykorzystac. Opisane
zostang réwniez narzgdzia, ktore rodzic jest w stanie zrobi¢ sam ze swoim dzieckiem. Wybdr konkretnej
formy pomocy zalezny jest od mozliwosci i potencjatu uzytkownika. Znajac zasoby swojego dziecka rodzic
sam moze wybrac to co bedzie dla niego odpowiednie.

APLIKACJA “ Jak Dojade”

Aplikacja ,,Jak dojade” jest to doktadna i najpopularniejsza wyszukiwarka potaczen transportu
publicznego w Krakowie. Miast, ktore obejmuje aplikacja jest wigcej migdzy innymi Leszno, Biatystok,
Olsztyn, Poznan czy Radom.

Zawiera aktualne rozktady jazdy komunikacji miejskie zarowno autobusy, tramwaje jak i pociagi.
Wazng funkcjg ustugi jest mozliwo$¢ wyznaczania trasy pomiedzy dwoma punktami jak roéwniez
automatyczne wyznaczenie trasy. Dzigki graficznemu przedstawieniu map przystankow, potaczen i tras
tramwajow, autobusow tatwiej osobie korzystajgcej zwizualizowac miejsce w ktorym aktualnie si¢ znajduje.
Oproécz rozkltadow autobusow i tramwajow obstuguje rozklady pociagoéw, ktore dziataja w wigkszych
aglomeracjach. Duzym plusem aplikacji jest mozliwo$¢ zapisu tras, ktorymi uzytkownik Si¢ porusza.
Mozliwo$¢ wyznaczenia automatycznie tras dom-szkota, dom-praca jest duzym utatwieniem w uzytkowaniu
aplikacji.

Funkcja asystenta glosowego przydatna jest dla uzytkownikow, ktérzy maja problem z pisaniem.

Umozliwia wyszukanie przystanku, trasy komunikacyjnej poprzez wypowiedzenie odpowiedniej nazwy.

Dzieki zainstalowaniu aplikacji na telefon komorkowy uzytkownik bedzie moégt w kazdej chwili
sprawdzi¢ najszybsze i najblizsze potaczenie w miejscu w ktorym obecnie si¢ znajduje. Rozktady zapisanych
przystankow dostepne rowniez offline, dzigki temu nawet w sytuacji braku internetu uzytkownik bedzie mogt
odtworzy¢ zapisang trase. Byla mowa o plusach aplikacji sg niestety jeszcze minusy. Aktualne rozktady nie
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sa aktualizowane automatycznie, co moze spowodowal male zamieszanie w zaplanowanej podrdzy
uzytkownikowi.

Zamieszczone ponizej zdjgcia obrazujg instrukcje korzystania z aplikacji Jak Dojade. Mamy nadzieje drogi
Czytelniku, ze to utatwi Ci poczatki korzystania z tej aplikacji jak rowniez zacheci do wykorzystania jej
podczas planowania i rozpoczecia treningdéw z swoim dzieckiem.

1. Aplikacje mozna uzytkowaé poprzez przegladarke internetowa lub instalacje jej na urzadzeniu
mobilnym np. telefonie komdérkowym lub tablecie. Aplikacje znajdziemy w sklepie z aplikacjami.

R130¢ @ Tl 52% W 23:07 PLAYR R1300¢ % 11 52% 00 23:07
& jak dojade X < Q
dojade: rozktady jazdy, bilety Jakdojade: rozktady
Qf jazdy, bilety
CITY-NAV sp. z 0.0.
Q krakow
Mapy i nawigacja

O\ warszawa Nr 4 Najlepsze aplikacje

ZAINSTALUJ
O\ wroctaw

Zawiera reklamy * Zakupy w aplikacji

x o @M B ® 8 8 2

45% Ponad 1 min 3|
na do w 71 tys. opinii Pobrania PEGI3 ©®
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 0
q w r{t]y i o p
el#falT-1+1:=1T¢])
als|d|flglh]jlk]]
- & ' : /
ity X ¢ v b n m <&
i) Q
\V4 O O

2. Po zainstalowaniu i pierwszym uruchomieniu aplikacja JakDojade okre§li miasto, w ktorym
aktualnie si¢ znajdujemy, dzigki lokalizatorowi GPS. Podstawowe informacje dotyczace rozktadow,
linii komunikacyjnych zostang automatycznie zaktualizowane.

3. Kolejnym etapem jest wyznaczenie trasy. Poczatek podrozy uzytkownik wprowadza recznie lub
wykorzystuje do tego modutu GPS. Koniec trasy ustala sam uzytkownik poprzez wyszukiwarke.
Mozliwe jest nie tylko ustalenie przystanku, na ktorym chcemy wysiasé, lecz takze adres np. szkoty,
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pracy. Po skonfigurowaniu naszego zapytania otrzymujemy informacje na temat linii, ktérymi

dotrzemy z punktu A do punktu B.
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4. Aplikacja posiada przydatng funkcje - ustawienie i zapisanie tras takich jak: dom, praca, szkota czy
rozrywka. Istnieje mozliwo$¢ dodania swoich kategorii. Dzigki temu jesteSmy w stanie wczesniej
zapisa¢ adres domu czy szkoly i w kolejnych wyborach dokonuje si¢ to automatycznie poprzez
nacis$nigcie ikonki np.: domu.

PLAY Kl & b N0tO @& = .l 55% M 09:25

Wybierz kategorie

Praca

Szkota

Dom

Rozrywka

Wiasny

5. Dla os6b, ktore maja problem z pisaniem przydatna jest funkcja mikrofonu. Po naci$nigciu
odpowiedniej ikony uzytkownik méwi miejsce w ktorym si¢ znajduje lub nazwe przystanku i
aplikacja automatycznie wyszukuje.

»Indywidualny przewodnik”

Kolejne narzedzie, ktore wspomaga i utatwia nauke samodzielnej komunikacji transportem
publicznym jest “Indywidualny przewodnik”. Rodzic moze stworzy¢ go sam ze swoim dzieckiem.
W zamysle ,,Indywidualny przewodnik” przyjmuje forme¢ zeszyto- ksigzki (uzycie zeszytu 16 lub 32
kartkowego bedzie najlepszym rozwigzaniem). Dzigki swej prostej formie i tresci jest odpowiedni
dla kazdego uzytkownika. Latwy i szybki dostep to kolejny jego plus- osoba podrézujaca w kazdej
chwili moze positkowac si¢ swoimi notatkami.

Jako, ze jest to podstawowe 1 najprostsze narzgdzie w treningu komunikacyjnym - myslimy, ze od
niego mozna zaczac¢ swojg przygode z podrézowaniem. Przekonaj si¢ sam jakie to tatwe! Ponizej
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kilka wskazdwek, ktoére warto wzig¢ pod uwage przy jego tworzeniu. Czytelniku pamigtaj, ze to

tylko nasza propozycja;) Je§li masz inng propozycje, chcesz co$ zmieni¢? Zrob to, Twoje dziecko
bedzie jego uzytkownikiem i musi by¢ w 100 % dostosowane do niego.

1. Na pierwszej stronie warto umiesci¢ podstawowe dane uzytkownika (swojego dziecka) takie

jak :

imi¢ i nazwisko;
miejsce zamieszkania;
kontakt do rodzicow;
miejsce pracy rodzicow.

Te informacj¢ beda niezbedne w sytuacji podbramkowiej, jesli dziecko np. pomyli tramwaj - osoba bgdaca
w poblizu bedzie mogta poinstruowac i pomo6c w obraniu poprawne;j trasy i dotarciu do miejsca docelowego.

2. Na kolejnych stronach opisz i umiesci¢ zdjgcia podstawowych tras komunikacyjnych np. dom- miejsce
pracy (szkota). Dobrze bedzie wzbogaci¢ je o miejsca i punkty charakterystyczne dla danej lokalizacji.
Utlatwi to poprawne odnalezienie danego miejsca.

Zdjecia zamieszczone w przewodniku powinny obrazowac:

nazwy przystankow;

numery autobusoéw i tramwajow;
punkty charakterystyczne;
miejsce zamieszkania;

miejsce szkoty;
miejsce pracy.

'AVW\OJ !}CC"L’FQLBKCL
63 Mﬂde 5/42
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{2V T Tk AT
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3. Umieszczenie rozktadu jazdy konkretnej linii komunikacyjnej zmniejszy ryzyko pomytki w sytuacjach
stresowych. Rowniez dzigki temu uzytkownik moze szacunkowo zaplanowac trase, godzine wyjscia z domu
czy tez pracy. Zastanow si¢, jak dobrze dopasowac ten punkt do swojego dziecka. Moze warto dopisac
komentarz, o ktérej musi wyj$¢, aby zdazy¢ na dany autobus, albo wyrdézni¢ wybrane godziny. Takie
wskazdwki 1 podpowiedzi zwigksza plynnos¢ podczas treningdw.

Ponizej pokazujemy przykladowy wyglad “Indywidualnego przewodnika”. Inwencja tworcza jest
mile widziana. Rodzicu zréb przewodnik razem ze swoim dzieckiem;) Bedzie to pierwszy krok do
usamodzielnienia podczas podrézowania komunikacjg publiczna.

WANAE T Freds

:{';k; = ‘_i p :_A-l &L _{T 1 Wy
RONDO , TEATR | [ ||| | KLAS2TORNA /] g 5 RONDO
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Zegarek z GPS

Nowoczesny smartwatch z GPS to bardzo dobre rozwigzanie zardwno dla 0sob niepetnosprawnych,
jak i dla rodzicow. Zegarek posiada wiele funkcji utatwiajacych samodzielne podrézowanie.

Lokalizacja uzytkownika w poczatkowych treningach jest bardzo przydatna, zmniejsza Iek u
rodzicow i samych uzytkownikoéw. Wiedza dotyczaca gdzie w danym miejscu znajduje si¢ dziecko zmniejsza
strach, ze dojdzie do sytuacji w ktorej rodzice straca zupeing kontrole nad nim. Gdy uzytkownik jest poza
zasiegiem GPS, lokalizowanie nastepuje poprzez sygnat operatoréw komorkowych oraz sieci WiFI. Dzieki
temu, rodzic zawsze ma mozliwo$¢ podgladu lokalizacji dziecka.

Smartwatch posiada rowniez funkcje takie jak telefon komérkowy: dzwoni i odbiera potaczenia.
Znajduje si¢ w nim juz fabryczna karta SIM ulatwi komunikacj¢ z rodzicami. Zegarek posiada funkcje
STREF, tj. ustawienie na mapie obszaréw, w ktorych powinien znajdowac si¢ uzytkownik w okreslonych
porach. Gdy zegarek wykryje, ze dziecko przebywa nie tam, gdzie powinno, natychmiast powiadomi rodzica,
aby moglt szybko zareagowac i sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzadku. Przycisk SOS umozliwia szybkie
powiadomienie rodzicoéw, ze dzieje si¢ co$ ztego. W podbramkowych sytuacjach uzytkownik nie bedzie
musiat szuka¢ telefonu komorkowego i wyszukiwa¢ numeru rodzicow wystarczy, ze nacisnie odpowiedni
przycisk.

Zegarek z GPS w odniesieniu do naszych uzytkownikow utatwia przede wszystkim posrednia
kontrole i czujnos$¢ rodzicow nad samodzielng podréza ich dzieci. Szybki alarm i mozliwo$¢ wykonania
telefonu w poczatkowych probach komunikacyjnych wptynie na lepsze samopoczucie zaréwno uzytkownika
jak i rodzica. W podbramkowej sytuacji dziecko moze zrobi¢ zdjecie miejsca w ktorym obecnie si¢ znajduje
i wysta¢ rodzicom w celu pomocy w namierzeniu lokalizacji i poinstruowania co w dalszych krokach ma
zrobi¢. Zegarek z GPS sprawdzi si¢ zarowno na poczatku nauki, jak rowniez w dalszych treningach.

Ponizej zamieszczone zostaly zdjgcia z aplikacji zegarka z GPS w celu zobrazowania jego funkc;ji i
mozliwosci.

1. Strefy w ktorych powinno przebywaé dziecko w zaleznosci od dnia i od godziny- zdjecie obrazuje
strefe w ktorej w danym dniu i godzinie znajdowat si¢ uzytkownik.

Stan konta: 40 minut

wazne do01,06.2019 QP s@ LT O e sartomie
| Dokup |
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4. Historia aktualno$ci

Stan konta: 40 minut
. waz:endocala. 063“8'19 v O-ﬂ.* 9 b c) @® Bartlomiej = B E»

anup

Mapy Kontakty Strefy Budziki 5 ktyw Ustawienia profilu Zdrowie Platnosci

[ Data o Tresé
@ 2019-05-02 06:06 Barttomiej ma niski poziom baterii. Nataduj urzadzenie.
@ 2019-05-02 01:02 Barttomiej ma niski poziom baterii. Nataduj urzadzenie.
© 2019-04-30 14:13 Dziecko Barttomiej nie pojawito sie w strefie: aleja Kasztanowa 4A.
© 2019-04-29 15:09 Dziecko Bartlomiej wzywa pomocy.

Memo- trans

Memory to typ niezbyt skomplikowanej gry dla mtodszych, jak i nieco starszych, ktora polega na
wyszukiwaniu i gromadzeniu par takich samych obrazkéw. Oczywista zaleta gry w Memory jest
zaangazowanie w ¢wiczenia z zakresu analizy i syntezy wzrokowej. Gracz wykazuje si¢ spostrzegawczo$cia,
koncentracja, refleksem, ale i dobrg pamigcia. Jednak gra w Memory rozwija jeszcze jedna szczegdlnie
wazng i potrzebna umiej¢tnos¢é: prawidtowa orientacje w przestrzeni. Cho¢ nie jest to wysitek w pelni
uswiadomiony, to grajace w Memory dziecko postrzega przestrzen gry jako zorganizowany uktad kart.
Odkrywajac niepasujace do siebie obrazki, musi zapamigta¢ ich potozenie. Gra Memory ma wiele rdznych
wariantow tematycznych dla potrzeb samodzielnego podrézowania mozna stworzy¢ swoja wersje.

Gra memo-trans stworzona przez rodzica z dzieckiem dostosowana bedzie do wtasnych potrzeb
podroznika. Gra ta ma na celu zapamigtanie nazw przystankow i miejsc charakterystycznych dla danego
miejsca, ktore chcemy aby dziecko zapamietato. Stworzenie tematycznej gry dotyczacej komunikacji,
wszystkiego co si¢ z tym wiaze ulatwi dziecku zapamigtanie szczeg6tdw potrzebnych w usprawnianiu
samodzielnego poruszania si¢ po miescie. Poprzez przystepna i edukacyjng gre posuniemy sie o krok do
wyznaczonego celu - samodzielnej komunikacji! Oswojenie wizualne dzieci poprzez zdjecia utatwi im
odnalezienie si¢ w nowej sytuacji, poprzez zapamietanie danego miejsca ze zdjgcia, moze rowniez pomoc w
umiejetnosei globalnego czytania nazw przystankow i kojarzenia ich z konkretnymi srodkami transportu lub
trasami.
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Google maps

Google Maps jest najpopularniejszym systemem map i nawigacji ,,zamknigtym” w jednym miejscu.
Pomaga uzytkownikowi dotrze¢ do wyznaczonego celu niezaleznie od tego, czy porusza si¢ samochodem,
pieszo, rowerem czy $rodkami komunikacji zbiorowej. W aspekcie samodzielnego poruszania si¢
komunikacjg publiczng dziecka przydatne beda informacje z grupy srodkéw komunikaji zbiorczej.

Po wpisaniu lokalizacji czyli miejsca poczatkowego (A) i koncowego (B) podrozy uzytkownik
dotrze do wyznaczonego miejsca. Podczas nawigowania w dotarciu do celu komunikaty gtosowe, ktore
wydaje aplikacja sa nie do konca zrozumiate dla naszych uzytkownikéw ze wzgledu na problem w
rozroznieniu kierunkow $wiata oraz stron lewo-prawo. Dziatanie polegajace na stuchaniu komunikatow
glosowych oraz obserwacji obrazu jest zbyt ztozone. Opracowanie tatwiejszej formy google maps utatwitoby
uzytkownikom korzystanie. Ograniczenie skomplikowanych komunikatow takich jak okreslenie:
pétnocnyzachod -utatwi korzystanie. Zastgpienie takiej formy przekazu stownego komunikatem $wietlnym
np. sygnalizacja kolorem czerwonym wys$wietlanym na ekranie telefonu w przypadku ztego wyboru trasy
bedzie lepsze dla uzytkownikoéw. Zobrazowanie graficzne otaczajacej przestrzeni usprawni komunikacje i
odnalezienie si¢ w przestrzeni.

Aplikacja ta sprawdza si¢ przy planowaniu poczatkowym podrozy, gdzie rodzic jest w stanie pomdc
dziecku i czuwa nad znalezieniem odpowiedniego kierunku. Do wyznaczenia tras w Google Maps potrzebny
jest dostep do internetu - co zmniejsza mozliwo$¢ uzytkowania w kazdej chwili.

Sam przeprowadz trening

Wspdlne podroézowanie z rodzicami daje duze poczucie bezpieczenstwa. Perspektywa obecnosci
bliskiej osoby wptywa pozytywnie na osobe uczaca si¢ samodzielnie podrozowaé. Pamietajmy, ze nauka
matymi krokami przyniesie wigksze efekty niz “wrzucenie” dziecka na gltgboka wodg. Rodzic jest najlepsza
osoba, z ktorg stawia si¢ “pierwsze” kroki i tym razem przy poczatkach komunikacji publicznej nie ma
lepszego trenera. Nie zwlekaj! Do dzieta.

Zanim zaczniecie trenowac. ..

Trenowanie samodzielnego poruszania si¢ komunikacjg miejska zaczyna si¢ duzo wczesniej, niz
sama jazda autobusem. Na sukces sktada si¢ tu bowiem wiele umiejgtnosci, z ktérych w pierwszej chwili
mozemy nie zdawac¢ sobie sprawy. Dbaj o to, aby Twoje dziecko ¢wiczyto rozréznianie cyfr. Moze nie umie¢
mnozy¢ albo dodawaé, ale wazne, aby wiedziato, jak wygladaja podstawowe cyfry. Jesli jezdzicie
komunikacja miejskg, zwracaj mu uwagg na to, ze roézne $rodki transportu maja rézne numery, jezdza
réznymi trasami. Jesli jezdzisz samochodem... przesiadz si¢ w autobus :) przynajmniej czasami. Osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng sa przewaznie przywigzane do schematow postgpowania, tatwiej
przyswajaja informacje oparte na konkretach i do$wiadczeniu. Im bardziej podrozowanie komunikacjg
miejska bedzie dla Twojego dziecka normalng, codzienng sytuacja, tym tatwiej poradzi sobie z nowym
wyzwaniem.

Zadbaj tez o to, aby Twoje dziecko znalo droge na przystanek, rozpoznawalo charakterystyczne
punkty w Waszej okolicy i znato swoj adres zamieszkania. JezdZzac na statych trasach (np do szkoty czy do
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babci) nazywaj numery autobusoéw, nazwy waznych przystankoéw, pokazuj budowle, ktore pomoga mu
odnalez¢ sie w przestrzeni.

Cwicz czytanie i rozumienie tekstu. Czasem lepiej czyta¢ mniej ptynnie i tylko krétkie wyrazy, ale
wiedzie¢ co si¢ przeczytalo. Mozesz rowniez wspomagac¢ czytanie globalne albo szuka¢ sposobow, ktore
moga kompensowa¢ Twojemu dziecku trudnosci z czytaniem.

Dbaj roéwniez o emocje swojego dziecka i jego samodzielnos¢ w codziennych sprawach. Jesli bedzie
umiato podejmowac¢ proste decyzje, z czasem poradzi sobie i z tymi odrobing trudniejszymi. Buduj w nim
poczucie kompetencji i wiary w siebie - to przyda mu si¢ w dorostym zyciu!

Podsumowujac, samodzielne poruszanie si¢ komunikacja miejska nie jest wyizolowana
umiej¢tnoseia, ktora jest zupetnie niezalezna od innych. Jest jak wierzcholek gory lodowej, na ktora sktadaja
si¢ inne kompetencje i doswiadczenia dziecka.

Ostatnia, ale nie najmniej wazna sprawa to bezpieczenstwo. Zadbaj, aby Twoje dziecko wiedzialo,
jak poruszac si¢ w przestrzeni miejskiej w bezpieczny sposob. PoswigC czas na wyrobienie w nim nawykow
przechodzenia “na zielonym”, po pasach, rozgladania si¢. W codziennym pedzie zycia czesto zapominamy
o tym, jak wazne to umiejetnoéci. Zeby przyspieszy¢ rzucamy dziecku hasto: “Rozgladnij sie!” przechodzac
przez jezdnig, rbwnoczesnie sami podejmujac decyzje o szybkim przejéciu i nie zostawiajgc mu czasu na
reakcje. Po co ma si¢ rozgladac, jesli i tak nie ma wpltywu na moment wejscia na pasy? I czy machanie glowa
wystarczy? Nie - musisz nauczy¢ go podejmowania decyzji: nic nie jedzie, mozna bezpiecznie przejs¢. To
zasadnicza roznica! Pamietaj réwniez, aby nauczy¢ swoje dziecko Waszego adresu lub zapisa¢ go na kartce,
ktora zawsze begdzie miato przy sobie. Ucz go obstugi telefonu tak, aby umiato z niej korzysta¢ nie tylko do
grania w gry, ale i do zaalarmowania, gdy co$ si¢ dzieje lub np przestania zdjgcia przystanku, na ktérym
przez przypadek sie znalazto (gdy si¢ zgubi). To wszystko musisz zrobi¢ na dlugo przed tym, jak zdecydujesz
si¢ na trenowanie samodzielnej jazdy komunikacja miejska.

Zanim rozpoczniecie juz treningi sprobuj zastanowi¢ sig, jakie zasoby i ograniczenia Twojego
dziecka moga wpltywac na sukces lub jego brak. To trudny moment - wymaga obiektywnego i krytycznego
spojrzenia na mozaike jego cech i umiejetnosci. W diagnozie mozesz wspomodc si¢ Arkuszem, ktory
wykorzystywalismy w projekcie. Zastandw sig, co moze sprawic¢ trudnos¢ Twojemu dziecku i jak t¢ trudnosé
mozna “obej$¢”. Konkretne umiejetnosci sprobuj sprawdzi¢, najlepiej w formie zabawy lub obserwacji
dziecka w realnych sytuacjach. Kiedy juz bedziesz wiedzie¢, jak funkcjonuje Twoja pociecha usigdz i
zastanow sig, co dzieje si¢ w Tobie. Czy jego samodzielne podrézowanie jest Twoim zdaniem mozliwe?
Czego si¢ obawiasz? Jak Twoj lgk wplywa na Twoje dziecko? Co mozesz z nim zrobi¢? Jak zadba¢ o
bezpieczenstwo swojej pociechy i swoj komfort? Porozmawiaj o konsekwencjach Twoich decyzji z bliskimi.

Treningi

Kiedy obie strony - Ty i Twoje dziecko - beda juz gotowe przejdz do planowania pierwszych
treningow. Zacznij od zaplanowania trasy, ktorg bedziecie podrozowac. Poczatkowe treningi zacznij od
krotkich tras, najlepiej tych, ktore sa Wam juz znane i prowadza do jakiego$ konkretnego, mitego celu.

Przy pierwszych podrézach z dzieckiem badz w catkowitej asyscie. Dzieki Twojej blisko$ci dziecko
bedzie czuto si¢ bezpiecznie i nie zrazi si¢ do podrézowania komunikacja. Badz blisko swojego dziecka, ale
nie wyregczaj go, daj mu mozliwos¢ zrobienia wlasnego kroku np. podczas wybrania odpowiedniego autobusu
czy tramwaju. Zakres tych samodzielnych zadan dostosuj do dziecka. Jesli czesto jezdzicie komunikacja
miejska i dziecko duzo juz potrafi (np wie jak zachowac si¢ w autobusie) zacznij od trenowania drogi dojscia
do domu albo wyboru konkretnego autobusu. Zastanoéw si¢, ktdra umiejetnosé jest Wam teraz potrzebna -
czy lepiej skupi¢ si¢ teraz na rozpoznawaniu autobusu (bo np ma dopiero kilkanascie lat i do samodzielnej
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peinej jazdy wraz z doj$ciem na przystanek jest jeszcze daleko) czy jest juz gotowe na petng podroz i
kluczowe jest bezpieczne dojscie do domu.

Poszczegdlne umiejetnosci wprowadzaj powoli, matymi krokami. Cwiczcie je, dopoki dziecko ich
nie opanuje, dopiero z czasem przejdzcie do kolejnych. Jesli jesteScie gotowi na samodzielng podréz w
niedalekiej przysztosci proponujemy skorzysta¢ z nastepujacej kolejnosci:

1. Nauka doj$cia z przystanku do domu. Wracajac ze szkoty, wycieczki czy spaceru zache¢ dziecko do
poznania drogi do domu. Na poczatek nauczcie si¢ jednej trasy. Przy pierwszych spacerach zwracaj
uwage dziecku, na punkty charakterystyczne. Przy kolejnych zachgcaj go do samodzielnego
wybierania elementow trasy (“Gdzie teraz mamy i$¢? W prawo czy w lewo?”’), az w koncu zmiencie
role (“Dzisiaj to Ty mnie prowadzisz do domu!”). Jesli dziecko potrzebuje pomocy, zostaw mu
chwile na znalezienie rozwigzania samodzielnie, a potem daj podpowiedz. Dbaj o to, zeby miato
poczucie sukcesu, a nie porazki! Kiedy uznasz, ze zna juz calg droge zaproponuj, ze bedziesz
podaza¢ jego sladem kilka krokow z tylu. Powoli wycofujac sie z roli opiekuna dasz mu pole do
trenowania! A zaczynajac od konca i uczac drogi do domu pozwalasz mu zawsze zakonczy¢ trening
sukcesem :)

2. W analogiczny sposob naucz mtodego podréznika drogi z przystanku do wybranego celu. Wybierz
taki cel, ktory jest atrakcyjny, dobrze si¢ kojarzy i ktory czesto odwiedzacie (pamietaj, ze osoba
niepelnosprawna potrzebuje wigcej powtorzen!).

Teraz czas na rozpoznawanie przystankow i srodkow transportu. Oczywiscie obie czynno$ci warto
rozdzieli¢, bo to zupehie rézne umiejetnosci.

3. Kiedy czekacie na przystanku zwracaj uwage na $rodki transportu i zachgcaj dziecko do
rozpoznawania Waszego. Przed podrdza przypominaj i podpowiadaj: czym jedziemy? Jakim
numerem? Pomagaj mu - napisz na kartce numer, ktorego bedzie musiat szukac, jesli sprawia mu to
ktopot, podpowiedz z jakich cyfr sktada si¢ Wasz numer, podpowiadaj. Powoli si¢ wycofuj, jak tylko
widzisz, ze dziecko kolejng czynno$¢ opanowato. Pozwalaj mu zdecydowaé, w co wsiadacie. Jesli
masz poczucie, ze nie wywola to zbyt duzego stresu mozecie czasem wsigs¢ “zle” - bedzie to
doskonata szansa na zrozumienie konsekwencji ztego wyboru oraz nauczenie si¢, co mozna zrobic,
jak sie pomylimy (a przeciez kazdemu z nas zdarzyto si¢ to nieraz!).

4. Podczas podrozy przypominaj, jak nazywa si¢ Wasz przystanek albo jak wyglada, po czym go
rozpoznacie. I znow: najpierw pokaz, potem powtdrz, nastepnie pozwol dziecku zdecydowac, czy to
ten czy nie ten i powtarzaj to do momentu, kiedy bedzie mu si¢ udawa¢. Oddaj mu decyzje:
wysiadamy czy nie? Pamigtaj tylko, zeby dzialo si¢ to w spokojnej i przyjaznej atmosferze. W
miedzyczasie znajdz skuteczne podpowiedzi: moze w Waszym §rodku transportu jest tablica, na
ktorej zmieniaja si¢ przystanki? Moze Twoje dziecko lubi liczy¢ i moze w ten sposob sig
wspomagac¢? Moze dobrze czyta i poradzi sobie z napisami na przystankach? A moze jest w stanie
uzywac aplikacji na telefon, ktora lokalizuje jego aktualne potozenie? Znajdz sposob, ktory bedzie
dla Was najlepszy i wycwicz go.

5. Jak juz wszystkie czynnosci zostaly opanowane powoli si¢ wycofuj. Mozesz usias¢ kawatek dalej
mowigc dziecku, ze dzisiaj bedzie tak, jakby jechalo samo. Potem mozesz pojecha¢ w innym
wagonie. Nastepnie pomachaé mu na przystanku i pojecha¢ za autobusem samochodem albo uméwic
si¢ z kim$, kto bedzie czekal na nie na przystanku docelowym. Rob to stopniowo i powoli. Reaguj
na sytuacje trudne, ale spokojnie i wspierajaco! :) Opowiadaj o swoich przygodach, potknigciach,
porazkach - dziel si¢ swoim doswiadczeniem.

6. I na koniec: odpus¢ 100% kontroli :) Zadbaj o bezpieczenstwo dziecka planujac trening tak, zeby
miato wystarczajaco czasu na przyswojenie poszczegolnych elementow, nie spiesz si¢. Dzialaj w
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miar¢ mozliwo$ci podobnie za kazdym razem, wypracowujac pewne schematy. Pomysl, czy np
smartwach pomoze Ci by¢ spokojnym, a dziecku utatwi samodzielnos¢. Jesli tak - zakup taki :) I w
koncu pozwol swojemu dziecku sprobowac samodzielnosci! Jak opanuje pierwsza tras¢ do perfekc;ji,
bedzie sie w niej dobrze czulto i nacieszy si¢ swoja dumg z nowego osiggnigcia, pomyslcie nad
nowymi trasami :)

Diagnoza w domu - jak okresli¢ potencjal konkretnej osoby, jak dobraé dla niej sprzet

Potencjal skrywa si¢ w kazdym cztowieku. Pytanie jaki jest w Twoim dziecku? Czy zastanawiale$
si¢ kiedy$ nad tym? Juz teraz mozesz podja¢ si¢ okreslenia mocnych stron wlasnego dziecka.

Zdiagnozowanie swojego dziecka nie nalezy do tatwych zadan. Wykorzystujac odpowiednie
narzedzia rodzic jest w stanie sam podjac si¢ diagnozy dziecka w warunkach domowych. Analiza da jasny
obraz tego co “silnego” skrywa dziecko, a nad czym trzeba jeszcze pracowac. Majac sprecyzowane
informacje rodzic jest w stanie sam stworzy¢ swoj indywidualny plan treningowy, koncentrujac si¢ na
wzmacnianiu tych obszarow, ktore tego wymagaja.

W projekcie wykorzystaliSmy Ankiete diagnostyczna. Zawiera ona 5 obszaréw umiejetnosci:

Planowanie podrézy

Orientacja w przestrzeni

Radzenie sobie w sytuacji kryzysowej
W $rodku transportu

Nastawienie emocjonalne

akrwbdeE

Kazda z pozycji w danej kategorii moze otrzymac ocene punktowa od 1 do 3, gdzie 1 oznacza nie, 2
nie zawsze, a 3 tak. Przyjeta skala opisuje (1) brak danej umiejetnosci, (2) prezentowanie jej, ale nie w
kazdych warunkach lub (3) stosowanie jej zawsze.

Po przeprowadzeniu Ankiety diagnostycznej tatwiej bedzie dopasowacC odpowiedni sprzet
wzmacniajacy samodzielne treningi. W poradniku kilka stron wcze$niej zostaly zaprezentowane narzedzia,
ktére mozna wykorzysta¢. Majac jasny obraz mocnych i stabych stron swojego dziecka dobranie sprzetu
bedzie o wiele latwiejsze.
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ANKIETA DIAGNOSTYCZNA:
opracowata: Magdalena Snoch

UMIEJETNOSCI

OCENA
1-2-3

Planowanie podrozy

Umie czytaé

Rozumie komunikat czytany

Wie gdzie ma dojechaé (zna przystanek docelowy)

Zna przystanek poczatkowy

Potrafi odczyta¢ godzing i trase autobusu/tramwaju korzystajac z rozktadu
Potrafi skorzysta¢ z aplikacji planujacej trase

Poprawnie planuje podr6z wzglgdem uptywu czasu

Ma wtasne metody na skuteczne korzystanie z komunikacji miejskiej

Orientacja w przestrzeni

Zna kierunki (prawo/ lewo)

Potrafi odnalez¢ bezpieczne przejscie na drugg strong ulicy

Zna lokalizacj¢ najwazniejszych punktow docelowych znanych tras
Potrafi dotrze¢ z przystanku 1 na przystanek

Zapamigtuje nowe trasy

Orientuje si¢ w przestrzeni centrum miasta i okolicy zamieszkania

Radzenie sobie w sytuacji kryzysowej

Umie poprosi¢ o pomoc drugg osobe
Zna metody radzenia sobie w sytuacji zgubienia

Potrafi skontaktowac si¢ z bliskg osobg lub zadzwoni¢ na numer alarmowy
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W $rodku transportu

Potrafi zachowac bezpieczenstwo w autobusie/tramwaju

Umie korzysta¢ z tablicy przedstawiajacej trase¢ pojazdu

Rozumie komunikaty gtosowe

Potrafi kupi¢ 1 skasowa¢ bilet lub zna przystugujace sobie ulgi

komunikacyjne

Nastawienie emocjonalne

Chetnie podejmuje nowe wyzwania zwigzane z podr6za

Obawia si¢ korzysta¢ ze §rodkow transportu bez opieki

Latwo traci uwagg, szybko si¢ rozprasza w trakcie podrozy

Stan emocjonalny wptywa na umiej¢tnosci zwigzane z podréozowaniem

Aktywnie uczestniczy w nauce nowych umiejetnosci
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Dobre praktyki

Znane przystowie “trening czyni mistrza” w samodzielnej komunikacji sprawdza si¢ idealnie. To od
Ciebie, Rodzicu, zalezy jak pomozesz swojemu dziecku dostosowac i poprawi¢ swoje mozliwosci, aby czuc
sie swobodnie i bezpiecznie w komunikacji miejskiej. Pamigtaj im wiecej dasz z siebie tym wiecej dziecko
zyska.

Pierwsze kroki w tym kierunku warto stawiac juz na etapie poczatku nauki swojego dziecka. Liczby,
godziny, litery sg bardzo wazne podczas samodzielnych kurséw komunikacja miejska. Jest to swoista baza
poczatkowa. Dzieki tym umiejetnosciom dziecko poradzi sobie bez pomocy osoby trzeciej w odnalezieniu
odpowiedniego numeru autobusy, rozktadu jazdy, nazwy przystankow.

Motywuj dziecko do podjecia samodzielnych krokow. Ograniczenie dziecka powoduje jego blokade
przy nowych wyzwaniach. W sytuacji gdy dziecko zobaczy, ze go wspierasz i kibicujesz mu bedzie czuto
si¢ pewniej w sytuacjach stresowych.

Trenuj razem z dzieckiem - to rodzic powinien by¢ jego pierwszym trenerem. Wspolne opracowanie
tras, zaplanowanie podrozy bedzie dobrym poczatkiem w pierwszych krokach. Pozwodl dziecku na
samodzielne decyzje. Na stracie asystuj dziecku w 100 % w kazdej czynnosci, z biegiem czasu wycofuj si¢
1 badz cichym obserwatorem. Takie postepowanie spowoduje, ze dziecko w sytuacji gdy bedzie
potrzebowato pomocy wejdzie w interakcje z pasazerami i przechodniami oraz nauczy si¢ prosi¢ o pomoc.

Staraj si¢ nie pokazywac leku, ktory Ci towarzyszy. Napetnianie dziecka swoim stresem i obawami
nie prowadzi do niczego dobrego. Podrézowanie komunikacjg miejskg musi by¢ czyms$ przyjemnym!

Dekalog dazenia do samodzielnej podrozy:

1. Daj dobry przyktad - im cze$ciej bedziecie jezdzi¢ komunikacjg miejska, tym latwiejszy
bedzie pdzniejszy trening.

2. Pozwdl dziecku dziata¢ - wybra¢ drogg na przystanek, numer autobusu, miejsce do

siedzenia.

Nie ga$ inicjatywy - nic si¢ nie stanie jesli czasem pojedziecie o jeden przystanek za dale

Wspieraj na kazdym kroku — motywu;j i chwal.

Nie badz nadopiekunczy.

Pracuj nad poprawa umiejetnosci swojego dziecka.

Nie pokazuj swojego leku i obaw.

Porazki prowadzg do wickszego sukcesu!

. Zaufaj swojemu dziecku!

10. Obserwuj - nie przeszkadzaj ©

© © NGk w
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