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Przygotowanie opracowania: Joanna Krokosz

1. Uzytkownik
Projektowanie dla osob starszych
1.1. Prognoza demograficzna dla Polski
1.2.Badania wlasne prowadzone w DPS na terenie Krakowa
- potrzeby uczestnikow terapii zajeciowej w DPS

2. Rozeznanie rynku
2.1. Pomoce terapeutyczne dla osob starszych
2.2. Terapia integracji sensorycznej
2.3. Mozliwo$¢ wykorzystania rozwigzan technologicznych - druk 3D, cigcie laserem oraz
dostepnos¢ materiatow i elementow

3. Raport z realizacji procesu testowego
3.1. Warsztaty w DPS im. L.A.Helclow w Krakowie
3.2. Podsumowanie (wnioski z przeprowadzonego procesu testowego)

4. Whnioski i rekomendacje dotyczace uzytkowania/preferencji/zastosowania dla produktu
Therapy Set

4.1. Koszt wykonania pomocy

4.2. Wybor olejkow eterycznych do pomocy “Zapachowe sekwencje”

4.3. Whnioski i rekomendacje

5. Projekt
5.1. Opis projektu i poszczegoélnych elementdw zestawu Therapy Set
5.2. Strona internetowa
5.3. Zaktadane funkcje uzytkowe
5.4. Instrukcja wykonania, szablony oraz scenariusze ¢wiczen (opracowane przez
fizjoterapeutke).
5.5. Projekt graficzny
5.6. Opinia fizjoterapeuty

Fundusze o= . .
E Europejskie M\ MALOPOLSKA ~ ROPS V'* suc Uiila Pgpejsics

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwo6j KRROW WOIEWODZTWA, pej P y




1. Uzytkownik
Projektowanie dla osdéb starszych

1.1. Prognoza demograficzna dla Polski

Starzenie si¢ spoleczenstwa polskiego przebiega szybciej niz prognozowano, gtdownym czynnikiem
majacym na to wptyw jest: wydtuzenie czasu trwania ludzkiego zycia, spadek liczby urodzen i
migracja zarobkowa ludnosci. (Mossakowska, Wiecek, Btedowski 2012)

Wedtug prognoz GUS'u opublikowanych w 2016 roku, liczba i odsetek ludnosci powyzej 60
roku zycia, na przestrzeni najblizszych 35 lat, bedzie stale wzrastac. W 2014 roku odsetek osob 60+ w
spoteczenstwie wynosit 22%, w 2035 wzrosnie do 32% by w 2015 roku wynies¢ 40% populacji.
(GUS, 2016)

Do najpowazniejszych konsekwencji starzenia si¢ spoteczenstwa naleza: singularyzacja, czyli
samotne zamieszkiwanie 0sob starszych, wymuszajace koniecznos$¢ zorganizowania opieki z powodu
stopniowego pogarszania si¢ stanu ich zdrowia. Osoby starsze zazwyczaj wycofuja si¢ z zycia
spolecznego. W zwiazku z wydtuzaniem si¢ sredniej dtugosci zycia, takze proces ten wydtuza sig.

Projektujac dla 0sob starszych nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zréznicowanie potrzeb tej grupy
odbiorcow. “Subpopulacja 0sob starszych w wieku 65 lat i wiecej jest zbiorowoscig niejednorodna.
Z uwagi na dtugos$¢ tego przedzialu stosuje si¢ ro6zne podziaty. WHO wyro6znia trzy etapy

zycia: 60-74 lat ,,mtoda” staros¢ (III wiek, young old), 75-89 lat ,,dojrzata” staros¢ (IV wiek,

oldest old ), 90 lat i wiecej — dlugowiecznos¢ (oldest old, long life). W demografii czgsto

stosuje si¢ podzial na mtodszy (60-69 lat) i starszy (70-79 lat) wiek poprodukcyjny oraz

staros$¢ sedziwa (80 lat i wigcej).”

1.2. Badania wlasne przeprowadzone w DPS na terenie Krakowa

Od stycznia do wrze$nia 2018 roku uczestniczylam w terapii zajgciowej prowadzonej w jednym z
Krakowskich Doméw Pomocy Spotecznej. Cotygodniowe spotkania z mieszkancami Domu
przyczynity si¢ do opracowanie wnioskow i zalozen do projektu.

Terapia zajeciowa prowadzona jest od poniedziatku do piagtku w godzinach od 8.00 do 16.00 z
przerwa na obiad. Oferta zajgc jest zroznicowana, seniorzy moga wybrac zaj¢cia wedtug wlasnych
preferencji np. zajecia wokalne, biblioterapi¢ czy zajecia plastyczne np. malarstwo. Dla czesci 0sob,
ze wzgledu na stan psychofizyczny, sg to zajgcia zbyt angazujace dlatego proponowane sg im inne
aktywnosci, ktore majg na celu zagospodarowanie wolnego czasu przy jednoczesnym kontakcie z
innymi mieszkancami domu. Osobom tym proponowane sg mi¢dzy innymi:

- robienie kuleczek z bibuly - ¢wiczenie usprawniajace dla osoby z niedowtadem jedne;j
strony ciala - bibula cieta jest na mate kwadraty, nastepnie zwijana w kuleczke, jest to dobre
¢wiczenie usprawniajace jednak zbyt czeste wykonywanie go moze doprowadzi¢ do zbyt
duzego napiecia miesni Srodrecza
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- wyklejanie obrazu kuleczkami - wymaga duzej precyzji oraz dobrego wzroku, kuleczki
przyklejane sa za pomoca kleju w sztyfcie do papierowego podtoza

- kolorowanie kolorowanek - jedna z aktywnosci najczgsciej wybierana przez mieszkanki
DPS, kolorowanki pobierane z internetu i drukowane przez terapeutow czgsto maja
nieodpowiednia, infantylna tematyke lub zta jakos¢.

- nawlekanie koralikéw - plastikowe koraliki nawlekane sg na nitke, ¢wiczenie koordynacji
oko rgka, brak celowosci zadania, po nawleczeniu wszystkich koralikow nitka jest rozcinana a
koraliki nawlekane po raz kolejny

- robienie na drutach lub szydelku - zaj¢cia przeznaczone dla osob, ktore juz wczesniej
umiaty szydetkowa¢ lub robi¢ na drutach, wymaga bardzo dobrej sprawnosci motoryki matej

- prucie swetrow i zwijanie welny w motki - zajecie proponowane osobom z demencja, ma
wiasciwosci uspokajajace, roztadowujace stres

- rozwigzywanie krzyzowek i wykreslanek - krzyzowki pobierane sa z internetu i drukowane
(podobnie jak kolorowanki)

- robienie 0zdob okolicznosciowych - ozdoby (np. stroiki) wykonywane sg z bardzo duzym
wyprzedzeniem - juz we wrze$niu wykonuje si¢ dekoracje §wiateczne co jest szczeg6lnie
trudne dla 0sob cierpigcych na demencje (problem z odnalezieniem si¢ w czasie),
wykorzystywane sa tanie i fatwo dostepne materialy jak liscie, kasztany, welna klejone sa
najczgsciej klejem na goraco

Te proste, powtarzajgce si¢ czynnos$ci, nie wymagaja sprawnosci motorycznej i dobrego wzroku oraz
roztadowuja stres. Zauwazalny brak celowosci powyzszych ¢wiczen ma niekorzystny wptyw na
powodzenie procesu terapeutycznego. W literaturze polskiej terapia zajgciowa opisywana jest jako
“celowe polisensoryczne dziatania rehabilitacyjne, o charakterze zaje¢ ciagtych, stanowigcych proces
terapeutyczny, prowadzacy do usprawnienia i kompensacji zaburzonych funkcji organizmu pacjenta.
Sa to zajecia planowe, celowe i systematyczne” (Baum 2008) Terapia zajeciowa w geriatrii - Aneta
bac, Aleksandra Kulis, Agnieszka Smrokowska-Reichmann Wyznaczenie i osiagnigcie zatozonego
celu wptywa na zwiekszenie motywacji do dalszej pracy a tym samym wyznaczeniem nowych celow
do osiagniecia.

Potrzeby 0s6b starszych (65+), mieszkancow DPS sg bardzo zréznicowane. Kondycja mieszkancow
uwarunkowana jest gtéwnie poprzez stan zdrowia, relacje rodzinne (z ktorych czgsto wynika poczucie
sensu zycia) oraz poziomu opieki (czy wszystkie potrzeby mieszkanca sa zaspokajane).

Kazda osoba jest inna i wymaga innego rodzaju podejscia terapeuty oraz terapii, ponizszy opis 0sob
mieszkancow DPS ilustruje jak rozne sa to osoby.

Pani E.

Od trzech lat porusza si¢ na wozku, ma niedowtad prawej strony ciata. W rozmowie czesto wraca do
pewnych watkow, powtarza je jak np. wyklejanie obrazu kuleczkami z bibuty Opowiada o corkach i

synu, niektorych informacji trzeba si¢ domysla¢. Nie pamigta stow np. czy kim ktos$ dla nie jest (brat,
syn, tes¢, maz) lubi stucha¢ réznych opowiesci.

Zapytana o rozktad dnia potrafi wskaza¢ wszystkie aktywnosci. Stowa typu $niadanie, obiad, kolacja
trzeba jej podpowiadaé. Nie lubi sobot i niedziel bo wtedy nie ma terapii, jedyna aktywnoscia jest
msza i ogladanie telewizji
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Pani K.

Najbardziej podobaja jej si¢ kolorowanki z kwiatami lub ludzmi np. kolorowanka z dziewczyna
trzymajaca na kolanach kota. Czasem kiedy koloruje myli si¢ - np. kiedy jest zbyt duze pole, dzieli je
najpierw kreska, pozniej koloruje poszczegolne pola.

Zapytana o to kiedy ostatnio widziala wnuki lub kiedy ja odwiedza wzrusza ramionami. Robi si¢
smutna. Jest bardzo mita, spokojng osoba. Zapytana co dzieje si¢ z kolorowankami, ktore wykona
odpowiedziala, ze nie wie, ze “gdzie$ je zabierajg”. Bierze tez udzial w muzykoterapii, §piewa. Ma
demencje, zaniki pamigci pojawiajg si¢ u niej coraz czesciej.

Pani L.

Lubi kolorowa¢. Jest bardzo sprawna i swiadoma ale jak wigkszo$¢ osob starszych podchodzi do
“nowosci” z dystansem. Swoje kolorowanki koloruje bardzo precyzyjnie, dobrze widzi mate
elementy, kontury. Lubi duze zaggszczenie elementow.

Pani M.

Bierze udzial w terapii ze wzgledu na towarzystwo innych osob. Chetnie podejmuje nowe
aktywnosci, ale nie jest nimi szczegolnie zainteresowana. Zazwyczaj nawleka koraliki na nitke lub
robi na drutach.

Sala do terapii (atmosfera i wyposazenie)
Atmosfera w sali to terapii nie sprzyja skupieniu i spokojnej pracy. Przez caly dzien wlaczony jest
telewizor i radio, sala przypomina raczej swietlice do ktorej wchodza i wychodza rézne osoby.

Kazdy z uczestnikoéw terapii ma swoje state miejsce, ktore stara si¢ szanowac, ale rowniez nie
narusza¢ przestrzeni innych osob. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona i kiedy pojawiaja si¢ nowe osoby nie
majg gdzie usigs¢. Stoly ograniczajg ilo$¢ uczestnikow, zwlaszcza 0sob poruszajacych si¢ na wozku.

Niektore sprzety wymagaja podpigcia do pradu np. pistolet do klejenia na gorgco. Niestety kabel wisi
z sufitu w niefortunnym miejscu. Kable nie mogg leze¢ na podtodze bo mozna si¢ o nie potknaé,
niektorzy poruszajg si¢ na wozku. Sala wymaga przeprojektowania, dostosowania do potrzeb.

Postawa terapeutéow

Terapeuci chetnie pomagajg swoim podopiecznym, niestety czgsto wyreczajac ich w prostych
czynnos$ciach. Mata liczba terapeutow wplywa niekorzystnie na jakos¢ prowadzonych zaje¢, niektore
osoby wymagajg wigckszego wsparcia lub lepszego dostosowania aktywnosci do ich mozliwosci.

Zauwazalne sa trudnosci w koordynacji pracy grupowej (przyktadem pracy kooperacyjnej moze by¢
wykonywanie kuleczek z bibuly przez jedna z mieszkanek i pdzniejsze wyklejanie nimi obrazu przez
innego uczestnika terapii). Wiekszosc osob pracuje jednak w pojedynke.

W opinii terapeutow spos$rod dotychczasowych zaje¢ 1 warsztatow najwigkszym zainteresowaniem
cieszyly si¢ warsztaty w trakcie ktorych powstaly karmniki dla ptakoéw. Karmnik wykonany byt z
szyszki oblepionej nasionami. Uczestnicy chetnie zaangazowali si¢ w prace widzac cel swojego
zadania - karmniki zostaly powieszone na drzewach w ogrodzie.

[

Fundusze o= . .
E Europejskie P\ MALOPOLSKA ~ ROPS V'* e Uiila Pgpejsics

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwo6j WOIEWODZTWA, Pej P y




Stosunek Mieszkancow do terapii zajeciowej prowadzonej w sali do terapii
Osoby trafiajgce do DPS rzadko podejmuja terapie, na 370 mieszkancoéw tylko okoto 30 osdb to
osoby, ktore uczestnicza w terapii codziennie.

Przyczyna tak malej ilo$ci uczestnikow moze by¢ miedzy innymi zta komunikacja pomiedzy terapia
zajeciowa a oddziatami, skomplikowana struktura Domu oraz mata ilo$¢ personelu. Ze strony
Mieszkancéw Domu brak uczestnictwa w terapii zajeciowej moze wynikac z leku przed wejsciem w
nowa grupe, leku przed pozostawieniem swoich rzeczy w pokoju, trwajaca przez lata biernos¢ a co za
tym idzie nie dostrzeganie sensu tego typu dziatan.

Terapia zajgciowa prowadzona jest na parterze budynku, w duzym oddaleniu od oddziatéw. Wedlug
terapeutdw pojawia si¢ istotna potrzeba czgsciowego przeniesienia terapii zajeciowej na oddziaty co
mogloby korzystnie wptyna¢ na zachgcenie mieszkancow do podjecia terapii zajeciowej w sali
terapeutycznej.

Ciekawym przykladem zmieniajacej si¢ postawy wobec terapii zajgciowej moze by¢ przypadek
Mieszkanki Domu, ktéra udato si¢ zachgci¢ do przychodzenia na terapi¢ zajeciowa. Poczatkowo
korzystata z terapii tylko w towarzystwie opiekuna, kiedy opiekun wychodzit z sali reagowata lekiem.
Stopniowo udato si¢ zacheci¢ ja do pozostania samej. Z osoby lezacej stala si¢ osobg otwartg i chetng
do podejmowania nowych aktywnosci. Niedawno przebyta choroba uniemozliwita jej czasowe
uczestnictwo w zajeciach, posiada jednak motywacje do ¢wiczen i podjgcia rehabilitacji. Cheiataby
jak najszybciej wroci¢ na terapi¢ zajgciowa.

Uczestnictwo w terapii i zwigkszenie samodzielno$ci wspomnianej Mieszkanki Domu przektada si¢
rowniez na niezalezno$¢ w trakcie wykonywania czynnos$ci dnia codziennego i cho¢ cze$ciowe
uniezaleznienie od opiekundw.

Terapia prowadzona na oddzialach
Terapeuci podejmujg proby czeSciowego przeniesienie terapii zajgciowej na oddzialy jednak nie
dysponuja odpowiednimi pomocami do terapii oraz odpowiednig iloscia wyszkolonych pracownikow.

Aktywno$ci proponowane przez terapeutow to migdzy innymi:
- nawlekanki - r6znej wielkosci korale i ksztalty (sa to pomoce terapeutyczne skierowane do
dzieci zatem nie chetnie wybierane przez osoby starsze)
- gry stowne
- kolorowanki

| Castortand Puszle |
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Przyktady pomocy terapeutycznych proponowanych w terapii zajeciowej przy t6zku - 1. Scrabble, 2. Domino,
3. nawlekanka, 4. puzzle 1000 elementow.

Rozwigzaniem problemu matej ilosci personelu moze by¢ przeniesienie niektorych obowigzkéw na
wolontariuszy. Wolontariat we wspomnianym DPS’ie rozwija si¢ bardzo pre¢znie, w chwili obecnej na
terenie domu dziata okoto 20 wolontariuszy.

2. Rozeznanie rynku
2.1. Pomoce terapeutyczne dla oséb starszych

Analiza istniejgcych rozwigzan przeprowadzona zostata zarowno w internecie jaki i sklepach
stacjonarnych.

Whioski:

Wysoka cena w porownaniu do kosztu wykonania pomocy
Brak mozliwosci stopniowania trudnosci ¢wiczenia
Tworzywo sztuczne jest materiatlem zimnym w dotyku. Terapia dtoni powinna by¢
poprzedzona rozgrzaniem stawow zastosowanie plastiku moze mie¢ niekorzystny wptyw na
przebieg procesu terapeutycznego
Chwytanie matych elementéw mogg stanowi¢ trudnos¢ dla osob z ostabiong matg motoryka
Cwiczenia matej motoryki w oparciu o praktyczna umiejetnos¢, ktora jest znana kazdej
osobie starszej wydaje si¢ by¢ cieckawym pomystem na zwigkszenie zaangazowania osoby
starszej w proces terapeutyczny

e Kazda z pomocy powinna umozliwia¢ zastosowania réznych scenariuszy ¢wiczen np.
dobieranie i ksztattu i koloru, dobieranie wylacznie ksztattu, uktadanie sekwencji

2.2. Terapia integracji sensorycznej
Terapia integracji sensorycznej

Wedtug definicji Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Integracji Sensorycznej “termin integracja
sensoryczna okresla prawidtowa organizacje wrazen sensorycznych (bodzcow) naptywajacych przez
receptory. Oznacza to, ze mozg, otrzymujac informacje ze wszystkich zmystow (wzrok, stuch,
rownowaga, dotyk, czucie ruchu-kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania i interpretacji
oraz integruje je z wczesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie mozg tworzy odpowiednia do
sytuacji reakcje nazywang adaptacyjng. Jest to adekwatne i efektywne reagowanie na wymogi
otoczenia. Moze to by¢ odpowiedz ruchowa jak i myslowa.” W przypadku osob starszych,
mieszkancoéw DPS utrudniony dostep do roznorodnych bodzcéw moze skutkowaé pogorszeniem
sprawnosci catego organizmu oraz zaprzestania aktywnosci. “Obecnie wyniki badan empirycznych
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popierajg stosowanie terapii opartej na teorii integracji sensorycznej wsrod osob starszych.” (zrodto:
“Integracja sensoryczna nie tylko dla dzieci.”
Diana A. Henry).

2.3. Mozliwo$¢é wykorzystania rozwiazan technologicznych - druk 3D, ciecie laserem oraz
dostepnos¢ materialow i elementow

Zatozenie wykorzystania nowoczesnych technologii zostato zweryfikowane w trakcie rozmow z
terapeutami i rodzinami osob starszych. Rozmowy wykazaty, ze tego typu technologie nie sg znane
terapeutom i postrzegaja je jako utrudnienie w wykonaniu pomocy terapeutycznych. Zaleta projektu
wedtug rozmowcow byltaby mozliwos¢ catkowitego samodzielnego wykonania pomocy. W zwigzku z
tym zatozenia do projektu zostaly zmienione na rzecz samodzielnego wykonania pomocy bez
koniecznosci korzystania z ustug. Mozliwo$¢ wykorzystania nowoczesnych technologii zostanie
opisana w raporcie koncowym projektu Therapy Set.

3. Raport z realizacji procesu testowego

3.1. Warsztaty w DPS im. L.A.Helclow w Krakowie

Warsztaty Memory | 13.02.2019

Celem warsztatow byto wykonanie kart do gry memory, ktore nastgpnie moga zostaé rozdane

mieszkancom (ktorzy nie uczestnicza w terapii z racji stanu zdrowia) lub dzieciom, ktére odwiedzaja
DPS. W warsztatach uczestniczyto 7 mieszkanek DPS im. L.A. Helclow i dwoch terapeutow.
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CzynnoSci:
wycinanie kotek o rdéznej srednicy z papieru (za pomocg wycinacza/dziurkacza)
kolorowanie kotek o roznej srednicy za pomoca markeréw

przyklejanie kotek do tekturek

Obserwacje:

osoby starsze majg nadspodziewanie duzy lek przed zabrudzeniem rak (w przeciwienstwie do
0s6b w $rednim wieku i dzieci, uzyte materiaty powinny by¢ tatwo zmywalne)

mozliwo$¢ dostosowania poziomu trudno$ci wykonywanej czynnosci do mozliwosci
uczestnika zajec

mozliwos$¢ pracy we wlasnym tempie (np. wycinanie kotek bylo prostsza i szybsza
czynnoscia, ale wykonywane bylo przez osoby mniej sprawne manualnie)

zastosowanie markeréw podyktowane byto koniecznoscig uzycia okre§lonych, wczesniej
wybranych barw, niestety markery uzyte w projekcie szybko wysychaja

nieprzyjemny zapach uzytych markerow moze wywotywac uczulenie
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Whioski
- dobra koordynacja pracy (praca przebiegata ptynnie)

- zajecia byly angazujace, ale nie przecigzajace
- cel dla wszystkich uczestniczek zajgc¢ byt wyrazny, motywacja do pracy byta bardzo wysoka
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- koniecznos$¢ zastgpienia pisakoéw farbami (wodne np. tempery)

Warsztaty Memory 11 7.03.2019

Celem warsztatow byto wykonanie kart do gry memory. Praca zostata podzielona na dwa etapy - w
pierwszym etapie pomalowano kotka niezbgdne do wykonania kart, w drugim etapie kotka zostana
naklejone na kartoniki. W warsztatach uczestniczyly 3 mieszkanki DPS im. L.A. Helclow i dwoch
terapeutow.

Czynnosci:
- wycinanie kotek o roznej srednicy z papieru (za pomocg wycinacza/dziurkacza)
- kolorowanie kotek o r6znej srednicy za pomocg markerow

Dwie osoby uczestniczace w spotkaniu nie braly udzialu we wczesniejszych warsztatach, jedna osoba
brata w nich udziat
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Obserwacje uczestnikow:

Pani Kasia - jest osoba z demencja, sprawna motorycznie, ma mate problemy ze wzrokiem,
jej ulubionym zajeciem w ramach prowadzonej terapii zajeciowe;j jest kolorowanie
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kolorowanek. Chetnie uczestniczyla w warsztatach, wymaga jednak pomocy opiekuna. Po
przeprowadzeniu szczegétowego instruktazu na temat wykonywanego zadania bez problemu
zabrala si¢ do pracy. Problemy pojawity sie pdzniej, gdy nagle w trakcie pracy zapominata o
koniecznym ciggu czynnos$ci (wymieszanie farby, zamoczenie pgdzla w wodzie, malowanie i
na koniec wyptukanie pedzla przy zmianie koloru). Pojawila si¢ koniecznos¢
przeprowadzenia ponownego instruktazu przez terapeute, nie byl to jednak znaczacy problem
bo najwazniejszym czynnikiem, ktory miat wplyw na prace pani Kasi byla jej che¢ do pracy.

Pani Gienia - osoba z demencja. Poczatkowo wydawata si¢ zainteresowana pracg i
prowadzonymi zajgciami, reagowata raczej Igkiem na zaproponowane czynnosci (“nie
potrafi¢ malowac” lgk przed zabrudzeniem). Zachgcona przez terapeute przystapita do pracy,
po kilku niepowodzeniach udato jej si¢ wymiesza¢ farbg i pomalowac odpowiednig ilo$é
wycietych kotek. Pani Gienia wydawata si¢ by¢ bardzo usatysfakcjonowana a zaangazowanie
si¢ w prace wptyneto na nia relaksujaco (widoczne bylo jak bardzo wciaga ja rozpoczgta
praca i ze zalezy jej na pozytywnym wyniku swoich dziatan). Po ok 45 minutach wydawata
si¢ by¢ nieco znuzona pracg, dlatego zaproponowano jej wycinanie kotek z bloku
technicznego za pomoca specjalnego wycinacza. Czynnos$¢ poprzedzona byta instruktarzem i
wykonywana z powodzeniem przez panig Gieni¢. Poniewaz reszta uczestniczek warsztatow
nie ukonczyla jeszcze pracy zaproponowano pani Gieni liczenie wycietych kotek. Czynnosé
ta zostata powtorzona przez nig wielokrotnie.

Pani Waleria - jest osobg poruszajaca si¢ na wozku, ma problemy ze wzrokiem,
uczestniczyla w warsztatach po raz drugi. Poczatkowo nie byta zainteresowana zadaniem -
malowaniem kotek farbami. Jej nieche¢ spowodowana byla lgkiem przed wyprébowaniem
nowej techniki (wczesniejsze warsztaty polegaty na malowaniu kétek pisakami). Po
przeprowadzeniu instruktazu bardzo dobrze radzita sobie z zadaniem, w mojej ocenie,
najlepiej z grupy. Nie potrzebowata pomocy w trakcie pracy. Pomalowanie 30 kotek (15 par z
kazdego koloru) zajeto jej okoto godziny.

Whioski:

Z

Kolor podktadki pod kotka powinien by¢ bardziej kontrastowy w stosunku do wycietych
kotek - lepsza widocznos¢ bez okularéw

Trudnosci z wdrozeniem si¢ w pracg, pierwsza reakcja byla negatywna (nie potrafie
malowac), proces malowania jest czynnos$cig bardziej ztozong, ale tez bardziej aktywizujaca
niz malowanie pisakami (moczenie pedzla w wodzie, czyszczenie pedzla przy zmianie
koloru, mieszanie kolorow)

Lek przed zabrudzeniem rak pojawia si¢ tak samo jak w przypadku pracy z pisakami, farby
akrylowe nie majg zapachu dlatego s bardziej wskazane niz pisaki (nalezy jednak uwazac by
nie pobrudzi¢ ubran, zaschnigta farbe trudno jest usunac¢) W procesie przygotowania
prototypow rozwazano réwniez inne rodzaje farb - akwarele i tempery podobnie jak farby
akrylowe sg farbami wodnymi jednak po wyschnigciu tatwo si¢ $cierajg i brudza.

Pomimo poczatkowej niechg¢ci mieszanie farb nie przysparza uczestnikom problemow,
mieszanie farb moze by¢ pretekstem do rozmowy np. na temat ulubionego koloru lub proby
wymieszania koloru takiego jak u innej osoby
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Woreczki obciazeniowe / termofory 14.03.2019

Celem warsztatow byto wykonanie suchych termoforéw wypetionych pestkami wisni. W
warsztatach uczestniczylo 6 oséb, mieszkanek DPS Helcléw i jedna wolontariuszka/stazystka.

Wszystkie osoby uczestniczace w warsztatach braty udzial we wczeéniejszych spotkaniach.

Przygotowanie do warsztatow - termofory wykonane sg z materiatu, niestety na miejscu nie ma
dostepu do maszyny do szycia, dlatego czeSciowo woreczki zostaty uszyte przed zajeciami. Zadaniem
uczestnikoOw byto napelnianie woreczkow odpowiednig iloscig pestek (75 g maty woreczek i 100 g
$redni) oraz zaszywanie woreczkéw. W trakcie warsztatow podje¢to rowniez probg wykonania
woreczkdw z filcu, niestety r¢czne szycie woreczkoOw jest bardzo czasochtonne i w opinii
uczestniczek powinno zosta¢ wykonane na maszynie do szycia (cho¢ czynno$¢ jaka jest szycie reczne
jest dziataniem bardzo korzystnym dla osob starszych, bo pozwala na ¢wiczenie matej motoryki,
uczestniczki warsztatow zgodnie stwierdzily, ze tatwiej byloby wykonaé tg pracg na maszynie, w
zwiazku z tym bardzo trudno bylo je przekona¢ do rgcznego odszycia woreczkow) .

CzynnoSci:
- zszywanie elementow termoforu
- napekianie termoforéw pestkami wisni
- zaszywanie termoforow
- wykonanie termoforu na szydetku
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Rodzaj wykonywanej czynnos$ci oraz poziom trudnosci dobierany byt indywidualnie do mozliwosci
uczestniczek.

Pani Bronistawa
Ma 94 lata, chetnie szydetkuje dlatego podjeta probe wykonania welnianego pokrowca na termofor,
pomagata tez zaszywac¢ termofory osobom, ktore nie byly w stanie zrobi¢ tego samodzielnie.

Pani Michalina

Lat 97, wypelniata termofory pestkami, pani Michalina jest osoba pogodna, niepowodzenia we
wsypywaniu pestek traktowatla z uSmiechem, wykonane przez nig termofory zaszywane byty przez
pania Bronistawe, wypehita cztery termofory

Pani Waleria
bardzo ch¢tnie napeiata, zszwata 1 obszyla termofor. Uzyta §ciegu “na okretke”

Pani Anna
Pomimo wcze$niejszego sceptycyzmu wykonata jeden termofor
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Uwagi pojawiajace si¢ w trakcie pracy:

Zbyt sztywny material, zbyt gruby materiat, zbyt grube igty, za cienkie igly, za krétka nitka, trudno
whbi¢ igle w tkaning, $cieg nie wychodzi rdwno, pestki sg zbyt drobne, nie da si¢ ich wsypac do
woreczka od razu, trzeba wsypywac¢ je pojedynczo, lepiej bytoby to zszy¢ na maszynie, maszyna
szyje rowno, juz nie te rece, nie te oczy. W mojej ocenie uwagi te cho¢ na poczatku pracy pojawiaty
sie czesto, byly rodzajem zabezpieczenia i budowania dystansu w obawie przed zle wykonanym
zadaniem.

Wszystkie uczestniczki ukonczyty prace, byty bardzo zadowolone, spedzity razem czas,
porozmawialy o sprawach nie zwigzanych z warsztatami, o wspomnieniach np. o kursach krawieckich
zdawanych w 1950 roku

Whioski:
- filcowe termofory nie sprawdzajg si¢, sg zbyt sztywne, najlepiej ocenianym materiatem
sposrod uzytych w termoforach byla cienka bawelna, mozliwo$¢ zaszycia samego otwory i
obszycia termoforu po obwodzie

- pomimo sceptycznych uwag uczestniczek praca przebiegata bez zaktocen, wszystkie osoby
ukonczyty zadanie, pracg udato si¢ tak zorganizowac, ze niektore panie pracowaty
samodzielnie, inne wykonywaty prace ktora byta dla nich najbardziej dogodna np.
napeianie lub zszywanie woreczkow
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- szycie jest czynnoscia prosta i zrozumialg dla wszystkich uczestniczek, jak si¢ okazato trzy
osoby z szesciu uczestniczacych w spotkaniu kiedys zajmowaly si¢ krawiectwem.

- Uczestniczki dopytywaty jaki jest cel ich dzialania, w tym wypadku celem byto wykonanie

termoforu dla siebie

Plastyka pamieci 21.03.2019

Warsztaty w trakcie ktorych uczestnicy beda ¢wiczy¢ mata motoryke poprzez wymieszanie dwoch
kolorow mas plastycznych, nastepnie ulepig z nich pierogi

Wszystkie osoby uczestniczace w warsztatach braty udziat we weze$niejszych spotkaniach.

Przygotowanie do warsztatow - nalezy przygotowaé masy plastyczne w roznych kolorach, najlepiej
sprawdza si¢ ciastolina Playdoh (przeznaczona dla dzieci, nie uczula, ma przyjemny delikatny
zapach), watki drewniane do walkowania (dtugos¢ ok 20 cm, $rednica ok 3 cm), wykrawaczke
okragta lub maty kubeczek do wycinania kétek

Czynnosci:
- mieszanie dwoch rodzajéw mas plastycznych poprzez ugniatanie
- watkowanie
- wycinanie kotek
- lepienie pierogéw
- rozmowa na temat zwyczajow kulinarnych oraz poréwnanie perogdéw ulepionych w trakcie
zajec
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Rodzaj wykonywanej czynnosci oraz poziom trudnosci dobierany byt indywidualnie do mozliwos$ci
uczestniczek.

Z ciastoliny mozna wykona¢ rowniez: uszka, ravioli, faworki, rogaliki

Obserwacje

Wszystkie uczestniczki wykonaty wszystkie zadania, praca wydawata si¢ by¢ dla nich przyjemna i
zrozumiata. Cze¢$¢ 0sob wymagala tylko nieznacznej pomocy. Lepienie pierogow budzito przyjemne

skojarzenia, zwlaszcza z czasami mtodos$ci. Uczestniczki bardzo dbaty o jako$¢ wykonywanej pracy
(np. cienko rozwatkowane ciasto). Lepienie pierogow jest czynno$cig wyuczong i gleboko

zakorzeniong w pamigci dlatego tatwo jg odtworzy¢

Whioski:
- Uczestniczki chetnie wziety udziat w warsztatach pomimo moich obaw, ze masa plastyczna
kojarzona bedzie z zabawa dla dzieci
- Lepienie pierogow jest czynnoS$cig lekka, zrozumialg i przyjemna
- Warsztaty mozna potaczy¢ z wykonywaniem elementoéw np. do dzwigkowego bingo
- Cwiczenie polegajace na potaczeniu dwoch koloréw pozwala na wdrozenie sie do pracy,
dziata odstresowujgco
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Wszystkie uczestniczki ukonczyty prace, byty bardzo zadowolone, spedzity razem czas,

porozmawiaty o zwyczajach kulinarnych. Pomimo moich wcze$niejszych obaw zadna z 0sob nie

uznata wykonywanej czynnos$ci za infantylng.
Therapy Set 28.03.2019
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Warsztaty w trakcie ktorych uczestnicy przetestowali poszczeg6lne elementy zestawu Therapy Set.

Wszystkie osoby uczestniczace w warsztatach braly udzial we wczes$niejszych spotkaniach.

Rodzaj wykonywanej czynnosci oraz poziom trudnos$ci dobierany byt indywidualnie do mozliwosci
uczestniczek, kazda z 0s6b przetestowata po okoto 3 pomoce z zestawu.

Memory

Opis rozgrywki

- Obie uczestniczki bardzo chetnie zapoznaly si¢ z zasadami gry, w pierwszej kolejnosci
gratam z kazdg z uczestniczek osobo, nastepne zagraliSmy w gre w trojke, pdzniej zagralismy
w cztery osoby (dwie seniorki, dwie osoby prowadzace warsztaty)

- Obie panie po kazdym swoim ruchu mieszaty/tasowaty karty przez co bardzo trudno byto
odgadna¢ gdzie znajduje si¢ dana karta (nie dato si¢ tego zapamigtac). Gra opierala si¢ raczej
na szczgsciu nie na zapamig¢tywaniu potozenia kart. Tasowanie kart powodowato, ze kazda z
nas miata rowne szanse w rozgrywce.

- Uczestniczki zauwazyly, ze kotka znajdujace si¢ na kartach zostalty wykonane przez nie na
wczesniejszych warsztatach

- Atmosfera gry byta bardzo radosna, obie seniorki bardzo zaangazowaly si¢ w rozgrywke,
kiedy jedna z nich wygrywata, druga chwalita jej postepy w grze. Cho¢ byta to gra w
memory, atmosfer¢ mozna by poréwnac do gry w karty

Whnioski
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- Cwiczenie powinno byé poprzedzone krotkim wprowadzeniem i wyjasnienie zasad gry
memory, nalezy ograniczy¢ ilo$¢ elementow i wyjasni¢ zasady rownocze$nie pokazujac
przyktadowa rozgrywke

- Porozegraniu rozgrywki testowej (z uzyciem potowy kart) mozna przej$¢ do gry uzywajac
wszystkich elementow

- Poziom trudno$ci powinien by¢ dostosowany do mozliwo$ci graczy, na etapie przygotowania
pomocy istnieje mozliwos¢ mniejszego lub wiekszego zroznicowania kolorystyki kart,
natomiast na etapie gry, kiedy pomoce sa juz gotowe mozna utatwic¢ rozgrywke poprzez
zmniejszenie iloéci elementow

- Wielko$¢ i grubos¢ kartonikow jest odpowiednia, pojawit si¢ nieznaczny problem z
obracaniem ich przez osoba z duza dysfunkcjg w zakresie matej motoryki, ale w Zaden sposob
nie zaburzat on gry

- Tylko dwa kolory po$rod 10 uzytych na kartach byty stabiej rozréznialne - granatowy/
ultramaryna i bardzo ciemny fiolet, natomiast ciepty odcien fioletu byt dobrze rozréznialny
od zimnego odcienia tej samej barwy

\

Nawlekanka I
- Cwiczenie poprzedzone wprowadzeniem, oméwione zostaty elementy do nawlekania oraz
sekwencje znajdujace si¢ w instrukcji
- Cojakis czas terapeuta podchodzit do osoby wykonujacej ¢wiczenie kontrolujac rezultaty
- Wielko$¢ sznurka do nawlekania, korali oraz otwordow znajdujacych si¢ w koralach byta
odpowiednia, nawlekanie nie sprawiato duzych trudnosci

Whioski
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Brak istotnych uwag do projektu, wielkosci elementdéw oraz ich iloci byly odpowiednio
dobrane do mozliwosci 0os6b wykonujacych ¢wiczenie

mozliwo$¢ zmiany poziomu trudnosci zadania poprzez wspdlne wykonywanie zadania z
terapeuta np. wspdlne wybieranie korali do nawlekania lub wybieranie prostszych sekwencji

Nawlekanka I1

Zadanie polegato na nawlekaniu korali w odpowiedniej kolejnosci, krale roznity si¢ od siebie
sposobem malowania

Gwarancja poprawnego wykonania zadania byto zrozumienie sposobu malowania dwoch
typow korali - w pionie i poziomie

Zadanie poprzedzone bylo wprowadzeniem

Whnioski

Podobnie jak w przypadku Nawlekanki I wielkos$¢ elementow jest odpowiednia

Sekwencje do nawlekania sg czytelne i nie sprawiaja trudnosci, przy kolejnych ¢wiczeniach
mozliwos$¢ skorzystania z kart na ktorych najpierw uzupetnia si¢ sekwencje nastepnie
podazajac za wzorem przechodzi si¢ do nawlekania
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Woreczki obcigzeniowe
- Cze$¢ uczestniczek wykonato woreczki obcigzeniowe, najpierw wypetniajac je pestkami
wisni, nastepnie zszywajac otwor i zszywajac woreczek do okola
- Po wykonaniu zadania uczestniczki mogty zabra¢ sobie uszyty woreczek

Whioski

- Zadanie wykonane byto po raz drugi, celem takiego dziatania byto okreslenie czy kilkakrotne
powtorzenie warsztatow wplynie na chgci uczestnikow 1 precyzj¢ wykonywanej pracy, jak si¢
okazato uczestniczki bardzo chetnie wzigty w nim udziat, wydaje sie, ze powtarzanie
czynno$ci wpltywa korzystnie na che¢ podjecia dziatania, kazda z uczestniczek duzo lepiej
poradzita sobie z zadaniem niz za pierwszym razem.

- Jedna z uczestniczek, osoba z bardzo duzym problemem ze wzrokiem sama zasugerowata, ze
do wypetniania woreczka chciataby uzy¢ zwinigtej tutki z papieru lub tyzeczki, terapeutka
kolejno udostepnita jej papier i tyzeczke, osoba ta skorzystata z obu sposobow ostatecznie
wybierajac napelnianie woreczka tyzeczka. Wspomniana sytuacja pokazuje jest jak wazna
jest elastycznos$¢ podejmowanych dziatan w terapii osob starszych, nalezy kazdej z oséb
umozliwi¢ samodzielne podejmowanie decyzji oraz da¢ wolna reke w kwestii upraszczania
sobie pracy. Osoby starsze widzac, ze ich decyzje sa aprobowane przez otoczenie chetniej
podejmuja dziatanie i majg duzo wigksza motywacje do pracy.
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Podjeto tez probg wypetnienia woreczka dodatkowo wypelnieniem stosowanym w zabawkach, jest to
material bardzo lekki i zastosowanie go wydaje si¢ by¢ dobrym pomystem ze wzgledu na mozliwos¢

oddziatywania na zmyst dotyku w inny sposob niz pestki wisni.
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Therapy Set 4.04.2019

Warsztaty w trakcie ktorych uczestnicy przetestowali poszczeg6olne elementy zestawu Therapy Set.

Wszystkie osoby uczestniczace w warsztatach braly udzial we wczes$niejszych spotkaniach.

Rodzaj wykonywanej czynno$ci oraz poziom trudno$ci dobierany byt indywidualnie do mozliwosci
uczestniczek.

Pomoce przetestowane w trakcie warsztatow:
- memory,
- nawlekanka (obie wersje),
- plastyka pamigci,
- wykonanie elementéw do dzwigkowego bingo,
- malowanie kotek do gry memory

Uczestniczki warsztatow testowaly zestaw po raz kolejny, czynno$ci i ¢wiczenia dobierane byly w
taki sposob aby kazda z 0sob mogta sprobowac pracy z kilkoma pomocami. Zauwazalne stalo si¢
wzajemne nasladownictwo uczestniczek, podgladajac prace sasiadek uczestniczki chetniej siggaty po
pomoce na ktére wczesniej reagowaty dystansem. Uczestniczki cho¢ wykonywaty rozne czynnos$ci
chetnie dzielity si¢ ze sobg swoimi refleksjami co sprzyjato poprawie relacji w grupie oraz wigkszemu
zaangazowaniu wszystkich osob.
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3.2 Podsumowanie (wnioski z przeprowadzonego procesu testowego)

W warsztatach uczestniczyta grupa 10 osdb, z racji bardzo niskiej iloSci mgzczyzn zamieszkujacych
wspomniany DPS grupa testowa sktadata sie wytacznie z kobiet. Warsztaty wykonywania pomocy
terapeutycznych nalezacych do zestawu Therapy set zyskaty uznanie wsrdd seniorek mieszkanek DPS
Helclow. W ramach zaje¢ wykonano takie pomoce jak: memory, termofory oraz elementy do
dzwigkowego bingo. Przetestowano tez rozwigzanie jakim jest zestaw scenariuszy “plastyka
pamieci”. Nastawienie uczestniczek warsztatow ze spotkania na spotkanie ewoluowato z
poczatkowego lekkiego sceptycyzmu do zaangazowania zardwno na poziomie wykonywanej pracy
jak i relacji poszczegdlnych uczestniczek. Cotygodniowe spotkania z pewnoscig przyczynity si¢ do
poprawy relacji w grupie, umozliwity zréznicowanie zajg¢¢. Terapeuci i wolontariusze bioracy udziat
w spotkaniu wyrazili che¢ skorzystania z pozostatych scenariuszy i instrukcji w przysztosci.

Niestety ograniczony czas testow (30 dni) uniemozliwit przetestowanie wszystkich pomocy zaréwno
jesli chodzi o ich wykonanie w ramach warsztatow jak i ¢wiczenia wykonane przy ich uzyciu.
Dzwiekowe bingo cho¢ w opinii terapeutdwpotrzebne i ciekawe nie mogto zosta¢ przetestowane na
wspomnianej grupie uczestniczek gdyz wiekszo$¢ z nich cierpi na niedostuch. Sciezka sensoryczna
jest rozwigzaniem odpowiednim dla 0sob poruszajacych si¢ samodzielnie a niemal wszystkie
uczestniczki poruszaty si¢ na wozku inwalidzkim.

Elementem ktory z pewnoscia powinien zosta¢ dopracowany jest Zeszyt Terapeutyczny, jego
zawarto$¢ powinna zosta¢ skonsultowana z psychologiem.

4. Whnioski i rekomendacje dotyczace uzytkowania/preferencji/zastosowania dla produktu
Therapy Set
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4.1. Koszt wykonania pomocy

Koszt wykonania pomocy Therapy Set

(koszt materialow zaktadajac, ze nie ma konieczno$ci zakupu narzedzi takich jak: nozyczki, pedzel,
nozyk, linijka itd)

Memory

blok techniczny 1 szt 2,50 2,50

tektura introligatorska | 1 szt 6,00 6,00
2 mm (100 x 70 cm)

farby akrylowe 4 szt 7,00 28,00

razem | 36,50 zi

opcjonalnie: wycinacz nozyczki, cyrkiel lub wycinacz do kotek, otowek,
do kotek nozyk do ciecia, linijka, klej, pedzel, paleta

Zakupione materialy pozwolg na wykonanie okoto 8 kompletow, cena jednego kompletu to okoto
4,50 zt.
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Nawlekanka - korale |

drewniane korale 4 szt 0,15 0,60
$rednica 12 mm
drewniane korale 4 szt 0,20 0,80
Srednica 16 mm
drewniane korale 4 szt 0,25 1,00
Srednica 20 mm
drewniane korale 4 szt 0,40 1,60
$rednica 25 mm
drewniane korale 4 szt 0,55 2,20
$rednica 30 mm
drewniane korale 4 szt 0,80 3,20
$rednica 35mm
drewniane korale 4 szt 1,10 4,40
$rednica 40 mm
gumka okragta 1m 1,00 1,00
$rednica 3 mm
wosk do drewna 1 szt 30,00 | 30,00
razem | 44,80
[ . o
E Europelskie P\ MALOPOLSKA  ROPS V' g EUTOPEjska
Wiedza Edukacja Rozw6j KON e o osions MALOPOLSKIEGO




opcjonalnie: frez do papier $cierny, bawetniana szmatka do woskowania
poszerzenia otworow

Zakupione materiaty pozwola na wykonanie 1 kompletu korali jednak nalezy pamigta¢, ze zakupiony
wosk, ktory jest zdecydowanie najdrozszy wystarczy do zawoskowania okoto 80 kompletow korali.

Nawlekanka - korale |1

drewniane korale 16szt | 0,25 4,00
$rednica 20 mm

gumka okragta Im 1,00 1,00
$rednica 3 mm

czarna farba akrylowa | 1 szt 7,00 7,00

lakier akrylowy do 1 szt 15,00 15,00
zabawek

razem | 27,00 zi

opcjonalnie: frez do papier Scierny, dwa pedzle, tasma malarska
poszerzenia otworéw

Zakupione materialy pozwola na wykonanie 1 kompletu korali jednak nalezy pamigtaé, ze zakupiona
farba akrylowa i lakier, ktore sg najdrozsze 1 wystarczg do zabezpieczenia okoto 40 kompletow korali.
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Woreczki obcigzeniowe - propriocepcja

tkanina 0,25 20 5,00 zt
mb zt/mb
pestki wisni 250g |[12,00 |3,00zt
zt/kg
rzepy krazki 6 cm 3 szt 1,00 3,00 zt
razem | 11,00 z}

opcjonalnie: maszyna
do szycia

nici, igla, szpilki, otdwek, nozyczki

Zakupione materiaty pozwolg na wykonanie 1 zestawu termoforow (3 sztuki w réznych wielko$ciach)
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Zapachowe sekwencje

blok techniczny 1 szt 2,50 2,50 zt
olejki eteryczne 4 szt 5,00 20,00 zt
pojemniczki 8 szt 2,00 16,00 zt
masa plastyczna 1 szt 7,00 7,00 zt
razem | 45,50 zi

opcjonalnie: wycinacz
do kotek

podktadka na stot, nozyczki, kredki, pisaki lub farby,
tasma klejaca dwustronna, cyrkiel lub wycinacz do
kotek

Zakupione materiaty pozwolg na wykonanie 1 zestawu, zakupione olejki, masa plastyczna i blok

techniczny wystarcza do przygotowania kolejnych 10 zestawow.
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Dzwi¢kowe bingo

masa plastyczna 1 szt 7,00 7,00 zt
farba akrylowa 1 szt 7,00 7,00 zt
razem | 14,00 zi

podktadka na stot, okragta wykrawaczka do ciastek,
maty kubeczek lub nakretka od butelki (maksymalna
$rednica do 30 mm), watek lub drewniany kijek do
walkowania, pedzelek

Zakupione materialy pozwola na wykonanie 10 zestawow do dzwickowego bingo

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj

b=
M‘ MALOPOLSKA ggp’s-\ WOIWOD? Europejski Fundusz Spoteczny

[
Unia Europejska

WOIEWODZTWA
s MALOPOLSKIEGO




Sensoryczna $ciezka

tkaniny o r6znych 0,50 20 10,00 zt

teksturach mb zl/mb

mata antyposlizgowa | 1 szt 6,00 zt | 6,00 zt
razem | 16,00 z}

opcjonalnie: maszyna
do szycia

igha, nici, klej, nozyczki, tasma klejgca dwustronna

Zakupione materialy pozwola na wykonanie 1 zestawu (okoto 10 po6l) $ciezki sensoryczne;.
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Plastyka pamieci

masa plastyczna 1 szt 7,00 7,00 zt
drobne koraliki lub lop 5,00 5,00 zt
kulki styropianowe

razem | 12,00 zi

watek lub drewniany kijek do watkowania,
wykrawaczka

Zakupione materialy pozwola na wykonanie 1 zestawu (okoto 10 pol) $ciezki sensoryczne;j.
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Torba (do ktorej mozna schowa¢ wszystkie pomoce)

tkanina 0,50 20 10,00 zt
mb zl/mb

rzepy krazki 6 cm 3 szt 1,00 3,00 zt

razem | 13,00 zi

igha, nici, klej, nozyczki, tasma klejgca dwustronna
Nazwa pomocy Koszt wykonania

1. Woreczki obcigzeniowe 11,00 zt
2. Plastyka pamigci 12,00 zt
3. Dzwigkowe bingo 14,00 zt
4, Nawlekanka - korale Il 27,00 zt
5. Memory 36,50 zt
6. Nawlekanka - korale | 44,80 zt
7. Zapachowe sekwencje 45,50 zt
E Europerskie M\ MALOPOLSKA RS ) S




Razem: | 190,80 zl

7 o

4.2. Wybor olejkow eterycznych do pomocy “Zapachowe sekwencje”

zestaw olejek dziatanie

dla zdrowia lawenda Destylowany parowo ze $wiezo $cigtych kwiatow lawendy
europejskiej. Lawenda ma czysty, lekki, kwiatowy zapach z
lekka nuta drzewno - ziotowg. Dziala uspokajajaco i
relaksujaco. Czgsto stosowany w kosmetykach do
pielegnacji skory z uwagi na naturalne wiasciwosci
tagodzace i antybakteryjne.

mandarynka Ttoczony na zimno ze skorki owocow mandarynki
potudniowoamerykanskiej. Olejek mandarynkowy
delikatny, ciepty i stodki, cytrusowy zapach z kwiatowa
nuta, ktory pozwala zrownowazy¢ emocje i poprawia
samopoczucie. Wykorzystywany w kosmetykach do
pielegnacji skory moze zmniejszy¢ rozstgpy na skorze.
Stosowany w masazu poprawia krazenie.

bergamotka Tloczony na zimno ze skorki owocow europejskiej gorzkiej
pomaranczy (bergamotki). Ma stodki owocowy zapach z
ciepta nutkg ziolowsg, ktoérych kombinacja dziata
uspokajajaco. Stosowany podczas masazu lub w kapieli
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wspomaga krazenie. W naturalny sposob przywraca
rownowage nawilzenia skory, dlatego polecany jest do
skory przettuszczajacej sig. Dziata chtodzaco i
antyseptycznie.

ylang ylang

Destylowany parowo ze $wiezo $cigtych kwiatow drzewa
Ylang Ylang z Madagaskaru. Olejek ma stodki kwiatowy
aromat, ktéry rdwnowazy emocje, uspokaja umyst i
poprawia nastrdj. Czgsto stosowany jako sktadnik srodkow
do pielegnacji skory z uwagi na naturalne dziatanie
fagodzace i regulujace nawilzenie skory suchej i
przetluszczajacej sie.

odswiezajacy

cytryna

Tloczony na zimno ze skorki owocow cytryny europejskiej
lub poétnocnoamerykanskiej. Olejek cytrynowy ma lekki,
$wiezy i stodki zapach, ktéry ozywia emocje i poprawia
nastroj. Czgsto stosowany w kosmetykach do pielggnacji
skory przethuszczajacej sie, jako naturalny srodek
antyseptyczny i przeciwbakteryjny oraz do rozjasniania
przebarwien na skorze.

mieta
pieprzowa

Olejek mietowy stosuje si¢ do inhalacji, tagodzi objawy
kaszlu i przezigbienia, dziala przeciwbolowo i kojaco.

eukaliptus

Destylowany parowo z li$ci eukaliptusa chinskiego Iub
australijskiego. Olejek eukaliptusowy ma $wiezy i
orzezwiajacy zapach, ktory ozywia umyst i wspomaga
koncentracje. Oczyszcza drogi oddechowe 1 jest czgsto
uzywany w nacieraniu mig¢sni z uwagi na wtasciwosci
chtodzace skore.

grejpfrut

Tloczony na zimno ze skorek owocow grejpfruta
europejskiego. Grejpfrut ma §wiezy, stodki i delikatnie
cytrusowy zapach dajacy od$wiezajacy efekt. Zastosowany
w masazu wzmacnia skore i moze pomoc w zwalczania
celulitu.

wzmacniajacy

trawa
cytrynowa

Destylowany parowo z lisci indyjskiej trawy cytrynowe;.
Olejek ma silny, Swiezy, cytrusowy zapach z zielonym 1
ziotowymi nutkami, ktory dziata energetyzujaco.
Wykorzystywany w pielegnacji skory do rownowazenia
naturalnej oleistosci skory. Dziata antybakteryjnie dzieki
naturalnym wilasciwosciom antyseptycznym.

limonka

Destylowany parowo ze skorki owocow limonki
poludniowoamerykanskiej. Olejek ma intensywny, §wiezy i
stodki cytrusowy aromat. Doskonale podnosi na duchu po
cigzkim dniu w pracy lub na uczelni. Uzywany w
kosmetykach do pielegnacji skory do rownowazenia jej
naturalnej oleistosci oraz jako naturalny Srodek
antyseptyczny.

pomarancza

Destylowany parowo ze skorki owocow
potudniowoamerykanskiego drzewa pomaranczowego.
Olejek ma stodki, swiezy, energetyczny cytrusowy zapach.
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Uzywany w masazu moze redukowac cellulit, a stosowany
w srodkach do pielegnacji skory wspomaga jej naturalne
procesy regeneracyjne.

sosha Destylowany parowo z igiet, mtodych pedow i szyszek
sosny zwyczajnej. Olejek sosnowy ma $wiezy, zielony,
drzewny i balsamiczny zapach. Dziata energetyzujaco i
poprawia samopoczucie. Uzywany w masazu poprawia
krazenie, zwlaszcza po wysitku fizycznym.
zmystowy paczula Destylowany parowo z lisci indonezyjskiej rosliny paczula.
Ma ciepty, pikantno-drzewny, orientalny zapach. Czgsto
wykorzystywany w mieszankach olejkow do masazu i
srodkach do pielegnacji skory z uwagi na jego wlasciwosci
pobudzajace skore do naturalnego procesu regeneracji.
palmarosa Destylowany parowo z li$ci indonezyjskiej rosliny
palmarosa. Stodki, kwiatowo-rézany zapach ma dziatanie
tagodzace i odzywcze. Czesto stosowany w masazu i
srodkach do pielggnacji skory z uwagi na dziatanie
regulujacej jej wilgotno$é. Moze rowniez by¢ pomocny w
zwalczaniu cellulitu.
drewno Destylowany parowo z drewna cedru amerykanskiego.
cedrowe Olejek ma gleboki drzewny zapach z lekka nutg
balsamiczng. Dziata kojaco, a jednoczes$nie pobudza
zmysly. Drewno cedrowe jest symbolem ptodnosci i sity
ducha, ktéra wraz z jego wzmacniajgcymi wlasciwosciami
fagodzi codzienne stresy i napigcia. Czgsto uzywany do
pielegnacji skory przettuszczajacej si¢ z uwagi na naturalne
wlasciwosci Sciggajace. Jest antyseptyczny, wzmacniajacy i
dziata tagodzaco na skore.
gorzka Destylowany parowo z liSci europejskiej gorzkiej
pomarancza pomaranczy. Olejek ten ma Swiezy, kwiatowy zapach z
nutkg drzewno-ziolowa. Lagodzi emocje, oraz umyst i
poprawia nastroj. Czgsto stosowany w pielggnacji skory
przettuszczajacej si¢ z uwagi na jego naturalne dziatanie
regulujace nawilzenie skory.
na dobre lawenda, Odprezajace
samopoczucie palmarosa,
geranium
mieta, Odswiezajace
cytryna,
limonka
grejpfrut, Ujedrniajgce
drzewo
cedrowe,
cytryna
ylang ylang, Zmystowe
mandarynka,
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bergamotka

4.3. Whnioski i rekomendacje

Wykonywanie pomocy w trakcie warsztatéw

Z

Materiaty z ktorych wykonywane sg pomoce nie powinny uczula¢ oraz powinny by¢ fatwe do
umycia, materialy i komponenty z ktoérych zostat wykonany zestaw sa tatwo dostepne,
terapeuci i wolontariusze bioracy udziat w testowaniu rozwigzania wyrazili che¢ wykonania
zestawu we wlasnym zakresie

Poziomu trudnosci wykonywanej czynnosci musi by¢ dostosowany do mozliwosci
psychofizycznych osoby starszej

Uczestnicy powinni mie¢ mozliwo$¢ pracy we wlasnym tempie
Cel warsztatéw musi by¢ jasny i zrozumialy dla wszystkich uczestnikow

Wykonywanie pomocy powinno zosta¢ poprzedzone instruktazem w trakcie ktorego
zaprezentowany zostanie efekt koncowy zadania

Niektore osoby chetnie wykonujg czynnosé przez caly czas trwania warsztatow, inne wola
zmienia¢ czynnoS$ci czgsciej

W doborze koloréw nalezy pamigtaé, o dysfunkcjach wzorku pojawiajacych si¢ u 0sob
starszych np. w trakcie malowania kotek do memory pojawita si¢ potrzeba zastosowania
bardziej kontrastowych podktadek, biate kotko na jasnej podktadce nie byto widoczne

Rekomendowane farby do wykonania pomocy to farby akrylowe - sg tatwo dostepne (w
sklepach dla plastykow, sklepach papierniczych), mozna taczy¢ je uzyskujac nowe kolory, sa
niemal bezwonne, tatwo je zmy¢ z rak i pomalowane elementy sg trwate, nie wycieraja si¢
oraz nie brudzg nawzajem

Wykonanie niektorych pomocy poprzedzone powinno by¢ wstepnym przygotowaniem
materialow przez terapeutdw np. w przypadku termofordéw nalezy uszy¢ je przed warsztatami,
osoby starsze mogg wypehic je pestkami 1 zaszy¢

W przypadku termoforu nalezy korzysta¢ z cienkich materiatéw np. bawetny. Pomimo prob
wykonanie termoforu na szydetku nie powiodto si¢ (pestki wisni wysypywaly si¢ przez
dziurki ktore powstaly w wyniku szydetkowania)

Szycie jest czynnoscia chetnie podejmowana przez uczestniczki warsztatow

Przetestowane zostalo wykonanie pomocy takich jak: memory, dzwigkowe bingo, zapachowe
sekwencje i termofory, sensoryczna $ciezka i nawlekanki wymagaja kolejnych testow
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- Koszt wykonania wszystkich pomocy to 190 zt, nalezy jednak pamigtaé, ze wigkszo$¢
materiatow takich jak farby czy wosk moga postuzy¢ do wykonania duzo wigkszej ilosci
pomocy

- Olejki wykorzystane do wykonania Zapachowych Sekwencji powinny by¢ tagodne i
odswiezajace lub wykazywac dziatanie relaksujace

- W ocenie wolontariuszy i terapeutow instrukcje sa czytelne i bardzo pomocne w organizacji
warsztatow

Cwiczenia z wykorzystaniem zaprojektowanych pomocy
- Plastyka pamigci - lepienie pierogéw (z masy plastycznej) jest czynnoscia lekka, zrozumialg i
przyjemna, warsztaty mozna potaczy¢ z wykonywaniem elementéw np. do dzwigkowego
bingo, ¢wiczenie polegajace na polaczeniu dwoch kolorow pozwala na wdrozenie si¢ do
pracy, dziata odstresowujaco

- Termofory po rozgrzaniu majg dzialanie relaksujace, uktadanie ich na ciele w wigkszych
ilosciach pozwala na dodatkowe odprezenie, mozna wykonywac przy ich uzyciu ¢wiczenia na

propriocepcj¢
- Zasady gry w memory sg zrozumiate, dajg duzg ilo$¢ mozliwosci modyfikacji rozgrywki

- Nawlekanki najlepiej sprawdzaja si¢ w przypadku osob z dysfunkcja w zakresie mate;j
motoryki, jest to czynno$¢ ktora moze by¢ wykonywana przez osobe starszg samodzielnie

Istnieje mozliwos$¢ potaczenia warsztatow w trakcie ktorych wykonywane sg pomoce z ¢wiczeniami z
uzyciem tych pomocy. W trakcie ostatnich testow okazalo sig, ze takie potaczenie bardzo dobrze sie
sprawdza, nie wyklucza z grupy 0s6b mniej sprawnych a jednoczesnie cel wykonywania pomocy jest
widoczny.

5. Projekt

5.1. Opis projektu i poszczegolnych elementow zestawu Therapy Set

(Opis wersja krotsza)

Therapy Set

Therapy Set to zestaw pomocy terapeutycznych przeznaczonych dla osob starszych, w szczegdlnosci
mieszkancoéw Doméw Pomocy Spotecznej. Zestaw sktada si¢ z siedmiu pomocy umozliwiajacych
kompleksowg terapi¢ seniorow.

Pomoce moga by¢ wytwarzane przez mieszkancéw DPS w ramach warsztatow terapii zajgciowej oraz
wykorzystywane w terapii i fizjoterapii prowadzonej przy t6zku seniora. Jednym z elementow

projektu jest strona internetowa na ktorej znajduja si¢ instrukcje oraz scenariusze zajec i ¢wiczen.

Projekt uzyskat dofinansowanie w ramach Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych
dzialajacego przy Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie

[

Fundusze o= . .
E Europejskie P\ MALOPOLSKA ~ ROPS V'* e Uiila Pgpejsics

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwo6j WOIEWODZTWA, Pej P y




Prototyp projektu powstal w wyniku wspotpracy z Regionalnym O$rodkiem Polityki Spotecznej w
Krakowie oraz uzyskat dofinansowanie w ramach Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych,
obecnie jest na etapie testowania.

(Opis wersja dluzsza)
Therapy Set

Therapy Set to zestaw pomocy terapeutycznych przeznaczonych dla oséb starszych, mieszkancow
Doméw Pomocy Spolecznej. Zestaw sktada sie z siedmiu pomocy umozliwiajacych kompleksowa
terapi¢ seniorow.

Pomoce mogg by¢ wytwarzane przez mieszkancow DPS w ramach warsztatow terapii zajgciowej oraz
wykorzystywane w terapii i fizjoterapii prowadzonej zazwyczaj przy t6zku seniora. Jednym z
elementow projektu jest strona internetowa na ktorej znajdujg si¢ instrukcje do wykonania pomocy
oraz scenariusze zajec i ¢wiczen.

Cel projektu

Celem projektu jest zwigkszenie dostepnosci terapii w Domach Pomocy Spotecznej i umozliwienie
prowadzenia terapii przez osoby niewykwalifikowane czyli wolontariuszy i rodziny mieszkancow
Domu.

Problematyka projektowania dla osob starszych jest tematem mojej pracy doktorskiej, w ramach
wolontariatu przez p6t roku uczestniczylam w terapii zajeciowej prowadzonej w dwoch krakowskich
Domach Pomocy Spoteczne;j.

Prototyp projektu powstat w wyniku wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w
Krakowie w ramach Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych, obecnie jest na etapie

testowania.

Wszystkie zaprojektowane elementy zestawu konsultowane byty z fizjoterapeuts. Kazda z pomocy
ma na celu oddzialywanie na inny zmyst, niektore z nich majg dziatanie polisensoryczne.

Intencja oraz material wykonania

Wykonywanie pomocy terapeutycznych w trakcie warsztatow terapii zajeciowej pozwala na
maksymalne zredukowanie wktadu materialnego. Cena wykonania catego zestawu to okoto 150 zt.

Wszystkie pomoce wykonane sg z tatwo dostepnych materiatow (np. gotowe elementy drewniane,
tkaniny i materialy dostepne w matych arkuszach).

Strona internetowa

[

Fundusze o= . .
E Europejskie P\ MALOPOLSKA ~ ROPS V'* e Uiila Pgpejsics

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwo6j WOIEWODZTWA, Pej P y




www.therapyset.pl

(Opis elementow zestawu)
Therapy Set

Memory - oddzialywanie w kierunku percepcji i spostrzegawczosci - zestaw dwudziestu kartonikow
z kolorowymi kotami, zadanie polega na zapamig¢tywaniu potozenia kart i taczeniu je w pary

Nawlekanka - ¢wiczenie matej motoryki i koordynacji wzrokowo ruchowej - nawlekanie korali
zgodnie z dotaczona instrukcja, korale rdznia sie od siebie wielko$cig i wzorem

Dzwiekowe bingo - wzbogaca umiejetnosci poznawcze i pobudza cickawos¢ §wiata - terapeuta
odtwarza kolejno dzwigki, ktore zaznaczone sg na kartach, osoba ktora jako pierwsza zaznaczy trzy
sasiadujace obrazki wygrywa

Zapachowe sekwencje - rozwija koncentracje, wplywa na polepszenie pamigci krotkotrwalej -
terapeuta uktada sekwencje¢ zapachow, zadaniem seniora jest powtorzenie sekwencji, rozwigzanie
zadania znajduje si¢ na spodach pojemniczkéw

Plastyka pamieci - dzialanie odpr¢zajace i antystresowe, mozliwo$¢ odniesienia si¢ do przyjemnych
wspomnien zakotwiczonych w pamigci dtugotrwatej - do ¢wiczen wykorzystywane sg masy
plastyczne o réznej strukturze i temperaturze

Woreczki obcigzeniowe - oddziatywanie w kierunku propriocepcji (czucia wiasnego ciala) -
¢wiczenie szczegodlnie korzystne dla 0sob po przebytym udarze, woreczki mogg by¢ wykorzystywane
jako obcigzenie lub termofor

Sciezka sensoryczna - ¢wiczenie rOwnowagi, aktywizacja ruchowa - ¢wiczenie polega na chodzeniu
po $ciezce wykonanej z roznych materialow

Zeszyt terapeutyczny

Glownym zalozeniem projektu zeszytu terapeutycznego bylo utatwienie komunikacji terapeuty lub
wolontariusza z nowym mieszkancem DPSu. Zeszyt moglby by¢ rodzajem pretekstu do rozmowy, ale
réwniez stuzylby do uporzadkowania podstawowych informacji na temat mieszkanca takich jak
zainteresowania, relacje rodzinne, ciekawe historie z zZycia. Terapia oparta na wspomnieniach moze
przynies¢ bardzo wiele korzysci zwlaszcza w przypadku osob borykajacych si¢ z problemami z
pamigcia, alzheimerem lub demencja.

Obecna procedura zaktada, ze kazdy z mieszkancow powinien odby¢ rozmowg z psychologiem
najp6zniej do dwodch tygodni od momentu wprowadzenia si¢ do Domu. Spotkanie to ma na celu
uzupetnienie dokumentow, wybor Sciezki terapii oraz okreslenie preferencji mieszkanca. W praktyce
informacje pozyskane przez psychologa obowiazuje klauzula poufnosci, ktéra uniemozliwia
zapoznanie si¢ 0sob postronnych np. wolontariuszy ze szczegoélami z Zycia seniora jednoczesnie w
znaczacy sposob utrudniajac mozliwos¢ dostosowania terapii do uczestnika. Zeszyt terapeutyczny

[

Fundusze o= . .
E Europejskie P\ MALOPOLSKA ~ ROPS V'* e Uiila Pgpejsics

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwo6j WOIEWODZTWA, Pej P y
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powinien mie¢ forme¢ ¢wiczen, ktore wykonuje senior wraz z terapeuta, efekty ich pracy mogg by¢
nastepnie udostgpnione np. wolontariuszom pracujagcym z mieszkancami domu.

Therapy
e =

PAMIATKA Hosay

5.2. Strona internetowa

Zaprojektowana strona internetowa umozliwia pobieranie instrukcji do warsztatow w trakcie ktorych
wykonywane sg pomoce oraz scenariuszy ¢wiczen. Pliki mozna pobrac klikajac po prawej stronie
zaktadke “do pobrania”. W wigkszoséci pomocy pobierany jest plik pdf, w przypadku Dzwigkowego
Binko pobierany jest plik Zip, ktéry zawiera plik pdf i dzwieki niezbedne do przeprowadzenia
¢wiczen.

Ponizej znajduja si¢ print screeny obrazujace wyglad strony, kolorystyke oraz sposob dziatania.
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Adres strony: www.therapyset.pl
5.3. Zakladane funkcje uzytkowe
W opinii fizjoterapeuty wszystkie zaprojektowane pomoce wykazuja dziatanie terapeutyczne.

Wspolne wykonywanie pomocy przyczynia si¢ do budowania pozytywnych relacji w grupie, dziata
motywujaco i aktywizujaco. Cwiczenia z wykorzystaniem pomocy poprawiaja sprawno$é matej

motoryki, pobudzaja zmysty i pomagajg w budowaniu relacji z terapeuta.

“Therapy Set ze wzgledu na swoje indywidualne zalozenia skupia si¢ bardziej na ergoterapii oraz
arteterapii. Zaproponowane w projekcie rozwigzania majg charakter indywidualny. Therapy Set jest
ukierunkowane na pracg bardziej indywidualng niz grupowa, co stanowi o innowacyjnym podejsciu
do zagadnienia terapii zajgciowej w warunkach Domoéw Pomocy Spotecznej. Taka interpretacja
tematu pozwala na zaangazowanie wszystkich pensjonariuszy, szczegdlnie tych, ktorzy maja znaczne
ograniczenia ruchowe 1 wigkszo$¢ czasu spedzaja w 10zku, a ich aktywno$¢ ogranicza si¢ do
aktywnosci przy stoliku w pozycji pollezacej lub siedzacej. W obecnych warunkach trudno zapewnic
takim osobom pelne lub czg¢sciowe uczestnictwo.”

“W indywidualnej koncepcji terapii zajeciowej konieczne jest dokonanie stosownego wyboru
bodzcow i stopniowania stymulacji w zaleznos$ci od potrzeb i preferencji osoby, do ktorej
terapeuta/wolontariusz probuje dotrzec¢. Nalezy zadbac o przyjazne warunki, stwarzajace poczucie
bezpieczenstwa oraz atmosfery wzajemnego zaufania, ktore docelowo bedzie prowadzi¢ do poczucia
radosci i spelnienia. Wigze si¢ to bezposrednio z poczuciem sprawczosci. Bardzo wazne jest, aby
proponowane dzialania byty celowe tzn. pomoc powinna by¢ opracowana w taki sposob, aby
podejmowana akcja prowadzita do konkretnej reakcji, uzyskania celowego efektu.
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“ Proponowane rozwigzanie w postaci gry memory i nawlekanki odpowiada zatozeniom terapii
zajeciowej. Dzieki zastosowaniu metody wielowariantowos$ci pozwala na rozwijanie decyzyjnosci u
osoby korzystajacej z tej formy wsparcia terapeutycznego.”

“Therapy Set oddziatuje silnie w kierunku zmystu dotyku. Wigkszos¢ zaprojektowanych pomocy
najsilniej angazuje zmyst dotyku oraz wzroku. W przypadku stymulowania zmystu wzroku najtatwiej
jest osiagnac efekt celowosci zadania. Przy uzyciu masy plastycznej mozna tworzy¢ roznorodne
formy z wielu dziedzin zycia. Jednym z bardziej atrakcyjnych pomystow jest wykorzystanie tego
plastycznego tworzywa w tematyce kulinarnej.”

“Zestawy terapeutyczne majg by¢ w zatozeniu przygotowywane samodzielnie na podstawie
szczegotowego instruktazu. Jest to zadanie kierowane gtownie do terapeutow, wolontariuszy,
opiekunéw osob zaleznych. Jednak w przypadku pensjonariuszy o mniejszym stopniu
niepetnosprawnosci maksymalnie aktywne uczestniczenie w procesie wytwarzania i
przygotowywania okreslonych pomocy — elementéw Therapy Set, moze stanowic terapi¢ samg w
sobie. Takie dziatanie pozwala na prze¢wiczenie organizowania wlasnej pracy tak, aby osiagnaé
wspolny cel. Pozwala na zaistnienie interakcji, ktora moze by¢ rozwijana w dalszym etapie
korzystania z pomocy. Pozwoli uzytkownikowi oswoi¢ si¢ z oferowanymi przyborami
terapetycznymi, i wzmocni¢ zamierzony efekt koncowy, przynie$¢ wyrazny, oczekiwany rezultat
dziatan. Wykonywanie prostych czynnos$ci manualnych podczas przygotowywania elementow
Therapy Set to takze szansa na jeszcze silniejsze oddziatywanie w kierunku ksztaltowania matej
motoryki.”

Cytaty pochodzg z opinii Barbary Skalnej (fizjoterapeuty).
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Pomoce moga by¢ wykony-
wane przez mieszkancow
DPS w ramach warsztatow
terapii zajeciowej, co pozwa-
la na maksymalne zreduko-
wanie wktadu materialnego.
Cena wykonania catego
zestawu to okoto 150 zt.

Wszystkie pomoce wyko-
nane s z tatwo dostepnych
materiatow (np. gotowe
elementy drewniane, tkaniny
i materiaty dostepne w ma-
tych arkuszach).

Wszystkie zaprojektowane
elementy zestawu konsulto-
wane byly z fizjoterapeuta,
ktéry opracowatréwniez
scenariusze ¢wiczenzich
wykorzystaniem. Kazda z
pomocy ma na celu oddziaty-
wanie na inny zmyst, niektore
z nich majg dziatanie poli-
sensoryczne.

W sktad zestawu wchodzg:
nawlekanka, memory, dZzwie-
kowe bingo, zapachowe
sekwencje, woreczki obcig-
zeniowe, plastyka pamieci i
$ciezka sensoryczna.
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Therapy Set to zestaw po- Zestaw ORE
mocy terapeutycznych prze- terapeutycznyeh
znaczonych dla oséb star-
szych, mieszkaricow Domow
Opieki Spotecznej. Zestaw
sktada sie z siedmiu pomocy
umozliwiajacych komplekso-
wa terapie seniorow.

Celem projektu jest zwigk-
szenie dostepnosci terapii w
Domach Pomocy Spotecznej.

Prototyp projektu powstatw
wyniku wspotpracy z Regio-
nalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Krakowie w
ramach Matopolskiego Inku-

batora Innowacji Spotecz-
nych, obecnie jest na etapie
testowania.

at.pl

sz.linuxpl.info

5.4. Instrukcja wykonania, szablony oraz scenariusze ¢wiczen (opracowane przez
fizjoterapeutke).
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Memory - wzrok

Materialy:

karton (np. tektura modelarska, papierowa teczka na dokumenty) format: 2x A4 lub A3
kartka z bloku technicznego

Narzedzia:

nozyczki

cyrkiel lub wycinacz do kotek
olowek

nozyk do cigcia

linijka

Klej

farby (np. plakatowe lub tempery)
pedzelek

Sposéb wykonania:

1.

Wytnij z grubszej tekturki 20 kwadratéw o boku 6 cm. Pamietaj, im grubszy karton tym
fatwiejszy do uchwycenia element dla osoby starszej

Przygotuj kartki z bloku technicznego, wytnij 20 kotek o $rednicy okoto 4 cm, (mozesz uzy¢
do tego celu szablonu, cyrkla lub odpowiedniego dziurkacza)

Pomaluj wycigte kotka farbami, pamigtaj jednak, ze musza tworzy¢ pary

Cztery kotka przetnij na pot (jesli rysowale$ kotka za pomoca cyrkla, kropka po igle
wyznaczy $rodek; jesli nie - mozesz uzy¢ szablonu)

Potacz polowy kotek w pary i1 przyklej do tekturowych kwadratow (rysunek)
Przyklej do tekturek reszte kolorowych kotek

Dodatkowo mozesz uszy¢ woreczek, ktory pomiesci wszystkie elementy np. o wielkosci 15 x
20cm

Poziom trudnosci gry mozna modyfikowac poprzez dzielenie kolorowych kotek na wigksza ilos¢
elementow, np. tak, jak na zatagczonym rysunku, pamietaj jednak, ze kazdy element musi miec swoja

pare.

Korzysci:

Z
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interakcja podczas przygotowywania pomocy

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
oddziatywanie w kierunku percepcji i spostrzegawczosci
¢wiczenie pamigci krotkotrwatej oraz pamigci wzrokowej
¢wiczenie koncentracji 1 uwagi

podejmowanie interakcji

rozwijanie decyzyjnosci
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wzomcnienie procesu uczenia si¢

mozliwos$¢ gry bez okularow (karty r6znig si¢ kolorami a nie szczegdtami)
mozliwo$¢ zmiany poziomu trudnosci gry w zalezno$ci od potrzeb
dreszczyk emocji podczas odkrywania kazdej karty

Scenariusz éwiczen - wariant |:

Gracze kolejno odwracaja po dwa elementy, zapamigtujac ich potozenie

Po odkryciu dwoch identycznych elementow odktadamy je na bok i ponownie odwracamy
dwa elementy

Gre wygrywa ta osoba, ktora zbierze wigkszg ilo$¢ par.

Scenariusz éwiczen - wariant I1:

prowadzacy uktada dowolng sekwencj¢ z dostepnych elementow (ilo$¢ kolorowych
kartonikéw uzalezniona od poziomu trudnos$ci i mozliwos$ci gracza)

gracz ma za zadanie zapami¢ta¢ zaproponowang sekwencje kolorow - kartoniki zostaja
odwrdocone

zadanie polega na odtworzeniu identycznej sekwencji przy uzyciu reszty dostepnych
kartonikow

prowadzacy odkrywa po kolei swoja sekwencje i sprawdza poprawnos$¢ wykonanego zadania
w toku zabawy gracz ma mozliwos$¢ otrzymania jednej podpowiedzi (odkrycie wybranego
kartonika w zakrytej sekwencji)

Scenariusz éwiczen - wariant 111:

wszystkie kolorowe kartoniki zostaja odkryte
zadanie polega na grupowaniu i zliczeniu kartonikéw w tych samych kolorach

Nawlekanka - korale | - wzrok

Materialy:

28 drewnianych korali o r6znych $rednicach, po 4 z kazdego rodzaju (np. 12, 16, 20, 25, 30,
35, 40 mm)
gumka okragta w kontrastowym kolorze np. pomaranczowym

Narzedzia:

papier Scierny (8007)

dremel z koncowka stozkowg do szlifowania
wosk do drewna

flanelowa Sciereczka do woskowania

Spos6b wykonania:

1.

Z

Kazdy z korali wyszlifowa¢ papierem $ciernym zwracajac szczegdlng uwage na otwory
wokot ktorych mogg wystepowac drzazgi

Dremelem ze stozkowg koncowka szlifujacg poszerzy¢ otwory, dzieki temu, tatwiej bedzie
nawlec korale na gumke

Korale zabezpieczy¢ woskiem pszczelim

Koncowki gumki stopi¢, dzigki temu nie beda si¢ snuty, mozemy je tez usztywni¢ oklejajac
tasmga (na odcinku 5 cm)
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Korzysci:

- interakcja podczas przygotowywania pomocy

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ¢wiczenie matej motoryki

- oddzialywanie w kierunku percepcji i spostrzegawczosci

- ¢wiczenie pamieci krotkotrwalej oraz pamigci wzrokowej

- ¢wiczenie koncentracji i uwagi

- zréznicowanie elementéw co do wielkos$ci, pozwala na wykonanie zadania takze przez osoby
mniej sprawne manualnie

- nawigzywanie do motywow tradycji ludowej - przywotywanie pozytywnych skojarzen

- ¢wiczenie inwencji tworczej

- rozwijanie decyzyjnosci

- wzmocnienie procesu uczenia si¢

- sprawczosc (podjeta aktywno$¢ przynosi widoczny efekt w postaci wlasnorecznie
wytworzonej bizuterii)

- uzycie wosku “bizon” — oddzialywanie na zmyst wechu, zapach miodu

Scenariusz ¢wiczen - wariant I:

- prowadzacy korzysta z wydrukowanych sekwencji lub uktada dowolng, wlasng kombinacje z
dostepnych korali (poziom trudno$ci/skomplikowania oraz dlugo$¢ sekwencji zalezy od
mozliwosci gracza)

- gracz ma za zadanie odtwarza¢ kolejno podang sekwencje nawlekajac korale na gumke -
scisle wg instrukcji (mozliwosci sekwencyjne sa dowolne)

Scenariusz éwiczen - wariant I1:
- wykonywanie personalizowanej bizuterii wg dowolnej koncepcji

Nawlekanka - korale Il (wersja bardziej zaawansowana) - wzrok

Materialy:
- korale o $rednicy ok 20 mm (16 sztuk)
- czarna farba np. akrylowa
- gumka okragta w kontrastowym kolorze

Narzedzia:
- papier $cierny (8007?)
- dremel z koncowka stozkowa do szlifowania (opcjonalnie)
- lakier bezbarwny akrylowy (np. do zabawek)
- pedzelek
- tasma malarska

Spos6b wykonania:
1. Kazdy z korali wyszlifowac papierem Sciernym zwracajac szczegolng uwage na otwory
wokot ktorych mogg wystepowac drzazgi
2. Dremelem ze stozkowa koncowka szlifujgca poszerzy¢ otwory, dzieki temu, tatwiej bedzie
nawlec korale na gumke

[
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3. Potowe korali oklei¢ tasmg malarska w ptaszczyznie pionowej, drugg potowe w poziome;j,

niezabezpieczong cz¢§¢ pomalowac na czarno

4. Po wyschnieciu delikatnie zdja¢ tasme i polakierowa¢ cato$¢ lakierem bezbarwnym

Korzysci:

Korzysci:

interakcja podczas przygotowywania pomocy

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

¢wiczenie matej motoryki

silne oddziatywanie w kierunku percepcji i spostrzegawczosci

¢wiczenie pamieci krotkotrwalej oraz pamigci wzrokowej

¢wiczenie koncentracji i uwagi

zroéznicowanie elementéw co do wielkosci, pozwala na wykonanie zadania takze przez osoby
mniej sprawne manualnie

nawigzywanie do motywow tradycji ludowej - przywolywanie pozytywnych skojarzen
¢wiczenie inwencji tworczej

rozwijanie decyzyjnosci

wzmocnienie procesu uczenia si¢

sprawczos¢ (podjeta aktywnos$¢ przynosi widoczny efekt w postaci wlasnorecznie
wytworzone] bizuterii)

Scenariusz éwiczen - wariant |:

prowadzacy korzysta z wydrukowanych sekwencji lub uktada dowolna, wlasng kombinacjg¢ z
dostepnych korali (poziom trudno$ci/skomplikowania oraz dlugos¢ sekwencji zalezy od
mozliwosci gracza)

gracz ma za zadanie odtwarza¢ kolejno podang sekwencj¢ nawlekajac korale na gumke -
scisle wg instrukcji (mozliwos$ci sekwencyjne sg dowolne)

Scenariusz éwiczen - wariant I1:

wykonywanie personalizowanej bizuterii wg dowolnej koncepcji

Woreczki obciazeniowe - propriocepcja

Materialy:

dwa kawalki tkaniny o wymiarach 30 x 20 cm (najlepiej sprawdza si¢ tkaniny o roznej
fakturze np. ortalion, filc welniany, sztruks)
pestki wisni (uzywane w suchych termoforach) ok 250 g na jeden termofor

Narzedzia:

nozyczki

otowek

maszyna do szycia lub igla i nitka (i sporo cierpliwosci)
nici

szpilki

Sposéb wykonania:

Z

Fundusze . .
Europejskie M\ MALOPOLSKA ~ ROPS V" yoincs Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwdj

o=t

WOJEWODZTWA Europejski Fundusz Spoteczny
MALOPOLSKIEGO




1. Wytnij szablon wykroju termoforu

2. ZY6z tkaning prawg strong do $rodka. Mozesz uzy¢ dwoch rodzajow tkanin dzieki temu
termofor bedzie mial r6zne wtasciwosci.

3. Przypnij szablon szpilkami do materiatu.

4. Wytnij ksztatt z tkaniny zachowujac 1 cm odstepu od krawedzi szablonu

5. Zszyj krawedzie zachowujac 1 cm odstgpu od brzegu. Pamigtaj o zostawieniu miejsca przez
ktore wsypiesz pestki np. w tym miejscu w ktérym zaznaczono na szablonie.

6. W miejscach zaznaczonych na szablonie zrob mate nacigcia, dzieki temu ksztatt bedzie si¢
fadniej uktadat po wywinieciu na prawa strone

7. Wywin termofor na prawg strong

Wsyp do $rodka pestki wisni (ilo§¢ zalezy od Ciebie)

9. Przy uzyciu igly i nitki zaszyj otwor.

®

Wyglad termofora i poziom skomplikowania zadania mozna réznicowac np. poprzez dodanie
pikowania lub wyszycie na tkaninie wzorow. Termofor mozna wykonac tez na drutach lub szydetku.
Korzysci:

- interakcja podczas przygotowywania pomocy

- oddzialywanie w kierunku propriocepcji (czucia wlasnego ciata)

- szczegolnie korzystne u 0sob po przebytym udarze mézgu z zespolem zaniedbania
potowiczego oraz 0sob z niedowtadem pochodzenia centralnego (przy uszkodzeniach
centralnego uktadu nerwowego)

- oddzialywanie w kierunku percepcji faktury, temperatury, cigzaru

- stymulacja receptorow czuciowych

- stymulacja czucia temperatury

- relaks, odprezenie, wyciszenie (dziatanie antystresowe)

- poczucie bezpieczenstwa

Scenariusz ¢éwiczen - wariant I:
- odnajdywanie (stowne i manualne lokalizowanie) woreczkéw obcigzeniowych w przestrzeni
wlasnego ciata - dla wzmocnienia efektu terapeutycznego woreczki moga by¢ podgrzane lub
schlodzone

Scenariusz ¢wiczen - wariant 11:

- uzycie kilku woreczkdéw obcigzeniowych do ¢wiczen relaksacyjnych - utozenie woreczkow w
réznych lokalizacjach ciata, ktore sg uznawane przez uzytkownika jako potencjalnie
przyjemne np. na czole, brzuchu, klatce piersiowej (mozna potgczy¢ z odtwarzaniem muzyki
relaksacyjnej) - dla wzmocnienia efektu terapeutycznego woreczki moga by¢ podgrzane lub
schtodzone

Scenariusz ¢wiczen - wariant 11:
- uzycie woreczka obcigzeniowego o przyjemnej, migkkiej fakturze do masazu wybrane;j
okolicy ciata np. reki
- opiekun/wolontariusz wykonuje koliste ruchy wybranej okolicy przy pomocy woreczka
obcigzeniowego, w przypadku osob z niedowtadem (udar, inne choroby neurologiczne)
wykonuje takze docisk woreczka do niedowtadnej konczyny

Zapachowe sekwencje

[
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Materialy:

4 olejki eteryczne np. trawa cytrynowa, eukaliptus, lawenda, zielona herbata
8 szczelnie zamykanych matych pojemniczkoéw

glinka samoutwardzalna

kartka z bloku technicznego

Narzedzia:

podktadka na stot

nozyczki

kredki, pisaki lub farby

tasma klejaca dwustronna

cyrkiel lub wycinacz do kotek (Srednica powinna by¢ odpowiednia do wielkosci denka
pojemniczkow - kotko nie powinno wystawac poza pojemniczek)

Sposéb wykonania:

1.

2.
3.
4

o

Z papieru wytnij 8 kotek

Pokoloruj lub pomaluj kotka parami (z kazdego koloru powinny by¢ po dwa kotka)
Przyklej kotka kawatkiem tasmy dwustronnej do denka pojemniczkoéw

Z glinki samoutwardzalnej ulep 8 kulek o $rednicy ok 2 cm, odczekaj odpowiednia ilo$¢
czasu, zeby kulki wyschty (dlugos¢ czasu schnigcia zalezy od rodzaju glinki, pamigtaj, aby
sprawdzi¢ na opakowaniu)

Po wyschnieciu umies$¢ kulki w pojemniczkach

Do pojemniczkow wlej po dwie krople olejku eterycznego, pamietajac by kolory kotek na
spodzie pojemniczka odpowiadaty temu samemu zapachowi

Mozna zwigkszac ilo$¢ zapachow, nalezy jednak pamigta¢ o odpowiedniej ilosci pojemniczkow.

Korzysci:

interakcja podczas przygotowywania pomocy

¢wiczenie percepcji zapachow

¢wiczenie uwagi i koncentracji

¢wiczenie pamiegci krotkotrwatej

odnoszenie si¢ do przyjemnych wspomnien zakotwiczonych w pamigci dtugotrwate;j
okazja do podjecia rozmowy

¢wiczenie matej motoryki

oddziatywanie w kierunku percepcji i spostrzegawczosci

¢wiczenie inwencji tworczej

zdobywanie nowych doswiadczen, wzmacnianie procesu uczenia si¢

Scenariusz éwiczen - wariant |:

Z

uktadanie zapachowych sekwencji - “zapachowe memory”

opiekun/wolontariusz uktada dowolng sekwencj¢ zapachow

gracz ma do dyspozycji pozostate pojemniczki z zapachami, poréwnuje ich “zapachowa
zawarto$¢” 1 probuje samodzielnie odtworzy¢ zadang sekwencje

po utozeniu sekwencji nalezy odwrdci¢ wszystkie pojemniczki do goéry dnem i porownaé
poprawnos¢ odpowiedzi - rozwigzanie znajduje si¢ na spodzie pojemniczka
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- nalezy zwrdci¢ uwage na dobieranie zapachow - ich gama powinna by¢ w miarg réoznorodna,
ale nie skrajnie inna, tak aby nie dziatata draznigco
- zapachy powinny by¢ raczej przyjemne

Scenariusz éwiczen - wariant 11:

- ukladanie zapachowych sekwencji - “zapachowe memory II”

- opiekun/wolontariusz uktada dowolng sekwencj¢ zapachow - odwraca pojemniczki do gory
dnem tak, aby byty widoczne etykiety z nazwami ich zawartosci

- gracz nie ma okazji powacha¢ utozonych pojemniczkéw - musi samodzielnie odnalez¢é wsrod
dostepnych zapachow te, ktore jego zdaniem moga odpowiada¢ podanym nazwom

- na koncu nastepuje poréwnanie zaproponowanych odpowiedzi przez odwrocenie
pojemniczkow do gory dnem

- nalezy zwréci¢ uwage na dobieranie zapachow - ich gama powinna by¢ w miarg roznorodna,
ale nie skrajnie inna, tak aby nie dziatata draznigco

- zapachy powinny by¢ raczej przyjemne

Scenariusz ¢wiczen - wariant 111:
- zabawa odbywa si¢ na zasadzie luznych skojarzen i jest okazja do podj¢cia rozmowy
- opiekun/wolontariusz na zmiang¢ z graczem losuje pojemnik z zapachem
- osoba losujaca otwiera pojemnik i probuje wywota¢ skojarzenie z danym zapachem oraz
opowiedzie¢ o historii/miejscu/wspomnieniach lub do§wiadczeniach, z ktérymi zapach
moglby si¢ kojarzy¢

Scenariusz ¢wiczen - wariant 1V:
- grupowanie zapachow w odpowiednie kategorie/grupy np. zapachy kwiatowe, §wigteczne,
cytrusowe, mniej przyjemne itp.
- zabawa odbywa si¢ na zasadzie luznych skojarzen i jest okazja do podjecia rozmowy

Scenariusz éwiczen - wariant V:

- mieszanie roznych zapachow - tworzenie kompozycji wg wlasnej koncepcji ( w wariancie
pracy grupowej)

Dzwiekowe bingo

Arkusze i dzwieki:

W dalszej czesci instrukcji znajdziesz arkusze do wycigcia z obrazkami, mozesz wydrukowac je na
grubszym papierze i zalaminowac, bedg wielorazowe. Przygotu;j tez telefon lub komputer, na ktory
bedziesz mogt pobra¢ dzwigki potrzebne do rozgrywki dzwigkowego bingo.

Zetony do gry:
Materialy:
- glinka samoutwardzalna (250 g)

- farby np. akrylowe w dowolnym kolorze

Narzedzia:
- podktadka na stot

[
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okragta wykrawaczka do ciastek, maty kubeczek lub nakretka od butelki (maksymalna
$rednica do 30 mm)

walek lub drewniany kijek do watkowania

pedzelek

Spos6b wykonania:

1. Rozwatkuj glinke na podktadce na grubo$¢ okoto 4 mm
2. Wykrawaczka lub kubeczkiem wytnij 9 kotek, odczekaj odpowiednia ilo$¢ czasu, zeby
ksztatty wyschty (dtugo$¢ czasu schniecia zalezy od rodzaju glinki, pamietaj, aby sprawdzi¢
na opakowaniu)
3. Po wyschnieciu pomaluj Zetony na dowolny kolor
Dzwieki:
pogoda/natura dom
1 | burza czajnik
2 | kamienie dzwonek do drzwi
3 | kroki kot
4 | ognisko maszyna do szycia
5 | ptaki/dzien otoczenie/za oknem
6 | strumyk telefon
7 | $wierszcze/noc zamiatanie
8 | wiatr zegar
9 | zaby zgniatanie butelki
Korzysci:

interakcja podczas przygotowywania pomocy
¢wiczenie koncentracji i uwagi

¢wiczenie spostrzegawczosci

¢wiczenie szybkosci reakcji

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
¢wiczenie percepcji stuchowej

¢wiczenie zdolnosci selekcji informacji
dreszczyk emocji podczas prowadzenia rozgrywki
element rywalizacji pobudzajacy do dziatania
okazja do nawigzania rozmowy

dzialanie uspokajajace

Scenariusz éwiczen - wariant |:

Z

opiekun/wolontariusz odtwarza dzwicki w dowolnej kolejnosci, gracz/gracze kolejno
zaznaczajg dzwicki na kartach przy uzyciu krazkéw z masy plastycznej
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- osoba ktora jako pierwsza zaznaczy trzy odpowiedzi w pionie lub poziomie krzyczy bingo i
wygrywa rozgrywke
- gratoczy si¢ od poczatku

Scenariusz éwiczen - wariant I1:
- zabawa odbywa si¢ na zasadzie luznych skojarzen i jest okazja do podjecia rozmowy

- opiekun/wolontariusz odtwarza wybrane nagrania, a uczestnik/uczestnicy zabawy probuja
przywota¢ skojarzenie z danym dzwigkiem oraz opowiedzie¢ o

historii/miejscu/wspomnieniach lub do§wiadczeniach, z ktorymi dzwigk moéglby sie kojarzy¢
Scenariusz éwiczen - wariant I11:

- okreslanie charakteru odtwarzanych dzwigkow, ktére pominny by¢ dobierane w sposob
przeciwstawny (przyjemny/nieprzyjemny, gto$ny/cichy, radosny/smutny itp.)

Sensoryczna Sciezka

Materialy:

- rézne rodzaje materialow np. filc, pianka EV A, papier §cierny, mikrofibra, plastik w
formacie A4 (materiaty powinny by¢ r6znej migkkos$ci i mie¢ r6zng temperature np. plastik
jest zimny a filc ciepty) okoto 10 sztuk

- mata antyposlizgowa np. taka pod dywan

Narzedzia:
- maszyna do szycia lub igta
- klej
- nozyczki
- tasma klejaca dwustronna

Sposdéb wykonania:
1. Wpytnij szablon znajdujacy si¢ na stronie 3
2. Odrysuj szablon na wybranym materiale np. filcu
3. W zaleznosci od rodzaju materiatu przyklej lub przyszyj do niego mat¢ antyposlizgowa

Przyktadowy wybor materialow: filc, welur, mikrofibra z wypustkami, polipropylen (do kupienia w
sklepie plastycznym), sklejka lub balsa (do kupienia w sklepie plastycznym lub modelarskim), papier
$cierny, styropian,

Pamietaj! Sciezka sensoryczna powinna byc mozliwie jak najbardziej ptaska, osoba starsza moze
potknac si¢ o zbyt wystajacy element

Korzysci:
- podjecie interakcji podczas przygotowywania pomocy
- oddzialywanie w kierunku propriocepcji
- ¢wiczenie rownowagi
- stymulacja receptorow czuciowych stopy
- relaks, odprezenie

[
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poznanie nowych bodzcow, faktur

aktywizacja ruchowa

interakcja podczas gry stownej (¢wiczenie koncentracji i uwagi)

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas przenoszenia przedmiotéw

Scenariusz éwiczen - wariant |:

opiekun/wolontariusz uktada przygotowana Sciezke w wybranej lokalizacji (przy t6zku/w
pokoju lub na korytarzu)

uzytkownik w asy$cie lub samodzielnie - ewentualnie z asekuracja, pokonuje zadang trase
tak, aby nie wychodzi¢ poza krawedzie $Sciezki

Scenariusz éwiczen - wariant I1:

opiekun/wolontariusz uktada przygotowana Sciezke w wybranej lokalizacji (przy tozku/w
pokoju lub na korytarzu)

uzytkownik w asyscie lub samodzielnie - ewentualnie z asekuracjg, pokonuje zadang trase
tak, aby nie wychodzi¢ poza krawedzie $ciezki

dodatkowe utrudnienie moze stanowi¢ rozmowa/gra w skojarzenia lub przeniesienie
przedmiotu np. butelki/kubka z wodg z miejsca poczatkowego do miejsca koncowego

Plastyka pamieci

Materialy:

réznego rodzaju masy plastyczne
drobne koraliki lub kulki styropianowe

Narzedzia:

watlek Iub drewniany kijek do watkowania
narzedzia

Korzysci:

dzialanie odprezajace, antystresowe

odnoszenie si¢ do przyjemnych wspomnien zakotwiczonych w pamieci dlugotrwalej
okazja do podjecia rozmowy

¢wiczenie matej motoryki

¢wiczenie koordynacji oko-reka

pobudzanie wyobrazni i kreatywno$ci

¢wiczenie inwencji tworczej

stymulacja w kierunku podjecia innych prac manualnych i/lub prac kuchennych

Scenariusz éwiczen - wariant |:

ocena sprawno$ci matej motoryki poprzez zmieszanie dwoch roznokolorowych mas
plastycznych

ocena koordynacji oko-rgka - rozwatkowanie placka z masy plastycznej i wyklejenie go
kuleczkami ze styropianu

Scenariusz éwiczen - wariant I1:

Z
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- lepienie elementow z danej kategorii np. kulinarnej (pierogi, kluski $laskie, faworki, rogaliki
itd,
- nawigzanie rozmowy opartej na skojarzeniach z tematem kulinarnym (mozliwo$¢ podzielenia
sie doswiadczeniem)
5.5. Projekt graficzny

Projekt logo oraz strony internetowej wykonal Marcin Krokosz

Logo

Therapy
Set
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Barbara Skalna - fizjoterapeutka, doktorantka na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
W pracy naukowej poszukuje najskuteczniejszych rozwigzan terapeutycznych w geriatrii. Na co dzien
pracuje w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie na Dziennym Oddziale Rehabilitacji Neurologiczne;j.
W swojej pracy wykorzystuje metody terapii funkcjonalnej oraz wdraza nieckonwencjonalne formy
terapeutyczne tak, aby przygotowaé¢ swoich pacjentéw do jak najpetniejszego uczestnictwa w swoim
whasnym $rodowisku. Dwukrotnie peita role specjalisty w swojej dziedzinie podczas realizacji
projektéw Inkubatora Innowacji Spotecznych.

Therapy Set

Terapia zajgciowa stanowi tworcza formg wsparcia opierajaca si¢ na $wiadomym dzialaniu, ktore
moze przyczyni¢ si¢ do utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia we wszystkich aspektach
codziennego zycia. Glownym zatoZeniem terapeutycznym jest promowanie, rozwijanie, odzyskiwanie
oraz podtrzymywanie zdolno$ci do codziennej egzystencji, a takze przeciwdziatanie postepujacej
niepetlnosprawnosci - szczego6lnie w zakresie samoobstugi. Programy terapii zajeciowe;j sa tak
skonstruowane, aby realizowa¢ zatozenie maksymalnego wykorzystania danej funkcji, zgodnie z
potrzebami czlowieka w jego Srodowisku. Warsztaty terapii zajeciowej odbywaja si¢ zwykle w
niewielkich grupach terapeutycznych, w poszczegoélnych pracowniach. Terapeuci poszukujag mocnych
stron kazdego uczestnika, tak aby w oparciu o nie doskonali¢ umiejetnosci codziennego
funkcjonowania. Bardzo wazne jest, aby dopasowac cele do realnych potrzeb uzytkownika terapii.
Terapia w grupach polega z reguly na wykonywaniu réznych, badz tych samych zadan przez kilka
0soOb; grupy moga by¢ tworzone celowo lub powstawac samorzutnie. W przypadku formy
indywidualnej osoba wykonuje zadania specjalnie dla niej przeznaczone/przygotowane, dobrane tak
aby korygowaty jego zaburzone sfery w sposob indywidualny. W metodyce wyrdznia si¢ trzy rodzaje
terapii zajgciowej.

Jest to:

- ergoterapia czyli terapia praca, odbywa si¢ poprzez zajgcia manualne;

- socjoterapia — terapia zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych. Odbywa si¢ w toku
spotkan grupowych, towarzyskich; jedng z jej metod jest takze ludoterapia czyli
oddzialywanie za pos$rednictwem gier i zabaw;

- arteterapia — terapia sztuka, kontakt bierny lub czynny ze sztuka i kultura.

Therapy Set ze wzgledu na swoje indywidualne zatozenia skupia si¢ bardziej na ergoterapii oraz
arteterapii. Zaproponowane w projekcie rozwigzania majg charakter indywidualny. Therapy Set jest
ukierunkowane na prace bardziej indywidualng niz grupowa, co stanowi o innowacyjnym podejsciu
do zagadnienia terapii zajeciowej w warunkach Doméw Pomocy Spotecznej. Taka interpretacja
tematu pozwala na zaangazowanie wszystkich pensjonariuszy, szczegdlnie tych, ktérzy maja znaczne
ograniczenia ruchowe i1 wigkszo$¢ czasu spedzajg w 10zku, a ich aktywno$¢ ogranicza si¢ do
aktywnosci przy stoliku w pozycji potlezacej lub siedzacej. W obecnych warunkach trudno zapewnic
takim osobom pelne lub cze¢sciowe uczestnictwo. Terapia zajgciowa w swoim obecnym ksztatcie
ukierunkowana jest na zajgcia grupowe w formie warsztatow czy zajec¢ skupiajacych si¢ wokot
popularnych gier i zabaw, ktdre czesto nie spelniajg oczekiwan bezposrednich odbiorcow. Therapy
Set oferuje pomoce, ktore nie tylko stanowig ciekawg i niebanalng alternatywe dla tradycyjnych
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rozwigzan, ale przede wszystkim przemys$lang i wielowymiarowa koncepcje zajg¢. Punkt wyjscia
stanowi zatozenie oddzialywania na poszczegdlne zmysly uzytkownika.

Zdolnos$¢ odbioru i przetwarzania bodzcow jest warunkiem koniecznym do nawigzywaniu kontaktu z
otoczeniem, podejmowania dziatan oraz prawidlowego rozwoju i funkcjonowania. Nakierowujac na
zmyslowe postrzeganie i doswiadczanie, terapia aktywizuje takze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Stymulowanie zmystow pobudza poszczegélne funkcje:

- bodzce wzrokowe ukierunkowane sg na rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie i wydtuzanie czasu koncentracji, rozwijanie spostrzegawczos$ci;

- bodzce stuchowe majg na celu rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej i stuchowo-
wzrokowej, doswiadczanie znaczenia pojec i zwiazanych z nimi dzwigkow;

- bodzce dotykowe maja za cel nabywanie do§wiadczen dotykowych, aktywizacje zmystu
dotyku poprzez ,,badanie” i praktyczne zastosowanie przedmiotéw o roznej fakturze;

- bodzce wechowe majg na celu poszukiwanie Zzrodta zapachu, zdobywanie nowych
doswiadczen zapachowych oraz przywotywania wspomnien/emocji z nimi zwigzanych;

- bodzce smakowe koncentruja si¢ na nabywaniu umiej¢tno$ci poznawania i
réznicowania smaku oraz przywotywania wspomnien/emocji z nimi zwigzanych;

- bodzce zwigzane z utrzymaniem rownowagi ukierunkowane sa na normalizacje napigcia
mig$niowego, ksztalttowanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, doswiadczanie
ruchu/aktywnosci

- bodzce oddzialywujace na propriocepcje (czucie ciala w przestrzeni) pomagajg w rozwijaniu
$wiadomosci wiasnego ciala, zwiazane sg ze zmystem rownowagi.

W indywidualnej koncepcji terapii zajeciowej konieczne jest dokonanie stosownego wyboru bodzcow
i stopniowania stymulacji w zaleznosci od potrzeb i preferencji osoby, do ktorej
terapeuta/wolontariusz probuje dotrze¢. Nalezy zadba¢ o przyjazne warunki, stwarzajace poczucie
bezpieczenstwa oraz atmosfery wzajemnego zaufania, ktore docelowo bedzie prowadzi¢ do poczucia
radosci i spelnienia. WigzZe si¢ to bezposrednio z poczuciem sprawczosci. Bardzo wazne jest, aby
proponowane dziatania byly celowe tzn. pomoc powinna by¢ opracowana w taki sposob, aby
podejmowana akcja prowadzita do konkretnej reakcji, uzyskania celowego efektu. Jest to dziatanie
spojne z metodologia terapii zajgciowej, ktora zaklada ponadto Swiadomy i powtarzalny sposob
postgpowania, prowadzacy do osiggnigcia zamierzonego wyniku leczniczego/terapeutycznego. Na
osiaggnigcie zamierzonych rezultatow sktadajg si¢ czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio
dobrane i realizowane w ustalonej kolejnosci. W terapii zajeciowej brana jest pod uwagge takze
technika, rozumiana jako skonkretyzowane czynnosci praktyczne, wykonywane w okreslonym
porzadku, pozwalajace na uzyskanie okreslonego efektu oddzialywania terapeutycznego.W technice
elementem réznicujacym jest przede wszystkim uzywany materiat badz narzedzie pracy.

Ocena projektu pilotazowego
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Proponowane rozwigzanie w postaci kolorowanki odpowiada zatozeniom terapii zajeciowe;.
Stymulacja dotyczy gtownie zmystu wzroku, ale oddziatywanie jest rownie silne w kierunku matej
motoryki oraz precyzji ruchu. System wzrokowy ma bardzo duze znaczenie dla planowania ruchu.
Informacje wzrokowe umozliwiaja doktadne skalkulowanie przebiegu ruchu w czasie oraz jego
szybko$¢. Jest to bardzo wazna komponenta w procesie planowania motorycznego i z powodzeniem
moze by¢ doskonalona za posrednictwem przygotowanej kolorowanki. Zadanie ma szanse¢ by¢
dostosowane do poziomu umiejetnosci i percepcji uzytkownika poprzez wybor odpowiedniej grubosci
kontur rysunku. Mimo swojej prostoty nie nosi znamion zajecia infantylnego. Dzieki zastosowaniu
metody wielowariantowo$ci pozwala na rozwijanie decyzyjnos$ci u osoby korzystajacej z tej formy
wsparcia terapeutycznego. Kolorowanka nawigzujac do motywow roslinnych przywoluje przyjemne
doznania, wspomnienia z dziecinstwa, ktore u 0sob starszych niejednokrotnie mogg wigza¢ si¢ takze
ze skojarzeniami zaczerpnigtymi z motywow folklorystycznych. Wartym uwagi jest takze fakt, iz
elementy kolorowanki mogg zostac¢ ze soba potaczone stanowia wigksza, spojng calos¢. Razem z
wielowariantowoscia wptynie to na zwigkszenie poczucia celowosci wykonywanego zadania.
Uzytkownik ma szans¢ zaistnie¢ jako tworca a nie odtworca wg Scisle okreslonego schematu. Tego
typu zajecia pozwalaja na odnalezienie harmonii, ktora towarzyszy wykonywanym pracom. Ponadto
zajecie jest na tyle tworcze, ze powstate materialy mozna wykorzysta¢ w szerszy sposob. W
przypadku kolorowanki moze sta¢ si¢ ona niebanalng, oryginalng kartka pocztowa.

Zmysl wzroku

Kazda z oferowanych pomocy jest zorientowana na konkretny zmyst. Pierwszym z nich jest wzrok,
ktory de facto jest jednym z najsilniej zaangazowanych zmystéw. Proponowane rozwigzanie w
postaci gry memory i nawlekanki odpowiada zatozeniom terapii zajeciowej. Dzigki zastosowaniu
metody wielowariantowos$ci pozwala na rozwijanie decyzyjnosci u osoby korzystajacej z tej formy
wsparcia terapeutycznego. W przypadku nawlekanki rowniez mozna odnalez¢ nawigzanie do
motywow tradycji ludowej, cho¢ nie jest to jedyne skojarzenie. Ponadto zajecie jest na tyle tworcze,
ze powstate materiaty mozna wykorzystaé w szerszy sposob. W przypadku nawlekanki mozna
wytwarza¢ oryginalng bizuteri¢, stanowiacg osobliwy upominek dla kogos bliskiego. Co istotne,
podczas proponowanych zaje¢ stymulowany jest proces uczenia si¢, ktory wptywa bezposrednio na
zmiany strukturalne na poziomie synaptycznym a takze na poziomie kory mozgowe;j. Jesli
zaplanowana aktywno$¢ zakonczy si¢ powodzeniem, uzytkownik zyskuje motywacje do powtarzania
sytuacji, a to z kolei wzmacnia proces uczenia sie.

Zmysl stuchu

Kolejnym ze stymulowanych zmystow jest stuch. Muzyka jest bodzcem, ktory tagodzi stres i Igk, a
takze pozwala na osiggniecie wewnetrznej harmonii. Bardzo istotny jest dobor odpowiedniej muzyki,
powinna ona wywolywa¢ pogodny nastrdj i odprezenie, ksztaltowac catos$¢, nadawac przezyciom
odpowiedni koloryt i wyrazisto$¢. Dzigki muzyce przezycia majg szansg stac si¢ petne i celowe. Takie
dzialanie pozwala na roztadowanie wewngetrznych napigé, wzbogaca $wiat uczuc, przezy¢ i
uwrazliwia na otaczajacy $wiat. Terapia muzyka odgrywa wazng role w stymulacji psychoruchowe;.
Jest waznym elementem wspomagajacym leczenie zaburzen psychicznych i emocjonalnych. Bingo
dzwigkowe wpisuje si¢ w zatozenia muzykoterapii, ponadto wzbogaca umiejetnosci poznawcze i
pobudza ciekawos¢ §wiata. Jest elementem ludoterapii opartej na systemie gier i zabaw, ktora z kolei
nalezy do socjoterapii wptywajgcej na zaburzenia zachowania i zaburzenia emocjonalne.

Zmyst dotyku
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Therapy Set oddziatuje silnie w kierunku zmystu dotyku. Wigkszo$¢ zaprojektowanych pomocy
najsilniej angazuje zmyst dotyku oraz wzroku. W przypadku stymulowania zmystu wzroku najtatwiej
jest osiagna¢ efekt celowosci zadania. Przy uzyciu masy plastycznej mozna tworzy¢ roznorodne
formy z wielu dziedzin zycia. Jednym z bardziej atrakcyjnych pomystoéw jest wykorzystanie tego
plastycznego tworzywa w tematyce kulinarnej. Np. podjecie proby lepienia pierogdéw z kolorowym
nadzieniem pobudza kor¢ m6zgowa na wielu poziomach — nawigzuje do przyjemnych skojarzen i
wspomnien zwigzanych z rodzinnym domem, ale takze koresponduje z o$rodkiem odpowiedzialnym
za wyobrazenia smakowe, moze rozbudza¢ apetyt i stymulowa¢ do podjecia prac kuchennych.
Roéwnie wdziecznym tworzywem moze okazac si¢ glina. Sensorycznie jest to materiat bardzo
atrakcyjny. Pobudza pod wzgledem faktury, gesto$ci, temperatury. Ponadto moze zafascynowac
odbiorce dzieki mozliwos$ci utrwalenia osiggnigtego efektu tworczego, ktory moze stac si¢ uzyteczny
w codziennym funkcjonowaniu.

Zmysl wechu

Kolejnym stymulowanym zmystem jest wech. Sposob oddziatywania na wech jest dosy¢
jednoznaczny, ale jesli zadanie zostanie odpowiednio zaaranzowane, zostanie stworzona odpowiednia
narracja, ktora pozwoli uzytkownikowi wczué si¢ w sytuacje i zaciekawi go. Odpowiednim
rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ zastosowanie eterycznych olejkow, ktore moga zosta¢ zmieszane w celu
osiggnigcia roznorodnych, w tym tematycznych kompozycji zapachowych. Ponadto zapachy silnie
oddzialywuja w kierunku pamieci dtugotrwatej, pobudzajg rejony kory mézgowej odpowiedzialne za
wspomnienia. Niejednokrotnie dany zapach potrafi przywota¢ pozornie zapomniang sytuacje, a nawet
osobe. Wazne, aby wywolywane w ten sposdb wspomnienia nie byty dla uzytkownika przykre —
nalezy skupi¢ si¢ na pozytywnych emocjach, aby wyzwoli¢ pozadane mechanizmy behawioralne.
Wiasciwym wydaje si¢ by¢ zastosowanie np. kwiatowej gamy zapachdéw. Taki stan rzeczy
spowodowany jest dziataniem systemu limbicznego w mozgu. Odpowiada on za odczuwanie i
interpretacje uczué. W procesie nauczania niecodzowne jest tworzenie emocjonalnych powigzan
pozytywnych. Dzialania za ktore jest si¢ nagradzanym chetniej si¢ powtarza, a to przenosi si¢ na
sukces terapeutyczny. Dziatania/zapachy kojarzone negatywnie sg raczej unikane i zaburzajg proces
uczenia sig.

Zmyst smaku

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zmystu smaku. Rowniez mozemy wptywac¢ na stymulacje
poprzez przywotywanie wspomnien bezposrednio zwigzanych z konkretnymi sytuacjami z
przesztosci. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku osob starszych, ktore czgsto tkwig w swoim
wewngetrznym $§wiecie budowanym nie na terazniejszosci, ale przysztosci — w tym takze okresie
dziecinstwa, Jest to charakterystyczna i fizjologiczna cecha wieku senioralnego, kiedy nastgpuje
moment podsumowania zycia i analizowania poszczegolnych jego etapow. Seniorzy czgsto pozostaja
niespetnieni, ze wzgledu na brak mozliwosci przekazania mtodszym pokoleniom swoich zyciowych
doswiadczen zwigzanych z r6znymi dziedzinami zycia. Stymulacja zmyshu smaku, podobnie jak
wechu, moze przyczyni¢ sie do przywotania pewnych obrazoéw z przesztosci i jednoczesnie stac si¢
kluczem do wyartykulowania §rodowisku swoich emocji. Moze stanowi¢ takze dobry punkt wyjscia
do odnalezienia wspolnego tematu, bedacego punktem zaczepienia do spelnienia potrzeby
przekazania wspomnianego doswiadczenia zyciowego. Dla bezpieczenstwa uzytkownika pomoce
terapeutyczne oddzialywujace na zmyst smaku powinnym by¢ zaprojektowane, tak aby nie doszto do
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nadmiernego spozycia lub nie wystgpito ryzyko zakrztuszenia lub zadtawienia, co dotyczy takze
wszystkich pozostatych elementéw Therapy Set.

Zmysl rownowagi

Zaprojektowane pomoce terapeutyczne moglyby takze oddziatywaé na zmyst réwnowagi. Jest to
jedno z trudniejszych do osiagnigcia zamierzen, gdyz w przypadku terapii indywidualnej, skupionej w
dziataniu do t6Zka i jego najblizszej okolicy, wprowadza swego rodzaju ograniczenie. Podstawowym
punktem wyj$cia moze by¢ utworzenie trasy z roznych materiatdéw sensorycznych wokot wtasnego
tozka, ktore beda stymulowac reakcje rownowazne uzytkownika. Chcac nada¢ celowos¢, mozna
wprowadzi¢ element zadaniowy, ktory jednoczesnie odwrdci uwage wykonujacego zadanie od
skupiania si¢ na pokonywaniu wyznaczonej trasy.

Propriocepcja

Dosy¢ innowacyjnym wydaje si¢ by¢ oddziatywanie w kierunku propriocepcji. Zastosowanie
obcigznikéw w ciekawej formie, moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszania $wiadomosci wlasnego ciata.
Jest to szczegoblnie istotne i pozadane dzialanie w przypadku 0sob po przebytym udarze moézgu, ktore
dotknigte sa problemem zaniedbania potowiczego, polegajacego na niedostrzeganiu/nieakceptowaniu
strony dotknigtej niedowtadem potowiczym. Dodatkowa stymulacje mozna zapewnié przez
roznorodny ksztalt, mase, tworzywo a nawet temperaturg uzytych obcigznikéw. Informacja
proprioceptywna jest istotna dla skoordynowanego i ekonomicznego przebiegu ruchu.

Etap przygotowywania pomocy terapeutycznych

Wspo6lnym mianownikiem w korzystaniu z Therapy Set powinna by¢ mozliwo$¢ interakcji z
otoczeniem poprzez zaangazowanie nie tylko odbiorcy, ale takze opiekuna lub wolontariusza.
Najistotniejsza 1 jedng z bardziej wartosciowych cech, ktorg powinno charakteryzowac¢ Therapy Set
jest uniwersalnos$¢ i tatwy dostep do potrzebnych materialow. Zajecia nie wymagaja w ten sposob
drogich, specjalistycznych sprzetéw, przybordéw i przyrzadow. Pomoce zaprojektowane powinny by¢
tak, aby zajmowaly maksymalnie powierzchni¢ roboczg blatu stolika/biurka. Wigkszos¢ potrzebnych
materiatlow ma by¢ w zatozeniu dostepnych na stronie internetowej w postaci gotowych plikoéw do
pobrania/odtworzenia. Takie rozwigzanie pozwala maksymalnie zredukowa¢ wklad materialny i
czasowy potrzebny na zorganizowanie tej formy terapii zajgciowej. Ponadto takie rozwigzanie
umozliwi korzystanie z pomocy terapeutycznych w kazdym miejscu i o kazdej porze, co jeszcze
bardziej podkresla uniwersalnosé zaproponowanego modelu terapeutycznego.

Niektore zestawy terapeutyczne majg by¢ w zatozeniu przygotowywane samodzielnie na podstawie
szczegotowego instruktazu. Jest to zadanie kierowane gtownie do terapeutow, wolontariuszy,
opiekundéw osob zaleznych. Jednak w przypadku pensjonariuszy o mniejszym stopniu
niepetnosprawnosci maksymalnie aktywne uczestniczenie w procesie wytwarzania i
przygotowywania okreslonych pomocy — elementéw Therapy Set, moze stanowi¢ terapic sama w
sobie. Takie dzialanie pozwala na prze¢wiczenie organizowania wlasnej pracy tak, aby osiagnac
wspolny cel. Pozwala na zaistnienie interakcji, ktora moze by¢ rozwijana w dalszym etapie
korzystania z pomocy. Pozwoli uzytkownikowi oswoi¢ si¢ z oferowanymi przyborami
terapetycznymi, i wzmocni¢ zamierzony efekt koncowy, przynie$s¢ wyrazny, oczekiwany rezultat
dziatan. Wykonywanie prostych czynno$ci manualnych podczas przygotowywania elementow
Therapy Set to takze szansa na jeszcze silniejsze oddziatywanie w kierunku ksztattowania matej
motoryki. Taki trening funkcjonalny przenosi si¢ na efekty widoczne w czynno$ciach dnia
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codziennego, gldwnie czynnosciach samoobstugi, co jest jednym z glownych priorytetdw w pracy z
osobami zaleznymi. Nalezy jednak pamietac, ze w przypadku os6b mniej sprawnych moga one raczej
asystowac i wykonywac tylko proste, mniej ztozone czynnosci przygotowawcze.
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