KOLEJNY KROK

ZESTAW PYTAN

FUNDACIJA NA RZECZ RODZIN PARANTELA



Kompetencje osobiste:

Pytanie 1. (dgzenie do rezultatdow): W sytuacji, kiedy mam do wykonania kilka waznych rzeczy zachowuje

sie w nastepujgcy sposob:

a) Robie wszystko, aby wykonac¢ wszystkie zadania

b) Zalezy mii, by chociaz cze$¢ zadan byta dobrze wykonana

c) Jesli zrobie bardzo dobrze choé jedno zadanie to uznam to za wystarczajgce

Pytanie 2. (elastycznos¢ myslenia): Kiedy mam powazny problem i nie wiem, jak postgpic:

a) Mysle, jak zrobitam kiedys i postepuje doktadnie tak samo

b) Radze sie kogos z otoczenia

c) Zastanawiam sie nad alternatywnymi mozliwosciami i prébuje czegos, czego dotad nie

probowata

Pytanie 3. (gotowos$¢ do uczenia sie): Uczenie sie nowych rzeczy jest dla mnie:

a) Przyjemnoscig i wyzwaniem
b) Jest czyms$ normalnym w zyciu
c) Nieatrakcyjne i trudne

Pytanie 4. (kreatywnosc): Kiedy mam zrobi¢ remont:

a) Korzystam z gotowych wzordw z marketéw

b) Szukam kompozycji w Internecie

c) Inspiruje sie innymi i szukam w tym wtasnej drogi aranzacji

Pytanie 5. (myslenie analityczne): Kiedy ktos prosi mnie o rade w waznej sprawie:

a) Mam zawsze gotowq rade
b) Dopytuje o kilka szczegétéw

c) Staram sie naprawde wczuc w sytuacje tej osoby i zrozumied trudnosé sytuacji

Pytanie 6.(organizacja pracy wtasnej): Obowigzkowos$¢é w moim wydaniu to:

a) Cos naturalnego i waznego dla mnie

b) Cos, czego nauczono mnie w szkole i pracy
c) Sztuczne wymagania, ktére utrudniajg mi funkcjonowanie

Pytanie 7. (otwartos$¢ na zmiany): Planujgc wakacje:

a) Jezdie w te same znane miejsca

b) Jezidze w nowe miejsca, ale zawsze doktadnie je sprawdzam

¢) Spontanicznie wybieram kierunek podrézy i czas pobytu w danym miejscu

Pytanie 8. (podejmowanie decyzji): Wybierajgc nowy ptaszcz na zime:
a) Doskonale wiem, czego chce i wiasnie tego szukam w sklepie

b) Zawsze biore na zakupy przyjaciétke, ktora mi doradza
c) Szukam opinii w Internecie, $ledze najnowsze trendy i recenzje blogerek

Pytanie 9. (radzenie sobie z niejednoznacznoscig): Jesli jestem w sytuacji, ktéra nie jest dla mnie oczywista:
a) Jestem spanikowana i nie potrafie opanowac stresu

b) Prébuje za wszelkg cene zrozumieé, co tak naprawde sie dzieje
c) Ztatwoscig odnajduje sie w sytuacji i panuje nad emocjami

Pytanie 10. (radzenie sobie ze stresem): Kiedy jestem mocno zestresowana:
a) Stosuje sprawdzone metody radzenia sobie z tym stanem
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b) Prébuje sie zajg¢ czyms innym
c) Jest to dla mnie paralizujgce i nie potrafie sie na niczym skupic

Pytanie 11. (rozwigzywanie problemoéw): Kiedy sie z kim$ poktéce:
a) Czekam az druga strona wyciggnie reke na zgode
b) Nosze ten problem w sobie
c) Szukam rozwigzania konfliktu

Pytanie 12. (rozwdéj zawodowy): Chciatabym pracowa¢ w miejscu:
a) Gdzie za duzo sie nie zmienia
b) Ktére odpowiada moim kompetencjom
c) Ktoére daje duze mozliwosci zdobywania nowych umiejetnosci

Pytanie 13. (samodzielno$¢): Kiedy mam wykonaé co$ sama:
a) Bardzo mito odpowiada
b) Najpierw musze sie poradzi¢
c) Jest to dla mnie wyjatkowo trudne

Pytanie 14. (sumiennosc): Wykonujac skomplikowane i ztozone zadanie:
a) Staram sie by kazdy element byt wykonany jak najlepiej
b) Zalezy mi, by catos$¢ zadania byta wykonana poprawnie
c) Jeslijest bardzo trudne, to szybko sie mecze

Pytanie 15. (zarzadzanie czasem): Moj kalendarz to:
a) Jeden wielki chaos
b) W miare zaplanowane tydzien
c) Podstawowe narzedzie do planowania kazdego dnia

Kompetencje spoteczne:

Pytanie 16. (autoprezentacja): Kiedy chce zrobi¢ na kim$ wrazenie:
a) Doskonale wiem co zrobic i powiedzie¢
b) Lekko sie denerwuje, ale to mi pomaga zaprezentowac sie tak, jak chce
c) Im bardziej mi zalezy, tym gorzej sie prezentuje

Pytanie 17. (budowanie relacji z innymi): Wokdét mnie:
a) Jest wiele bliskich mi oséb
b) Jest kilka waznych oséb
c) Ciagle przewijajg sie nowe osoby

Pytanie 18. (dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem): Kiedy mam uczy¢ innych:
a) Robie to z ogromnym zapatem i radoscia
b) Przygotowuje materiaty i przekazuje wiedze
c) Czuje sie, jakbym musiata zrobic cos za kare

Pytanie 19. (komunikacja pisemna): Kiedy musze napisa¢ pismo do urzedu:
a) Szybko tworze schludny i rzeczowy dokument
b) Szukam w Internecie gotowych wzordw i podpowiedzi
c) Prdbuje napisa¢ sama, ale zawsze prosze kogos o poprawki
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Pytanie 20. (komunikatywnos¢): Rozmawiajgc z innymi ludzmi:
a) Bardzo szybko tapie z nimi wspdlny jezyk
b) Mdwie to, co mam do powiedzenia i zajmuje sie czyms innym
c) Czasem trudno mi ubraé¢ moje mysli w stowa

Pytanie 21. (kultura osobista): Jestem postrzegana jako osoba:
a) Ktéra zawsze wie, jak sie zachowad
b) Ktdrej czasem zdarzajg sie mate wpadki
c) Ktdra nic nie robi z ogdlnie przyjetych norm zachowan

Pytanie 22. (negocjowanie): Wynajmujgc fachowca do remontu:
a) Akceptuje pierwszg cene
b) Pytam o jakies mozliwosci upustu
c) Musze zawsze co$ wynegocjowac dla siebie

Pytanie 23. (obstuga klienta): Udzielajgc komus obcemu informacji:
a) Robie to z przyjemnoscia i rzeczowo
b) Odpowiadam konkretnie na pytanie
c) Staram sie go zby¢

Pytanie 24. (orientacja na klienta): Doradzajgc komus:
a) Staram sie dowiedzieé, co jest dla niego najwazniejsze
b) Chce, zeby zrobit to, co wedtug mnie jest najlepsze
c) Mowie cokolwiek bez wiekszego zaangazowania

Pytanie 25. (otwartos¢ na innych): Jak sie czujesz poznajgc nowe osoby:
a) Fantastycznie, to dla mnie bardzo wartosciowe doswiadczenie
b) Od czasu do czasu sprawia mi to przyjemnos¢, byle nie zdarzato sie zbyt czesto
c) Czuje sie zestresowana i chce juz is¢

Pytanie 26. (proces sprzedazy): Sprzedajgc samochdd:
a) Robie/Zrobitabym najpierw doktadne badanie rynku
b) Zbieram/Zbieratabym oferty zainteresowanych
c) Sprzedaje/sprzedatabym pierwszej osobie, ktéra sie decyduje

Pytanie 27. (prowadzenie prezentacji): Kiedy mam cos powiedzie¢ na forum:
a) Mowie z petnym przekonaniem i pewnoscig w gtosie
b) Modwie to, co wazne i konieczne
c) Staram sie jak najszybciej wycofac z tej sytuacji

Pytanie 28. (relacje z klientem): W kontakcie z innymi ludzmi:
a) Staram sie dbac o ich dobre samopoczucie
b) Zachowuje sie przyzwoicie
c) Nie jestem specjalnie zaangazowana

Pytanie 29. (relacje z przetozonymi): Kiedy zatrzymuje mnie policja:
a) Uwaznie stucham i staram sie by¢ uprzejma
b) Wystuchuje, bo musze
c) Jesli nie musze to sie nie odzywam
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Pytanie 30. (wspotpraca w zespole): Wykonujgc zadania w grupie:
a) Chetnie wszystkimi zarzgdzam
b) Zachecam wszystkich do aktywnosci
c) Czekam az inni wykonajg wiekszos$¢ roboty

Kompetencje menadzerskie:

Pytanie 31. (budowanie zespotow): Kiedy potrzebuje kogo$ do pomocy:
a) Potrafie zacheci¢ innych do wspoétpracy
b) Jesli bardzo sie postaram ktos z reguty mi pomoze
c) Rzadko udaje mi sie kogos przekonac¢ do pomocy

Pytanie 32. (delegowanie zadan): Kiedy mam duzo na gtowie:
a) Zawsze prosze kogo$ o pomoc
b) Czasem positkuje sie innymi
c) Robie wszystko sama, bo tylko ja robie to dobrze

Pytanie 33. (motywowanie): Kiedy chce, zeby ktos co$ dla mnie zrobit:
a) Szybko potrafie go zachecic
b) Czasem dtugo go namawiam
c) Prosze o pomoc, ale jak kto$ nie chce to jego sprawa

Pytanie 34. (ocena i rozwdj podwtadnych): Opowiadajgc o swoich znajomych:
a) Staram sie moéwic o ich dobrych cechach
b) Opowiadam o nich wesote a czasem kompromitujgce historie
c) Ztatwoscig wytykam ich btedy

Pytanie 35. (odwaga kierownicza): Kiedy czuje, ze powinnam zareagowac:
a) Robie to z petng determinacja
b) Robie tylko to, co musze
c¢) Czekam w nadziei, ze sytuacja sie sama rozwigze

Pytanie 36. (przywddztwo): Planujgc weekendowy wyjazd:
a) Pierwsza proponuje sposodb spedzania czasu
b) Realizuje najwazniejsze punktu z lokalnego przewodnika
c) Czekam az sytuacja sama sie rozwinie

Pytanie 37. (rozwigzywanie konfliktow): Jesli bliskie mi osoby bardzo sie poktdca:
a) Zawsze znajduje sposdb, by ich pogodzic¢
b) Angazuje sie, jesli to konieczne
c) Unikam wchodzenia w tg sprawe

Pytanie 38. (zarzadzanie informacjami): Przegladajac strony internetowe:
a) Podsytam znajomym linki do stron, ktére na pewno ich zainteresujg
b) Jak znajde cos ciekawego — wysytam wszystkim znajomym
c) Ciesze sie, gdy przeczytam cos$ interesujgcego

Pytanie 40. (zarzadzanie projektami): Planujgc duzy remont:
a) Doktadnie planuje wszystkie etapy, potrzebne materiaty i koszty
b) Orientacyjnie szacuje czas i warto$¢ remontu
c) Interesuje sie tematem, kiedy realnie sie dzieje
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Kompetencje specjalistyczno-techniczne
Pytanie 41. (analiza danych): Czytajgc skomplikowang instrukcje obstugi:

a) Staram sie doktadnie zrozumiec¢ krok po kroku, co nalezy wykonac¢

b) Przeglagdam gtéwne punkty i prébuje troche na oslep
c) Przeglagdam pierwszg strone i przechodze do dziatania

Pytanie 42. (budzetowanie): Posiadajgc pewng ilos¢ gotowki:
a) Rozwaznie planuje, na co jg przeznacze
b) Planuje wydatki, ale nie zawsze trzymam sie ustalen
c) Woydaje wszystko bez wiekszego planowania

Pytanie 43. (diagnozowanie potrzeb klienta): Kiedy dziecko czegos potrzebuje:

a) Bardzo szybko potrafie rozpoznac co to jest
b) Prébuje razem z nim zastanowic sie czego potrzebuje

¢) Proponuje zawsze te same rzeczy, w koncu dziecko sie na co$ decyduje

Pytanie 44. (dyspozycyjnosc¢): W ciggu tygodnia:
a) Mam bardzo mato wolnego czasu
b) Mam czas, jesli o to zadbam
c) Mam sporo wolnego czasu

Pytanie 45. (Jezyki obce): Potrafie komunikowac sie z jezyku obcym:
a) Bardzo dobrze
b) Srednio
c) Raczejstabo

Pytanie 46. (ksiegowos$¢): Rozliczenie PITu i sprawy urzedowe:
a) Zawsze robie sama, bo dobrze sie na tym znam
b) Robie sama na podstawie informacji z Internetu
c) Robiza mnie znajoma ksiegowa

Pytanie 47. (pozyskiwanie informacji): Gdy jestem w nowym miejscu:
a) Stosuje zasade ,koniec jezyka za przewodnika”
b) Szukam informacji w Internecie
c) Czekam az kto$ znajomy sie mng zaopiekuje

Pytanie 48. (rozliczanie i administrowanie wynagrodzeniami): Jak oceniasz znajomos$¢ zasad obliczania

wynagrodzen pracowniczych:
a) Doskonale znam sktadniki i zasady wynagradzania pracownikow
b) Znam zasady, ale nie umiem oblicza¢ wynagrodzen
c) Stabo sie w tym orientuje

Pytanie 49. (umiejetnosci IT): Jesli chodzi o programy komputerowe:
a) Znamich sporo i szybko ucze sie nowych
b) Znam podstawowe i korzystam z nich na co dzien
¢) Korzystam z komputera raczej niechetnie

Pytanie 50. (wykorzystanie narzedzi biurowych): Obstuga komputera, drukarki i centrali telefonicznej to dla

mnie:
a) Nic skomplikowanego
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b) Urzadzenia wymagajgce instruktazu
c) Spore wyzwanie

Pytania dodatkowe/pogtebiajace:

1/3. (gotowos¢ do uczenia sie): Gdybym mogta uczy¢ sie pracujac:

a)
b)
c)

Bytaby to dla mnie praca marzen
Mogtoby to by¢ ciekawe, ale obcigzajgce
Nie wyobrazam sobie takiej sytuacji

2/7. (otwarto$¢ na zmiany): Gdybym mogta przeprowadzi¢ sie do innego miasta i dzieki temu znaczgco
poprawi¢ warunki zycia:

a)
b)
c)

Zrobitabym to bez wahania
Musiatabym sie powaznie zastanowic
Aktualnie na pewno bym tego nie zrobita

3/13. (samodzielnos$¢): Praca na samodzielnym stanowisku:

a)
b)
c)

To idealne miejsce dla mnie
Bytaby dla mnie pewnym wyzwaniem

Na pewno nie jest dobrg propozycjg dla mnie

4/18. (dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami): Czuje, ze moja wiedza i do$wiadczenia:
Mogg byc interesujace i przydatne dla innych
b) Sa podobne jak innych ludzi i niczym sie nie wyrdzniajg

a)

c)

5/27. (prowadzenie prezentacji): Przygotowujac sie do prezentacii:
a) Whktadam w to tyle zapatu, ze sama prezentacja to czysta formalnos¢

Nikogo by nie zainteresowaty

b) Samo przygotowanie budzi we mnie pewien stres
Robie wszystko, zeby finalnie nie musie¢ prezentowad

c)

6/30. (wspdtpraca w zespole): Kiedy mam wykonywac zadania w grupie:

a)

b) Najpierw sprawdzam z kim bede pracowac

c)

7/32. (delegowanie zadan): Kiedy czuje, ze jestem w czyms$ dobra:

Jestem petna zapatu i optymizmu

Czuje sie zmuszona

a) Wspieram innych w zdobywaniu tej samej umiejetnosci
Inne proste zadania chetnie przekazuje dalej
Zawsze robie to sama, bo jestem w tym najlepsza

b)
c)

8/37. (rozwigzywanie konfliktéw): Kiedy kelner poda mi zimng zupe:

a)

b) Gtosno okazuje swoje niezadowolenie i oczekuje na reakcje kelnera

c)

Uprzejmie zwracam uwage proszgc o nowg porcje

Udaje, ze nic sie nie stato

9/42. (budzetowanie): Wydatki planuje:

a) Zduzym wyprzedzeniem by spokojnie zorganizowac pienigdze

b) Kiedy mam pienigdze, bo tylko wtedy ma to sens

c)

Nie lubie specjalnie planowa¢ wydatkéw
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10/ 47. (pozyskiwanie informacji): Kiedy nurtuje mnie jakies$ pytanie:

a) Staram sie dogtebnie zbadac¢ temat i znalez¢ wiele réznych informacji
b) Przeczytam 1-2 artykuty i mi to wystarczy

c) Czekam az odpowiedz sama sie znajdzie
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