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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Koszalinie z siedzibą w Koszalinie


	TYTUŁ INNOWACJI SPOŁECZNEJ:
	„Dorosłość bez barier”



Instrukcja – jak stosować innowację?
Z wielką przyjemnością oddajemy w Państwa ręce zestaw materiałów do realizacji zajęć z zakresu edukacji psychoseksualnej dla dorosłych osób        z niepełnosprawnością intelektualną w warsztatach terapii zajęciowej i nie tylko…
Z naszego opracowania mogą korzystać rodziny , opiekunowie i specjaliści którzy szukają odpowiedzi na wiele trudnych pytań związanych z rozwojem psychoseksualnym, tożsamością płciową i problemami dnia codziennego. 
Opracowane materiały są odpowiedzią na lukę, jaką podczas naszej wieloletniej pracy dostrzegaliśmy w obszarze edukacji psychoseksualnej uczestników warsztatów terapii zajęciowej. Dotyczy ona podstawy programowej, która dla osób z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej nie przewiduje treści, które można nazwać edukacją psychoseksualną - a zatem osoby te pozbawione są możliwości zdobywania wiedzy i umiejętności radzenia sobie z własnym rozwojem psychoseksualnym. Wynikiem tego jest niska świadomość i wiedza w tym zakresie przyszłych i obecnych uczestników warsztatów terapii zajęciowej - dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną                    w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Opracowane przez nas materiały składają się  z 3 części;

1. Broszury edukacyjnej „Dorosłość bez barier“ przeznaczonej dla rodziców, opiekunów osób z niepełnosprawnością intelektualną i nie tylko... 
2. Zeszytu  pracy edukatora psychoseksualnego „Dorosłość bez barier“.  Zestawu  scenariuszy wraz z kartami pracy do realizacji zajęć z zakresu edukacji psychoseksualnej i kart pracy do realizacji zajęć z symulatorem Real Care Baby.
3. Zeszytu  pracy edukatora psychoseksualnego „Dorosłość bez barier“ . Zestawu ideogramów stanowiących uzupełnienie materiałów do opracowanych scenariuszy i nie tylko...
3a. Filmu instruktażowego „Dorosłość bez barier“                                            z wykorzystaniem symulatora Real Care Baby stanowiącego uzupełnienie opracowanych scenariuszy.

W każdej z nich znajdziecie Państwo szczegółowe informacje odnośnie przekazanych treści i wskazówki w jaki sposób należy z nich korzystać. Podpowiadamy jak prowadzić zajęcia z zakresu edukacji psychoseksualnej. W jaki sposób wspierać osoby z niepełnosprawnością intelektualną na każdym etapie rozwoju psychoseksualnego i jak wyposażyć ich w kompetencje niezbędne do zrozumienia i zaakceptowania siebie i zmian w nich zachodzących.

Dzięki  informacjom zawartym w broszurze i scenariuszach możemy pomóc dorosłym osobom z niepełnosprawnością intelektualną w nauce rozpoznawania , nazywania wyrażania swoich uczuć, prawidłowego dbania o swoje zdrowie i ciało oraz radzenia sobie w kontaktach interpersonalnych i trudnych.

Polecamy Państwu również film instruktarzowy dotyczący pracy                                z symulatorem Real Care Baby. Na jego podstawie dowiecie się Państwo                  w jaki sposób poprowadzić  zajęcia dotyczące pielęgnacji niemowlęcia. Pozwoli on również na zmierzenie się osoby z niepełnosprawnością intelektualną z autentycznymi wyzwaniami jakie niesie ze sobą macierzyństwo lub ojcostwo oraz na samodzielną ocenę swoich kompetencji lub ich brak.

Dodatkowym atutem zestawu materiałów jest 200 ideogamów które pomogą Państwu w prowadzeniu różnorodnych zajęć ( nie tylko z zakresu edukacji psychoseksualnej). Dostosowane są one do możliwości percepcyjnych dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną                         o obniżonej percepcji wzrokowej, obniżonej koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz trudnościami w koncentracji (m.in. osoby niepotrafiące czytać, pisać, posiadające wadę wzroku, niedowłady kończyn). 

W ramach niniejszego projektu chcieliśmy podzielić się z Państwem naszą wiedzą i zdobytym doświadczeniem w zakresie rozwoju psychoseksualnego osób z niepełnosprawnością intelektualną. Mamy nadzieje, że te bardzo proste i jednocześnie profesjonalne narzędzia  pomogą specjalistom oraz rodzicom którzy stawiają pierwsze kroki lub szukają nowych pomysłów w zakresie edukacji psychoseksualnej dla osób z niepełnosprawnością intelektualną.
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