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.. INFORMACIJE O PROJEKCIE

Projekt Filmowy Opiekun Osdb Starszych (FOOS) realizowany jest przez Fundacje na Rzecz Kobiet JA
KOBIETA od pazdziernika 2017 r. do kwietnia 2018 r, w ramach projektu ,Inkubator Innowagji
Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych), wdrazany w ramach IV Osi
Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne), na
zlecenie Ministerstwa Rozwoju, wspoifinansowany jest ze Srodkdow Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Gtownym celem projektu Filmowy Opiekun Osdb Starszych (FOOS) jest zapewnienie wysokiej jakosci i
godnosci w opiece nad osobami zaleznymi poprzez innowacje spoteczng obejmujacag zestaw narzedzi dla

opiekunow nieformalnych. A takze:

+«—Zwiekszenie udziatu osob starszych w okreslaniu ich potrzeb realizowanych w ramach opieki
nieformalnej, jak rowniez uczestnictwa w opracowaniu oceny jakosci tych procesow;

o Podnoszenie kompetencji opiekundéw oraz usprawnienie mechanizméw samej opieki wsrdd
opiekunéw nieformalnych;

» Zmniejszenie zaleznosci opiekundw/-ek od instytucji dzieki zwiekszeniu wiedzy i umiejetnosci;

o Poprawa jakosci zycia (w tym samopoczucia) osob starszych korzystajgcych z opieki i pomocy,
aby mogty zy¢é w dobrostanie, a takze zapewni¢ im godnos¢ i uchroni¢ od m. in. przemocy
wobec nich;

e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa opiekundw jak i osob starszych wymagajgcych opieki.

W ramach projektu powstato 15 filmikow instruktazowych dotyczacych profesjonalnej domowej opieki

nad starszg lezacg osoba, przez czionka jego rodziny.

Innowacyjno$¢ proponowanego pomystu opiera sie na zapewnieniu dostosowanego metodycznie i
tematycznie podejscia do potrzeb grupy docelowej, podlegajgcego weryfikacji przez ekspertow oraz
opiekunéw o0séb zaleznych. Filmiki instruktazowe sg dostosowane do oczekiwan i potrzeb osob
zajmujacych sie osobami starszymi, bedacymi cztionkami ich rodziny, przy czym — co jest unikatowe —
obok procedur i ¢éwiczen, uwzglednia w szczegdlnosci aspekt psychologiczny i intymnosci dla
nieformalnych opiekunkdéw, najczesciej cztonkdw rodziny (corka, zona, maz, itp.). Wystepuje w Polsce
rodzinny model opieki, co wskazuje, ze przewazajg opiekunowie nieformalni: w zaleznosci od kraju od 70

do 90% potrzeb w zakresie opieki $wiadczona jest przez nieformalnych opiekundéw.
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Od najblizszych krewnych spoteczenstwo oczekuje wsparcia seniorow, sankcjonujgc nie tylko
zwyczajowo, ale takze przepisami prawa (przez ustanowienie obowigzku alimentacyjnego) ten nakaz
moralny.

Grupe odbiorcow uczestniczacg w testowaniu innowacji bedg stanowity opiekunowie nieformalni,
starszych zaleznch osdéb. [W Polsce brak jest definicji poje¢: opiekun formalny i opiekun nieformalny.
Opiekunem formalnym jest np. pielegniarka, pielegniarka $rodowiskowa, opiekun medyczny, opiekun w
domu pomocy spotecznej.  Pojecia ,opiekun rodzinny” lub ,opiekun nieformalny” sg stosowane
wymiennie. ,Opieka nieformalna” jest pojeciem szerszym niz ,opieka rodzinna”, gdyz poza czionkami
rodziny (najczesciej jest to kobieta) w opieke mogg by¢ zaangazowani znajomi, sasiedzi, wolontariusze,

inne osoby z lokalnych $rodowisk].

Fundacja na Rzecz Kobiet JA KOBIETA
Fundacja na Rzecz Kobiet JA KOBIETA istnieje od 2003 roku. Jednym z jej priorytetdw jest

dbato$¢ o zachowanie réwnosci praw obu pici. Dziatalno$¢ na rzecz integracji oraz reintegracji
zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym to kolejny obszar
aktywnosci Fundacji.

Poprzez realizowane waznych spotecznie projektéow JA KOBIETA pokazuje piekno i uroki zycia
przed i po pieédziesigtce, nowe szanse pojawiajgce sie wraz z dojrzatoscig. USwiadamia
babciom, mamom, siostrom, kolezankom, ze aktywny styl zycia jest w zasiegu reki kazdej
kobiety. Dodaje skrzydet, méwigc o problemach wieku dojrzatego, nie bojac sie trudnych

tematow.

Fundacja na Rzecz Kobiet JA KOBIETA prowadzi portal spoteczno$ciowy www.kobieta50plus.pl
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1. OMOWIENIE NAJWAZNIEJSZYCH ZAGADNIEN ZAWARTYCH W
FILMIKACH PROJEKTU FOOS.

1. DEPRESIA

Pamietaj! Gdy spotyka nas co$ ztego wszyscy czujemy sie smutni, przygnebieni. To
normailne.

O depresji mozemy myslec jesli:

il pojawiajg sie zaburzenia snu;

wl  utrata wagi ciata;

i niechec do dziatania;

il ograniczenie kontaktéw z innymi, zaabsorbowanie wiasnymi nieistotnymi problemami.

O tym czy to depresja moze zdecydowac lekarz. Im wczesniej to zrobi tym mniej strat bedzie
po stronie osoby cierpigcej na depresje. W przypadku depresji nie ma mowy o "wzieciu sie w
gars¢". Wizyta u lekarza jest konieczna.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

61-896 Poznan fax 61 859 59 01

Baf Biuro Projektu: DGA S.A tel. bezposredni: 505 820 079
B nkubafor I. T 35
W'ﬁr”““‘ ul. Towarowa tel. 61 859 59 00

- T



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

. . * *
MINISTERSTWO m Unia Europejska 2
ROZWOJU Europejski Fundusz Spoteczny R

Projekt .Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuricze dla oséh zaleznych)

2.  SEXSUALNOSC
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Sexualno$¢ to nadal jest temat tabu. Kiedy osoba chora zaczyna niestosowne zachowania w
tym seksualne, to wszyscy udaja, ze tego zachowania nie ma. W sytuacji, kiedy osoba chora
np z demencjg lub niepelnosprawnoscig intelektualng narusza naszg intymnos$¢, np. przytula sie
do nas mocno, ociera, dotyka, to nie powinniSmy udawac, ze zachowania nie widzimy, ale
stanowczo reagowac i wyznaczac¢ granice. Jesli opiekun nie radzi sobie z nieprzyjemnymi dla
niego zachowaniami chorego moze sprobowac szuka¢ pomocy u lekarzy ktorzy opiekujg sie
chorym, poszuka¢ grupo wsparcia w swojej okolicy, czy szukaé pomocy w ogolnopolskich
Stowarzyszeniach czy Fundacjach gdzie sg dyzury telefoniczne. Nie zostawiajmy problemu na

zasadzie "Sama musze sobie z tym poradzic¢".
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3. OPIEKA PALIATYWNA

Przychodzi taki czas, ze mimo naszej najlepszej opieki chory czuje sie coraz gorzej i nie mamy

watpliwosci, ze rozpoczyna sie ostatni etap choroby.
Obecnos$¢ przy umierajgcym jest trudna dla opiekuna i wszystkich bliskich. W takiej sytuacji

zawsze czujemy sie bezradni, dlatego warto pomysle¢ wczesniej o odejsciu chorego.

Pogodzenie sie chorego ze Smiercig traktujemy jako poddanie sie, tymczasem moze juz nie
starczaC mu sit na dalsze znoszenie cierpienia. I powinni$my da¢ nasze przyzwolenie na
spokojne odejscie. Jesli przekaze nam swoje ostatnie zyczenia czy prosby nalezy zapewni¢ o

dotrzymaniu naszej obietnicy.

Po $mierci chorego zaczyna sie proces zatoby opiekuna, czyli akceptacji straty. Kazdy inaczej
przezywa ten czas. Trzeba pamietaC ze okres Zatoby to rédwniez czas, w ktdrym zwieksza sie
mozliwos¢ zachorowania na rozne choroby. Opiekunowie w trakcie Zatoby czesto moéwig, ze
czujg sie izolowani, ze rozmowy krazg wokét tematu ale go omijajg, ze telefony milkng. Nie

bdjmy sie szukania wsparcia u psychologa.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Jak sobie pomoc?

o

Zaproponowa¢ rodzini wspdlne ustalenie grafiku co i kiedy kto robi. Rozpisac jaki jest
rytm dnia chorego. Co i o ktdrej godzinie opiekun musi wykonac. Takie rozpisanie zaje¢
pozwoli szybko pokaz¢ innym ile rzeczy trzeba wykonac jednego dnia.

Jesdli nie mamy wsparcia rodziny szukajmy porady w Osrodkach Pomocy Spotecznej.
Czasem rozmowa z kim$ z zewnatrz kto jest niezaangazowany emocjonalnie pozwoli
opiekunowi spojrze¢ inaczej, obiektywnie na rozwigzanie problemu i wspdlnie
wypracowa¢ nowe rozwigzania.

Prébujmy organizowa¢ choremu czas, pamietajgc co chorego cieszyto kiedy byt
samodzielny.

Nauczy¢ sie odmawiania robienia rzeczy niepotrzebnych.

Zacheca¢ chorego jesli to mozliwe do samodzielnosci, nie odmawia¢ pomocy, ale
mobilizowaé do matych aktywnosci.

Dba¢ o wiasng kondycje zaréwno fizyczng jak i psychiczng. Pamieta¢ o drobnych
przyjemnosciach np. 0,5 godziny czytania ulubionych gazet czy wyjscie na spacer.
Pielegnowa¢ kontakty z innymi. Szukac ludzi z ktérymi mozna rozmawia¢ o problemach

opiekuna.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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5. WYBRANE PROBLEMY Z KTORYMI MUSI SIE ZMIERZYC OPIEKUN

ul Jesli opiekun jest w ztej formie to jak najszybciej musi zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego

kontaktu i jesli bedzie taka potrzeba poprosi¢ o skierowanie do psychologa. Czasem
pomaga samo opowiedzenie o problemie z ktdrym sie borykamy i wspdlne poszukanie
rozwigzania.

u Informacjei o problemie z ktdrym sobie nie radzimy mozna poszukac w Internecie.

il W najblizszej bibliotece zapytaé, czy majg poradniki, lub powiesci opisujace historie
chorych z podobnymi problemami.

il Nalezy szukacC sposobdw ktdre nas relaksujg, czy na chwile oderwg nasza uwage od
codziennych problemow i skierujg mysli w innym kierunku niz sprawy chorego.

ul Innym sposobem mogg by¢ proste poranne ¢wiczenia na tdzku. Ruch i prawidtowe
oddychanie to sprzymierzeniec opiekuna.

ul Kazdy ma inny sposdb odreagowania, trzeba znalez¢ ten wiasciwy dla siebie.

il Nauczyc sie asertywnosci. Nie musimy spetnia wszystkich zyczen. Jesli ustalimy pewne
rzeczy na poczatku pracy opiekuna moze unikniemy dgséw, obrazania i agresji ze strony
chorego i pozostatych cztonkdw rodziny.

ul Jesli jesteSmy w tej szczesliwej sytuacji ze rodzina chce nas wspiera¢ najlepiej ustali¢

grafik co kto robi i kiedy.
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6. ZDROWY KREGOStUP OPIEKUNA
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Bardzo wazne jest prawidtowe dzwiganie.
3 zasady prawidlowego dzwigania:
il ugiete nogi przy dzwiganiu,
Ll prosty kregostup
il nie dzwigaj ze skretem i na duzej dzwigni (Twoje ciato powinno by¢ blisko

podopiecznego).
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7. CWICZENIA Z PODOPIECZNYM
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Dzieki ¢wiczeniom:

— nie boli nas ciato;

— mamy lepsze samopoczucie;

- aktywizujemy caty organizm (lepsza praca narzadow);

— zapobiegamy chorobom.
Przy wszystkich ¢éwiczeniach pamietamy zeby podopieczny gteboko i rytmicznie oddychat.
Cwiczenia bierne majag na celu utrzymanie podstawowych funkcji miesni i stawow.
Zapobieganie przykurczom miesniowym, lepsze odzywianie stawu, dziatanie przeciwbdlowe.
Cwiczenia bierne sg pierwszym etapem do odzyskania sprawnoéci. Wprowadzamy je do
codziennych zajec¢ jak najszybcie;j.
Cwiczymy jak najczescie;j.
Cwiczymy bezboleénie.
Kolejny etap ¢wiczen to Cwiczenia czynne wspomagane - podopieczny maksymalnie

wykorzystuje swoje mozliwosci, a my pomagamy.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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8. CWICZENIA ROZLUZNIAJACE DLA OPIEKUNOW
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Niesamowicie wazne jest miec chwile dla siebie i zadbac o relaks dla swojego ciata.
Techniki Automasazu:
Rozmasowywanie karku, ¢wiczenia z piteczka.

Cwiczenia rozciggajaco- rozluzniajace:

® W lezeniu na plecach - skrety kolan na boki - przycigganie naprzemienne kolan do klatki
piersiowej - przycigganie obu kolan do siebie - pozycja skretna - rolowanie kregostupa.
Siad na pietach, rece wyciggniete do przodu. W siedzeniu rozcigganie miesni szyi do

boku i w sktonie w przdd.
Wszystkie ¢wiczenia wykonuje powoli, rytmicznie oddycham Na koricu 20 oddechéw z

zaangazowaniem przepony (na wdechu brzuch do géry, z wydechem opada).

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Najwazniejsze jest zebySmy wykorzystywali aktualne mozliwosci podopiecznego.

Nie wyreczamy go.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Pamietaj:

1l Rozmawiajac z osobg gtuchg, stabostyszaca, pamietaj o dobrym oswietleniu;

il Nie odwracaj sie kiedy méwisz, pamietaj, zeby twoja twarz byta zawsze widoczna;

Ll Czytanie z ust jest trudne, uzyj kartki lub telefonu i napisz co chcesz powiedzie¢;

1l Jesli pomagasz osobie stabostyszacej, pamietaj o tym, zeby méwic¢ wolniej i wyraznie;

L Pamietaj o komunikacji, te osoby tylko nie styszg, wszystko rozumieja.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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11. PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA

i Na poczatku nalezy uzyska¢ jak najwiecej informacji o stanie podopiecznego.
Porozmawiac z lekarzem, pielegniarka i rehabilitantem.

il Nalezy tez skontaktowal sie z lekarzem 1-go kontaktu i siostrg Srodowiskowg. Dobrze
jest umowic sie na wizyte domowg, pokazac¢ petng dokumentacje chorego.

il Chory powinien mie¢ w mieszkaniu swoje wiasne miejsce — pokdj lub cze$¢ pokoju,
ktére zna i w ktorym czuje sie bezpiecznie.

W pokoju powinno znajdowac sie wygodne tdzko- przystosowane do potrzeb chorego i
opiekuna.

W W wydzielonym, statym, niedostepnym dla chorego miejscu powinny znajdowac sie:
leki, dokumentacja medyczna, zapasowa posciel, pizama.

il Obok tézka chorego powinien znajdowaé sie fatwo dostepny wylgcznik Swiatta.
Oswietlenie pokoju powinno by¢ dos¢ jasne ale nie ostre. W pokoju powinno znajdowac
sie tez oSwietlenie nocne, bardzo pomocne, gdy chory wstaje w nocy do toalety, gdy
podajemy leki.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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L6zko powinno by¢ przystosowane do potrzeb chorego i opiekuna.

Przy zakupie lub wypozyczniu zwrd¢ uwage na:

1l regulacje wysokosci i zeby 16zko byto famane do pionizacji,

Ll barierki zabezpieczajace,

i uchwyt utatwiajacy podnoszenie sie i dodatkowo uchwyt ufatwiajacy utrzymanie pozycji

pionowej po wstaniu,

Ll Kotka — pomagajgce przestawic tdzko i hamulec blokujacy je.
Rzeczy ktére mogg sie przydac:

Ll pokrowiec na materac,

il wodoszczelng poszewke na kotdre i poduszke,

il podktad na materac,

il drabinka.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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13. tAZIENKA

_—_———

00:00:45 00:03:18

¢ B

Istnieje mozliwos¢ uzyskania srodkow na modernizacje tazienki. Mozna skorzystac z
dofinansowania. Rozporzadzenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca
2002 r. w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktére mogg by¢ finansowane ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, okresla miedzy innymi warunki

i sposdb dofinansowania likwidacji barier architektonicznych.

Na tej podstawie mozemy starac sie o dofinansowanie do likwidacji istniejgcych barier, np.: do
likwidacji barier w przestrzeni tazienki, ktdére by¢ moze uniemozliwiaja samodzielne
funkcjonowanie, poruszanie sie i wykonywanie podstawowych czynnosci. Nie jest to jednak
~emont tazienki” nalezy o tym pamietac, nie mozemy za takie dofinansowanie wymie¢ kafli na

nowe, poniewaz obecne s juz niemodne albo zniszczone.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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14. POSItKI

00:03:09

il positki podajemy zawsze o tej samej porze dnia;

il chory moze podczas jedzenia rozla¢ napdj lub nakruszy¢. Nie nalezy upominac chorego
kiedy je rekoma, poniewaz taki sposdb radzenia sobie z positkiem odwleka moment,
kiedy chorego trzeba bedzie karmic.

1l nalezy zaopatrzy¢ chorego w specjalistyczne naczynia.

(4]

Jesli to mozliwe nalezy starac sie spozywac positki razem z chorym.

il Nalezy pilnowa¢ aby chory przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami lekarza — w
odpowiednich dawkach i o ustalonych godzinach. Jesli chorzy odmawiajg przyjmowania
lekéw nalezy podawaé je wraz z pozywieniem. Nigdy nie wolno zostawiac lekéw w

zasiegu chorego bez kontroli.
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15. HARMONOGRAM DNIA

00:01:44

Q)

Nalezy ustali¢ state godziny na toalete positek, odpoczynek
Trzeba pamietaé o zmianie ubrania nocne-dzienne

Nie wyreczamy chorego

I B EE

Wazne jest, aby w opieke nad chorym zaangazowani byli wszyscy cztonkowie rodziny,
ktdrzy potencjalnie sg w stanie takiej pomocy udzieli€. Roztozenie ciezaru pielegnacji i
opieki powoduje, ze tatwiej jest go uniesc.

1l Pomocy nalezy szukac wszedzie, gdzie jest to mozliwe.
Dbajmy o wiasny odpoczynek i higiene psychiczng. Przemeczony, wyczerpany, sfrustrowany

opiekun nie jest w stanie efektywnie pomdc choremu.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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I1l. GDZIE SZUKAC POMOCY

INSTYTUCIJE i ORGANIZACIE
Narodowy Fundusz Zdrowia

Do zakresu dziatania Narodowego Funduszu Zdrowia nalezy w szczegdlnosci okreslanie jakosSci
i dostepnosci oraz analiza kosztow Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie niezbednym dla

prawidtowego zawierania uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej.

kontakt: 800 392 976, 22 572 60 42

infolinia@nfz.gov.pl

www.nfz.gov.pl

Wykaz oddziatdéw NFZ w podziale na wojewddztwa

http://www.nfz.gov.pl/new/?katnr=3&dzialnr=2

Zakiad Ubezpieczen Spotecznych

Zakfad Ubezpieczen Spotecznych jest panstwowg jednostka organizacyjng, zajmujacg sie
gromadzeniem sktadek na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne obywateli oraz dystrybucjg
Swiadczen (np. emerytur, rent, zasitkéw chorobowych lub macierzynskich) w wysokosci i na

zasadach ustalonych w przepisach powszechnie obowigzujgcych.

kontakt: 801 400 987; 22 560 16 00

www.zus.pl

Lista oddziatéw ZUS: http://www.zus.pl/default.asp?p=2&id=1866

Ministerstwo Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia to urzad administracji rzagdowej obstugujgcy ministra zdrowia.
W ramach tej obstugi wykonuje zadania m.in. w zakresie:

il nadzoru nad Narodowym Funduszem Zdrowia;

wl refundacji lekow, wyrobdw medycznych i Srodkéw spozywczych specjalnego

Ll przeznaczenia zywieniowego;

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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&l nadzoru i kontroli nad podmiotami udzielajgcymi $wiadczen zdrowotnych;
il nadzoru nad wykonywaniem zawodéw medycznych;

ul opracowywania i koordynowania realizacji programéw zdrowotnych;

Wl organizacji i nadzoru nad systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne;
Wl realizacji zadan zwigzanych z lecznictwem uzdrowiskowym.

kontakt: kancelaria@mz.gov.pl

WwWw.mz.gov.pl

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej to urzad administracji rzagdowej obstugujacy ministra
pracy i polityki spotecznej. W sktad Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej wchodzg komorki
organizacyjne obstugujgce sprawy z dziatu administracji rzadowej ,zabezpieczenie spoteczne”,

m;:n

Lpraca” i "sprawy rodziny".

kontakt: info@mpips.gov.pl

telefon do centrali: 22 661 10 00

Www.mpips.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta

Rzecznik Praw Pacjenta nadzoruje realizowanie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta oraz reaguje w kazdej sytuacji, w ktorej prawa pacjenta nie sg przestrzegane.

kontakt: ogdlnopolska bezptatna infolinia 800 190 590

(czynna pn. - pt. w godz. 9.00 - 21.00)

email: sekretariat@bpp.gov.p

www.bpp.gov.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Rzecznik Praw Obywatelskich jest konstytucyjnym, niezaleznym od innych organdéw
i niezawistym w swojej dziatalnosci, organem ochrony prawnej, ktéry dziata na podstawie art.

80 i 208 - 212 Konstytucji oraz ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

Stoi na strazy wolnosci i praw cztowieka i obywatela okreslonych w Konstytucji RP, udziela

pomocy ofiarom dyskryminacji.

kontakt: biurorzecznika@brpo.gov.pl

infolinia obywatelska: 800 676 676

www.rpo.gov.pl
Pelnomocnik Rzadu do Spraw Osdb Niepetnosprawnych

Petnomocnik Rzadu do Spraw Osob Niepetnosprawnych sprawuje merytoryczny nadzoér nad
wykonywaniem zadan wynikajgcych z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sdb niepetnosprawnych.

Prowadzi interwencje w sprawach dotyczacych osob z niepetnosprawnoscia.

kontakt:sekretariat.bon@mpips.gov.pl

Www.hiepelnosprawni.gov.pl

telefon (22) 529 06 01 lub (22) 529 06 00
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych jest funduszem celowym, ktérego

$rodki przeznaczane sg na rehabilitacje zawodowg i spoteczng oséb niepetnosprawnych.

kontakt: tel. 22 50 55 500

www.pfron.org.pl

Gminne osrodki pomocy spotecznej/miejskie osrodki pomocy spotecznej

Lista osrodkdw pomocy spotecznej z podziatem na wojewddztwa znajduje sie ponizej:

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Do najwiekszych ogodlnopolskich organizacji pozarzadowych swiadczacych m.in.
ustugi opiekuncze naleza:

Caritas Polska, Tel. 22 334 85 00, www.caritas.pl email: caritaspolska@caritas.pl

Polski Czerwony Krzyz, Tel. 22 326 12 00, www.pck.pl email: info@pck.org.pl

Oddziaty Okregowe PCK znajdujg sie na terenie catego kraju

Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Tel. 22 621 58 77, 629 37 43 www.pkps.org.pl
email: rada.naczelna@pkps.org.pl

Stowarzyszenia prowadzi placéwki na terenie catego kraju

Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich”

Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest wspieranie osob starszych i samotnych, cierpigcych z

powodu podesztego wieku, choroby lub znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Stowarzyszenie dziata w Warszawie, Poznaniu i Lublinie

Tel. 22 635 13 64 www.malibracia.org.pl email: info@malibracia.org.pl

Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Syntonia od kilku lat obejmuje pomocg i wsparciem
rodzinnych/nieformalnych opiekundw o0sob starszych na terenie Warszawy. Istotg dziatan

Stowarzyszenia jest pomoc i wzmocnienie ich kompetencji opiekuiczych i kondycji psychiczne;j.

tel. 792 765 779

http://stowarzyszeniesyntonia.blogspot.com

[2!’6(:”0: http://www.spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl/instytucje-i-organizacje

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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