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SCIEZKA WSPOLPRACY POMIEDZY :

- RODZICAMI DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

-NAUCZYCIELAMI NAUCZANIA ZINTEGROWANEGO I WYCHWANIA
FIZYCZNEGO

- INSTRUKTORAMI PLYWANIA I RATOWNIKAMI

Coraz wigce] osob zdaje sobie sprawe z tego jak wazny jest rozwo] fizyczny dla dzieci w
wieku szkolnym, zwtaszcza na etapie szkolty podstawowe;.

To na co przy naszej pomocy zapracuja w tym wieku bedzie procentowalo w latach
nastepnych:

- w pasjach

- zainteresowaniach

- kondycji

- zdrowiu

W przypadku dzieci z niepelnosprawnos$ciami zadanie jest szczegélne. Aby zapewni¢ im taki
sam rozwdj fizyczny dzigki korzystaniu z takich samych mozliwosci jak w przypadku ich
petnosprawnych kolegéw, trzeba pokonaé wiele barier, obali¢ wiele mitow i1 nie poddawac si¢
stereotypom.
Takie wyzwania spotyka¢ bedziemy na kazdym etapie dziatania, ale zwigkszajaca si¢
swiadomos¢

i nasz wktad w zmiany myslenia daje duze nadzieje.

I. KROK PIERWSZY - RODZICE

Aby zacheci¢ dzieci do zaje¢ w wodzie niezbedna jest wspolpraca ze strony rodzicow. To

ONI muszg by¢ przekonani o pozytywnym dziataniu takich zaj¢¢ i zachgcac¢ do tego dzieci.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Po pierwsze musza by¢ przekonani o tym, ze zajecia na ktore wysytaja dzieci sg dla ich
dzieci bezpieczne, a po drugie, ze sg wartosciowe w kontekscie rozwojowym. Wielu rodzicow
obawia si¢, ze zaj¢cia na basenie spowodujg:

- choroby u dzieci

- wywotaja niepotrzebny stres

- narazg dzieci na $§mieszno$¢ czy porazke

Dodatkowo zajecia takie wymagaja czesto zwigkszonego zaangazowania rodzicow, ktore w
przypadku dzieci z niepelnosprawnosciami i tak jest duze..

Rodzice muszg by¢ przekonani o tym, ze zajecia takie sg dla ich dzieci bardzo wazne.
Rodzicom nalezatoby poswieci¢ duzo uwagi od razu na poczatku roku szkolnego.

METODY:

1. Prelekcje na temat zaje¢ z plywania prowadzone przez fizjoterapeutdéw, rehabilitantow,
trenerow plywania dzieci z niepetnosprawnosciami pokazujace aspekt medyczny 1 zalety
fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne.

2. Prelekcje na temat zaje¢ w wodzie w ujeciu

-ptywackim

- zabawowym

- sportowym

- nurkowym

Pokazujace wazne aspekty ogdlnorozwojowe zaje¢ w wodzie.

3. Lekcje pokazowe:

- zaj¢cia z modyfikowanej pitki wodnej

- bubble maker — elementy nurkowania

- ,fizyka” na basenie

Lekcje powinny by¢ prowadzone z udzialem oséb z niepelnosprawno$ciami.

4.Spotkania z méwcami motywacyjnymi z niepetnosprawnoscia

www.inkubatorwielkichjutra.pl

1 [ inkubater f I/
,\&vﬁﬁpﬂ “



MINISTERSTWO Unia Europejska
ROZWOIU M Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt ,Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych)

KROK DRUGI - NAUCZYCIELE Il WYCHOWAWCY

Dla nauczycieli nauczania zintegrowanego zajecia z wychowania fizycznego stanowig jeden z
elementéw. Warto pokaza¢ im jak wazne i1 rozwijajace dla ich uczniow mogg by¢ zajecia w
wodzie. Czgsto nauczyciele, sami nie umiejac ptywac, nie widzg jak wazne moze to by¢ dla
dzieci.

Mozna im to ulatwic:

-Na spotkaniu kadry pedagogicznej warto pokaza¢ np. film, gdzie dzieci z
niepetnosprawnosciami
ptywaja 1 nurkujag pod opieka instruktorow, ale roOwnoczesnie na brzegu niezbedne jest

wsparcie powierzchniowe, ktdre jest nie mniej wazne niz instruktorzy w wodzie.

-Trzeba zwroci¢ uwage na to, ze najczescie] zajecia z nauki plywania prowadzone sg przez
instruktorow zewnetrznych, zatrudnianych przez ptywalni¢. W dobrej 1 owocnej wspdipracy
na pewno pomoze spotkanie nauczycieli prowadzacych 1 instruktoréw, poznanie si¢ oraz
ustalenie wspdlnego kierunku dziatan.

Nauczyciele powinni by¢ wspotorganizatorami lub wrgcz organizatorami spotkan dla
rodzicow

Oczywiscie udziat w prelekcjach, spotkaniach i1 lekcjach pokazowych dla rodzicow bardzo
pomoze

w zrozumieniu calo$ci zagadnienia.

-Jednak warto pomysle¢ o warsztatach umiejetnosci praktycznych ,bycia z dzieckiem z

niepelnosprawnoscia”.

KROK TRZECT - INSTRUKTORZY PLYWANIA I RATOWNICY

Programy kursow instruktora ptywania to 3-4 dni szkolenia, a wymagania réwniez nie s3
duze:

-ukonczone 18 lat

- umiejetnos¢ plywania na srednim poziomie

- zaswiadczenie od lekarza o dobrym stanie zdrowia

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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O niepelnosprawnosciach méwi si¢ tam niewiele, po to aby zasygnalizowa¢ temat, jednak
przekazana wiedza jest za mata, co czesto skutkuje niechgcig instruktorow do prowadzenia
zaje¢ z dzie¢mi z niepetlnosprawnosciami, nieckompetentnym prowadzeniem zaje¢ (zardwno

zbyt intensywnie z jednej, jak 1 zbyt zachowawczo z drugiej strony).

Do programu kursow instruktora ptywania i ewentualnie kurséw ratownika wodnego, warto
bytoby wiaczy¢ jeden panel na temat pracy z osobami niepetnosprawnymi z uwzglednieniem
dzieci.

Lub prowadzi¢ niezalezne kursy lub warsztaty dodatkowe o tej tematyce.

KROK CZWARTY - POLACZENIE WSZYSTKICH TRZECH GRUP
WSKAZOWKI

Proponowany przez nas i1 poddany testowaniu warsztat, na ktérym moga by¢ obecni
nauczyciele WF 1 nauczania zintegrowanego wraz z instruktorami ptywania 1 ratownikami jest

najprostsza forma wypracowania wspotdziatania podczas jednodniowego spotkania.

Mozna zaproponowa¢ dwa warianty przygotowania i przeprowadzenia takiego warsztatu

rozwoju umiejetnosci.

WARIANT 1.
Inicjatywa wychodzi ze strony szkoty. Naktada to dodatkowe obowiazki na dyrekcje, ktora

automatycznie staje si¢ koordynatorem takiego dzialania, wg nastgpujacego schematu.

- przedstawienie podczas spotkania Rady Pedagogicznej zagadnienia istotnego znaczenia
nauki ptywania dla dzieci z niepetnosprawnosciami (formula moze by¢ dowolna: prelekcja
prowadzona przez osobe z niepetnosprawnoscia, prezentacja filmu/ zdje¢ plus dyskusja, lub
po prostu przedstawienie tematu i przedyskutowanie go).

- przedstawienie nauczycielom programu warsztatow 1 zachgcenie ich do uczestnictwa w nich

- ustalenie klas bioracych udziat w projekcie

-zorganizowanie prelekcji dla Rodzicow i zachecenie ich i przekonanie do wysytanie ich

dzieci na zaj¢cia z nauki ptywania. Mozna to zadanie wydelegowa¢ specjalistom. Mozna

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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rowniez przeprowadzi¢ lekcje pokazowg. Organizatorami sg nauczyciele, ktorzy moga

korzysta¢ z pomocy fachowcow.

- zaprosi¢ na spotkanie z nauczycielami instruktoréw ze wspotpracujacych basendéw na
ustalenie linii programowej. Przedstawienie koncepcji wspdlnych warsztatéw prowadzonych
samodzielnie =z pomocg materiatow: podrecznik, filmikow, scenariuszy, tabliczek, wg
ustalonego programu. Albo tez zlecenie przeprowadzenia warsztatu osobom lub firmom w
tym si¢ specjalizujgcym.

Raz w roku, lub nawet raz na dwa lata przeprowadzone warsztaty z informacjg zwrotng ze

strony rodzicow 1 dzieci po ich zakonczeniu moze dac¢ bardzo dobre efekty.

UWAGA! - warsztaty rozwoju umiejetnosci nie majg na celu nadania nowych uprawnien. Sa
metoda do podniesienia kompetencji 1 wiedzy, a rownoczesnie mogace poprawi¢ wspdlprace

pomiedzy szkotami a ptywalniami.

UWAGA! - podczas prowadzenia warsztatow nalezy pamigta¢ o ubezpieczeniu wszystkich

uczestnikoOw.
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