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PROGRAM WARSZTATOW ROZWOJU UMIEJETNOSCI

dla nauczycieli Wychowania Fizycznego (Nauczania Zintegrowanego)
Podstawowych Szkét Integracyjnych, Instruktoréw Ptywania, Ratownikow

Dzieki szerokiej dziatalnosci uswiadamiajgcej spoteczenstwo (integracyjnej),
osoby z niepetnosprawnos$ciami biorg coraz petniejszy udziat w zyciu i spoty-
kajg sie z zyczliwoscig i zrozumieniem. Jednak pozostajg caty czas obszary w
ktoérych instruktorzy, nauczyciele czy opiekunowie lub organizatorzy czasu
wolnego majg zbyt matg wiedze na temat niepetnosprawnosci i postepowania
z ich podopiecznymi u ktorych taka niepetnosprawnosé wystepuje. Szczegol-
nie trudne jest to podczas prowadzenia zaje¢ obarczonych podwyzszonym ry-
zykiem. Warsztaty ,kt6re zamierzam prowadzi¢ bedg przygotowywane i pro-
wadzone pod katem konkretnej niepetnosprawnosci czy dysfunkcji oraz pro-
bleméw z nig zwigzanych. Dotyczy¢ bedg zaje¢ na basenach.

PROGRAM OGOLNY

Warsztaty trwajg jeden dzien:

- 5 godzin zaje¢ teoretycznych: wybrane zagadnienia z zakresu przyczyn po-
wstawania, mozliwych rodzajow i probleméw zwigzanych z pomocg i asysto-
waniem osobom z konkretng niepetnosprawnoéciag lub dysfunkcjg (dysfunkcije
motoryczne, sensoryczne, autyzm, choroba dwubiegunowa , ADHD, uposle-
dzenia umystowe i in.)

- 3 godziny zaje¢ praktycznych na basenie (wedtug potrzeby):przygotowanie
do pomocy i asysty osobom z wybrang niepetnosprawnoscig, na brzegu i w
wodzie.

Warsztaty odbywajg sie w grupach 12 oséb i z udziatem instruktoréw z nie-
petnosprawnosciami.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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SZCZEGOLOWY PROGRAM WARSZTATOW

ZAJECIA TEORETYCZNE :

I. Niepetnosprawnosci ruchowe:

1. oméwienie przyczyn powstawania i rodzajow niepetnosprawnosci moto-
rycznych jako szczegdblnie waznych podczas wszystkich zaje¢ z Wychowania
Fizycznego, a szczegblnie zaje¢ w wodzie, ktbre maja doskonate walory reha-
bilitacyjne:

- urazy rdzenia kregowego
- dzieciece porazenie moézgowe (MPD)
- hemiplegia

- dystrofie

2. Swiat z ,wézka” oczami dziecka — psychologiczne aspekty niepetnospraw-
nosci ruchowych

- iNnnoS¢ i intymno$c¢
- mechanizmy obronne
- Srodowisko rowiesnicze

- sytuacja spoteczna

3. Pomoc i asysta podczas zaje¢ basenowych: w szatni, na brzegu,
w wodzie - omowienie. Prezentacja filmiku instruktazowego.

4. Pytania i odpowiedzi, dyskusije.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

it
\&w%ﬁ;ﬁ”“



M Unia Europejska F
Europejski Fundusz Spoteczny x i

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt ,Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych)

Il. Niepetnosprawnosci sensoryczne

1. Oméwienie rodzajow i przyczyn powstawania niepetnosprawnosci senso-
rycznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem podziatu na niepetnosprawnosci
wrodzone i nabyte:

- uczniowie niedostyszgcy i niestyszacy

- uczniowie niedowidzacy i niewidzacy

2. Niestyszenie jako niepetnosprawnos$¢ ukryta

3. Zabezpieczenie aparatow stuchowych

4. Wzrok jako najwazniejszy zmyst cztowieka

5. Pomoc i asysta podczas zaje¢ basenowych: w szatni, na brzegu, w wodzie -
omowienie.

6. Pytania i odpowiedzi - dyskusja

lll. Niepetnosprawnosci poznawcze:

1. Niepetnosprawnosci poznawcze jako przyczyna leku na styku ,nauczyciel-
uczen” instruktor- kursant”

- autyzm ( i Asperger)
- ADHD

- upoS$ledzenia umystowe

2. Znaczenie ,pierwszego wrazenia”
3. Lagodzenie bodzcow
4. Indywidualne podejscie.

5.Prezentacja filmiku instruktazowego

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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IV. Formalno-prawne aspekty pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami — za-
rys

—

. Kwalifikowanie dzieci do klas integracyjnych
. Lek rodzicow przed stygmatyzacja (etykietowaniem) dzieci

. Ustawa o ochronie danych osobowych

. Odpowiedzialno$¢ szkoty

2
3
4. Wspotpraca nauczycieli i instruktorédw z rodzicami
5
6. Odpowiedzialnos¢ instruktorow

7

. Odpowiedzialnosc¢ ptywalni jako ustugodawcy

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Zajecia praktyczne bedg odbywacé sie na krytych ptywalniach: w szatni, na pty-
cie basenu i w wodzie. Polega¢ bedg na symulacji niepetnosprawnosci, pomo-
cy i asystowaniu osobom z niepetnosprawnosciami.

Grupa bedzie podzielona na trzyosobowe zespoty robocze, pracujgce nieza-
leznie weditug przygotowanych scenariuszy , korzystajac ze skryptu dla
uczestnikow. Uczestnicy cwiczg umiejetnosci na sobie nawzajem.

Jednoczesnie korzystajg z pomocy i wskazéwek trenerdw oraz psychologa.

Zajecia bedg sktadac sie z trzech blokow, podczas ktorych uczestnicy beda
symulowaé dwa rodzaje niepetnosprawnosci. Cwiczenia te maja na celu roz-
winiecie empatii i lepszego zrozumienia potrzeb i problemdw ucznidw:

1. Symulowanie niepetnosprawnosci ruchowej w bardzo prosty sposéb daje
nam mozliwos$c¢, wejscia w role osoby , ktéra z takg niepetnosprawnoscia zyje
na co dzien.. Odczucie bezsilnosci,konieczno$¢ oczekiwania na pomoc, pro-
szenie 0 nig, skrepowanie wzgledem oséb obcych podczas przebierania do-
bitnie pokazujg, jakg wrazliwosci wyczucie nalezy wykazywaé w pracy z
dzieémi, ktére sg na naszg pomoc sg ,skazane”.

2. Symulowanie utraty wzroku ,jako zmystu,ktéry dostarcza nam najwiecej in-
formaciji o otaczajgcym Swiecie, nie ma na celu pokazania jak czuje sie nasz
niewidzgcy uczen, ale znacznie szerzej, ma uswiadomi¢ jaki wptyw na nas
majg bodzce r6znego typu, badz ich brak, docierajgce z otoczenia.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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SCENARIUSZE:

|. Zajecia w szatni: asysta i pomoc przy przebieraniu- 3 scenariusze

1. symulacja niepetnosprawnos$ci ruchowej: przesiadanie sie na tawke —
scenariusz nr 1

2. symulacja niepetnosprawnosci sensorycznej (niewidzenie) — poruszanie sie
po szatni — scenariusz nr 2

3. symulacja niepetnosprawnos$ci sensorycznej (niewidzenie) — powrét z base-
nu do szatni i ubieranie sie — scenariusz nr 3

Il. Zajecia na ptycie basenu — 3 scenariusze

1. symulacja niepetnosprawnosci sensorycznej (niewidzenie) — wejscie na pty-
te basenu — scenariusz 4

2. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — zejécie z wbézka na brzeg ba-
senu — scenariusz nr 5

3. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — pomoc w przesiadaniu, prze-
noszenie —scenariusz nr 6

lll. Zajecia w wodzie — 4 scenariusze

1. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — pomoc w wejsciu do wody —
scenariusz nr 7

2. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — utrzymywanie sie na wodzie z
asekuracjg — scenariusz nr 8

3. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — wyjscie z basenu z pomocg i
bez — scenariusz nr 9

4. symulacja niepetnosprawnosci sensorycznej (niewidzenie) — ptywanie w ba-
senie z asekuracja z wody i z brzegu — scenariusz nr 10

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Po zakonczeniu ¢wiczen niezbedne jest omowienie zajeé praktycznych ze sz-
czegblnym uwzglednieniem odczu¢ podczas symulacji niepetnosprawnosci.
Omoéwienie odbywa sie w zespotach roboczych przy udziale trenerow. Jednak
najwazniejsza jest samoocena i ocena partnerdw z zespotu roboczego.

Podsumowaniem warsztatéw bedzie wypetnienie ankiet dotyczgcych:

- oceny przydatnosci warsztatow dla lepszego zrozumienia potrzeb dzieci z
niepetnosprawnoscig oraz ich uzytecznosci w dalszej pracy

- oceny skryptu jako przewodnika w pracy: jego przejrzystosci i jasnosci tresci
w nim zawartych.

- subiektywnej oceny poziomu zadowolenia z uczestnictwa w warsztatach

Warsztaty w czesci praktycznej moga by¢é moderowane przez:

- treneréw lub instruktorédw pracujacych w wodzie z osobami z niepetnospraw-
nosciami

(zalecane)

- instruktoréw lub treneréw ptywania przy scistym korzystaniu ze skryptu i sce-
nariuszy

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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