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TABLICZKA | strA
Scenariusze cze$C¢ |: Zajecia w szatni: asysta i pomoc przy przebierani

1. symulacja niepetnosprawnosci ruchowej: przesiadanie sie na tawke— SCENARIUSZ nr 1
Uczestnik CZERWONY symuluje porazenie czterokoriczynowe: ma zwigzane nogi i nie rusza
rekami.

Uczestnicy: NIEBIESKI i ZIELONY przesadzajg go/jg na fawke z wozka (krzesto) i z
powrotem metodami: przod-tyt i bok-bok, zgodnie z demonstracjami na zajeciach (film
instruktazowy nr 1)

2. symulacja niepetnosprawnosci sensorycznej (niewidzenie) — poruszanie sie po szatni:
SCENARIUSZ nr 2

Uczestnik NIEBIESKI symuluje catkowite niewidzenie : ma zastonigte oczy czarng
przepaska, tak zeby nie mogt widzie¢ nawet Swiatta.

Uczestnik CZERWONY oprowadza go po szatni, omawiajgc i pokazujac ( umozliwia
dotykanie i rozpoznawanie rekami) wszystko co uwaza za istotne dla dziecka w szatni
basenowe;.

Uczestnik ZIELONY obserwuje i zapisuje 0 co mozna by jeszcze uzupetnié¢ takie informacije.

3. symulacja niepetnosprawnos$ci sensorycznej (niewidzenie) — powrét z basenu do szatni i
ubieranie sie¢ — SCENARIUSZ nr 10

Uczestnik ZIELONY  symuluje catkowite niewidzenie : ma zastonigte oczy czarng
przepaska, tak zeby nie mogt widzie¢ nawet Swiatta.
Uczestnik NIEBIESKI pomaga mu wréci¢ do szatni przypominajgc o zabraniu wszystkich
niezbednych rzeczy , znalez¢ szafke i ubrac sie. Pomaga tylko gtosem.
Uczestnik CZERWONY obserwuje.

Scenariusze czg$C Il: Zajecia na ptycie basenu

1. symulacja niepetnosprawnosci sensorycznej (niewidzenie) — wejscie na ptyte basenu —
SCENARIUSZ nr 3

Uczestnik CZERWONY  symuluje catkowite niewidzenie : ma zastonigte oczy czarng
przepaska, tak zeby nie mogt widzie¢ nawet Swiatta

Uczestnik ZIELONY pomaga mu przej$¢ z szatni na ptyte basenu przypominajac
uczestnikowi CZERWONEMU o zabraniu wszystkich niezbednych rzeczy (korzysta ze
swoich obserwaciji z poprzedniego scenariusza)

Uczestnik NIEBIESKI obserwuje

2. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — zejScie z wdzka na brzeg basenu —
SCENARIUSZ nr 4

Uczestnik ZIELONY symuluje porazenie czterokoriczynowe: ma zwigzane nogi i nie rusza
rekami.
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Uczestnicy: NIEBIESKI i CZERWONY przez 5 minut ustalajg koncepcje pracy i podziat
zadan (kto z przodu,kto z tytu itd. kto asekuruje nad brzegiem basenu,kto zadba o poduszke
itd.) w takiej odlegtosci od uczestnika ZIELONEGO, zeby nie mégt ich styszeé, a potem
przesadzajg go/jg na brzeg basenu z wozka (krzesto) i z powrotem metodami: przod-tyt i
bok-bok, zgodnie z demonstracjami na zajeciach (film instruktazowy nr 1)

TABLICZKA | strB

3. symulacja niepetnosprawno$ci motorycznej — pomoc w przesiadaniu, przenoszenie -
SCENARIUSZ nr 5

Uczestnik NIEBIESKI symuluje porazenie czterokoriczynowe: ma zwigzane nogi i nie rusza
rekami.

Uczestnicy: ZIELONY i CZERWONY razem z uczestnikiem NIEBIESKIM ustalajg koncepcije
pracy — konieczno$¢ przeniesienia go na drugg strone basenu i podziat zadan, sposob
przenoszenia a potem przenoszg go/jg ha drugg strone basenu wybrang , fatwiejszg metoda:
przod-tyt lub bok-bok, zgodnie z demonstracjami na zajeciach (film instruktazowy nr 1)

Scenariusze czes¢ Ill: Zajecia w wodzie
1. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej: pomoc w wejsciu do wody-SCENARIUSZ nr 6

Uczestnik CZERWONY symuluje porazenie czterokoriczynowe: ma zwigzane nogi i nie rusza
rekami.

Uczestnicy: ZIELONY i NIEBIESKI razem z uczestnikiem CZERWONYM ustalajg koncepcije
wejscia do wody i asekuracji: kto asekuruje z brzegu , kto z wody, zaktadajgc,ze jest to
pierwsze wejscie do wody dziecka. Nastepnie asekurujgc z brzegu i z wody pomagajg mu/
jej wejs¢ do basenu (film instruktazowy nr 2)

2. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — utrzymywanie sie na wodzie z asekuracjg —
SCENARIUSZ nr 7

Uczestnik NIEBIESKI symuluje porazenie czterokoriczynowe: ma zwigzane nogi i nie rusza
rekami.

Uczestnik ZIELONY opowiada uczestnikowi NIEBIESKIEMU o sposobie asekuracji z wody,
zaktadajgc,ze jest to pierwsze wejScie do wody dziecka. Nastepnie asekurujac z brzegu
(uczestnik CZERWONY) i z wody (uczestnik ZIELONY) pomagajg mu/jej wejs¢ do basenu.
Uczestnik ZIELONY asekuruje uczestnika NIEBIESKIEGO, a uczestnik CZERWONY
obserwuje z brzegu.
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3. symulacja niepetnosprawnosci sensorycznej (niewidzenie) — ptywanie w basenie z
asekuracjg z wody i z brzegu — SCENARIUSZ nr 8

Uczestnik ZIELONY symuluje catkowite niewidzenie : ma zastoniete oczy czarng przepaska,
tak zeby nie mogt widzie¢ nawet Swiatta.

Uczestnik CZERWONY asekuruje go z wody w sposob bezposredni (dotykajgc lub
podtrzymujgc — przeptywajg w ten sposob jeden basen. Uczestnik NIEBIESKI obserwuje z
brzegu. Nastepnie asekuracje przejmuje uczestnik NIEBIESKI — instruujac i prowadzac
gtosem z brzegu — przeptywajg w ten sposéb jeden basen.

Potem nastepuje zamiana rél: uczestnik CZERWONY staje si¢ niewidzgcym, a uczestnik
ZIELONY asekuruje go z wody i prowadzi glosem (nie dotykajgc) — tak przeptywaja jedng
dtugos¢ basenu.

Uczestnik NIEBIESKI obserwuje z brzegu.

4. symulacja niepetnosprawnosci motorycznej — wyjscie z basenu z pomocg i bez —
SCENARIUSZ nr 9

Uczestnik CZERWONY symuluje porazenie dwukoriczynowe: ma zwigzane nogi, rekami
rusza normalnie. Jest w wodzie, asekuruje go uczestnik NIEBIESKI.

Zadaniem uczestnika ZIELONEGO jest ewentualna pomoc z brzegu.

Uczestnik CZERWONY wychodzi z wody najpierw bez pomocy a potem z pomoca.
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