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1. Standardy w zakresie inicjowania współpracy ze społecznością lokalną

Etap 1 Przygotowanie do stosowania standardów.

Celem przedstawionego standardu jest integracja i wzmacnianie więzi seniorów i podopiecznych domów dziecka.
Przedstawiany standard, ma na celu propozycje sposobów integracji osób starszych, nierzadko wykluczonych społecznie i wychowanków placówek opiekuńczo- wychowawczych.

Kreatorem procesu integrującego starsze pokolenie z podopiecznymi domu dziecka może zostać każda placówka opiekuńczo- wychowawcza. Wystarczą osoby, które chętnie zainicjują taki proces ze strony placówki oraz zachęcą seniorów (kontakt z klubem seniora, z centrum inicjatyw społecznych) do działania. Placówka opiekuńczo- wychowawcza jest gospodarzem i inicjatorem wydarzenia, która ma na celu zaspokoić potrzeby społeczne osób starszych i wychowanków placówek opiekuńczo- wychowawczych.

Placówka opiekuńczo- wychowawcza musi dysponować odpowiednią przestrzenią, tzn. salą, w której będzie możliwość przeprowadzenia warsztatów lub ogrodem jeżeli warsztaty rękodzieła będą organizowane na świeżym powietrzu, środkami finansowymi na zakup narzędzi do realizowania działań służących zaspokajaniu potrzeb osób starszych.
Pomysłodawcą procesu musi być zatem osoba pracująca w placówce opiekuńczo- wychowawczej, znająca potrzeby seniorów mieszkających w okolicy. W fazie inicjacji placówka opiekuńczo- wychowawcza powinna rozpoznać potrzeby osoób starszych, poznać potencjalnych partnerów i zaprosić ich do współpracy. Jednym ze sposobów na zdobycie nowych partnerów jest szukanie ich wśród placówek o takim samym charakterze, tzn. opiekuńczo- wychowawczych. Można założyć także fora lub grupę dyskusyjną i opisać na nich swój pomysł. Znaczące jest, żeby prawidłowo go przedstawić – zasady jego działania muszą być jasne. W razie pytań użytkowników należy odpowiedzieć na zadane wątpliwości. Optymalną formą takiego współdziałania jest zespół, który będzie czuwał nad całym procesem przygotowania i wdrożenia programu. W skład zespołu powinni wchodzić terapeuci pedagogiczni i arteterapeuci, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy. Osoby, które mają doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą zagrożoną wykluczeniem społecznym i niedostosowaniem społecznym. Ich rolą będzie pomoc w nabywaniu prawidłowych wzorców zachowań. Niezbędni będą także wolontariusze i obserwatorzy procesu integracji społeczności lokalnej z wychowankami placówek opiekuńczo- wychowawczych, którzy będę aktywnymi uczestnikami spotkań, pomogą przy realizacji warsztatów a także będą korygować nieprawidłowe zachowania podopiecznych placówki, jeżeli takie by wystąpiły. Obserwatorzy po każdym spotkaniu będą mogli obiektywnie ocenić współpracę podopiecznych z seniorami. Należy  wspólnie określić zakres aktywności społecznych, które zostaną objęte projektowanym programem i zdefiniować grupy ich adresatów.

Etap 2 Wdrażanie standardu procesu integrującego społeczność lokalną z wychowankami domów dziecka. Planowanie działań. 

Przedstawiciele placówek opiekuńczo- wychowawczych powinni przedyskutować sposób realizacji projektu, wskazując potrzeby i oczekiwania osób starszych. Na tym etapie warto zastanowić się kto będzie realizował poszczególne prace. W zespole powinien być wyłoniony lider, który poprowadzi zespół w określonym kierunku. Prace te mają istotne znaczenie, bowiem bez bodźca rozpoczynającego działania, jako wyraźnego określenia woli pracowników domów dziecka do dalszych działań, nie ma możliwości działania w wymiarze całościowym.

Kolejnym elementem powinno być rozpoznanie potrzeb i oczekiwań naszych seniorów czyli przeprowadzenie diagnozy społecznej. Celem diagnozy jest poznanie potrzeb, oczekiwań i problemów społecznych w odniesieniu do sprawy, która nas interesuje. Dokonując diagnozy, sięgamy do wiedzy i doświadczeń ludzi wchodzących w grupę senioralną, naszych sąsiadów,  a także organizacji i instytucji związanych z daną społecznością (szkoła, klub seniora, rada osiedla). Musimy pamiętać o dotarciu do ważnych, ale często wykluczanych grup mieszkańców – takich, których głos często nie jest brany pod uwagę, np. młodzieży czy osób starszych. Warto z takimi ludźmi spotkać się, porozmawiać o pomyśle, przeprowadzić ankietę zasadności i potrzeby integracji wychowanków placówek opiekuńczo- wychowawczych z społecznością lokalną.

Rozpoznanie wśród grupy seniorów umożliwi nam zdobycie autentycznej wiedzy, dzięki której będziemy dobrze orientować się w środowisku naszych podopiecznych. Zdobyta w wyniku diagnozy społecznej wiedza stanowi podstawową bazę do dobrego planowania działań, stwarza też starszyźnie  i naszym podopiecznym przestrzeń do wyrażenia własnych potrzeb i opinii odnośnie konkretnej sprawy. Kluczową rolę będą w programie odbywali nie tylko seniorzy, ale i podopieczni domów dziecka. Zajęcia i propozycje tematu spotkań powinny być dostosowane specjalnie do potrzeb osób starszych, które dadzą satysfakcję, co ma niebagatelne znaczenie w kontekście motywacji osób starszych. Bycie między ludźmi to naturalna potrzeba człowieka w każdym wieku. Jednak dla ludzi starszych samotność staje się niejednokrotnie rzeczywistym problemem. Nawet zaaktywizowany senior może czuć się częstokorć samotnym, jeśli okoliczności nie służą tworzeniu i utrzymywaniu nowych relacji międzyludzkich i międzypokoleniowych lub, w razie potrzeby, sieci wsparcia. 

Po rozeznaniu grupy seniorów czeka nas opracowanie metody na podstawie, której będziemy pracować. W naszym przypadku główna metoda to arteterapia i spotkania kinowe. Każdy cykl spotkań warsztatowych będzie podzielony na 3 bloki tematyczne związane z rękodziełem i spotkaniami kinowymi. 

Użytkownicy mają możliwość wybrać odpowiednią aktywność, w zależności od diagnozy społecznej. Mogą zostać wykorzystane następujące warsztaty:

· 1 warsztatu rękodzieła dot. oświetlenia ogrodowego "cotton ball" (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. witrażu (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. drukowania roślin na torbach ekologicznych (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. filcowania (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. wyplotu ratanowych rzeźb ogrodowych (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. decupage (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. wyrobu mydełek glicerynowych (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. wyrobu świec (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. gliniarstwa (2 godz. lekcyjne), 

· 1 warsztatu rękodzieła dot. wykonywania breloczków (2 godz. lekcyjne), 

· 3 warsztatów kinowych (4 godz. lekcyjne każdy warsztat).

W trakcie spotkań warsztatowych jak i po mogą być zbierane uwagi i sugestie dotyczące zasadności organizowanych spotkań. Można wykorzystać technikę obserwacji uczestniczącej, wywiady bezpośrednie, ankiety. 
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SCENARIUSZ ZAJĘĆ  NR 1
Temat: „Ratanowe rzeźby”
1.Uczestnicy zajęć:
-wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, seniorzy,  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:

-instruktor wyplatania ratanu, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3. Czas trwania:
-2 godz.

4.Forma zajęć
-indywidualna 

- zespołowa.
5.Metody:
-słowna

-pokazu,

-obserwacji, 

-naśladownictwa 

-praktycznego działania 

-ruchu wspomaganego 

-wzmocnień pozytywnych 

- stymulacji polisensorycznej . 

6. Środki dydaktyczne:
-włókno ratanowe 2mm - 4 motki po 250 g,

-włókno ratanowe 2,8 mm -  2 motki po 250,

-trawa ratanowa,

-podkładki drewniane - 30 sztuk,

-nożyki 10 sztuk 

-pojemnik na wodę

-woda 10 l

7.Cele ogólne:
-rozwijanie umiejętności poznawczych,

-rozwijanie kreatywności 

-rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych

-rozwijanie motoryki małej

-nabywanie umiejętności samoobsługowych 

-nabywanie umiejętności współdziałania

 integracji w grupie, 

-wzmacnianie wiary w siebie oraz poczucia sprawczości. 

8.Cele operacyjne:

-wykład dot. wyplotu ratanu;

-spacer po ogrodzie tworzenie projektu rzeźby,

-prezentacja sposobów wyplotu ratanu;

-wykonywanie własnych rzeźb;

-ekspozycja wykonanych prac

9.Przebieg zajęć
	Część wstępna:
	 gra integrująca uczestników-Poznaj imiona – cecha i imię, prezentacja tematu zajęć- namoczenie włókien ratanowych w pojemniku;

zaproszenie do spaceru po przestrzeni ważnej dla społeczności lokalnej i poszukaniu inspiracji dla powstających rzeźb

	Część zasadnicza
	· mini wykład dot wyplatania ratanu,

· prezentacja sposobów wyplotu ratanu,

· tworzenie rzeźby ratanowej przez uczestników warsztatów,

· dobór podkładek drewnianych dla każdego uczestnika będących podstawą rzeźby,

· umieszczenie grubszych włókien ratanu w przygotowanych otworach w drewnianych podkładkach rozpoczęcie wyplotu, wykorzystanie poznany sposobów wyplotu oraz sposobów zakończenia wykonywania rzeźby,

	Część końcowa
	zakończenie działalności i ekspozycja wykonanych prac


10. Załączniki:
· opis gry integrującej „Poznaj imiona – cecha i imię”-Ta zabawa pozwoli łatwiej zapamiętać imiona grupy. Zapraszamy wszystkich żeby usiedli wygodnie w kręgu. Prowadzący może zacząć. Przedstawia się, mówiąc swoje imię, ale przed nim dodaje cechę, która go opisuje. Jedynym utrudnieniem jest to, że musi to być cecha zaczynająca się na tę samą literę co jej imię 

·  skrypt dotyczący wyplotu ratanu http://tomaszkowal.pl/images/stories/Wiklina/poradnik_wyd1/PoradnikPoczatkujacegoWikliniarza_wyd1_web.pdf

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 2
Temat: „Twórcze t-shirty warsztaty decoupage na tkaninach i nie tylko”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka  osoby zależne, społeczność lokalna dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:
instruktor techniki decoupage, wychowawca, pedagog- resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3. Czas trwania
2 godz.

4 Forma zajęć-

 indywidualna 

 zespołowa.

5. Metody:
 słowna,

 pokazu, 

obserwacji,

 naśladownictwa,

 ruchu wspomaganego, 

aktywności własnej, 

 stymulacji polisensorycznej,

 wzmocnień pozytywnych.  

6. Środki dydaktyczne:
t-shirty- 30 sztuk,

drewniane skrzyneczki - sztuk

 wydruki 50 sztuk, 

klej wodny do decupage,- 20 sztuk

 medium do transferu- 30 sztuk,

 nożyczki -10 sztuk, 

pędzle 30 sztuk, 

palety 10 sztuk,

farby akrylowe- 1 komplet

 pojemnika na wodę- 1 sztuka

 woda- 5 l- 
7. Cele ogólne:
rozwijanie umiejętności poznawczych,

rozwijanie kreatywności

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych 

rozwijanie motoryki małej 

nabywanie umiejętności samoobsługowych

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

nabywanie umiejętności wyrazu siebie oraz autokreacji

8. Cele operacyjne:
zapoznanie się ze metoda decupage,

tworzenie projektu 

wykonanie t- shirtu lub drewnianej skrzynki metodą decupage;

prezentacja wykonanych prac

9.Przebieg zajęć

	Część wstępna
	Zabawa integrująca-Program z mojego imienia  Zapoznanie się z uczestnikami warsztatu, prezentacja tematu zajęć



	Część zasadnicza:
	- mini wykład dot. techniki decoupage prezentacja wykonania t-shirtu metodą transferu druku na koszulce,

prezentacje planu działania,

 nałożenie medium na wydruk,

 osuszenie, 

kąpiel wodna, 

„ kulkowanie” wydruku,

 przyklejanie transferu,

 końcowa dekoracja koszulki/skrzynki.

	Część końcowa:
	ekspozycja wykonanych prac, podsumowanie zajęć


10.Załączniki:
opis gry integrującej „Program z mojego imienia”
Każdy uczestnik pisze na kartce pionowo litery swojego imienia, dopisując do każdej z nich wyraz, który stanowi jednocześnie program jego postępowania, myślenia, marzeń:

D- dzielenie się

A- akceptacja

R- radość

skrypt dotyczący metody decoupage https://decoupageomania.blogspot.com
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 3
Temat: „Magiczne breloczki - talizmany”
1.Uczestnicy zajęć:
 wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:
instruktor szycia, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3.Czas trwania
2 godz.

4.Forma zajęć
- indywidualna 

 -zespołowa.

5.Metody
słowna, 

pokazu, 

obserwacji,

naśladownictwa, 

ruchu wspomaganego, 

 aktywności własnej,

stymulacji polisensorycznej, 

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania, 

stymulacji wielozmysłowej,  
6. Środki dydaktyczne:
Arkusze filcu dekoracyjnego- 100 sztuk,

nici- 8 sztuk, 

nożyczki- 20 sztuk, 

flamastry- 4 komplety, 

ozdobne sznurki – 10 mb

karabińczyki- 30 sztuk,

igły- 5 kompletów

koraliki,

cekiny

7.Cele ogólne:
rozwijanie umiejętności poznawczych,

kształtowanie umiejętności komunikowania się, 

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchwych, 

kształtowanie umiejętności społecznych.

rozwijanie umiejętności poznawczych,

rozwijanie kreatywności

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych

rozwój motoryki małej 

nabywanie umiejętności samoobsługowych 

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne: 

zapoznanie się z podstawowymi sposobami szycia

sporządzenie projektu breloczka/ talizmanu

wykonanie własnoręcznie breloczka- talizmanu

wycięcie z filcu formy, jej zszycie i dekorowanie

9.Przebieg zajęć

	Część wstępna:
	prezentacja tematu zajęć

gra integrująca uczestników-Odgadywanie imion 

przedstawienie tematu warsztatów

	Część zasadnicza:
	przedstawienie sposobu wykonania breloczka,

 refleksja dotycząca przedmiotów, które dają nam wsparcie, 

projekty breloczków,

wykonanie projektów: wycięcie elementów z filcu, zszycie oraz przytwierdzenie zdobień.

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac


10. Załączniki
· przebieg zabawy- odgadywanie imion. Każdy pisze na kartce swoje imię w taki sposób, że podaje tylko pierwszą literę, a pozostałe zastępuje kreskami np.: B_ _ _ _ . Następnie podchodzimy do innej osoby i próbujemy odgadnąć pełne brzmienie jej imienia. Zgadująca osoba może podać jedną literę, jeśli trafiła, może próbować dalej, jeżeli nie, to idzie do następnej osoby. Po pewnym czasie może jeszcze raz podjąć próbę odgadnięcia. Dwie osoby, które odgadły swoje imiona podają sobie ręce i udają się na poszukiwanie nowych znajomości.

· Skrypt dotyczący szycia ręcznego

http://tworczywarsztat.pl/rodzaje-sciegow-recznych-sciaga-instrukcja/
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 4
Temat: „Podróż w mydlaną krainę”
1.Uczestnicy zajęć:
 wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2. Prowadzący:
instruktor wykonywania mydeł, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3.Czas trwania
2 godz.

4. Forma zajęć
· indywidualna

·  zespołowa.
5. Metody:

 słowna, 

pokazu,

obserwacji, 

naśladownictwa,

ruchu wspomaganego,

 aktywności własnej,

stymulacji polisensorycznej, 

 wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania, 

stymulacji wielozmysłowej, 

aktywności własnej.  
6. Środki dydaktyczne:
baza mydlana biała 2 sztuki po 0,5 kg

 baza glicerynowa 2 sztuki po 0,5 kg

foremki do gipsu ,

 suszone kwiat,

 olejki eteryczne, 

barwniki ekologiczne ( żółty, czerwony, niebieski),

 kuchence mikrofalowej

naczynie do podgrzewania w kuchence mikrofalowej

7.Cele ogólne:

rozwijanie umiejętności poznawczych, 

kształtowanie umiejętności komunikowania się,

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych,

kształtowanie umiejętności społecznych. 

 rozwijanie umiejętności poznawczych, 

rozwój kreatywności  

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych

rozwój motoryki małej 

nabywanie umiejętności samoobsługowych 

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:

zapoznanie się z sposobami wytwarzania mydeł i ich podziałem,

zaprojektowanie własnego mydła

wykonanie sperosonalizowanego mydła

terapia zapachami i barwami

9. Przebieg zajęć
	 Część wstępna:
	Przywitanie,

gra integracyjna. „Imię i gest”  prezentacja tematu zajęć, 

	Część zasadnicza:
	przedstawienie sposobu wykonania wykonania mydła,

 zapoznanie się z rodzajami olejków eterycznych oraz barwnikami i składnikami które mogą nadać mydłu dodatkowych właściwości.

refleksja nad zapachami, barwami i dodatkami które lubią uczestnicy warsztatów. 

Roztapianie bazy mydlanej i nadawanie jej kształtu.

	Część końcowa:
	ekspozycja wykonanych prac i ich opakowanie


Załączniki:
opis gry integrującej imię i gest-Każdy z uczestników wypowiada swoje imię, dołączając do tego dowolnie przez siebie wybrany gest. Reszta grupy powtarza to imię wraz z gestem. Wykonywane gesty mogą mieć też z góry ustaloną tematykę np.: gest najbardziej charakterystyczny dla nas, czynność najczęściej wykonywana w wakacje, czynność obrazująca co najbardziej lubimy 

skrypt dotyczący wykonania mydeł

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 5
Temat: „Kraina światła- wykonywanie świeć ”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:
instruktor wykonywania świec, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3. Czas trwania:
 2 godz.
4. Forma zajęć:
· indywidualna

·  zespołowa

5.Metody:
słowna,

pokazu, 

obserwacji, 

naśladownictwa, 

ruchu wspomaganego, 

aktywności własnej, 

stymulacji polisensorycznej, 

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania,

stymulacji wielozmysłowej,

aktywności własnej. 

6. Środki dydaktyczne:
parafina typu m1-  4 sztuki po 0.5 kg, 

żel parafinowy 4 sztuki po 0.5 kg, 

knoty bawełniane- 50 sztuk, 

barwniki- żółty, czerwony, niebieski

olejki eteryczne

szklanki- 30 sztuk, 

suszone rośliny, 

muszelki kamienie

naczynie do podgrzewania

kłębek wełny

wykałaczki

7.Cele ogólne:

rozwijanie umiejętności poznawczych,

kształtowanie umiejętności komunikowania się,

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 

kształtowanie umiejętności społecznych. 

rozwijanie umiejętności poznawczych, 

rozwój kreatywności, 

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych, 

rozwój motoryki małej, 

nabywanie umiejętności samoobsługowych, 

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:

zapoznanie się z sposobami tworzenia świec parafinowych i żelowych ,

zaprojektowanie własnej świecy

poznawanie sposobów mieszania zapachów i barw

wykonanie sperosonalizowanych świec

9.Przebieg zajęć

	Część wstępna
	Przywitanie;

zabawa integrująca uczestników-pajęcza sieć;

prezentacja tematu zajęć;

	Część zasadnicza
	przedstawienie sposobu wykonania wykonania świec

zapoznanie się z rodzajami olejków eterycznych oraz barwnikami niezbędnymi do stworzenia własnej świecy.

refleksja nad zapachami, barwami i dodatkami które lubią uczestnicy warsztatów.

Roztapianie bazy parafinowej i nadawanie jej kształtu.

	Część końcowa
	wykonanych prac i ich opakowanie


 Załączniki:
opis zabawy integrującej-Pajęcza sieć.Prowadzący przedstawia się i rzuca (po ziemi) do jakiejś osoby siedzącej w kręgu kłębek włóczki, czy sznurka nie wypuszczając jego końca. Osoba ta przedstawia się i rzuca kłębek do kogoś innego, trzymając jednocześnie nitkę przy sobie. Między osobami powstaje „pajęcza sieć”. Ostatnia osoba zaczyna zwijanie kłębka i mówi imiona kolejnych osób.
 Skrypt  dotyczący tworzenia świec parafinowych i żelowych
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz


SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 6
Temat: „Tajemniczy ogród- wykonywanie oświetlenia ogrodowego cotton ball”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka, osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:
instruktor tworzenia cotton ball, wychowawca,pedagog-resocjalizacji, terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3.Czas trwania:
2 godz.

4.Forma zajęć:
· indywidualna

·  zespołowa.

5.Metody:

słowna, 

pokazu,

obserwacji,

naśladownictwa, 

ruchu wspomaganego,

aktywności własnej, 

stymulacji polisensorycznej, 

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania, 

stymulacji wielozmysłowej, 

aktywności własnej.  

6. Środki dydaktyczne:

oświetlenie ledowe- 15 sztuk,

kolorowe muliny/ kordonki 100 sztuk, 

małe balony 100 sztuk, 

klej wikol- 1l

pompka do dmuchania balonów

szklanka oleju

mąka ziemniaczana 

7.Cele ogólne:

rozwijanie umiejętności poznawczych,

kształtowanie umiejętności komunikowania się, 

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 

kształtowanie umiejętności społecznych. 

rozwijanie umiejętności poznawczych, 

 rozwój kreatywności

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych 

rozwój motoryki małej

nabywanie umiejętności samoobsługowych 

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:

zaprojektowanie i  wykonanie oświetlenie ogrodowego,

nadmuchanie balonów,

owijanie balonów muliną,

umieszczenie go na łańcuchach ledowych,

integracja i nabywanie umiejętności pomocy  i przyjmowania pomocy od innych

9.Przebieg zajęć:

	 Część wstępna:
	Przedstawienie,

gra integrująca uczestników- to jest miś prezentacja tematu zajęć,

 ukazanie prototypu oświetlenia

	Część zasadnicza
	przedstawienie sposobu wykonania wykonania bawełnianych kul:

nadmuchanie balonów na wode;

pokrycie ich warstwą oleju potem mąką ziemniaczaną;

zamoczenie muliny/kordonka w kleju vikolu

obtaczanie kordonkiem balonów i ich wysuszenie

umieszczenie mulinowych kul w łańcuchu ledowym

  dobór kolorystyczny świetlenia, wykonywanie bawełnianych kul

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac  i prezentacja ich funkcjonalności na pergolach ogrodu „ szczere pole”


Załączniki:

opis gry integracyjnej To jest miś
Prowadzący bierze jakiś przedmiot i rozpoczyna zabawę słowami „Mam na imię… np.: Asia, a to tutaj to krokodyl” i podaje go następnej osobie. Osoba, do której się zwrócił, bierze od niego ten przedmiot i mówi „Nazywam się… np.: Bartek, to jest krokodyl, dostałem go od Asi. Następne osoby, biorąc przedmiot muszą powtórzyć imiona wszystkich poprzednich osób. Jeżeli uczestników jest zbyt wielu, to możemy wymienić imiona tylko pięciu lub dziesięciu graczy przed nami

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 7

Temat: „Zafilcowany świat- tworzenie ozdób z filcu na sucho  (kwiat) i mokro (serwetka)”
1. Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:
wychowawca, pedagog-resocjalizacji, instruktor filcowania I stopnia, terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3. Czas trwania:
2 godz.

4. Forma zajęć:
· indywidualna

· zespołowa

5. Metody:
słowna,

pokazu,

obserwacji,

naśladownictwa,

ruchu wspomaganego,

aktywności własnej, 

stymulacji polisensorycznej, 

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania,

stymulacji wielozmysłowej,

aktywności własnej. 

6. Środki dydaktyczne:
wełna czesanka 

 wełna warstwowa, 

woda,

szare mydło,

folia bombelkowa- 6 sztuk, 

gąbki do filcowania 16 sztuk,

igły do filcowania  S, M,L  po 4 zestawy

czajnik z gorącą wodą

butelki po wodzie mineralnej

kawałki firany;

7.Cele ogólne:
rozwijanie umiejętności poznawczych,

kształtowanie umiejętności komunikowania się,

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 

kształtowanie umiejętności społecznych. 

rozwijanie umiejętności poznawczych,

rozwój kreatywności ,

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych,

rozwój motoryki małej, 

nabywanie umiejętności samoobsługowych,

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:

zapoznanie się z metodami filcowania na sucho i mokro, 

wykonanie przez uczestników jedną z metod filcowego kwiatu ( na sucho), serwetki (na mokro).

9.Przebieg zajęć
	 Część wstępna:
	Przywitanie,

gra integracyjne -Wymień wszystkich
prezentacja tematu zajęć

	Część zasadnicza
	 historii filcu oraz metod filcowanie na sucho:

przedstawieni niezbędnych narzędzi (gąbki, igieł i wełny)

pokaz prawidłowego filcowania,

wybór wełny i tworzenie projektu kwiat

 i mokro :

przedstawienie niezbędnych narzędzi (folia bąbelkowa, ciepła woda z mydłem, kawałek firany)

prawidłowy pokaz filcowania na mokro

wybór wełny i tworzeni projektu serwetki

	Część końcowa:
	ekspozycja wykonanych prac w  ogrodzie „ szczere pole”


 Załączniki:
opis gry integracyjnej-Wymień wszystkich. Uczestnicy siedzą w kręgu. Pierwsza osoba mówi: nazywam się… Następna mówi: nazywam się…, a to jest… i wskazuje swojego poprzednika. Kolejna osoba przedstawia się a następnie wymienia imiona wszystkich swoich poprzedników i tak do końca. Możemy wykonać również drugie okrążenie dodając do imienia przymiotnik oddający charakter danej osoby np.: nazywam się Ania jestem ambitna następna osoba mówi nazywam się Ola jestem wesoła a to jest ambitna Ania itd

skrypt dotyczący  metod filcowania na sucho i mokro

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 8
Temat: „Magiczne szklane anioły“
1.Uczestnicy zajęć-

wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący-
instruktor witrażu, wychowawca, pedagog-resocjalicji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki)

3.Czas trwania-

2 godz.

4.Forma zajęć
- indywidualna 

- zespołowa

5.Metody:
słowna,

 pokazu, 

obserwacji,

naśladownictwa, 

ruchu wspomaganego, 

aktywności własnej, 

stymulacji polisensorycznej,

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania, 

stymulacji wielozmysłowej, 

aktywności własnej.  

6 Środki dydaktyczne:
stłuczka szkła witrażowego- 2 kg, 

noże olejowe 4 sztuki,

 taśma miedziana- 2 sztuki,

 topnik olejowy- 2 sztuki,

 kabaszony- 50 sztuk, 

szlifierka 1 sztuka,

 cyna – 2 zestawy,

 lutownica 2 sztuki, 

drut miedziany  5mm- 3 mb  

7.Cele ogólne:
rozwijanie umiejętności poznawczych,

 kształtowanie umiejętności komunikowania się, 

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 

kształtowanie umiejętności społecznych, 

rozwijanie umiejętności poznawczych, kreatywności ,

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych,

rozwój motoryki małej, 

nabywanie umiejętności samoobsługowych, 

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:
zapoznanie się z historią i znaczeniem witraży,

nauka cięcia szkła

nabycie umiejętności lutowania szkła

 wykonanie zawieszki anioła witrażu metodą Tiffaniego

9.Przebieg zajęć

	Część wstępna:
	Przywitanie,

 zabawa integrująca  uczestników warsztatu- dłoń

 prezentacja tematu zajęć

	 Część zasadnicza
	Zapoznanie się z historią witrażu

wykonie projekty witraży anioła, wycinanie ze szkła tułowia i skrzydeł,

szlifowanie szkła,

 obtaczenie elementów szklanych taśmą miedzianą

pokrywanie ich substancją topnikiem oraz ich lutowanie i ozdabianie

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac w  ogrodzie „ szczere pole”


Załączniki:
opis zabawy integrującej uczestników- dłoń- każdy obrysowuje swoją dłoń i wpisuje w nią swoje imię i np.: ulubione zajęcie, swoją cechę, pasję itp. Po skończonej zabawie arkusze przyczepiamy do ściany w widocznym miejscu.

Skrypt dotyczący witrażu metodą Tiffaniego

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 9
Temat: „Z torbą przez świat- ekotorby”
1.Uczestnicy zajęć-

wychowankowie Domu Dziecka, osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący:
instruktor druku wypukłego, -wychowawca, pedagog- resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki

3.Czas trwania-

2 godz.

4. Forma zajęć:
- indywidualna 

- zespołowa.

5. Metody:
słowna, 

 pokazu,

obserwacji,

naśladownictwa,

ruchu wspomaganego,

aktywności własnej,

stymulacji polisensorycznej,

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania,

stymulacji wielozmysłowej,

aktywności własnej.

6. Środki dydaktyczne:
ekologiczne torby bawełniane,

farba drukarska,

tafla szkła

szpachtelka

wałek do ciasta

 rośliny 

7.Cele ogólne:
rozwijanie umiejętności poznawczych, 

kształtowanie umiejętności komunikowania się, 

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 

kształtowanie umiejętności społecznych. 

 rozwijanie umiejętności poznawczych,

rozwój kreatywności

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych 

rozwój motoryki małej

nabywanie umiejętności samoobsługowych

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:

zapoznanie się z technika graficzna druku wypukłego,

stworzenie spersonifikowanej torby ekologicznej

9.Przebieg zajęć:

	Część wstępna:
	Przywitanie;

wprowadzenie gry integrującej uczestników- Puste miejsce 

przedstawienie tematu zajęć

	Część zasadnicza:
	Przedstawienie techniki druku wypukłego

spacer po okolicy i poszukiwanie interesujących gatunków roślin, kontemplacja piękna natury, kontakt  z przyrodą, 

odbijanie wybranej rośliny dzięki farbie drukarskiej i przekładanie obraz u na  torby

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac w  ogrodzie „ szczere pole”




10.Załączniki
opis gry integrującej uczestników-Puste miejsce. Dzieci siedzą w kole na krzesłach. Krzesło obok prowadzącego jest puste. Prowadząca rozpoczyna zabawę wypowiadając formułę: „Obok mnie jest puste miejsce, zapraszam Asię, jako ptaszka”. Wywołane uczetnika podbiega do pustego krzesła naśladując lot ptaka. (uczestnicy mogą zmieniać formę podchodzenia do pustego miejsca np. zwierzęta, pojazdy itp.)

 skrypt dotyczący metody druku wypukłeg

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 10

Temat: „ Ulepianki i kolorowy świat-warsztaty ceramiczne”
1.Uczestnicy zajęć
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2. Prowadzący
-pracownia „ gliniana kula”, instruktor gliniarstwa

3. Czas trwania
2 godz.

4.Forma zajęć
- indywidualna 

- zespołowa.

5.Metody:
słowna, 

pokazu,

obserwacji,

naśladownictwa,

ruchu wspomaganego,

aktywności własnej, 

stymulacji polisensorycznej, 

wzmocnień pozytywnych,

praktycznego działania,

stymulacji wielozmysłowej,

aktywności własnej

6. Środki dydaktyczne:
glina 2 kg,

 woda, 1 l

 piec do wypalania

 szkliwo 

narzędzia do rzeźbienia 1 zestaw

7.Cele ogólne:

rozwijanie umiejętności poznawczych, 

kształtowanie umiejętności komunikowania się, 

kształtowanie umiejętności manualnych, 

kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 

kształtowanie umiejętności społecznych. 

rozwijanie umiejętności poznawczych,

rozwój kreatywności 

rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych

rozwój motoryki małej 

nabywanie umiejętności samoobsługowych 

nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 

poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników

8.Cele operacyjne:
zapoznanie się ze sposobami pracy z gliną,

wykonanie przedmiotu z z gliny

szkliwienie  dekoracja i wypalenie wykonanego przedmiotu

9.Przebieg zajęć

	 Część wstępna:
	Przywitanie,

wprowadzenie zabawy integrującej uczestników-Imię i gest 

przedstawienie tematu warsztatów

	Część zasadnicza:
	Zapoznanie się z metodą paskową gliniarstwa

wykonywanie przedmiotu glinianego metodą wałeczkową, wypalanie, dekorowanie praz szkliwienie wytworów uczestników

	Część końcowa
	 ekspozycja wykonanych prac w  miejscu ważnym dla społeczności lokalnej


10. Załączniki
opis gry integrującej uczestników -Imię i gest. Każdy z uczestników wypowiada swoje imię, dołączając do tego dowolnie przez siebie wybrany gest. Reszta grupy powtarza to imię wraz z gestem. Wykonywane gesty mogą mieć też z góry ustaloną tematykę np.: gest najbardziej charakterystyczny dla nas, czynność najczęściej wykonywana w wakacje, czynność obrazująca co najbardziej lubimy.

Podstawowe informacjie o wałeczkowej metodzie lepienie gliny http://swiatceramiki.blogspot.com/2010/10/reczne-formowanie-ceramiki-krok-po.html

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 11
Temat: „Spotkanie z filmem”
1.Uczestnicy zajęć
wychowankowie Domu Dziecka, osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.

2.Prowadzący-
pedagog, arteterapeuta 

3.Czas trwania
-3 x2 godz.

4.Forma zajęć
· indywidualna

·  zespołowa.

5.Metody:
słowna, 

pokazu, 

obserwacji,

naśladownictwa, 

stymulacji polisensorycznej, 

stymulacji wielozmysłowej, 

aktywności własnej.  

6. Środki dydaktyczne:
projektor 1 sztuka, 

rzutnik  1 sztuka

wybrane filmy 4 

7.Cele ogólne:
rozwijanie umiejętności poznawczych,

kształtowanie umiejętności komunikowania się,

kształtowanie umiejętności społecznych. 

 rozwijanie umiejętności poznawczych,

kontakt z sztuką, poszerzanie horyzontów kulturalny 

reflekscja nad problemami życia

8.Cele operacyjne

:poznawanie  filmów łączących pokolenia oraz podejmujące ważne problemy życia społecznego jak dyskryminacje, odrzucenie

9. Przebieg zajęć

	 Część wstępna
	Przywitanie,przedstawienie tematu warsztatów

	Część zasadnicza:
	przedstawienie historii prezentowanego filmy .

 oglądanie filmu w ogrodzie „w miejscu znaczącym dla społeczności lokalnej, dyskusja po emisji filmu

	Część końcowa:
	Podsumowanie spotkanie, 


10. Załączniki:
niezbędne informację o kinie:

http://www.historiasztuki.com.pl/strony/015-00-01-FILM-TECHNIKA.html

scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz

Procedury postępowania w zakresie warsztatów i  integracji osób zależnych.

Współdziałanie seniorów i podopiecznych domów dziecka jest jednym z istotnych czynników w funkcjonowaniu oraz przeciwdziałaniu marginalizacji, a aktywizacja społeczna oraz poprawne kontakty interpersonalne warunkują harmonijny rozwój.

By zajęcia odbywały się w sposób planowy i poprawny niezbędne do tego celu jest stworzenie regulaminu warsztatów, który ułatwi i poprawi organizację.

Uczestnicy warsztatów zobowiązani są do przestrzegania zasad wyznaczonych przez trenera, a pozostali wolontariusze są osobami wspomagającymi trenera.

Regulamin Warsztatów

1. Zajęcia odbywają się w wyznaczonych przez organizatorów miejscach i o ustalonych godzinach

2. Każdy uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu, poszanowania mienia placówki i jej terenu, przestrzegania zasad bezpieczeństwa i kulturalnego zachowania względem współuczestników

3. Dokonanie zapisu  na warsztaty i uczestnictwo w nich jest równoznaczne z akceptacja niemniejszego regulaminu.

4. Warsztaty przeznaczone są dla dzieci z domów dziecka oraz seniorów
5. Udział w warsztatach jest bezpłatny.

6. Uczestnicy zobowiązują się do punktualnego przybycia na zajęcia.
7. Organizator zapewnia niezbędne materiały do nauki wybranej dziedziny rękodzieła oraz skrypty.
8. Ilość miejsc ograniczona maksymalnie 10 osób.
9. Dojazd uczestników odbywa się na koszt własny.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto/video do celów archiwalnych.

11. Uczestnicy nie mogą domagać się od organizatora pokrycia jakichkolwiek     dodatkowych kosztów.

W przypadku zdarzeń losowych zostały również sporządzone i uwzględnione procedury które dotyczą:

1. Bezpieczeństwo uczestników 
Wszystkie osoby zależne nie mogą pozostać bez opieki swojego opiekuna.

2. Powstanie pożaru w obiekcie lub na terenie, gdzie przebywają uczestnicy warsztatów
• Zawiadomienie straży o wystąpieniu zagrożenia. 

• Uruchomienie systemu alarmowego w obiekcie. 

• Postępowanie zgodnie z instrukcją ewakuacji osób z obiektu. 

• Korzystanie z dróg ewakuacyjnych. 

• Opieka nad dziećmi podczas ewakuacji. 

• Udzielenie pomocy poszkodowanym. 

• Wykorzystanie podręcznego sprzętu gaśniczego

3. Wpadek, który powstał podczas zorganizowanych warsztatów, na terenie gdzie przebywają uczestnicy
 Organizatorzy warsztatów w razie jakiegokolwiek wypadku zobowiązani są :

· niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, w miarę możliwości udzielając poszkodowanemu

· nie dopuszcza do zajęć lub przerywa je wyprowadzając uczestników z miejsca zagrożenia,

jeżeli miejsce, w którym są lub będą prowadzone zajęcia może stwarzać zagrożenie

dla bezpieczeństwa 

· niezwłocznie w razie potrzeby zawiadomić pogotowie ratunkowe.

Wskazówki dotyczące przygotowania podopiecznych na warsztaty z seniorami.

Rozmowa z dziećmi i młodzieżą z placówek opiekuńczo- wychowawczych dotycząca więzi między młodym pokoleniem a seniorami. Zwrócenie szczególnej uwagi na rozluźniające się więzi między młodzieżą a seniorami, mniejsze zależności pomiędzy młodymi i starszymi, pogłębiające się wrażenie mówienia innymi językami i życia 
w zupełnie różnych światach.

Należy także podkreślić, że niegdyś relacja między młodymi a seniorami odnosiła się do związku między mistrzem a uczniem. Dziś rozwijająca się technika, łatwy dostęp do informacji, wpłynął na zaburzenia w relacji mistrz- uczeń. Obecnie każdy może być mistrzem i uczniem. Jednak prawdopodobnie największą przeszkodą w dobrym kontakcie międzypokoleniowym są utrwalone stereotypy i brak „pozytywnej" przestrzeni do spotkań oraz odchodzenie od modelu rodziny wielopokoleniowej, gdzie w sposób naturalny osoby starsze były angażowane i mobilizowane do działania na rzecz przede wszystkim rodziny ale 
i społeczności lokalnej.

Przygotowując wychowanków placówek opiekuńczo wychowawczych do warsztatów 
z udziałem seniorów warto podkreślić jak ważną rolę w życiu seniora odgrywa aktywność szeroko rozumiana, fizyczna jak i społeczna. Zajęcia dla osób starszych powinny być przystosowane specjalnie do potrzeb starszego pokolenia. Aktywność społeczna, jak np. regularne spotkania ze znajomymi, zaangażowanie w różnego rodzaju inicjatywy, uczestnictwo seniorów w wydarzeniach, warsztatach odgrywa niebagatelną rolę w utrzymaniu pozytywnego stanu i satysfakcji z życia. Należy przy tym, zwrócić uwagę na odpowiedni dobór proponowanych zajęć, tak aby były one atrakcyjne dla każdej grupy wiekowej biorącej udział w przedsięwzięciu i zachęcały do podejmowania aktywności a także do tego aby 
w przyszłości kontynuować podobne działania w sposób już naturalny i w swoimi najbliższym otoczeniu.

Jak znaleźć wspólną płaszczyznę porozumienia:

1. Otwartość podopiecznych placówek opiekuńczo- wychowawczych wobec osób starszych.

2. Pozytywny model seniora pozwoli na dostosowanie się do potrzeb młodych ludzi.

3. Zaciekawienie wychowanków  historiami opowiadanymi przez seniorów. 

4. Nie tylko wychowankowie domów dziecka, ale i starsi muszą wykonać wysiłek, aby spotkać się na partnerskich zasadach, ważna jest wzajemna ciekawość, otwartość na inność.

5. Przeprowadzenie pogadanek z dziećmi i młodzieżą placówek opiekuńczo- wychowawczych dotyczących korzyści z wzajemnych relacji międzypokoleniowych.

6. Prezentowanie dzieciom i młodzieży pozytywnych wzorców i wybitnych osobowości, kładąc nacisk na dobranie postaci w taki sposób aby były one jak najbliższe zainteresowaniom współczesnej młodzieży (np. Aleksander Doba, Dj Wika – najstarsza Dj w Polsce).
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