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Wstęp 

Postrzeganie siebie jako jednostki pełnowartościowej stanowi wielką trudność dla znacznej ilości ludzi a zwłaszcza dla  dzieci.  Młody człowiek, u którego nastąpiła na wczesnym etapie jego życia deprywacja podstawowych potrzeb ma zaburzoną percepcje wizerunku własnego „ja”. Sprawowanie opieki nad dzieckiem w postaci pieczy zastępczej polegającej na umieszczeniu jednostki w placówce opiekuńczo- wychowawczej nie sprzyja rozwojowi prawidłowych relacji z własnym wnętrzem, zwłaszcza posiadając bagaż traumatycznych wydarzeń z przeszłości. Bezpieczną formą znalezienia odpowiedzi oraz interpretacji życia jednostki daje działalność artystyczna.  Nie  wzbudza  ona lęku, nie wymaga dużo czasu, przy czym sprawia przyjemność. Działalność twórcza znajduje zastosowanie w procesie poznawania jednostki, ujawniania jej ukrytych lęków, pragnień, frustracji jak również w panowaniu nad impulsami czy interakcjach z innymi osobami. 
Zwiększanie świadomości różnic wynikających z trudności deficytów dzieci  umieszczonych w placówkach opiekuńczo- wychowawczych umożliwi wnikliwy wgląd w ich specyficzne funkcjonowanie, pozwoli na większą świadomość i akceptacje środowiska lokalnego, w który te przebywają.
1. Funkcjonowanie  Domów Dziecka w Polsce oraz charakterystyka ich wychowanków.
W ostatnich latach w większości krajów Unii Europejskiej można zaobserwować znaczny spadek liczby placówek opiekuńczo-wychowawczych stałego pobytu. Zaznaczają się tendencje do zmniejszania liczby placówek pobytu stałego oraz liczby dzieci w nich umieszczanych, dążenie do rozwoju niewielkich form opieki oraz ich zróżnicowanie. W wielu krajach powierzenie dziecka placówce opieki całkowitej uważa się za ostateczność, raczej rozważa się inne opcje jak np.: umieszczenie dziecka w rodzinie zastępczej. W krajach takich jak: Holandia czy Wielka Brytania, wiele placówek stałego pobytu została zamknięta, natomiast w innych jak Belgia, Niemcy, Irlandia lub Włochy, placówki te zostały zastąpione przez różne formy działań w środowisku lokalnym, takie jak programy opieki dziennej czy samodzielne mieszkania dla młodzieży, oraz przede wszystkim różne formy pracy z rodziną. Zazwyczaj do placówek opiekuńczo-wychowawczych stałego pobytu trafiają dzieci pozbawione rodziny naturalnej, chociaż więcej jest dzieci z rodzin niepełnych, dotkniętych biedą i bezrobociem, oraz rodzin zagrożonych patologiami np.: alkoholizmem, narkomanią, itp. Zaznaczyć trzeba, że w ostatnich czasach do placówek opieki stałej, w znacznej mierze trafiają dzieci starsze a nie małe
. Rozwój tworzenia niewielkich form pracy opiekuńczo-wychowawczej, przebiega niejednolicie w różnych krajach. Aby mogły funkcjonować prawidłowo muszą działać na określonych zasadach takich jak: 
· Umieszczenie w normalnych dzielnicach mieszkaniowych;
· Przebywać w nich może mała grupa wychowanków; 
· Nieliczna opieka personelu; 
· Możliwość korzystania przez wychowanków z użyteczności publicznej
. 
Takie działanie wyraża się w tworzeniu form jak najbardziej podobnych do środowiska rodzinnego. W krajach Unii Europejskiej kładzie się większy nacisk na włączenie w proces pomocy dziecku całej rodziny, polegający na korzystaniu z praw rodzicielskich oraz umożliwienie rodzicom uczestnictwa i współudziału w podejmowaniu decyzji dotyczących dzieci. Natomiast mniejszy nacisk na bezpośrednie włączanie rodziców w proces opieki, przez oferowanie im wsparcia czy terapii w celu przygotowania ich na powrót dzieci. Chodzi tu o nie przerwanie więzi emocjonalnej, której celem jest szybki powrót dziecka do domu. Wyniki badań pokazują, że im dłuższy pobyt dziecka w placówce tym większe nasilenie się jego problemów. „W pierwszym okresie po przyjęciu dziecka do placówki zaobserwowano ustępowanie problemów, które były przyczyną umieszczenia. Jednak w miarę upływu czasu, problemy pierwotnie manifestowane przez wychowanków, zaczynają powracać. Wydaje się, że pobyt w placówce po pewnym okresie przestaje być efektywny.”
 Tego typu dążenia maja doprowadzić do tego, że dziecko w instytucji powinno być otoczone indywidualną opieką i zainteresowaniem, tak jak mogłoby oczekiwać tego od swojej rodziny. Powinno zdobyć doświadczenie tak jak inne dzieci, mieć oparcie w bliskich, uczęszczać do szkoły i brać czynny udział w życiu społecznym. Jak wiemy we współczesnych realiach polskich placówek opiekuńczo-wychowawczych, borykających się z problemami finansowymi niedoborami kadrowymi, spełnienie takich wymogów może okazać się niemożliwe. Do tego dochodzi nieadekwatna pomoc instytucji państwowych, do problemów, jakie ma przeciętna polska rodzina, często żyjąca na skraju ubóstwa. W wielu krajach Unii Europejskiej, w tym także w Polsce, powstają niewielkie placówki połączone organizacyjnie z większymi strukturami. W Niemczech formy opieki nad dzieckiem, które wymaga umieszczenia w środowisku zastępczym są dosyć zróżnicowane, jednak cały system opieki zastępczej podobnie jak w innych krajach Europy składa się z dwóch typów: opieki rodzinnej i zakładowej. „Cały system opiera się na idei wychowywania w małych grupach, indywidualizacji pracy z wychowankiem oraz rozwijaniu kompetencji do usamodzielnienia. Zwykle jednocześnie z zapewnieniem dziecku opieki w środowisku zastępczym stosuje się terapię zaburzonej rodziny.”
 Opieka zakładowa w Niemczech rozumiana jest jako system socjopedagogicznych instytucji, których celem jest socjalizacja dzieci i młodzieży. Różnorodność tych form zależy od obszaru geograficznego, warunków materialnych instytucji, liczby dzieci objętych opieką, godzin pracy, specyficznych problemów wychowanków. Z opieki zakładowej korzystają dzieci starsze od 15 roku życia. Liczba przebywających w domach dziecka wychowanków wynosi 48% dzieci pozbawionych opieki, co daje dość duży odsetek dzieci przebywających w placówkach opiekuńczo-wychowawczych. Główne założenia opieki zastępczej w Niemczech nie różnią się od założeń w Polsce, z tym, że znacznie więcej robi się w kierunku usamodzielnienia wychowanków. Jednym z takich rozwiązań są działy zewnętrzne placówki tzw. „wspólnoty mieszkaniowe” w zwykłym osiedlu. Opiekę nad grupą wychowanków sprawia wychowawca, który wspiera społeczne kompetencje młodych ludzi, odwiedza ich w zależności od potrzeb i czuwa nad ich zachowaniem. Część pełnoletnich wychowanków po opuszczeniu domu dziecka, tak jak w polskim systemie opieki zastępczej, otrzymuje samodzielne mieszkania.
  Inną forma opieki kompensacyjnej w Niemczech są grupy całodziennej opieki (Tagesgrupe). Jest to forma zbliżona do funkcjonowania rodzinnego. W tych grupach wychowuje się od 6 do 8 wychowanków, nad którymi całodzienną opiekę sprawia od 3 do 4 wychowawców. Wychowankowie umieszczani są zazwyczaj w dużych mieszkaniach w obrębie osiedla. Biorą oni udział w różnych czynnościach domowych i maja określone obowiązki. Tym typem opieki w Niemczech objętych jest 7 % dzieci.
 W wielu krajach np.: Belgii, Holandii, Irlandii, w domach usytuowanych w dzielnicach mieszkaniowych zapewnia się pobyt grupom starszej młodzieży. Są to grupy w niewielkim stopniu nadzorowane przez opiekunów. Najbardziej powszechna alternatywą opieki instytucjonalnej są różne formy opieki dziennej i samodzielne mieszkania pod nadzorem przeznaczone dla młodzieży. W ośrodkach opieki dziennej dzieci i młodzież mogą spędzać czas wolny po zajęciach szkolnych, są to odpowiedniki świetlic socjoterapeutycznych w Polsce. W programy interwencyjne zaangażowane jest dziecko, szkoła i rodzice. Celem podejmowanych działań jest pomoc młodym ludziom zagrożonych umieszczeniem poza domem. Samodzielne mieszkania pod nadzorem są przeznaczone dla młodzieży mieszkającej pojedynczo lub w grupach. Pozostają oni pod nadzorem pracowników opieki zatrudnionych przez instytucje prowadzącą. Głównym celem jest umożliwienie młodym ludziom nabycia podstawowych umiejętności niezbędnych w samodzielnym życiu. Rodzice ani dalsza rodzina nie biorą udziału w programie. W krajach takich jak Wielka Brytania, Hiszpania, Francja system opieki zastępczej w głównej mierze opiera się na działaniach wspierających rodzinę. Zazwyczaj młodzi ludzie trafiają do placówek stałego pobytu, dopiero wtedy, gdy rozwiązania w postaci umieszczenia ich w rodzinie zastępczej, adopcja, nie przynoszą pozytywnych rezultatów. Większy nacisk kładzie się na współprace z rodzicami wychowanków, przez oferowanie im pomocy materialnej, w formie terapii w celu przygotowania ich do powrotu dzieci. Istnieje również cały szereg instytucji o charakterze charytatywnym, które maja za zadanie pomagać rodzinom w trudnych sytuacjach życiowych. Niestety w Polsce te działania w dalszym ciągu są niedostatecznie realizowane, głownie polegają na jak najszybszym wyciągnięciu dziecka z środowiska rodzinnego, często patologicznego i umieszczeniu go w placówce opiekuńczo-wychowawczej. Podsumowując mogę stwierdzić, że system opieki kompensacyjnej w krajach Wspólnoty Europejskiej zmierza głównie w kierunku zmniejszania ilości placówek stałego pobytu, po przez przekształcanie ich w mniejsze oddziały, co będzie rokowało na uzyskanie lepszych wyników w kwestii usamodzielniania wychowanków, oraz kładzie nacisk na pomoc rodzinie naturalnej dziecka, aby miało ono szanse na powrót do niej. Ogólnie w większości krajów kładzie się nacisk na tworzenie rodzin zastępczych i adopcji wychowanków, oraz na możliwie jak najwcześniejsze działania w celu przygotowania młodzieży do samodzielnego życia.
W Polsce placówki opiekuńczo-wychowawcze są instytucjonalną formą opieki, do której dziecko kierowane jest na pobyt całodobowy na mocy orzeczenia sądowego. Umieszczenie dziecka w placówce powinno jednak nastąpić dopiero po wyczerpaniu możliwości udzielenia mu pomocy w rodzinie naturalnej lub umieszczenia go w rodzinie zastępczej. Do dnia 31 grudnia 2011 r. funkcjonowały następujące typy całodobowych placówek opiekuńczo-wychowawczych: 
a/ placówki interwencyjne, 
b/ placówki socjalizacyjne
c/ placówki rodzinne (wcześniej w systemie oświaty rodzinne domy dziecka). Placówki interwencyjne przyjmują dzieci w wieku powyżej 11 lat, zapewniając im doraźną, całodobową opiekę. Pobyt w takiej placówce nie powinien przekraczać trzech miesięcy. Przedłużenie pobytu dziecka, nie więcej niż o kolejne trzy miesiące, może być spowodowane trwającym postępowaniem sądowym, decydującym o dalszym losie dziecka. Placówki socjalizacyjne zapewniają całodobową opiekę i wychowanie dzieci oraz zaspokajają ich niezbędne potrzeby. W placówkach prowadzone są zajęcia rekompensujące brak wychowania w środowisku rodzinnym i przygotowujące do życia społecznego. Placówki te zapewniają dzieciom kształcenie, wyrównanie opóźnień rozwojowych i szkolnych, podejmują działania w celu powrotu dziecka do rodziny lub znalezienia rodziny przysposabiającej Powyższe typy placówek mogą łączyć działania interwencyjne, socjalizacyjne i inne, przekształcając się w placówki wielofunkcyjne. W placówce interwencyjnej, socjalizacyjnej bądź wielofunkcyjnej nie może zamieszkiwać więcej niż 30 dzieci. Placówki rodzinne są prowadzone przez osoby lub małżeństwa spełniające rolę „rodziców”. Stanowią one wielodzietną rodzinę dla 4-8 dzieci w różnym wieku. Umożliwiają wspólne wychowanie i opiekę licznemu rodzeństwu w warunkach zbliżonych do domu rodzinnego. Specjalistycznymi instytucjami diagnostyczno-konsultacyjnymi i szkoleniowymi są ośrodki adopcyjno-opiekuńcze, które zajmują się pozyskiwaniem i kwalifikowaniem osób wyrażających gotowość zapewnienia dziecku zastępczego wychowania rodzinnego w formie: przysposobienia, rodziny zastępczej lub placówki rodzinnej, kwalifikowaniem dzieci do umieszczenia w rodzinnych środowiskach zastępczych, pomocą w regulowaniu sytuacji prawnej dzieci, poradnictwem i pomocą pedagogiczną dla rodziców przysposabiających, zastępczych i prowadzących placówki rodzinne, pomocą dla rodzin naturalnych w zakresie wychowania i opieki nad dziećmi. Na koniec 2011 r.10 funkcjonowały 594 placówki opiekuńczo-wychowawcze prowadzone przez powiaty, w tym: 223 placówki rodzinne, 190 socjalizacyjnych, 23 placówki interwencyjne oraz 158 placówek wielofunkcyjnych. Placówki te dysponowały 16.111 miejscami, w tym: 
1) w placówkach rodzinnych – 1.563,
2)  2) w socjalizacyjnych – 6.436, 
3) 3) w interwencyjnych – 487, 
4) 4) w wielofunkcyjnych – 7.625.
Umieszczanie dzieci w placówkach następowało dopiero gdy niemożliwe było zapewnie-  Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej przeprowadziło w 2010 r. badanie na temat przyczyn umieszczania dzieci w pieczy zastępczej na próbie 22.797 dzieci przebywających w rodzinach zastępczych i placówkach opiekuńczo-wychowawczych.
W latach 2008–2010 liczba wszystkich placówek opiekuńczo-wychowawczych prowadzonych przez powiaty zmniejszyła się z 682 do 660, a liczba miejsc obniżyła się o 1.574. Spadła również o 3.445 liczba dzieci przebywających w tych placówkach 
2. Funkcjonowanie  Domu Dziecka nr 3 w Poznaniu
Placówki opiekuńczo-wychowawcze są instytucjonalną formą opieki, do której dziecko kierowane jest na pobyt całodobowy na mocy orzeczenia sądowego. Umieszczenie dziecka w placówce powinno jednak nastąpić dopiero po wyczerpaniu możliwości udzielenia mu pomocy w rodzinie naturalnej lub umieszczenia go w rodzinie zastępczej. Dom dziecka jest "placówką opieki całkowitej przeznaczoną dla dzieci i młodzieży pozostającej w normie rozwojowej, pozbawionych trwale lub okresowo opieki rodziny własnej"
. Placówka ta jest względnie trwałą formą zespołowego działania, gdyż "tworzy ją, jak każdą instytucję określona zbiorowość ludzka powiązana więzią społeczną, organizacją, środowiskiem kulturalno - społecznym, systemem norm wypracowanych (...). Ma jako całość określone zadania, składa się z wielu elementów w swoisty sposób współzależnych i powiązanych ze sobą"
. Dom Dziecka jest placówką opiekuńczo-wychowawczą  zapewniającą całodobową opiekę i wychowanie dzieciom, których rodzice trwale lub okresowo nie mogą, nie potrafią lub nie chcą stworzyć właściwych warunków życia i rozwoju. Obejmuje opieką wychowawczą dzieci i młodzież do 18 roku życia, a w przypadku kontynuowania nauki – do 25 roku życia. Liczba miejsc w domu dziecka nie powinna być większa niż 28. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 19 października 2007 roku w sprawie placówek opiekuńczo-wychowawczych określa organizację tych placówek, działania na rzecz realizacji praw dziecka, procedury kwalifikowania, kierowania dziecka do placówki i jego powrotu do rodziny, a także warunki korzystania z wolontariatu w tych placówkach i wymagania wobec wolontariuszy.  W skład domu dziecka wchodzą: dyrektor,  zespół pedagogiczno-opiekuńczy - wychowawcy, pedagog, psycholog, pracownik socjalny, terapeuta oraz zespół obsługi, do których zaliczamy pracowników administracyjno- biurowych, pracowników księgowości, obsługę gospodarczą i pracowników kuchni.  Wychowawcy zobowiązani są do organizowania pracy w grupie i indywidualnej pracy  z dzieckiem. Kierują procesem wychowawczym dziecka, bezpośrednio odpowiadają za realizację zadań wynikających z indywidualnego planu pracy oraz pozostają w stałym kontakcie z rodzinami dzieci. Osoby zatrudnione w placówce na stanowisku psychologa lub pedagoga są odpowiedzialne za diagnozę indywidualną dziecka, prowadzenie zajęć terapeutycznych oraz za poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla rodziców dzieci przebywających w placówce. Do zadań pracownika socjalnego należy praca z rodziną dziecka, rozpoznanie jego sytuacji rodzinnej, utrzymywanie kontaktu z instytucjami wspierającymi rodzinę oraz inspirowanie działań niezbędnych do unormowania sytuacji rodzinnej i umożliwienie powrotu dziecka do rodziny. Terapeuta, jeżeli jest zatrudniony w placówce prowadzi zajęcia terapeutyczne, organizuje zajęcia grupowe
. Głównym podmiotem domów dziecka są wychowankowie, dla nich ta instytucja powstała, im ma służyć i zmieniać się stosownie do ich potrzeb. Ważne jest zatem, aby przed rozpoczęciem pracy z wychowankiem właściwe rozpoznać jego potrzeby i wcześniejsze doświadczenia. Zgodnie z zapisem Ustawy o Pomocy Społecznej z dnia 12 marca 2004 roku „całodobowy pobyt dziecka w placówce powinien mieć charakter przejściowy – do czasu powrotu dziecka do rodziny naturalnej lub umieszczenia w rodzinie zastępczej”.  Dom Dziecka Nr 3 w Poznaniu jest placówką wielofunkcyjną, łączącą działania interwencyjne i socjalizacyjne z działaniami wspierającymi rodziny naturalne. Zakres zadań placówki obejmuje w szczególności: zapewnienie opieki i wychowania wychowankom, współpracę z rodzinami naturalnymi dzieci, zapewnienie pomocy psychologicznej wychowankom i ich rodzinom, dbanie o wszechstronny i prawidłowy rozwój zdrowotny oraz fizyczny podopiecznych, kontrolowanie stanu zdrowia wychowanków i współpracę z lekarzami pierwszego kontaktu oraz lekarzami specjalistami. Dom Dziecka jest wielofunkcyjną kompleksem opiekuńczo-wychowawczym przeznaczonym dla 28 wychowanków, po 14osób w każdym domu. W siedzibie Domu praca na rzecz wychowanków i ich rodzin jest prowadzona w 2 grupach wychowawczych: socjalizacyjnej - przeznaczonej dla 23 wychowanków oraz  interwencyjnej - przeznaczonej dla 5 wychowanków. Dom zapewnia przebywającym w nim dzieciom: całodobową opiekę i wychowanie, dostęp do kształcenia dostosowanego do ich wieku i możliwości rozwojowych, możliwość pomocy psychologiczno-pedagogicznej, realizowanie procesu wychowawczego, pomoc usamodzielnionym wychowankom w postaci mieszkania chronionego. Przy zaspokajaniu potrzeb bytowych, rozwojowych, społecznych, religijnych, zdrowotnych oraz zapewnieniu kształcenia wychowankom, placówka kieruje się w szczególności: dobrem dziecka, poszanowaniem jego praw, potrzebą wyrównywania deficytów rozwojowych, koniecznością wspierania rozwoju dziecka, potrzebą działań przygotowujących do samodzielnego życia, poszanowaniem praw rodziców wynikających z przepisów prawa rodzinnego. Wychowawca kierujący procesem wychowawczym dziecka opracowuje - w miarę możliwości przy udziale dziecka - indywidualny plan pracy, oddziaływań wychowawczych, które mają wspierać rozwój dziecka. W Domu dla każdego dziecka prowadzi się: indywidualny plan pracy, kartę pobytu, kartę udziału w zajęciach specjalistycznych z opisem ich przebiegu, arkusze badań i obserwacji psychologicznych, pedagogicznych oraz inną niezbędna dokumentację dotyczącą dziecka i jego rodziny
. Dom dziecka jest placówką powołaną w celu zastąpienia rodziny określonej grupie dzieci i młodzieży, dlatego też stoi przed nią "nie tylko przejęcie jej zadań, lecz także - w stosunku do znacznego odsetka wychowanków - kompensowanie braków wynikłych z zaniedbań i dysfunkcji rodzin, z których się oni wywodzą"
.
3. Charakterystyka wychowanków Domu Dziecka nr 3 w Poznaniu.
Po zapoznaniu się ze specyfiką funkcjonowania Domu Dziecka nr 3 w Poznaniu należy zaprezentować charakterystykę wychowanków przebywających w placówce. 
Decyzja  sądu o umieszczeniu dziecka  jest ostatecznością. Najczęstszym powodem ingerencji sądu we władzę rodzicielską jest alkoholizm rodziców oraz jego następstwa. Dzieci, trafiające do domu dziecka mają bagaż negatywnych doświadczeń związanych z przemocą fizyczną, seksualnej oraz zaniedbaniem.  Do najbardziej bolesnych wspomnień, z którymi dzieci muszą  radzić  sobie przez całe życie jest odrzucenie przez rodzinę, brak lub zaburzenie więzi emocjonalnych i poczucia bezpieczeństwa, niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb, doświadczenia przemocy, demoralizacji. Obecnie w Domu Dziecka nr 3  przebywa 20 dzieci. Większość dzieci wyniosła ze swych rodzin negatywne doświadczenia życiowe, a wysoki stopień deprywacji potrzeb społecznych, psychicznych, a także biologicznych (pożywienia, snu, bezpieczeństwa) był najczęściej przyczyną umieszczenia w placówce opieki całkowitej. Zdecydowana większość wychowanków doświadczyła uczuć wrogości, niechęci czy obojętności rodziców już w pierwszych latach swojego życia, co negatywnie wpłynęło na ich rozwój psychiczny. Stały się one trwałym elementem samopoczucia wychowanków. Naruszona jest u tych dzieci równowaga emocjonalna i zdolności przystosowawcze. Konsekwencją tego ostatniego jest zła sytuacja szkolna, poczucie krzywdy i inności w stosunku do innych dzieci, niska samoocena oraz słaba orientacja w rolach społecznych i sposobach ich wypełniania. Charakterystyczne dla wychowanków domów dziecka są zaburzenia emocjonalne, labilność uczuciowa, brak umiejętności przywiązywania się i kochania, trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu kontaktów interpersonalnych, nieuzasadnione lęki, poczucie winy, lepkość uczuciowa, stany depresyjne. Wspomniane zaburzenia mają często charakter nieodwracalny, co ma dalsze konsekwencje w życiu dziecka.  Podopieczni domu dziecka przeważnie są kolejnymi dziećmi w swoich rodzinach umieszczonych w placówkach - często nie znają swojego rodzeństwa. Wychowankowie bardzo często mają problemy z koncentracja uwagi podczas nauki, chętnie biorą udział w organizowanych dla nich zajęciach, są ufne w stosunku do obcych osób. Wśród licznych cech dzieci przebywających w domu dziecka na pierwszy plan wysuwa się  konfabulacja, nie umiejętność dbania o swoją własność, brak wyrażania swoich emocji zarówno pozytywnych jak również negatywnych, jak również agresja fizyczna oraz psychiczna wobec rówieśników.  Powyższe przejawy nieprawidłowego funkcjonowania dzieci w porównaniu z podobnymi grupami wiekowymi są konsekwencją dewiacyjnego funkcjonowania rodzin biologicznych, w których wychowały się dzieci. 
4. Środowisko pochodzenia wychowanków Domu Dziecka nr 3 w      
    Poznaniu 
Jest wiele przyczyn, w wyniku których dziecko zostaje skierowane do placówki opieki całkowitej. Nie występuje jedna tylko przyczyna, lecz ich splot. I tak może współwystępować niewydolność wychowawcza rodziców, trudności sprawiane przez dziecko oraz niekorzystne warunki materialne. Inny kompleks współtworzy patologia społeczna rodziny, zaniedbywanie dziecka, jego wykroczenia, a także trudne warunki ekonomiczne. Do przyczyn o charakterze dominującym zalicza się zwykle nadużywanie alkoholu przez rodziców, ich niewydolność wychowawczą, śmierć rodziców lub ich długotrwałą chorobę, trudne warunki materialne rodziny, a także prostytucję oraz pobyt w więzieniu. Owe uwarunkowania wzajemnie się implikują, "tworząc cały łańcuch zależności. I tak niewydolność wychowawcza rodziców wynika czasami z nadużywania alkoholu, ale może też być związana z długotrwałą chorobą czy pobytem w więzieniu"
. Analizując środowisko rodzinne dziecka zwraca się uwagę na strukturę rodziny, warunki społeczno-ekonomiczne oraz zaburzenia w jej funkcjonowaniu. Badania wykazały, że te środowiska rodzinne "charakteryzuje mała stabilność ekonomiczna oraz niski poziom wykształcenia"
. Rodziny podopiecznych domu dziecka to głównie rodziny źle sytuowane, w których trudno o zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych. Przyczynę tego stanowi nie podejmowanie pracy przez rodziców i innych dorosłych członków rodziny, ich niskie kwalifikacje zawodowe, niskie zarobki i towarzyszące temu zjawiska alkoholizmu jednego albo obojga rodziców, demoralizacji oraz konflikty. Ma miejsce brak troski o standard ekonomiczny rodziny. Pojawiają się zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, co zdecydowanie negatywnie wpływa na prawidłowość rozwoju i wychowania dzieci. Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej przeprowadziło w 2010 r. badanie na temat przyczyn umieszczania dzieci w pieczy zastępczej na próbie 22.797 dzieci przebywających w rodzinach zastępczych i placówkach opiekuńczo-wychowawczych. Jako główne przyczyny sprawowania pieczy zastępczej podano:  
· bezradność rodziców naturalnych przy równoczesnym występowaniu problemów  opiekuńczo-wychowawczych (32% ogółu dzieci),
· ubóstwo (26%),
· przemoc w rodzinie (17%),
· występowanie chorób (11%),
· nieodpowiednie warunki lokalowe (7%),
 pobyt za granicą co najmniej jednego z rodziców (7%)
Bardzo często rodziny wychowanków charakteryzuje wiele objawów demoralizacji (alkoholizm, niemoralne prowadzenie się, rozkład rodziny, karalność rodziców). Kontakty wewnątrzrodzinne nie opierają się na uczuciu. Nie ma poczucia bezpieczeństwa, poszanowania potrzeb drugiego człowieka. Alkoholizm i demoralizacja przyspieszają proces rozbicia rodziny, co powoduje sieroctwo społeczne dzieci, ich trudną sytuację nie tylko w domu rodzinnym. Ten brak stabilności warunków życia wywołuje zanik poczucia bezpieczeństwa, prowadzi do zahamowań i zaburzeń w funkcjonowaniu oraz rozwoju dziecka
. Dlatego też wielokrotnie niezbędnym ze względu na stan zagrożenia dobra dziecka okazuje się izolowanie go od rodziny, gdy na proces demoralizacji i dezorganizacji w danej rodzinie nie istnieją już żadne środki zaradcze, gdy nie ma względnej stabilizacji życia dziecka (stałości obowiązujących norm i wzorów, ról społecznych, struktur oraz więzi emocjonalnych łączących dziecko z innymi członkami rodziny). W tej sytuacji - gdy dziecko zostaje pozbawione kontaktu z naturalnym środowiskiem rodzinnym, dom dziecka powinien przejąć obowiązki i funkcje ciążące na nim, by umożliwić wychowankowi warunki dla wszechstronnego rozwoju, by skompensować mu brak własnego domu rodzinnego.
5. Specjalne potrzeby psychiczne wychowanków placówek       
    opiekuńczo- wychowawczych
"Dom dziecka, będąc instytucjonalną formą opieki społecznej jest, i w pewnych granicach musi pozostać układem formalnym". Ta jego właściwość odbija się często niekorzystnie na spełnianiu jego podstawowych funkcji. Dlatego też pożądane staje się zminimalizowanie elementów formalnych, które są podstawowymi wymogami jego prawno - administracyjnego i porządkowo - organizacyjnego funkcjonowania oraz zmaksymalizowanie elementów nieformalnego układu opiekuńczego, przede wszystkim zaś rodzinnego. Chodzi tu o wykorzystanie w wychowaniu rozmaitych wartości, które wyrażają się poprzez zaspokajanie potrzeby akceptacji takim, jakim dziecko jest, bezpieczeństwa (jako konieczności ciągłego zachowywania cenionych wartości związanych z własną osobą oraz osobami najbliższymi), przynależności i miłości (których zaspakajanie niesie poczucie, że jest się kochanym przez najbliższych). Kompensacja może być realizowana też poprzez realizację potrzeby pozytywnego oddźwięku psychicznego (oczekiwania od otoczenia zrozumienia i podzielania motywów, dążeń, pragnień, radości, trosk i niepokojów), a także uznania dla wszelkich pozytywnych poczynań. Ponadto ważne jest umożliwienie ekspresji emocjonalnej, jako konieczności wyrażania swym bliskim własnych stanów psychicznych. Wychowankom potrzebna jest również pomoc w trudnościach, niepowodzeniach, chorobie i rozterce. Wymagają intymności i oparcia życiowego, co warunkuje rozwinięcie czysto osobistej sfery życia, stabilizację i dobrą perspektywę. Pomimo wielu dodatnich stron życia zakładowego zauważa się pewne niedogodności, które utrudniają pełną kompensację braku domu rodzinnego. Mimo wypełniania wszystkich zadań opiekuńczych nie jest w stanie placówka ta (ani żadna inna) zastąpić dziecku rodziny, z jej niepowtarzalną atmosferą, ze swoistymi mechanizmami wprowadzania jednostki w życie społeczne
. Ponadto dom dziecka jest mało stabilnym środowiskiem wychowawczym, gdyż ma miejsce duża fluktuacja kadry i ciągły przepływ przez placówkę wychowanków
. Z tym wiąże się również poczucie tymczasowości, czyli uznawanie pobytu w domu dziecka za stan tymczasowy. Tak zwany głód uczuciowy jest wynikiem niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych, a brak lub niedostatek kontaktów uczuciowych utrudnia lub nawet uniemożliwia dziecku identyfikację z określoną grupą społeczną i najbliższym otoczeniem. Poza tym nie ma tu miejsca na indywidualizm. Owe niepożądane efekty są wynikiem opieszałości, wychowania werbalnego. Wychowanków domu dziecka cechuje kompleks sierocińca oraz lęk przed życiem. Preferują oni postawę konsumpcyjną, którą uwarunkowała głównie nieracjonalna, nadmierna opiekuńczość hamująca aktywność dziecka, uniemożliwiająca jego usamodzielnienie się. Ponadto "w warunkach domu dziecka przysposobienie wychowanka do (...) roli członka rodziny napotyka na szczególne trudności, gdyż najpełniej to zadanie można zrealizować w dobrze funkcjonującej rodzinie"
. Z tego wynika, iż kompensacja wychowania zakładowego - mimo wielu stron pozytywnych - nie może w pełni zlikwidować niepożądanych skutków oderwania od domu rodzinnego, do których należą: wyczekiwaniu na złe wydarzenie - stan gotowości, unikanie sytuacji kojarzonych ze zdarzeniem, nadmierna reakcja na bodźce, wzrost napięcia i drażliwość, natrętne wyobrażenia negatywnego zdarzenia, koszmarów sennych o tematyce znaczącego wydarzenia. Takie wydarzenie traumatyczne może nasilić występujące objawy zaburzeń emocjonalnych u dzieci: nadpobudliwość psychoruchową, zaburzenia jedzenia, fobie, zaburzenia depresyjne, zaburzenia lekowe. Oprócz tego mogą pojawić się: pogorszenie wyników w nauce (dysleksja, dysgrafia, dysortografia), odmowa pójścia do szkoły, zwiększony dystans do członków rodziny lub zbytnie lgnięcie do nich, gorsze kontakty z rówieśnikami, złe zachowanie, którego przedtem nie było. Bezpośrednim efektem oddzielenia dziecka od matki i środowiska rodzinnego są głęboki ból i udręczenie psychiczne, które dzieci manifestują zachowaniem: gniewu (w pierwszej fazie) potem zmniejszoną aktywnością związaną utratą nadziei na połączenie z matką, przystosowaniem do nowej sytuacji, gdy odwiedzi je biologiczny rodzic dziecko nie okazuje radości. Warto zwrócić uwagę na lek separacyjny- lek przed rozdzieleniem z bliską osobą, ma on nieproporcjonalne nasilenie w stosunku do okresu rozwojowego dziecka. Przejawem jego jest  chorobliwy strach przed rozłąką nieadekwatny do sytuacji. Brak wsparcia rodziców lub bliskiej dziecku osoby potęguję osamotnienie dziecka oraz podatność na percepcje zdarzeń stresujących jako traumatycznych. Warto przypomnieć, ze dla prawidłowego rozwoju człowieka istotna jest bliska relacja z osoba znaczącą, bezwarunkowa miłość, akceptacja ze strony otoczenia oraz zaspokojenie potrzeby bezpieczeństwa. Dziecko oddzielone od rodziców i umieszczone w placówce zmuszone zostaje do adaptacji do nowych warunków, budowania od nowa poczucia bezpieczeństwa, szukania bliskiej osoby, walkę o uwagę i miłość. 
Nie bez znaczenia dla rozwoju dziecka przebywającego w placówce opiekuńczo-wychowawczej jest jego stan fizyczny oraz psychiczny. Wykryto i  opisano zjawisko nierozłącznie towarzyszące rozłące dziecka z rodziną biologiczną  przejawiające się słabym rozwojem fizycznym i gorszym niż u innych dzieci stanem zdrowia (łącznie z chorobą sierocą), osłabieniem tempa i zaburzenia w sferze rozwoju intelektualnego jak również obniżeniem reakcji sfery psychicznej  jak również emocjonalnej. 
Dom Dziecka nr 3 w Poznaniu jest placówką, w której przebywają dzieci pełnosprawne ruchowo w normie intelektualnej lub z lekkim obniżeniem sprawności umysłowej. Sporadycznymi przypadkami są dzieci ze znaczną nadwagą, defektami twarzy (opadająca powieka, zez). U części dzieci podejrzany jest zespół FAS (do symptomów najczęściej występujących należą zez, krzywy zgryz, opadająca powieka), ADHD, zaburzenia psychiczne okresu dojrzewania jak również epilepsja. Ze względu na utrzymywanie stałych kontaktów dzieci z ich rodzinami biologicznymi pojawiają się cykliczne takie choroby jak wszawica oraz świerzb. W przypadku tych ostatnich schorzeń wychowankowie są izolowani od reszty rówieśników co często wiąże się z wybuchami agresji jak również poczuciem odrzucenia. Zdaniem H. Filipczuk „dzieci z placówek cechują niższe wskaźniki wzrostu i wagi (stwierdzono je u ponad 40% dzieci), mniejsza odporność fizyczna przejawiająca się w podatności na infekcję, w zwiększonej zachorowalności na choroby wieku dziecięcego.”
 Jest to spowodowane brakiem szczepień ochronnych, zmianą miejsca pobytu i złymi warunkami mieszkaniowymi. Również oprócz chorób wieku dziecięcego wychowankowie częściej niż inne dzieci przechodzą infekcje górnych dróg oddechowych, infekcji dróg moczowych, zapalenie uszu, wady budowy i postawy, wady wzroku, niedosłuch, moczenie nocne oraz inne odchylenia od normy i wady rozwojowe. Podobnie kwestię rozwoju fizycznego wychowanków ujmuje J. Maciaszkowa, której zdaniem „rozwój fizyczny dzieci kierowanych do domu dziecka nie sięga normy wieku w 49%, ciężaru ciała zaś w 42%. U dzieci tych stwierdzono także przed pobytem w domu dziecka: przebycie chorób związanych z uszkodzeniem ośrodkowego układu nerwowego (padaczka, nerwica), wady wrodzone (alergia, choroby serca), choroby związane z zaniedbaniem opieki (zaawansowana postać gruźlicy, nie leczona anemia, skutki zatrucia oraz inne typy chorób (reumatyzm, zapalenie ucha środkowego). Zaobserwowano również objawy nerwowości aż u 90% wychowanków, przejawiających nadpobudliwość ruchową, obgryzanie paznokci, napady złości, nadmierna nieśmiałość, moczenie nocne, jąkanie, lęki nocne itp.”
. Łuczak w przeprowadzonych badaniach wykazała, że u wychowanków domu dziecka występują liczne nieprawidłowości układu nerwowego: „czynnościowe (nerwice, fobie szkolne, zaburzenia zachowania 19-36%), bądź ograniczenia(epilepsja, charakteropatia, dysleksja, dysgrafia).”
 Nie bez znaczenia dla pełnego obrazu dzieci przebywających w Domu Dziecka jest również ukazanie ich funkcjonowania  w sferze społecznej zarówno w placówce jak i poza nią. 
6. Funkcjonowanie podopiecznych placówki w sferze społecznej w placówce opiekuńczo- wychowawczej oraz poza nim.
Rozwój społeczny oznacza nabywanie umiejętności zachowania się zgodnie z oczekiwaniami społecznymi. Stawanie się osobą uspołecznioną wyraża się w trzech procesach: uczenia się zachowań społecznie aprobowanych, pełnienie ról oraz rozwój postaw społecznych. W każdym okresie życia dzieci znajdują się pod wpływem grupy społecznej, z którą są w stałym związku i się z nią identyfikują. W okresie przedszkolnym jest to rodzina, w szkole są to nauczyciele i rówieśnicy, a w okresie dorastania ważny wpływ na wychowanka  ma grupa rówieśnicza, z którą zaczyna się on identyfikować. Może mieć ona pozytywny lub negatywny wpływ na wychowanka
. U wychowanków przebywających w domu dziecka można wyróżnić czynniki wpływające na przystosowanie i niedostosowanie społeczne. Według S. Kozaka możemy wyróżnić trzy grupy czynników. Są to:
· „Czynniki psychiczne (brak zaspokojenia potrzeby miłości, potrzeby bezpieczeństwa, potrzeby stabilności, skłonności neurotyczne, „życzeniowy” obraz samego siebie, zerwanie więzi rodzinnej)
· Czynniki organizacyjne (brak selekcji do placówek, praktyki przenoszenia dzieci do różnych grup wychowawczych i placówek)
· Czynniki wychowawcze (brak wzoru do identyfikacji, brak kontaktu i pozytywnego oddziaływania rodziny)”
.  
Dom dziecka ma za zadanie kompensować wpływ negatywnych doświadczeń życiowych wychowanków, wyniesionych z domu rodzinnego, dlatego jednym z podstawowych zadań „działalności domu dziecka jest stworzenie warunków do zaspokajania potrzeb życiowych i rozwojowych wychowanka. Jest to potrzebne do prawidłowej adaptacji społecznej (przystosowania) dzieci przebywających w placówkach opiekuńczo-wychowawczych.”
. W kształtowaniu się ról społecznych młodego człowieka ważne zadanie odgrywa szkoła, która przygotowuje wychowanka do różnych ról przez wiedzę i stopnie wtajemniczenia zawodowego. Jest to: - kształcenie nawyków (np.: wstawanie rano i rozpoczynanie pracy, ustalone pory odpoczynku); - stwarzanie wewnętrznych źródeł napiec, które prowadza do ekspresji do powściągliwości - wykształcenie potrzeby zdobywania informacji i umiejętności ich szukania, to prowadzi do twórczego myślenia; - zmiany motywacji w naśladownictwiei przystosowaniu się z mechanicznego podporządkowania się systemowi kar i nagród, co wpływa na efektywność rozwoju osobistego i społecznego - zdobywanie umiejętności przekształcania doświadczeń praktycznych na język symboli
. Dom dziecka ma ważne zadanie w kwestii przygotowania wychowanków opuszczających placówkę do pełnienia samodzielnych ról w społeczeństwie. Składa się na to przygotowanie wychowanka do życia rodzinnego, czyli rola żony, męża, matki i ojca, oraz przygotowanie do zawodu i życia społecznego. Są to główne zadania placówki w trakcie przygotowywania wychowanków do samodzielności życiowej, często kompensujące zły obraz wyniesiony z domu rodzinnego. 
Dzieciństwo zajmuje ważne miejsce w życiu każdego człowieka. Wpływ na to mają i czynniki wewnętrzne, i czynniki zewnętrzne. Czynniki endogenne obejmują to wszystko, co dziecko przynosi na świat w swoich genach, a więc czynniki dziedziczne oraz to, co zdarzyło się w okresie przed narodzinami i co wpłynęło na takie a nie inne                                                ukształtowanie wszystkich układów jego organizmu, szczególnie układu nerwowego czyli czynniki wrodzone. Owa biologiczna natura dziecka decyduje o tym, jak silny jest jego organizm, jak będzie sobie radziło w sytuacjach przeciążeń czy braku odpowiednich bodźców (deprywacji), jak szybko będzie się uczyło, jaka będzie jego podatność na wpływy otoczenia i zdolność zapamiętywania doświadczeń. Czynniki egzogenne - dotyczą wpływów otoczenia fizycznego i społecznego, jakim podlega dziecko od początku swego życia. Nabierają one szczególnego znaczenia po narodzinach, kiedy zarówno organizm dziecka, jak i jego kształtująca się psychika bezpośrednio narażonesą na działanie różnorodnych bodźców – o różnej intensywności, czasie trwania, rytmie oddziaływania. Ich nadmiar lub niedobór w znaczący sposób modyfikują linię życia dziecka. Im delikatniejsza konstrukcja biologiczna i psychiczna dziecka tym jest ono bardziej wrażliwe na wszelkie niedopasowania zewnętrznej stymulacji do jego potrzeb. Dostarczycielami owych bodźców są przede wszystkim rodzice i inne osoby opiekujące się dzieckiem, szczególna rola przypada tu matce. Zakłócenie w rozwoju dziecka spowodowane intensywnymi bodźcami zewnętrznymi mogą mieć konsekwencje w życiu dorosłym. 
7. Standardy w zakresie inicjowania współpracy placówki opiekuńczo- wychowawczej z seniorami
Etap 1 Przygotowanie do stosowania standardów.
Celem przedstawionego standardu jest integracja i wzmacnianie więzi seniorów i podopiecznych domów dziecka.
Przedstawiany standard, ma na celu propozycje sposobów integracji osób starszych, nierzadko wykluczonych społecznie i wychowanków placówek opiekuńczo- wychowawczych.
Kreatorem procesu integrującego starsze pokolenie z podopiecznymi domu dziecka może zostać każda placówka opiekuńczo- wychowawcza. Wystarczą osoby, które chętnie zainicjują taki proces ze strony placówki oraz zachęcą seniorów (kontakt z klubem seniora, z centrum inicjatyw społecznych) do działania. Placówka opiekuńczo- wychowawcza jest gospodarzem i inicjatorem wydarzenia, która ma na celu zaspokoić potrzeby społeczne osób starszych i wychowanków placówek opiekuńczo- wychowawczych.
Placówka opiekuńczo- wychowawcza musi dysponować odpowiednią przestrzenią, tzn. salą, w której będzie możliwość przeprowadzenia warsztatów lub ogrodem jeżeli warsztaty rękodzieła będą organizowane na świeżym powietrzu, środkami finansowymi na zakup narzędzi do realizowania działań służących zaspokajaniu potrzeb osób starszych.
Pomysłodawcą procesu musi być zatem osoba pracująca w placówce opiekuńczo- wychowawczej, znająca potrzeby seniorów mieszkających w okolicy. W fazie inicjacji placówka opiekuńczo- wychowawcza powinna rozpoznać potrzeby osób starszych, poznać potencjalnych partnerów i zaprosić ich do współpracy. Jednym ze sposobów na zdobycie nowych partnerów jest szukanie ich wśród placówek o takim samym charakterze, tzn. opiekuńczo- wychowawczych. Można założyć także fora lub grupę dyskusyjną i opisać na nich swój pomysł. Znaczące jest, żeby prawidłowo go przedstawić – zasady jego działania muszą być jasne. W razie pytań użytkowników należy odpowiedzieć na zadane wątpliwości. Optymalną formą takiego współdziałania jest zespół, który będzie czuwał nad całym procesem przygotowania i wdrożenia programu. W skład zespołu powinni wchodzić terapeuci pedagogiczni i arteterapeuci, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy. Osoby, które mają doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą zagrożoną wykluczeniem społecznym i niedostosowaniem społecznym. Ich rolą będzie pomoc w nabywaniu prawidłowych wzorców zachowań. Niezbędni będą także wolontariusze i obserwatorzy procesu integracji społeczności lokalnej z wychowankami placówek opiekuńczo- wychowawczych, którzy będę aktywnymi uczestnikami spotkań, pomogą przy realizacji warsztatów a także będą korygować nieprawidłowe zachowania podopiecznych placówki, jeżeli takie by wystąpiły. Obserwatorzy po każdym spotkaniu będą mogli obiektywnie ocenić współpracę podopiecznych z seniorami. Należy  wspólnie określić zakres aktywności społecznych, które zostaną objęte projektowanym programem i zdefiniować grupy ich adresatów.
Etap 2 Wdrażanie standardu procesu integrującego seniorów z wychowankami domów dziecka. Planowanie działań. 
Przedstawiciele placówek opiekuńczo- wychowawczych powinni przedyskutować sposób realizacji projektu, wskazując potrzeby i oczekiwania osób starszych. Na tym etapie warto zastanowić się kto będzie realizował poszczególne prace. W zespole powinien być wyłoniony lider, który poprowadzi zespół w określonym kierunku. Prace te mają istotne znaczenie, bowiem bez bodźca rozpoczynającego działania, jako wyraźnego określenia woli pracowników domów dziecka do dalszych działań, nie ma możliwości działania w wymiarze całościowym.
Kolejnym elementem powinno być rozpoznanie potrzeb i oczekiwań naszych seniorów czyli przeprowadzenie diagnozy społecznej. Celem diagnozy jest poznanie potrzeb, oczekiwań i problemów społecznych w odniesieniu do sprawy, która nas interesuje. Dokonując diagnozy, sięgamy do wiedzy i doświadczeń ludzi wchodzących w grupę senioralną, naszych sąsiadów,  a także organizacji i instytucji związanych z daną społecznością (szkoła, klub seniora, rada osiedla). Musimy pamiętać o dotarciu do ważnych, ale często wykluczanych grup mieszkańców – takich, których głos często nie jest brany pod uwagę, np. młodzieży czy osób starszych. Warto z takimi ludźmi spotkać się, porozmawiać o pomyśle, przeprowadzić ankietę zasadności i potrzeby integracji wychowanków placówek opiekuńczo- wychowawczych z społecznością lokalną.
Rozpoznanie wśród grupy seniorów umożliwi nam zdobycie autentycznej wiedzy, dzięki której będziemy dobrze orientować się w środowisku naszych podopiecznych. Zdobyta w wyniku diagnozy społecznej wiedza stanowi podstawową bazę do dobrego planowania działań, stwarza też starszyźnie  i naszym podopiecznym przestrzeń do wyrażenia własnych potrzeb i opinii odnośnie konkretnej sprawy. Kluczową rolę będą w programie odbywali nie tylko seniorzy, ale i podopieczni domów dziecka. Zajęcia i propozycje tematu spotkań powinny być dostosowane specjalnie do potrzeb osób starszych, które dadzą satysfakcję, co ma niebagatelne znaczenie w kontekście motywacji osób starszych. Bycie między ludźmi to naturalna potrzeba człowieka w każdym wieku. Jednak dla ludzi starszych samotność staje się niejednokrotnie rzeczywistym problemem. Nawet zaktywizowany senior może czuć się częstokroć samotnym, jeśli okoliczności nie służą tworzeniu i utrzymywaniu nowych relacji międzyludzkich i międzypokoleniowych lub, w razie potrzeby, sieci wsparcia. 
Po rozeznaniu grupy seniorów czeka nas opracowanie metody na podstawie, której będziemy pracować. W naszym przypadku główna metoda to arteterapia i spotkania kinowe. Każdy cykl spotkań warsztatowych będzie podzielony na 3 bloki tematyczne związane z rękodziełem i spotkaniami kinowymi. 
Użytkownicy mają możliwość wybrać odpowiednią aktywność, w zależności od diagnozy społecznej. Mogą zostać wykorzystane następujące warsztaty:
· 1 warsztatu rękodzieła dot. oświetlenia ogrodowego "cotton ball" (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. witrażu (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. drukowania roślin na torbach ekologicznych (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. filcowania (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. wyplotu ratanowych rzeźb ogrodowych (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. decoupage (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. wyrobu mydełek glicerynowych (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. wyrobu świec (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. gliniarstwa (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztatu rękodzieła dot. wykonywania breloczków (2 godz. lekcyjne), 
· 3 warsztatów kinowych (4 godz. lekcyjne każdy warsztat).
W trakcie spotkań warsztatowych jak i po mogą być zbierane uwagi i sugestie dotyczące zasadności organizowanych spotkań. Można wykorzystać technikę obserwacji uczestniczącej, wywiady bezpośrednie, ankiety. 
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¥ * Rozpoznanie potrzeb i oczekiwan osob starszych.
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SCENARIUSZ ZAJĘĆ  NR 1
Temat: „Ratanowe rzeźby”
1.Uczestnicy zajęć:
-wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, seniorzy,  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
-instruktor wyplatania ratanu, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3. Czas trwania:
2 godz.
4.Forma zajęć
-indywidualna 
- zespołowa.
5.Metody:
-słowna
-pokazu,
-obserwacji, 
-naśladownictwa 
-praktycznego działania 
-ruchu wspomaganego 
-wzmocnień pozytywnych 
- stymulacji polisensorycznej
6. Środki dydaktyczne:
-włókno ratanowe 2mm - 4 motki po 250 g,
-włókno ratanowe 2,8 mm -  2 motki po 250,
-trawa ratanowa,
-podkładki drewniane - 30 sztuk,
-nożyki 10 sztuk 
-pojemnik na wodę
-woda 10 l
7.Cele ogólne:
-rozwijanie umiejętności poznawczych,
-rozwijanie kreatywności 
-rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych
-rozwijanie motoryki małej
-nabywanie umiejętności samoobsługowych 
-nabywanie umiejętności współdziałania i integracji w grupie, 
-wzmacnianie wiary w siebie oraz poczucia sprawczości. 
8.Cele operacyjne:
-wykład dot. wyplotu ratanu;
-spacer po ogrodzie tworzenie projektu rzeźby,
-prezentacja sposobów wyplotu ratanu;
-wykonywanie własnych rzeźb;
-ekspozycja wykonanych prac
9.Przebieg zajęć
	Część wstępna:
	Gra integrująca uczestników-Poznaj imiona – cecha i imię, prezentacja tematu zajęć- namoczenie włókien ratanowych w pojemniku;
zaproszenie do spaceru po przestrzeni ważnej dla społeczności lokalnej i poszukaniu inspiracji dla powstających rzeźb

	Część zasadnicza
	· mini wykład dot wyplatania ratanu,
· prezentacja sposobów wyplotu ratanu,
· tworzenie rzeźby ratanowej przez uczestników warsztatów,
· dobór podkładek drewnianych dla każdego uczestnika będących podstawą rzeźby,
· umieszczenie grubszych włókien ratanu w przygotowanych otworach w drewnianych podkładkach rozpoczęcie wyplotu, wykorzystanie poznany sposobów wyplotu oraz sposobów zakończenia wykonywania rzeźby,

	Część końcowa
	zakończenie działalności i ekspozycja wykonanych prac


5) 10. Załączniki:
6) opis gry integrującej „Poznaj imiona – cecha i imię”. Ta zabawa pozwoli łatwiej zapamiętać imiona grupy. Zapraszamy wszystkich żeby usiedli wygodnie w kręgu. Prowadzący może zacząć. Przedstawia się, mówiąc swoje imię, ale przed nim dodaje cechę, która go opisuje. Jedynym utrudnieniem jest to, że musi to być cecha zaczynająca się na tę samą literę co jej imię 
7)  skrypt dotyczący wyplotu ratanu http://tomaszkowal.pl/images/stories/Wiklina/poradnik_wyd1/PoradnikPoczatkujacegoWikliniarza_wyd1_web.pdf
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 2
Temat: „Twórcze t-shirty warsztaty decoupage na tkaninach i nie tylko”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka  osoby zależne, społeczność lokalna dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
instruktor techniki decoupage, wychowawca, pedagog- resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3. Czas trwania
2 godz.
4 Forma zajęć
- indywidualna 
- zespołowa.
5. Metody:
- słowna,
- pokazu, 
- obserwacji,
- naśladownictwa,
- ruchu wspomaganego, 
- aktywności własnej, 
- stymulacji polisensorycznej,
- wzmocnień pozytywnych.  
6. Środki dydaktyczne:
- t-shirty- 30 sztuk,
- drewniane skrzyneczki - sztuk
- wydruki 50 sztuk, 
- klej wodny do decupage,- 20 sztuk
- medium do transferu- 30 sztuk,
- nożyczki -10 sztuk, 
- pędzle 30 sztuk, 
- palety 10 sztuk,
- farby akrylowe- 1 komplet
- pojemnika na wodę- 1 sztuka
- woda- 5 l
7. Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· rozwijanie kreatywności
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych 
· rozwijanie motoryki małej 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
· nabywanie umiejętności wyrazu siebie oraz autokreacji
8. Cele operacyjne:
· zapoznanie się ze metoda decoupage,
· tworzenie projektu 
· wykonanie t- shirtu lub drewnianej skrzynki metodą decoupage;
· prezentacja wykonanych prac
9.Przebieg zajęć
	Część wstępna
	Zabawa integrująca-Program z mojego imienia  Zapoznanie się z uczestnikami warsztatu, prezentacja tematu zajęć

	Część zasadnicza:
	- mini wykład dot. techniki decoupage prezentacja wykonania t-shirtu metodą transferu druku na koszulce,
prezentacje planu działania,
 nałożenie medium na wydruk,
 osuszenie, 
kąpiel wodna, 
„ kulkowanie” wydruku,
 przyklejanie transferu,
 końcowa dekoracja koszulki/skrzynki.

	Część końcowa:
	ekspozycja wykonanych prac, podsumowanie zajęć


10.Załączniki:
opis gry integrującej „Program z mojego imienia”
Każdy uczestnik pisze na kartce pionowo litery swojego imienia, dopisując do każdej z nich wyraz, który stanowi jednocześnie program jego postępowania, myślenia, marzeń:
D- dzielenie się
A- akceptacja
R- radość
skrypt dotyczący metody decoupage https://decoupageomania.blogspot.com
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 3
Temat: „Magiczne breloczki - talizmany”
1.Uczestnicy zajęć:
 wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
instruktor szycia, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3.Czas trwania
2 godz.
4.Forma zajęć
- indywidualna 
 -zespołowa.
5.Metody
· słowna, 
· pokazu, 
· obserwacji,
· naśladownictwa, 
· ruchu wspomaganego, 
·  aktywności własnej,
· stymulacji polisensorycznej, 
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania, 
· stymulacji wielozmysłowej,  
6. Środki dydaktyczne:
· Arkusze filcu dekoracyjnego- 100 sztuk,
· nici- 8 sztuk, 
· nożyczki- 20 sztuk, 
· flamastry- 4 komplety, 
· ozdobne sznurki – 10 mb
· karabińczyki- 30 sztuk,
· igły- 5 kompletów
· koraliki,
· cekiny
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kształtowanie umiejętności komunikowania się, 
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchwych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych.
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· rozwijanie kreatywności
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych
· rozwój motoryki małej 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych 
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne: 
· zapoznanie się z podstawowymi sposobami szycia
· sporządzenie projektu breloczka/ talizmanu
· wykonanie własnoręcznie breloczka- talizmanu
· wycięcie z filcu formy, jej zszycie i dekorowanie
9.Przebieg zajęć
	Część wstępna:
	prezentacja tematu zajęć
gra integrująca uczestników-Odgadywanie imion 
przedstawienie tematu warsztatów

	Część zasadnicza:
	przedstawienie sposobu wykonania breloczka,
 refleksja dotycząca przedmiotów, które dają nam wsparcie, 
projekty breloczków,
wykonanie projektów: wycięcie elementów z filcu, zszycie oraz przytwierdzenie zdobień.

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac


10. Załączniki
· przebieg zabawy- odgadywanie imion. Każdy pisze na kartce swoje imię w taki sposób, że podaje tylko pierwszą literę, a pozostałe zastępuje kreskami np.: B_ _ _ _ . Następnie podchodzimy do innej osoby i próbujemy odgadnąć pełne brzmienie jej imienia. Zgadująca osoba może podać jedną literę, jeśli trafiła, może próbować dalej, jeżeli nie, to idzie do następnej osoby. Po pewnym czasie może jeszcze raz podjąć próbę odgadnięcia. Dwie osoby, które odgadły swoje imiona podają sobie ręce i udają się na poszukiwanie nowych znajomości.
· Skrypt dotyczący szycia ręcznego
http://tworczywarsztat.pl/rodzaje-sciegow-recznych-sciaga-instrukcja/
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 4
Temat: „Podróż w mydlaną krainę”
1.Uczestnicy zajęć:
 wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2. Prowadzący:
instruktor wykonywania mydeł, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3.Czas trwania
2 godz.
4. Forma zajęć
indywidualna
zespołowa.
5. Metody:
·  słowna, 
· pokazu,
· obserwacji, 
· naśladownictwa,
· ruchu wspomaganego,
·  aktywności własnej,
· stymulacji polisensorycznej, 
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania, 
· stymulacji wielozmysłowej, 
· aktywności własnej.  
6. Środki dydaktyczne:
· baza mydlana biała 2 sztuki po 0,5 kg
· baza glicerynowa 2 sztuki po 0,5 kg
· foremki do gipsu ,
· suszone kwiat,
· olejki eteryczne, 
· barwniki ekologiczne ( żółty, czerwony, niebieski),
·  kuchence mikrofalowej
· naczynie do podgrzewania w kuchence mikrofalowej
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych, 
· kształtowanie umiejętności komunikowania się,
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych,
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
·  rozwijanie umiejętności poznawczych, 
· rozwój kreatywności · 
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych
· rozwój motoryki małej 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych 
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
· zapoznanie się z sposobami wytwarzania mydeł i ich podziałem,
· zaprojektowanie własnego mydła
· wykonanie spersonalizowanego mydła
· terapia zapachami i barwami
9. Przebieg zajęć
	 Część wstępna:
	Przywitanie,
gra integracyjna. „Imię i gest”  prezentacja tematu zajęć, 

	Część zasadnicza:
	przedstawienie sposobu wykonania wykonania mydła,
 zapoznanie się z rodzajami olejków eterycznych oraz barwnikami i składnikami które mogą nadać mydłu dodatkowych właściwości.
refleksja nad zapachami, barwami i dodatkami które lubią uczestnicy warsztatów. 
Roztapianie bazy mydlanej i nadawanie jej kształtu.

	Część końcowa:
	ekspozycja wykonanych prac i ich opakowanie


Załączniki:
Opis gry integrującej imię i gest-Każdy z uczestników wypowiada swoje imię, dołączając do tego dowolnie przez siebie wybrany gest. Reszta grupy powtarza to imię wraz z gestem. Wykonywane gesty mogą mieć też z góry ustaloną tematykę np.: gest najbardziej charakterystyczny dla nas, czynność najczęściej wykonywana w wakacje, czynność obrazująca co najbardziej lubimy 
skrypt dotyczący wykonania mydeł
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 5
Temat: „Kraina światła- wykonywanie świeć ”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
instruktor wykonywania świec, wychowawca, pedagog-resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3. Czas trwania:
 2 godz.
4. Forma zajęć:
· indywidualna
· zespołowa
5.Metody:
· słowna,
· pokazu, 
· obserwacji, 
· naśladownictwa, 
· ruchu wspomaganego, 
· aktywności własnej, 
· stymulacji polisensorycznej, 
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania,
· stymulacji wielozmysłowej,
· aktywności własnej. 
6. Środki dydaktyczne:
· parafina typu m1-  4 sztuki po 0.5 kg, 
· żel parafinowy 4 sztuki po 0.5 kg, 
· knoty bawełniane- 50 sztuk, 
· barwniki- żółty, czerwony, niebieski
· olejki eteryczne
· szklanki- 30 sztuk, 
· suszone rośliny, 
· muszelki kamienie
· naczynie do podgrzewania
· kłębek wełny
· wykałaczki
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kształtowanie umiejętności komunikowania się,
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
· rozwijanie umiejętności poznawczych, 
· rozwój kreatywności, 
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych, 
· rozwój motoryki małej, 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych, 
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
· zapoznanie się z sposobami tworzenia świec parafinowych i żelowych ,
· zaprojektowanie własnej świecy
· poznawanie sposobów mieszania zapachów i barw
· wykonanie sperosonalizowanych świec
9.Przebieg zajęć
	Część wstępna
	Przywitanie;
zabawa integrująca uczestników-pajęcza sieć;
prezentacja tematu zajęć;

	Część zasadnicza
	przedstawienie sposobu wykonania wykonania świec
zapoznanie się z rodzajami olejków eterycznych oraz barwnikami niezbędnymi do stworzenia własnej świecy.
refleksja nad zapachami, barwami i dodatkami które lubią uczestnicy warsztatów.
Roztapianie bazy parafinowej i nadawanie jej kształtu.

	Część końcowa
	wykonanych prac i ich opakowanie


 Załączniki:
opis zabawy integrującej-Pajęcza sieć. Prowadzący przedstawia się i rzuca (po ziemi) do jakiejś osoby siedzącej w kręgu kłębek włóczki, czy sznurka nie wypuszczając jego końca. Osoba ta przedstawia się i rzuca kłębek do kogoś innego, trzymając jednocześnie nitkę przy sobie. Między osobami powstaje „pajęcza sieć”. Ostatnia osoba zaczyna zwijanie kłębka i mówi imiona kolejnych osób.
 Skrypt  dotyczący tworzenia świec parafinowych i żelowych
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 6
Temat: „Tajemniczy ogród- wykonywanie oświetlenia ogrodowego cotton ball”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka, osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
instruktor tworzenia cotton ball, wychowawca, pedagog-resocjalizacji, terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3.Czas trwania:
2 godz.
4.Forma zajęć:
· indywidualna
·  zespołowa.
5.Metody:
· słowna, 
· pokazu,
· obserwacji,
· naśladownictwa, 
· ruchu wspomaganego,
· aktywności własnej, 
· stymulacji polisensorycznej, 
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania, 
· stymulacji wielozmysłowej, 
· aktywności własnej.  
6. Środki dydaktyczne:
· oświetlenie ledowe- 15 sztuk,
· kolorowe muliny/ kordonki 100 sztuk, 
· małe balony 100 sztuk, 
· klej wikol- 1l
· pompka do dmuchania balonów
· szklanka oleju
· mąka ziemniaczana 
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kształtowanie umiejętności komunikowania się, 
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
· rozwijanie umiejętności poznawczych, 
· rozwój kreatywności
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych 
· rozwój motoryki małej
· nabywanie umiejętności samoobsługowych 
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie,
- poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
· zaprojektowanie i  wykonanie oświetlenie ogrodowego,
· nadmuchanie balonów,
· owijanie balonów muliną,
· umieszczenie go na łańcuchach ledowych,
· integracja i nabywanie umiejętności pomocy  i przyjmowania pomocy od innych
9.Przebieg zajęć:
	 Część wstępna:
	Przedstawienie,
gra integrująca uczestników- to jest miś prezentacja tematu zajęć,
 ukazanie prototypu oświetlenia

	Część zasadnicza
	przedstawienie sposobu wykonania wykonania bawełnianych kul:
nadmuchanie balonów na wode;
pokrycie ich warstwą oleju potem mąką ziemniaczaną;
zamoczenie muliny/kordonka w kleju vikolu
obtaczanie kordonkiem balonów i ich wysuszenie
umieszczenie mulinowych kul w łańcuchu ledowym
 · dobór kolorystyczny świetlenia, wykonywanie bawełnianych kul

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac  i prezentacja ich funkcjonalności na pergolach ogrodu „ szczere pole”


Załączniki:
opis gry integracyjnej To jest miś
Prowadzący bierze jakiś przedmiot i rozpoczyna zabawę słowami „Mam na imię… np.: Asia, a to tutaj to krokodyl” i podaje go następnej osobie. Osoba, do której się zwrócił, bierze od niego ten przedmiot i mówi „Nazywam się… np.: Bartek, to jest krokodyl, dostałem go od Asi. Następne osoby, biorąc przedmiot muszą powtórzyć imiona wszystkich poprzednich osób. Jeżeli uczestników jest zbyt wielu, to możemy wymienić imiona tylko pięciu lub dziesięciu graczy przed nami.
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 7
Temat: „Zafilcowany świat- tworzenie ozdób z filcu na sucho  (kwiat) i mokro (serwetka)”
1. Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
wychowawca, pedagog-resocjalizacji, instruktor filcowania I stopnia, terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3. Czas trwania:
2 godz.
4. Forma zajęć:
· indywidualna
· zespołowa
5. Metody:
· słowna,
· pokazu,
· obserwacji,
· naśladownictwa,
· ruchu wspomaganego,
· aktywności własnej, 
· stymulacji polisensorycznej, 
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania,
· stymulacji wielozmysłowej,
· aktywności własnej. 
 6. Środki dydaktyczne:- wełna czesanka,
· wełna warstwowa, 
· woda,
· szare mydło,
· folia bombelkowa- 6 sztuk, 
· gąbki do filcowania 16 sztuk,
· igły do filcowania  S, M,L  po 4 zestawy
· czajnik z gorącą wodą
· butelki po wodzie mineralnej
· kawałki firany;
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kształtowanie umiejętności komunikowania się,
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· rozwój kreatywności,
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych,
· rozwój motoryki małej, 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych,
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
zapoznanie się z metodami filcowania na sucho i mokro, 
wykonanie przez uczestników jedną z metod filcowego kwiatu ( na sucho), serwetki (na mokro).
9.Przebieg zajęć
	 Część wstępna:
	Przywitanie,
gra integracyjne -Wymień wszystkich
prezentacja tematu zajęć

	Część zasadnicza
	 historii filcu oraz metod filcowanie na sucho:
przedstawieni niezbędnych narzędzi (gąbki, igieł i wełny)
pokaz prawidłowego filcowania,
wybór wełny i tworzenie projektu kwiat
 i mokro :
przedstawienie niezbędnych narzędzi (folia bąbelkowa, ciepła woda z mydłem, kawałek firany)
prawidłowy pokaz filcowania na mokro
wybór wełny i tworzeni projektu serwetki

	Część końcowa:
	ekspozycja wykonanych prac w  ogrodzie „ szczere pole”


 Załączniki:
opis gry integracyjnej-Wymień wszystkich. Uczestnicy siedzą w kręgu. Pierwsza osoba mówi: nazywam się… Następna mówi: nazywam się…, a to jest… i wskazuje swojego poprzednika. Kolejna osoba przedstawia się a następnie wymienia imiona wszystkich swoich poprzedników i tak do końca. Możemy wykonać również drugie okrążenie dodając do imienia przymiotnik oddający charakter danej osoby np.: nazywam się Ania jestem ambitna następna osoba mówi nazywam się Ola jestem wesoła a to jest ambitna Ania itd.
skrypt dotyczący  metod filcowania na sucho i mokro
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 8
Temat: „Magiczne szklane anioły“
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
instruktor witrażu, wychowawca, pedagog-resocjalicji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki)
3.Czas trwania:
2 godz.
4.Forma zajęć
·  indywidualna 
·  zespołowa
5.Metody:
· słowna,
· pokazu, 
· obserwacji,
· naśladownictwa, 
· ruchu wspomaganego, 
· aktywności własnej, 
· stymulacji polisensorycznej,
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania, 
· stymulacji wielozmysłowej, 
· aktywności własnej.  
6. Środki dydaktyczne:
· stłuczka szkła witrażowego- 2 kg, 
· noże olejowe 4 sztuki,
· taśma miedziana- 2 sztuki,
· topnik olejowy- 2 sztuki,
· kabaszony- 50 sztuk, 
· szlifierka 1 sztuka,
· cyna – 2 zestawy,
· lutownica 2 sztuki, 
· drut miedziany  5mm- 3 mb  
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kształtowanie umiejętności komunikowania się, 
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych, 
· rozwijanie umiejętności poznawczych, kreatywności ,
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych,
· rozwój motoryki małej, 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych, 
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
· zapoznanie się z historią i znaczeniem witraży,
· nauka cięcia szkła
· nabycie umiejętności lutowania szkła
· wykonanie zawieszki anioła witrażu metodą Tiffaniego
9.Przebieg zajęć
	Część wstępna:
	Przywitanie,
 zabawa integrująca  uczestników warsztatu- dłoń
 prezentacja tematu zajęć

	 Część zasadnicza
	Zapoznanie się z historią witrażu
wykonie projekty witraży anioła, wycinanie ze szkła tułowia i skrzydeł,
szlifowanie szkła,
 obtaczenie elementów szklanych taśmą miedzianą
pokrywanie ich substancją topnikiem oraz ich lutowanie i ozdabianie

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac w  ogrodzie „ szczere pole”


Załączniki:
opis zabawy integrującej uczestników- dłoń- każdy obrysowuje swoją dłoń i wpisuje w nią swoje imię i np.: ulubione zajęcie, swoją cechę, pasję itp. Po skończonej zabawie arkusze przyczepiamy do ściany w widocznym miejscu.
Skrypt dotyczący witrażu metodą Tiffaniego
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 9
Temat: „Z torbą przez świat- ekotorby”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka, osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
instruktor druku wypukłego, -wychowawca, pedagog- resocjalizacji terapeuta zajęciowy, arteterapeuta, nauczyciel plastyki
3.Czas trwania:
2 godz.
4. Forma zajęć:
·  indywidualna 
·  zespołowa.
5. Metody:
· słowna, 
· pokazu,
· obserwacji,
· naśladownictwa,
· ruchu wspomaganego,
· aktywności własnej,
· stymulacji polisensorycznej,
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania,
· stymulacji wielozmysłowej,
· aktywności własnej.
6. Środki dydaktyczne:
· ekologiczne torby bawełniane,
· farba drukarska,
· tafla szkła
· szpachtelka
· wałek do ciasta
· rośliny 
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych, 
· kształtowanie umiejętności komunikowania się, 
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· rozwój kreatywności
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych 
· rozwój motoryki małej
· nabywanie umiejętności samoobsługowych
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 
- poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
· zapoznanie się z technika graficzna druku wypukłego,
· stworzenie spersonifikowanej torby ekologicznej
9.Przebieg zajęć:
	Część wstępna:
	Przywitanie;
wprowadzenie gry integrującej uczestników- Puste miejsce 
przedstawienie tematu zajęć

	Część zasadnicza:
	Przedstawienie techniki druku wypukłego
spacer po okolicy i poszukiwanie interesujących gatunków roślin, kontemplacja piękna natury, kontakt  z przyrodą, 
odbijanie wybranej rośliny dzięki farbie drukarskiej i przekładanie obraz u na  torby

	Część końcowa
	ekspozycja wykonanych prac w  ogrodzie „ szczere pole”


10.Załączniki
opis gry integrującej uczestników-Puste miejsce. Dzieci siedzą w kole na krzesłach. Krzesło obok prowadzącego jest puste. Prowadząca rozpoczyna zabawę wypowiadając formułę: „Obok mnie jest puste miejsce, zapraszam Asię, jako ptaszka”. Wywołane uczestnika podbiega do pustego krzesła naśladując lot ptaka. (uczestnicy mogą zmieniać formę podchodzenia do pustego miejsca np. zwierzęta, pojazdy itp.)
skrypt dotyczący metody druku wypukłego
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 10
Temat: „ Ulepianki i kolorowy świat-warsztaty ceramiczne”
1.Uczestnicy zajęć
wychowankowie Domu Dziecka , osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2. Prowadzący
-pracownia „ gliniana kula”, instruktor gliniarstwa
3. Czas trwania
2 godz.
4.Forma zajęć
· indywidualna 
·  zespołowa.
5.Metody:
· słowna, 
· pokazu,
· obserwacji,
· naśladownictwa,
· ruchu wspomaganego,
· aktywności własnej, 
· stymulacji polisensorycznej, 
· wzmocnień pozytywnych,
· praktycznego działania,
· stymulacji wielozmysłowej,
· aktywności własnej
6. Środki dydaktyczne:
· glina 2 kg,
· woda, 1 l
· piec do wypalania
· szkliwo 
· narzędzia do rzeźbienia 1 zestaw
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych, 
· kształtowanie umiejętności komunikowania się, 
· kształtowanie umiejętności manualnych, 
· kształtowanie umiejętności ogólnoruchowych, 
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· rozwój kreatywności 
· rozwijanie umiejętności manualnych i ogólnoruchowych
· rozwój motoryki małej 
· nabywanie umiejętności samoobsługowych 
· nabywanie umiejętności współdziałania w grupie, 
· poszerzanie świadomości własnej osoby wśród uczestników
8.Cele operacyjne:
· zapoznanie się ze sposobami pracy z gliną,
· wykonanie przedmiotu z z gliny
· szkliwienie  dekoracja i wypalenie wykonanego przedmiotu
9.Przebieg zajęć
	 Część wstępna:
	Przywitanie,
wprowadzenie zabawy integrującej uczestników-Imię i gest 
przedstawienie tematu warsztatów

	Część zasadnicza:
	Zapoznanie się z metodą paskową gliniarstwa
wykonywanie przedmiotu glinianego metodą wałeczkową, wypalanie, dekorowanie praz szkliwienie wytworów uczestników

	Część końcowa
	 ekspozycja wykonanych prac w  miejscu ważnym dla społeczności lokalnej


10. Załączniki
opis gry integrującej uczestników -Imię i gest. Każdy z uczestników wypowiada swoje imię, dołączając do tego dowolnie przez siebie wybrany gest. Reszta grupy powtarza to imię wraz z gestem. Wykonywane gesty mogą mieć też z góry ustaloną tematykę np.: gest najbardziej charakterystyczny dla nas, czynność najczęściej wykonywana w wakacje, czynność obrazująca co najbardziej lubimy.
Podstawowe informacje o wałeczkowej metodzie lepienie gliny http://swiatceramiki.blogspot.com/2010/10/reczne-formowanie-ceramiki-krok-po.html
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
SCENARIUSZ ZAJĘĆ NR 11
Temat: „Spotkanie z filmem”
1.Uczestnicy zajęć:
wychowankowie Domu Dziecka, osoby zależne, społeczność lokalna  dzieci, młodzież i dorośli.
2.Prowadzący:
pedagog, arteterapeuta 
3.Czas trwania:
-3 x2 godz.
4.Forma zajęć
· indywidualna
· zespołowa
5.Metody:
· słowna, 
· pokazu, 
· obserwacji,
· naśladownictwa, 
· stymulacji polisensorycznej, 
· stymulacji wielozmysłowej, 
· aktywności własnej.  
6. Środki dydaktyczne:
· projektor 1 sztuka, 
· rzutnik  1 sztuka
· 3 wybrane filmy  
7.Cele ogólne:
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kształtowanie umiejętności komunikowania się,
· kształtowanie umiejętności społecznych. 
· rozwijanie umiejętności poznawczych,
· kontakt z sztuką, poszerzanie horyzontów kulturalny 
·  refleksja nad problemami życia
8.Cele operacyjne:
poznawanie filmów łączących pokolenia oraz podejmujące ważne problemy życia społecznego jak dyskryminacje, odrzucenie
9. Przebieg zajęć
	 Część wstępna
	Przywitanie, przedstawienie tematu warsztatów

	Część zasadnicza:
	przedstawienie historii prezentowanego filmy .
 oglądanie filmu w ogrodzie „w miejscu znaczącym dla społeczności lokalnej, dyskusja po emisji filmu

	Część końcowa:
	Podsumowanie spotkanie, 


10. Załączniki:
niezbędne informację o kinie:
http://www.historiasztuki.com.pl/strony/015-00-01-FILM-TECHNIKA.html
scenariusz opracowała Natalia Aleksandrowicz
8. Procedury postępowania w zakresie warsztatów i  integracji osób zależnych.
Współdziałanie seniorów i podopiecznych domów dziecka jest jednym z istotnych czynników w funkcjonowaniu oraz przeciwdziałaniu marginalizacji, a aktywizacja społeczna oraz poprawne kontakty interpersonalne warunkują harmonijny rozwój.
By zajęcia odbywały się w sposób planowy i poprawny niezbędne do tego celu jest stworzenie regulaminu warsztatów, który ułatwi i poprawi organizację.
Uczestnicy warsztatów zobowiązani są do przestrzegania zasad wyznaczonych przez trenera, a pozostali wolontariusze są osobami wspomagającymi trenera.
9. Regulamin Warsztatów
1. Zajęcia odbywają się w wyznaczonych przez organizatorów miejscach i o ustalonych godzinach
2. Każdy uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu, poszanowania mienia placówki i jej terenu, przestrzegania zasad bezpieczeństwa i kulturalnego zachowania względem współuczestników
3. Dokonanie zapisu  na warsztaty i uczestnictwo w nich jest równoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
4. Warsztaty przeznaczone są dla dzieci z domów dziecka oraz seniorów
5. Udział w warsztatach jest bezpłatny.
6. Uczestnicy zobowiązują się do punktualnego przybycia na zajęcia.
7. Organizator zapewnia niezbędne materiały do nauki wybranej dziedziny rękodzieła oraz skrypty.
8. Ilość miejsc ograniczona maksymalnie 10 osób.
9. Dojazd uczestników odbywa się na koszt własny.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto/video do celów archiwalnych.
11. Uczestnicy nie mogą domagać się od organizatora pokrycia jakichkolwiek     dodatkowych kosztów.
W przypadku zdarzeń losowych zostały również sporządzone i uwzględnione procedury które dotyczą:
1. Bezpieczeństwo uczestników 
Wszystkie osoby zależne nie mogą pozostać bez opieki swojego opiekuna.
2. Powstanie pożaru w obiekcie lub na terenie, gdzie przebywają uczestnicy warsztatów
• Zawiadomienie straży o wystąpieniu zagrożenia. 
• Uruchomienie systemu alarmowego w obiekcie. 
• Postępowanie zgodnie z instrukcją ewakuacji osób z obiektu. 
• Korzystanie z dróg ewakuacyjnych. 
• Opieka nad dziećmi podczas ewakuacji. 
• Udzielenie pomocy poszkodowanym. 
• Wykorzystanie podręcznego sprzętu gaśniczego
3. Wpadek, który powstał podczas zorganizowanych warsztatów, na terenie gdzie przebywają uczestnicy
 Organizatorzy warsztatów w razie jakiegokolwiek wypadku zobowiązani są :
· niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, w miarę możliwości udzielając poszkodowanemu
· nie dopuszcza do zajęć lub przerywa je wyprowadzając uczestników z miejsca zagrożenia,
jeżeli miejsce, w którym są lub będą prowadzone zajęcia może stwarzać zagrożenie
dla bezpieczeństwa 
· niezwłocznie w razie potrzeby zawiadomić pogotowie ratunkowe.
10. Wskazówki dotyczące przygotowania podopiecznych na warsztaty z seniorami.
Rozmowa z dziećmi i młodzieżą z placówek opiekuńczo- wychowawczych dotycząca więzi między młodym pokoleniem a seniorami. Zwrócenie szczególnej uwagi na rozluźniające się więzi między młodzieżą a seniorami, mniejsze zależności pomiędzy młodymi i starszymi, pogłębiające się wrażenie mówienia innymi językami i życia w zupełnie różnych światach.
Należy także podkreślić, że niegdyś relacja między młodymi a seniorami odnosiła się do związku między mistrzem a uczniem. Dziś rozwijająca się technika, łatwy dostęp do informacji, wpłynął na zaburzenia w relacji mistrz- uczeń. Obecnie każdy może być mistrzem i uczniem. Jednak prawdopodobnie największą przeszkodą w dobrym kontakcie międzypokoleniowym są utrwalone stereotypy i brak „pozytywnej" przestrzeni do spotkań oraz odchodzenie od modelu rodziny wielopokoleniowej, gdzie w sposób naturalny osoby starsze były angażowane i mobilizowane do działania na rzecz przede wszystkim rodziny ale i społeczności lokalnej.
Przygotowując wychowanków placówek opiekuńczo wychowawczych do warsztatów 
z udziałem seniorów warto podkreślić jak ważną rolę w życiu seniora odgrywa aktywność szeroko rozumiana, fizyczna jak i społeczna. Zajęcia dla osób starszych powinny być przystosowane specjalnie do potrzeb starszego pokolenia. Aktywność społeczna, jak np. regularne spotkania ze znajomymi, zaangażowanie w różnego rodzaju inicjatywy, uczestnictwo seniorów w wydarzeniach, warsztatach odgrywa niebagatelną rolę w utrzymaniu pozytywnego stanu i satysfakcji z życia. Należy przy tym, zwrócić uwagę na odpowiedni dobór proponowanych zajęć, tak aby były one atrakcyjne dla każdej grupy wiekowej biorącej udział w przedsięwzięciu i zachęcały do podejmowania aktywności a także do tego aby w przyszłości kontynuować podobne działania w sposób już naturalny i w swoimi najbliższym otoczeniu.
Jak znaleźć wspólną płaszczyznę porozumienia:
1. Otwartość podopiecznych placówek opiekuńczo- wychowawczych wobec osób starszych.
2. Pozytywny model seniora pozwoli na dostosowanie się do potrzeb młodych ludzi.
3. Zaciekawienie wychowanków  historiami opowiadanymi przez seniorów. 
4. Nie tylko wychowankowie domów dziecka, ale i starsi muszą wykonać wysiłek, aby spotkać się na partnerskich zasadach, ważna jest wzajemna ciekawość, otwartość na inność.
5. Przeprowadzenie pogadanek z dziećmi i młodzieżą placówek opiekuńczo- wychowawczych dotyczących korzyści z wzajemnych relacji międzypokoleniowych.
6. Prezentowanie dzieciom i młodzieży pozytywnych wzorców i wybitnych osobowości, kładąc nacisk na dobranie postaci w taki sposób aby były one jak najbliższe zainteresowaniom współczesnej młodzieży (np. Aleksander Doba, Dj Wika – najstarsza Dj w Polsce).
11. Znaczenie oddziaływań arteterapeutycznych i kulturalnych w celu integracji wychowanków Domu Dziecka  z seniorami
Dziecko przebywające w placówce opiekuńczo-wychowawczej boryka się  z różnymi własnymi deficytami oraz poczuciem odtrącenia, braku stałego opiekuna i miłości. Oprócz wymienionych wyżej pragnień dziecko potrzebuje również życzliwego wsparcia w samodzielnych poszukiwaniach wartości mogących nadać sens jego życiu.  Podobnie jak miłości i akceptacji, dziecko potrzebuje zgody na podejmowanie prób. Próby te dokonuje początkowo w przestrzeni wartości, którą dzieli ze światem dorosłych. Niewątpliwie ważna jest także treść oferty świata rówieśników zarówno w grupach rówieśniczych jak też w środowisku szkolnym. Zwłaszcza w tym drugim pojawia się problem związany z zaburzeniem układu relacji dziecka z otoczeniem przejawiający się hermetycznością w  stosunku do otoczenia, braku aktywności w działaniu, trudnościami współpracy oraz umiejętnościami pokonywania pojawiających się problemów. Wśród problemów z jakimi borykają się wychowankowie domów dziecka pojawiają się  niepewność, powściągliwość w działaniu, brak wiary we własne siły, wzmożone mechanizmy obronne, słaba odporność na stresy, w końcu obniżona aktywność własna, w przeciwieństwie do wyżej wymienionych pojawiać się mogą również skrajne postacie narzucania własnych życzeń i pomysłów, przełamywanie oporu siłą, popadanie w konflikty, gdy otoczenie się nie poddaje, a w działaniach większa odporność i aktywność. Z obu tymi sytuacjami łączy się zagrożenie dla dalszego rozwoju dziecka w postaci pojawienia się zaburzeń emocjonalnych. 
 Przygotowanie do życia w społeczeństwie wymaga  od wychowanków wyrobienia gotowości i umiejętności współżycia i współdziałania w zespole kolegów i w kontaktach z innymi ludźmi, kultury obcowania z rówieśnikami i dorosłymi, stosowania przyjętych w tym zakresie norm, szanowania cudzej i społecznej własności. Konieczne jest w tym celu angażowanie wychowanków w zespołowe wykonywanie zadań wykraczających poza ich osobiste potrzeby, odpowiadających jednocześnie w miarę możności ich zainteresowaniom i dających im poczucie przydatności i społecznego uznania. Służy temu cykl warsztatów arteteraputycznych i kulturowych przy udziale podopiecznych domów dziecka  oraz seniorów. Oddziaływania artystyczne  dwóch pokoleń jakimi są dzieci z placówek opiekuńczo-wychowawczych i seniorów pozwoliło na nawiązanie często nieznanych dla wychowanków domów dziecka relacji z osobami starszymi utożsamianymi z Babcią czy też dziadkiem, jak też zaspokoiło potrzebę sprawczości i ważności u seniorów.
Dzisiejsza arteterapia (leczenie przez sztukę) wykorzystuje do leczenia i wspomagania rozwoju różne formy plastyczne, muzyczne, taneczne, literackie, teatralne czy też filmowe.
Daje możliwości symbolicznego wyrażania przeżyć i emocji w bezpiecznych warunkach. Pomaga wyzwolić kreatywność, uwierzyć w siebie, komunikować się z innymi, odnaleźć sens i swoje miejsce w świecie. Arteterapia jest treningiem pracy ze swoimi słabościami, współpracowania w grupie, wspierania oraz  poszerzania swoich zainteresowania czy też  wyrażania siebie. Jest to proces poznawania siebie, przygoda z procesem tworzenia oraz twórczym myśleniem. 
 Arteterapia pełni trzy podstawowe funkcje w aspekcie oddziaływań terapeutycznych: rekreacyjną (możliwość wypoczynku i nabierania sił), edukacyjną (dostarczanie dodatkowej wiedzy) i korekcyjną (przekształcanie szkodliwych mechanizmów na takie, które są bardziej wartościowe). Arteterapia pomaga uzewnętrznić emocje, pragnienia, dążenia, myśli. Jest formą komunikacji z samym sobą i z innymi ludźmi. W trakcie zajęć możliwa staje się zmiana sposobu odbioru otaczającej rzeczywistości. Dzięki niej dziecko lub osoba dorosła zaczyna nabierać dystansu w stosunku do własnych, niekiedy trudnych przeżyć, uczuć i doświadczeń. Dzięki arteterapii można kształtować i rozwijać inteligencję emocjonalną a szczególnie takie jej aspekty, jak identyfikowanie własnych stanów emocjonalnych oraz wyrażanie ich w społecznie akceptowany, nieraniący innych sposób. Ponadto wzmacnia przekonanie, iż można bez poczucia winy i lęku przed karą przyznać się do przeżywania buntu, cierpienia i wielu innych negatywnych emocji. Jest sposobem porozumienia z sobą i innymi. Można zatem wyodrębnić następujące cele arteterpii, a wśród nich:
– ujawnianie wypartych uczuć
– ujawnienie zahamowań blokujących poznawanie, uczenie się, rozwój zdolności i kształtowanie osobowości
– pomoc przy zwyciężaniu choroby – wpieranie psychiczne, rozmowa
– zwalczenie skutków choroby, mobilizacja do działania 
– zrozumienie problemów życia codziennego
– osiągnięcie spokoju psychicznego 
Różnorodne działania artystyczne pełnią wiele funkcji, w tym:
- rekreacyjną, przejawiającą się  w tworzeniu warunków ułatwiających wypoczynek, oderwanie się od trudności życia codziennego, a tym samym nabywanie nowych chęci do podejmowania ważnych osobistych decyzji życia codziennego
- edukacyjną, dotyczącą dostarczania dodatkowych wiadomości, pełnej wiedzy i zwiększenia mądrości życiowej, dzięki czemu jednostka zaczyna pełniej orientować się w rzeczywistości, zaczyna stawiać sobie ambitniejsze, nowe cele i podejmować trudniejsze zadania oraz skuteczniej rozwiązywać swoje problem
- korekcyjną, odnoszącą się  do przekształcania szkodliwych i mniej wartościowych mechanizmów, bardziej przydatnych
- ekspresyjną, umożliwiającą ujawnianie tłumionych emocji a tym samym rozładowanie nagromadzonych niekorzystnych emocji i napięć
- pragmatyczną służącą zaspokojeniu podstawowych potrzeb człowieka bezpieczeństwa, akceptacji, samorealizacji, miłości
- kompensacyjną, zaspokajającą niezrealizowanych potrzeb, zastępowanie braku pewnych funkcji innymi funkcjami
- regulacyjną, umożliwiającą zaspokojenie potrzeb samorealizacji i kompensacji. 

Założenia teoretyczne arteterapii opierają się na odmiennych właściwościach tych dziedzin, co wynika z faktu, że oddziaływanie wielu form sztuki jest różnorodne w odniesieniu do poszczególnych osób. 
W działaniach terapeutycznych można korzystać z najróżniejszych technik plastycznych. W zależności od potrzeb i problemów zainteresowanych może pełnić role wielofunkcyjną zarówno terapeuty jak i uczestnika. Działania artystyczne mogą być ukierunkowane na rozwiązanie problemu, wpływają na uwolnienie złych emocji i odreagowuje je. Twórczość artystyczna rozwija kreatywne działanie  oraz uzewnętrznia świat problemów i przeżyć
jak również  kreuje pozytywne myślenie, może być traktowana jako terapia zajęciowa nastawiona na pracę z dysfunkcją w tym  też rozwija manualność –motorykę małą integrując otoczenie.
Auto-ekspresja poprzez twórczość plastyczną jest jednocześnie samorealizacją i zaspokajaniem potrzeb estetycznych a także terapią i kompensacją pozwalająca przekazać swoje problemy i przekonania, wizje świata marzeń i oczekiwań. Realizacja tych potrzeb wpływa na dobre samopoczucie, wyładowanie emocji, osłabienie wewnętrznych konfliktów, wyzbywanie się zachowań egocentrycznych i egoistycznych.
 W czasie zaplanowanych spotkań uczestnicy mają  możliwość:
– wyrażania swoich potrzeb, zaistniałych konfliktów
– opowiadania o tym, co go spotkało w domu, szkole
– nawiązywania niewerbalnego kontaktu z terapeutą, rówieśnikami, rodzicami
– uczestnictwa w aktywności grupy i współpracowania z nią
– samodzielnego podejmowania decyzji i eksperymentowania
– odreagowania i relaksu 
W formach warsztatowych wytwór danej kreacji jest pretekstem do wglądu w siebie, nabywaniu umiejętności pracy w grupie, nawiązywaniu nowych relacji oraz poszukiwaniu autorytetów przez wychowanków domu dziecka w osobach seniorów, jak również podniesieniu poczucia własnej wartości jak też rozwoju zainteresowań.  Wychowankowie domu dziecka zintegrowali się z społecznością lokalną, nastąpiła  poprawa samopoczucia zarówno wychowanków jak też seniorów, stworzone podczas warsztatów działa stają się wspaniałą pamiątką i pretekstem do zacieśniania więzi międzypokoleniowych.

12. Prezentacja założeń projektu oraz sposobów realizacji projektu 
Założeniem projektu Szczere Pola było ukształtowanie warunków i możliwości dla atrakcyjnego i wspólnego spędzania, w kreatywny sposób czasu wolnego wychowanków domów dziecka, a tym samym dla readaptacji dzięki kontaktom interpersonalnym, uczestnictwie w aktywnościach wraz z osobami starszymi poprzez wykorzystanie metod twórczych.
Proponowane rozwiązanie miało pozwolić podopiecznym domów dziecka organizować czas wolny i integrować ze współczesnym światem, a przy tym miało przynieść im wzmocnienie poczucia własnej wartości oraz celowości funkcjonowania jak również pozwolić na przekraczanie zahamowań uczestników, rozwijanie umiejętności współpracy z innymi osobami, dowartościowanie słabszych jednostek, przekierowanie nieprawidłowych zachowań osób niedostosowanych społecznie w działania konstruktywne i akceptowalne.
Rozwiązanie miało być również z korzyścią dla osób starszych, zapewniło ono możliwość i alternatywę opiekunom tych osób na zwiększanie ich aktywności. Wzajemna interakcja osób starszych z dziećmi i młodzieżą z placówki opiekuńczo- wychowawczej miało sprzyjać nawiązywaniu i pogłębianiu prawidłowych relacji międzypokoleniowych, przełamując istniejące stereotypy związane z wiekiem oraz sposobem spędzania czasu wolnego.
Swoje uczestnictwo w projekcie zgłosiło 10 seniorów z Poznania i okolic a także 10 wychowanków placówki opiekuńczo- wychowawczej. Udział beneficjentów był możliwy poprzez współpracę i prezentację założeń projektu w Klubach Seniora a także został przedstawiony zespołowi pracowników placówki opiekuńczo- wychowawczej. Zgodę na udział w projekcie podopiecznych placówki opiekuńczo- wychowawczej wyraził dyrektor placówki. 
Projekt Szczere Pola realizowany był  od października 2017 r. do lutego 2018 r. na terenie Domu Dziecka nr 3 w Poznaniu. W tym czasie zostało zorganizowanych 5 spotkań warsztatowych z podopiecznymi domu dziecka i osobami starszymi. Każde spotkanie trwało 4, 6 lub 8 godzin lekcyjnych, na którym odbywały się warsztaty rękodzieła i spotkania kinowe. W ramach projektu zostały zorganizowane warsztaty:
· 1 warsztat rękodzieła dot. oświetlenia ogrodowego "cotton ball" (2 godz. lekcyjne),
· 1 warsztat rękodzieła dot. witrażu (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. drukowania roślin na torbach ekologicznych (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. filcowania (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. wyplotu ratanowych rzeźb ogrodowych (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. decupage (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. wyrobu mydełek glicerynowych (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. wyrobu świec (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. gliniarstwa (2 godz. lekcyjne), 
· 1 warsztat rękodzieła dot. wykonywania breloczków (2 godz. lekcyjne), 
· 3 spotkania kinowe (4 godz. lekcyjne każdy warsztat).
13. Wnioski z przeprowadzonych warsztatów
W zajęciach aktywnie uczestniczyło 10 dzieci z Domu Dziecka nr 3 w Poznaniu, była to grupa złożona z chłopców i dziewczynek oraz 10 seniorów zarówno mężczyzn jak i kobiet. 
Głównym celem zajęć była integracja seniorów z podopiecznymi Domu Dziecka nr 3 poprzez warsztaty plastyczne oraz projekcie filmów. 
Warsztaty pozwoliły na stworzenie nie tylko pięknych prac plastycznych o różnym przeznaczeniu i użytkowaniu, ale przede wszystkim nawiązały poprawne relacje dzieci z grupą seniorów. Dzieci oraz osoby starsze systematycznie uczęszczały w zajęciach, niezwykle starannie przygotowani, chętni do pracy i pełni zaangażowania.
Ideą przyświecającą tym spotkaniom było przede wszystkim włączenie grupy seniorów we wspólne aktywności z dziećmi z Domu Dziecka , które często nie miały możliwości czerpania z wiedzy, ciepła i troski od babci i dziadka. To właśnie dziadkowie poświęcają nam zazwyczaj wiele uwagi, dzieląc się swoim bogatym życiowym doświadczaniem, ogromna pasją, cierpliwością, pokora wobec życia i spora dozą optymizmu, czego podopiecznym Domów Dziecka często brakuje. Idea warsztatów zrodziła się  z pragnienia podkreślenia wagi, roli, jaką w naszym życiu odgrywają osoby starsze oraz pokazanie dzieciom, że mogą liczyć na pomoc i wsparcie osób starszych, nawiązać z nimi kontakt i nauczyć się od nich czegoś ciekawego.
Jedną z dróg budowania prawdziwych relacji  i wychowania jest partnerstwo. Aby być partnerem wystarczy być, chcieć, umieć, móc i wierzyć w skuteczność powodzenia podejmowanych wspólnie zadań. Podczas zorganizowanych warsztatów doskonale można było zaobserwować w/w zasady.
Wzajemne relacje międzypokoleniowe wpłynęły korzystnie na obie strony. Starsze osoby poczuły się zauważone, potrzebne, miały okazję niejednokrotnie wspominać swoje dzieciństwo i swoją młodość. Miały również możliwość przekazania swych umiejętności, wiedzy i doświadczeń, przekazania uniwersalnych wartości, czując się mniej wykluczonym ze społeczeństwa. Udało się również przełamać stereotypy zmniejszając dystans i nieufność wśród podopiecznych Domu Dziecka.
Wychowankowie natomiast zyskali rzeczywisty obraz starości, nawiązując bliższe relacje, doceniając bagaż doświadczeń starszego pokolenia, rozwijając postawę otwartości, szacunku, starając się być wrażliwszym na potrzeby i oczekiwania seniorów oraz doświadczając wartości często pomijanych takich jak miłość, troskliwość, cierpliwość czułość uprzejmość i empatię.

Kontakt dzieci osobami starszymi ma istotne znaczenie dla obu stron. Spontaniczne reakcje dzieci i ich radość wpływają bardzo pozytywnie na psychikę osób starszych. Zarówno dzieci jak i seniorzy byli w pełni usatysfakcjonowani ze wspólnej pracy warsztatowej oraz relacji jakie między nimi się nawiązały. Zarówno seniorzy jak i wychowankowie Domu Dziecka zadeklarowali chęć dalszego kontaktu i współpracy.
Podopieczni Domu Dziecka po raz pierwszy wykonali okolicznościowe laurki dla seniorów z okazji Dnia Babci i Dziadka natomiast seniorzy zaprosili dzieci do uczestnictwa w obchodach 10-lecia Klubu Seniora.  
13. Załączniki:
Ankieta dla podopiecznych Domu Dziecka
1. Czy weźmiesz udział w kolejnym spotkaniu organizowanym przez Fundację Tkanka Twórcza dotyczącym integracji osób starszych z wychowankami Domu Dziecka?
a. Tak
b. Nie
c. Nie wiem
2. Czy udział w warsztatach zmienił  Twoją  postawę w stosunku do osób starszych?
a. tak
b. nie
3. Czy chciałbyś nawiązać trwały kontakt z seniorami?
a. tak
b. nie
c. nie wiem
4. Czy jesteś zadowolony z przeprowadzonych warsztatów?
a. tak
b. nie (dlaczego?) ……………………………………………………………………………….
5. Uważasz, że spotkanie warsztatowe było odpowiednie i przydatne?
a. tak
b. nie (dlaczego?) ……………………………………………………………………………….
6. Czy uważasz za zasadne kontynuowanie warsztatów mających na celu integrację osób starszych z podopiecznymi placówek opiekuńczo- wychowawczych po zakończonym projekcie?
a. tak
b. nie
c. nie wiem
Ankieta dla seniorów
1. Czy weźmie Pan/i udział w kolejnym spotkaniu organizowanym przez Fundację Tkanka Twórcza mającym na celu integrację osób starszych z podopiecznymi Domu Dziecka?
a. Tak
b. Nie
c. Nie wiem
2. Czy udział w warsztatach zmienił  Pańską  postawę w stosunku do wychowanków domu dziecka?
a. tak
b. nie
3. Czy dzięki udziałowi w warsztatach nawiążą Państwo głębsze relacje 
z wychowankami domu dziecka?
a. tak
b. nie
c. nie wiem
4. Czy jest Pan/i zadowolony/a z przeprowadzonych warsztatów?
a. tak
b. nie (dlaczego?) ……………………………………………………………………………….
5. Uważa Pan/i, że spotkanie warsztatowe było odpowiednie i przydatne?
a. tak
b. nie (dlaczego?) ……………………………………………………………………………….
6. Czy uważa Pan/i za zasadne kontynuowanie warsztatów mających na celu integrację osób starszych z podopiecznymi placówek opiekuńczo- wychowawczych po zakończonym projekcie?
a. tak
b. nie
c. nie wiem              
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