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1. Organizacja badan i dobér proby sprawnosci motorycznej

Grupa poddana innowacji byta podzielona na dwa zespoty. Pierwszy zespot to dzieci

w wieku szkolnym w ilosci 10 osdb. Wszyscy posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia

specjalnego z zdiagnozowanym autyzmem. Cata grupa uczeszcza do Szkoty Podstawowej nr

6 Integracyjnej w Bielsku-Biatej. Drugi zespdt to osoby doroste z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopni umiarkowanym lub znacznym. Przebywajagce na co dzieh

w Samopomocowym Domu Srodowiskowym w Bielsku-Biatej. Ta cze$¢ grupy badawczej

liczy 12 osob.

Grupa beneficjentow uczestniczaca w projekcie miala organizowane zajecia

z czgstotliwoscia  jednej godziny lekcyjnej raz w tygodniu. Zajecia byly organizowane

bezposrednio po zakonczonych zajeciach szkolnych lub w trakcie pobytu w o$rodku.

Na kazdych zajgciach szkoleniowych obecni byli trenerzy judo odpowiedzialni

za przeprowadzenie zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami judo oraz pedagodzy specjalni.

Pedagodzy specjalni znali wszystkich uczestnikow zaje¢ oraz czuwali nad prawidtowym

sposobem prowadzenia zaje¢ w zakresie odpowiedniej komunikacji. Wyniki badan uzyskane

przez dzieci z grupy pierwszej porownano dodatkowo do tabeli testu Eurofit. Niestety wyniki
0osob dorostych zostaly porownane tylko do wynikdw osiggnietych w probie pierwszej

i drugiej. Wynika to z faktu, ze nie ma takich samych tabel dla os6b dorostych do ktorych

mozna byloby odnie$¢ uzyskane wynik dla tej grupy uczestnikoéw zajec.
Wykonano nastgpujace proby:

1. Skok w dal z miejsca obunéz — sita eksplozywna: badany staje w niewielkim rozkroku ze
stopami ustawionymi przed linig startowa, ugina kolana, przenoszac réwnoczesnie
ramiona dotem w tyt, a nast¢pnie wykonuje zamach r¢koma w przod i odbijajagc si¢ mocno
nogami od podioza wykonuje skok jak potrafi najdalej, ladowanie nastepuje na obydwie
stopy z utrzymaniem postawy pionowej, probe wykonuje si¢ dwa razy. Z dwoch skokoéw
mierzonych do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigte badanego ustalamy
najdluzszy z dokltadnoscig do lcm. Potrzebne s3: taSma miernicza, twarde podioze 1 dwa

potaczone wzdtuz materace gimnastyczne.
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2. Sklony tutowia w przoéd w czasie 30 sekund - sita tutowia: wytrzymato$¢ miesni brzucha.

Maksymalna liczba siadow z lezenia tytem w ciggu 30 sekund. W siadzie nogi ugicte w
stawach kolanowych pod katem 90 stopni, stopy rozstawione na szeroko$¢ okoto 30cm,
r¢ce splecione na karku, partner w kleku miedzy stopami lezacego przyciska je do
materaca; na sygnat badany z siadu przechodzi do lezenia tytem, dotykajac rekoma
materaca i powraca do pozycji siedzacej z tokciami do przodu tak, aby dotknagé nimi
kolan. Liczba poprawnie wykonanych siadow z lezenia w czasie 30 sekund. Potrzebny
sprzet: stoper, materac, partner.

3. Zwis na drazku - sita funkcjonalna: wytrzymato§¢ mig$niowa ramion
i barkow. Wytrzymanie zwisu o ramionach ugigtych na drgzku. Badany staje na taborecie
i chwyta dragzek nachwytem tak, aby ramiona byty ugiete w stawach tokciowych, a broda
znajdowata si¢ nad drazkiem, nie dotykajac go w trakcie proby. Czas zwisu w sekundach
od chwili usunigcia stop z taboretu do momentu, gdy oczy badanego znajda si¢ ponizej
drazka Drazek poziomy umocowany na takiej wysokosci, by najwyzszy z badanych mogt
wykonac pelny zwis. Potrzebny sprzgt: materac, stoper, taboret.

4. Bieg wahadlowy 10 x 5 metrow - szybko$¢ biegowa, zwinno$¢. Bieg wahadtowy 10x5m
z maksymalng szybkoscig 1 zmianami kierunku. Badany na sygnat "start" biegnie jak
najszybciej do drugiej linii odlegltej o 5m i wraca, przekraczajgc obydwie linie stopami;
odlegtos¢ ta pokonuje 10 razy. Czas potrzebny do pokonania pelnych 10 odcinkow
z doktadnoscig do 0,1 sekundy. Potrzebne elementy: czysta podtoga, stoper, tasma
miernicza, kreda, 4 gumowe pachotki ustawione w odlegtosci 120cm po dwa na kazde;j
z dwdch linii oddalonych od siebie o Sm.

5. Rzut pitka lekarska z przed klatki piersiowej — sitg ramion. Badany stoi przed naklejong
linia na parkiecie. Trzyma obiema rekoma pitk¢ na wysokosci klatki piersiowej.
W momencie wyrzutu pitki przed siebie nie moze oderwac stop od parkietu. Kazda osoba
wykonuje trzy rzuty zalicza si¢ do proby najlepszy wynik z trzech wykonanych prob.

Potrzebny sprzgt: tasma miernicza, pitka lekarska 1 kg, tasma samoprzylepna.

W przeprowadzonych badaniach brato udziat tacznie dwadziescia dwie osoby. Byli to
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 6 Integracyjnej w Bielsku-Biatej w ilosci 10 osob (dzieci

autystyczne) oraz 12 oso6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie, podopiecznych
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Srodowiskowego Domu Samopomocowego ,,Centrum” w Bielsku-Biatej. Pierwsze badania
przeprowadzono w pazdzierniku przed rozpoczeciem okresu testowania, za§ badania
ewaluacyjne w lutym po zakonczeniu etapu testowania. Obie proby wykonano w tych samych
warunkach, uzywajac tych samych $rodkow do pomiaru czasu 1 odlegtosci. Uktad
poszczeg6lnych stanowisk w badaniu réwniez w obu przypadkach byt taki sam.

W probie mierzacej site migsni brzucha (wyniki przedstawione w tabeli nr 1),
w pierwszym badaniu $rednia wszystkich prob wynosita 12,45 sktonéw wykonach w ciggu 30
sekund. W tabelach punktowych Europejskiego Testu Sprawnosci EUROFIT daje to wynik
na poziomie 37 punktow w skali do 100. Po catym cyklu przeprowadzonych zaje¢ uczniowie
osiggneli $redni wynik 17 sktonow w ciggu 30 sekund. Uwzgledniajac wyniki w ujeciu
tabelarycznym oraz zmieniajacy si¢ wiek uczestnikdéw zajec¢ ich wynik wzrdst do 44 punktow
w skali do 100. Srednia uzyskana przez uczestnikow zaje¢ wzrosta o 4,55 sktonu, co w ujeciu

skali punktowej daje wynik wzrostu o 7 punktow w skali punktowe;.

Sktony na miesnie brzucha zespot nr 1
(dzieci autystyczne)
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Tabela nr 1.

Jesli chcielibySmy, aby =zdrowe dzieci osiggnely ten sam poziom sprawnos$ci
w uwzglednieniu rok do roku, to musialyby osiagna¢ wynik oznaczony jednym sklonem
wigcej. Wynik ¢wiczacych wzrost o 18,92 punktow procentowych, uwzgledniajac wyniki
wskazywane w oficjalnych tabelach. Jesli chodzi o sam wynik osiagnietych $rednich, ich
wzrost wynosi 36,44 punktow procentowych.

W pierwszej probie wyniki ponizej $redniej catej grupy uzyskato cztery osoby. Najnizsze
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wyniki to 7 1 8 sktonéw. W probie ewaluacyjnej wyniki osiagnigte ponizej uzyskanej Sredniej

zaliczyly cztery osoby. Dwie z nich uzyskaty wynik taki sam jak w pierwszym badaniu. Jedna
osoba uzyskata wynik nizszy niz w pierwszej probie. Dziesig¢ 0sob uzyskato wynik lepszy

W probie mierzacej site migsni brzucha (wyniki przedstawione w tabeli nr 2),
w pierwszym badaniu Srednia wszystkich prob wynosita 17,25 sktonéw wykonach w ciggu 30
sekund. Po calym cyklu przeprowadzonych zaje¢ uczniowie osiggneli sredni wynik 18,50

sktonow w ciagu 30 sekund. Srednia uzyskana przez uczestnikow zajeé wzrosta o 1,25

sktonu.
Sktony na miesnie brzucha zespot nr 2
(doroste osoby NI)
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Tabela 2.

W pierwszej probie wyniki ponizej Sredniej calej grupy uzyskato siedem osob. Najnizsze
wyniki to 12 1 13 sklonéw. W probie ewaluacyjnej wyniki osiggnigte ponizej uzyskanej
sredniej zaliczyly réwniez siedem osob. Cztery z nich uzyskaly wynik taki sam jak

w pierwszym badaniu. Siedem 0s6b poprawito swoje osiggniecie z poprzedniej proby.

Kolejng proba oceniajaca sprawno$¢ motoryczng jest skok w dal z miejsca. Moc
eksplozywna. Badani uczestnicy zaje¢ uzyskali sredni wynik skoku obunéz w dal z miejsca

88,50 centymetry. Wynik przedstawione w tabeli nr 3.
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Skok w dal z miejsca zespot nr 1
(dzieci autystyczne)
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Tabela nr 3.

W tabelach punktowych testu EUROFIT taki wynik daje 30 punkty w skali 100 punktowej, co
daje bardzo staby wynik. Bioracy udziat uczniowie podczas proby kontrolnej podniesli swoj
$redni uzyskany wyniki o 25,50 centymetrow do poziomie 114,00. Uwzgledniajac przyrost
wieku w tabelach przeliczeniowych testu, uzyskali 38 punktow. W pierwszej probie tylko trzy
osoby uzyskaty wynik ponizej §redniej. W drugiej probie sze$¢ osdb uzyskalo wynik nizszy
od uzyskanej $redniej. Zaznaczy¢ nalezy, ze wszyscy badani uzyskali lepszy wynik niz

podczas pierwszej proby.

Skok w dal z miejsca zespof nr 2
(osoby doroste NI)
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Tabelanr 4
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Drugi zespot w tescie skoku w dal z miejsca pierwszej probie sredni uzyskany wynik wyniost

147 ecm. Wyniki przedstawione w tabeli nr 4. Pig¢ osob uzyskalo wynik nizszy niz $rednia
wszystkich prob. Po okresie testowania $rednia uzyskanych wynikach wzrosta §rednio o 8 cm
i wynosita do 155 cm. Dziewig¢ 0s6b poprawito wyniki w swoich probach, za$ dwie osoby
uzyskaty ten sam wynik.

Nastegpna przeprowadzona prdoba to bieg wahadtowy 10 x 5 metréw. W badaniu pierwszym
$redni uzyskany czas mierzony w sekundach dla catej proby wyniost 32,30.

Uzyskane wyniki pokazuje tabela nr 5.

Bieg wahadtowy 10 x 5m zespét nr 1
(dzieci autystyczne)
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Tabela nr 5.

W tabelach daje to wynik na poziomie 29 punktow na 100. Siedem o0so6b uzyskato wynik
mniejszy od $redniego dla catej grupy. W badaniu kontrolnym S$rednia dla catej grupy
obnizyta si¢ o 5,00 sekundy. Uzyskany wynik 27,30 sekund daje si¢ przeliczy¢ wedtug tabel
na 37 punkty. W calej grupie tylko dwie osoby nie poprawily swojego wyniku. Sze$¢ osob
uzyskato wynik stabszy od $redniej dla catej grupy. Poprawa $redniego czasu dla tej proby
ulegta poprawie o 15 punktéw procentowych.

Wyniki uzyskany w drugim zespole dla tej grupy wynidst w pierwszej odstonie 20,00 sekund.
Siedem o0s6b mialo wynik nizszy od S$redniej calego zespotu. W probie wykonanej na
zakonczenie okresu testowania wyniost 18,00 sekund. Dziewigciu uczestnikow poprawito

swoj wynik, pozostate dwie wyréwnaly wynik osiggniety w pierwszej probie pomiarowe;.
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Wyniki przedstawia tabela nr 6.

Bieg wahadtowy 10 x 5 m zespot nr 2
(osoby doroste NI)
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Tabela nr 6.

Czwartg proba byt zwis na drazku. Ze wzgledu na bardzo niski poziom sity ramion uczestnicy
zaje¢ nie mogli wykonaé zwisu na drazku na rekach ugietych zgodnie z opisem wskazanym
w tescie EUROFIT. Na potrzeby zbadania tej zdolnosci motorycznej prowadzacy zajgcia
zmodyfikowali ten test, zamieniajac go na zwis na drazku o prostych ramionach. W obu
pomiarach proba byta wykonywana w ten sam sposéb. Wyniki przedstawia tabela nr 7.

Podczas pierwszego pomiaru $redni uzyskany wynik osiggnicty przez uczestnikow zajgc
wynidst 18,90 sekund. Az 7 os6b uzyskato wynik mniejszy od $redniej dla wszystkich osob.
Druga proba data $redni wynik 22, 50 sekundy. W tej probie dwie osoby nie poprawity
wyniku uzyskanego za pierwszym razem. Siedem osob uzyskalo wynik ponizej $redniej

uzyskanej przez wszystkich uczestnikow zajec.
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Zwis na drazku zespot nr 1
(dzieci autystyczne)
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Tabelanr 7.

Drugi zespo6t sktadajacy si¢ z 0sob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w tej probie
osiggnat Sredni wynik na poziomie 34,40. Sze$¢ osob osiagneto wynik ponizej Sredniej
wielkos$ci proby. Po zakonczeniu prowadzonych zajeciach osiagnigta $rednia wzrosta do
poziomu 38,20 sekundy. Z posrod calej grupy tylko dwie osoby nie poprawily swojego
wyniku, reszta testowanej grupy uzyskata lepszy wynik. U sze$ciu 0s6b wynik byl nizszy od

uzyskanej $redniej. Wyniki przedstawione w tabeli nr 8.

Zwis na drgzku zespot nr 2
(osoby doroste NI)
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Tabela nr 8.
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Ostatnig proba, ktorej zostali poddaniu uczestnicy przeprowadzanej innowacji byl rzut pitka
lekarska o cigzarze 1 kg z przed klatki piersiowej. Pierwszy zespot osiggnat sredni wynik w
pierwszej probie na poziomie 3,01 metra. Tylko dwie osoby mialy wynik wyzszy od
uzyskanej sredniej. W drugiej probie $rednia ta urosta 3,87 metra 1 wszystkie testowane osoby

osiagnety wynik wyzszy niz w pierwszej probie. Wyniki przedstawia tabela 9.

Rzut pitkg lekarska z przed klatki piersiowe;j
zespot nr 1 (dzieci autystyczne)
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Tabela nr 9.

Zespot drugi osiggnat §redni wynik na poziomie 6,12 metra. Siedem 0s6b miato swoj wynik
wyzszy od uzyskanej §redniej. W badaniu porownawczym wykonanym po okresie testowania
wynik $redni wzrdst do poziomu 6,43 cm. Dziesie¢ 0s6b poprawito swoj wynik w stosunku
do pierwszej proby, zas dwie uzyskaly taki sam wynik jak za pierwszym razem. WyniKi

przedstawia tabela nr 10.
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Zwis na drazku zespot nr 2
(osoby doroste NI)

10
8
6
4
0
il $\ e & (\
< o < N
%0% @0 & c;z?‘ N & \qf & @”’ &
A\ &
o
HmProbal ®Préba2
Tabela nr 10.

Whnioski wynikajace z przeprowadzonych badan.

Na podstawie uzyskanych wynikow w poszczegdlnych prébach mozna wyciagnaé

nastgpujace wnioski bedace istotng wskazowka w dalszej pracy z osobami objetymi
dzialaniami innowacji bioragcych udziat w zajeciach ogdlnorozwojowych z elementami judo:
1. Poziom sprawnos$ci motorycznej na uczniow bioracych udzial w zajeciach byl na bardzo
niskim poziomie. Swiadczy o tym ilo§¢ przyznawanych punktéw za $rednie wyniki
uzyskiwane przez calg grupe. We wszystkich probach wyniki byly ponizej 50 punktow
wedtug tabeli testu EUROFIT.
2. W subiektywnym odczuciu prowadzacych zajecia poziom sprawnosci osiagnigty w
tabelach EOROFIT byl zdecydowanie nizszy niz wskazywaty na to wynik matematyczny.
Uczestnicy zaje¢ mieli duze problemy koordynacyjno-ruchowe. Trudno$ci sprawiaty
najprostsze ¢wiczenia wykonywane podczas cze$ci wstepnej zajec facznie z tymi, ktore byty
wykonywane w pozycjach izolowanych. Ogromne problemy sprawialy ¢wiczenia na
czworakach. Uczestnicy zaje¢ czworakowali na kolanach a nie na stopach. Cwiczenia z
naprzemienng pracg rak i nog sprawialy rowniez duze problemy. Podczas pierwszych zajec
gdzie uczestnicy zaje¢ wykonywali ¢wiczenia z przekraczaniem linii $rodka ciala sprawiaty
one bardzo duzo ktopotéw i wyrazali oni duza niech¢¢ podczas ich wykonywania.

3. We wszystkich $rednich wartos$ciach uzyskiwanych wynikow w poszczegodlnych probach

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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sprawnosciowych w badaniu kontrolnym uzyskano wyniki wyzsze niz badaniu startowym.
Ich wzrost wynidst od 18 do 36 punktow procentowych.

4. 86% uczestnikbw w probie kontrolnej miato lepsze wyniki od wykonanych
w pierwszym badaniu.

5. Uwzgledniajac uzyskane wyniki w poszczegdlnych probach oraz wigkszy progres
sprawnosci niz wskazuja to tabele wynikow testu EUROFIT.

6. W dalszych przebiegu organizowanych =zaje¢ nalezy zwracaé wicksza uwage
na ksztaltowanie sity w obrebie migéni obrgczy barkowej oraz konczyn gornych.

7. W dalszym przebiegu organizowanych zaj¢¢ nalezy badaé jak ksztaltuje si¢ wzrost
uzyskiwanych wynikéw w poszczegdlnych probach sprawnosciowych.

8. W dalszym przebiegu organizowanych zaje¢ nalezy wiaczy¢ do prowadzonych zajeé
¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne po wcze$niejszym odpowiednim przygotowaniu

uczestnikow zajec.
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Zbiorcza tabela z wynikami osiggnietymi przez zesp6t 1 (dzieci autystyczne) w pierwszej i drugiej probie.

Sktony na mm zwis na drazku bieg wahadtowy

brzucha Skok w dal (cm) (sek.) rzut pitkg lekarska (m) 10x5m (sek.)

I Il I Il | Il I Il I Il
1| Sikora Marcin 7 18 100 120 10,0 16,0 3 4,2 28 27
2 | Trawinski | Casimir 15 15 95 105 34,0 35,0 2,1 2,8 32 28
3| Talar Mateusz 13 26 130 160 63,0 44,0 3,5 4,35 29 20
4] Fraczek Owidiusz 8 10 40 90 6,0 8,0 2,7 3,9 35 30
5] Czakon Martyna 13 10 75 90 11,5 9,0 3 3,2 23 27
6 | Bryzek Igor 14 20 50 100 9,0 16,0 2,5 3,4 35 31
7| Szarek Jeremiarz 15 19 105 110 20,0 21,0 2,7 3,1 27 31
8 | Jakubiec Zosia 14 20 105 130 16,0 19,0 4,7 5,7 37 25
9 | Byrski Szymon 12 19 90 135 9,0 9,0 3,8 4,9 43 28
10| Wisniewski | Borys 14 17 95 100 11,0 48,0 2,1 3,3 34 26
Sredni wynik 12,50 17,40 88,50 114,00 18,9 22,5 3,01 3,89 32,30 27,30
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Zbiorcza tabela z wynikami osiggnigtymi przez zespot 2 (doroste osoby niepetnosprawne intelektualnie) w pierwszej i drugiej probie.

Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuiicze dla osob zaleznych)

Sktony na mm zwis na drazku bieg wahadtowy
brzucha Skok w dal (cm) (sek.) rzut pitkg lekarska (m) 10x5m (sek.)
I Il I Il I Il I Il I Il
1| Banach Bogdan 21 24 178 185 55 60 9,2 9,5 15 13
2| Piecha Marzena 21 22 172 180 51 55 4,2 4,5 16 16
3|Szweda Dawid 22 24 198 205 100 110 51 5,5 15 15
4 | Dudka Sabina 17 20 155 160 45 55 4,8 5 15 13
5| Majka Marek 18 18 148 155 7 8 6,2 6,5 16 14
6 | Tomaszak |Jacek 12 13 90 110 8 10 6,6 7 28 22
7 | Mrozek Kamil 17 17 147 160 55 55 7,1 7,1 18 16
8| Tyszecki Janusz 17 17 123 125 3 6,3 6,2 19 16
9|Czyz Pawet 18 19 128 140 5 4,3 4,4 27 25
10| Masny Dawid 16 16 134 140 21 22 6,4 7,2 23 20
11| Masny Marek 13 15 140 140 28 30 5,7 6,5 26 25
12 | Karlinski Jan 15 17 155 160 35 45 7,5 7,7 22 21
Sredni wynik 17,25 18,50| 147,33 155,00 34,42 38,17 6,12 6,43 20,00 18,00
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2. Opis wynikow stabilnosci postawy ciala.
Charakterystyka grupy badawczej, narzedzi badawczych, analizy statystycznej

W badaniach uczestniczyta grupa dzieci, do analizy uwzgledniono wyniki 11 oséb, 2
dziewczynek i 9 chtopcow, oraz 12 oso6b dorostych 10 mezczyzn 1 2 kobiet, u ktorych
wykonano badania powtorzone. Analizy statystyczne wykonano za pomocg programu
komputerowego ,,Statistica” wersja 12 w pracowni Katedry Teorii 1 Metodyki WF Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Material empiryczny opracowano metodami
statystyki opisowe]j (obliczono $rednie arytmetyczne, wartosci minimalne i maksymalne,
odchylenia standardowe, skosno$¢ 1 kurtoze). Zbadano efekt treningu ocenianego na
podstawie poréwnania badan wykonanych dwukrotnie na poczatku i pod koniec trwania
cyklu treningowego, dla testow stabilnos$ci postawy oraz parametrow budowy somatycznej
(wysokosci i masy ciata). Do analizy wykorzystano test t-studenta dla prob zaleznych.

Gléwnym celem badania byla ocena stabilnosci postawy ciata. Badanie wykonano w
trakcie 30 sekund z oczami otwartymi i kolejnych 30 sekund z oczami zamknigtymi.

Do badan wykonano platforme¢ platforma stabilometryczna ALFA. Wykonano test
stabilometryczny, jego celem jest ocena wychylen oraz obiektywne zbadanie zachowania
srodka nacisku ( COP - Center of Pressure) w zalezno$ci czy test wykonywany jest z
otwartymi czy zamknietymi oczami.! Platforma stabilometryczna podlaczona jest do
komputera, ktérego oprogramowanie jest kompatybilne z platforma. W momencie kliknigcia

, Lest stabilometryczny” ukazuje si¢ okno:

'AC International East Sp. z 0.0. - Platforma stabilometryczna ALFA — instrukcja obstug, str. 20
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9 ALFA Stabilometric Platform P—— -,y =

Plik  Pomoc @ @ &

%‘:,;a- Platforma stabilometryczna

Wykres kinezy | Wykres stabilometryczny | FFT | Wyniki

F1TRYB Anonimowy Czas 005
Odchylenie érednie X 0.0cm | 1SSt
Odchylenie érednie Y 0.0cm | @ Oczy otwarte
Predkosé érednia X 0.0 cm/s|  Oczy zamkniete
Prowadzacy [Wszyscy - Predkosé srednia Y 00cm/s| - o
Dlugosé éciezki 0.0 cm et SOmuerne
KOBUS, K x Pole powierzchni 0.0 cm® | Czas trwania testu:
o o
Ne1 305 60s 90s
KOWALSKI, Jan = I Pokaz ciezke
N3 ] Ukryj ekran pacjenta
§ x + :
PACIENT, 2 Notaths
Nr:2 =
Zapis wideo
@
—_— )
Dodaj pajenta ‘ Start |

4244006z ax

Rycina 1. Okno badania na platformie stabilometrycznej

W celu rozpoczecia i wykonania badania wprowadzono dane pacjenta oraz wybrano
wlasciwy rodzaj testu (oczy zamknigte lub otwarte) oraz czas trwania pomiaru moze wynosic¢
30, 60, 90 sekund. Na potrzeby niniejszego badania wybrano czas trwania testu rowny 30
sekund zaré6wno w przypadku badania z oczami otwartymi jak i zamknigtymi. W trakcie
badania na monitorze komputera wyswietlane sg informacje dotyczace: $redniego odchylenia
w osi X (poziomej) 1 Y (pionowej) w cm, dtugos$¢ przebytej Sciezki przebytej przez $rodek

nacisku (w cm) oraz pole powierzchni (w cm?).?

Ponizsza rycina (ryc. 2.) przedstawia przyklad standardowego badania z trzema

pomiarami. Wida¢ na nich, iz zamknigcie oczu moze powodowaé zwickszenie zakresu

wychylen.?

2 Tamze, str. 21

%). W. Blaszczyk, L. Czerwosz Stabilno$¢ posturalna w procesie starzenia Gerontologia Polska 2005, tom 13, nr
1, str. 32
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Oczy otwarte Oczy zamknigte Sprzezenie zwrotne
[cm] [cm] [em]

Rycina 2. Przyktad badania rownowagi
Wyniki badan osob dorostych

Na potrzeby niniejszego badania sposréd badanych parametréw uwzgledniono:

1. dlugosc Sciezki — czyli catkowita droga, ktora przebyt §rodek cigzkosci padajacy na
srodek ptaszczyzny podparcia (nacisku stop na platforme) podczas pierwszego
badania oczu otwartych oraz podczas oczu zamknigtych istotnie roznity

2. Pole powierzchni,

3. Maksymalne wychylenia §rodka cigzkosci ciata w czterech kierunkach (w lewo, w

prawo, w przdd 1 w tyl),

Srednia warto$¢ dtugosci $ciezki podczas pierwszego badania o oczach otwartych wyniosta
24,79 cm, podczas drugiego badania byla krotsza srednio o 5,59 cm. Podczas badania
wykonanego o oczach zamknigtych, réznica byla az o 19,09 cm korzystniejsza w trakcie
drugiego (powtdrzonego po roku) badania.
Srednie wartosci mierzonych parametrow zawarto w tabeli 1 (badanie o oczach otwartych)
oraz w tabeli 2 (badanie o oczach zamknietych). Srednie warto$ci wychylen $rodka cigzkosci
otrzymanych podczas drugiego badania byly nizsze i okazaly si¢ korzystniejsze. W celu
sprawdzenia istotno$ci zaobserwowanych rdznic przeprowadzono analiz¢ z wykorzystaniem
testu t studenta dla prob zaleznych.

Nie wykazano innych istotnych réznic badanych parametréw stabilnosci. Mozna
jednak wnioskowa¢, iz w grupie badanych osob dorostych, po roku prowadzonego treningu,

wykazano trendy, wskazujagce na poprawg maksymalnych wychylen tutowia 1 pola

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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powierzchni podczas proby o oczach otwartych, mozna zatem wykazaé, iz na skutek
prowadzonego treningu nastgpita znaczna poprawa stabilnosci i kontroli postawy badanych.
W przypadku maksymalnego wychylenia tulowia w tyl, podczas proby o oczach
zamkniegtych, wykazano istotng statystycznie roznice w poprawie stabilno$ci postawy (p =
0,018).

Ponizej zamieszczone tabele zawieraja szczegdélowe wyniki badan.

Tabela 1. Zestawienie §rednich warto$ci parametréw badania stabilnosci postawy podczas
badania o oczach otwartych podczas pierwszego i drugiego badania

) Liczba ) , ) .
Zmienna zalezna Pomiar Srednia Min Max SD P
badanych
1 24,79 14,19 46,85 9,5431
Dhtugos¢ Sciezki 12 0,142
2 19,20 7,13 37,10 8,3705
1 2,21 0,69 3,64 0,9006
Pole powierzchni 12 0,082
2 1,57 0,52 2,93 0,8070
Max wvchvlenie w 1 -0,32 -2,61 1,79 1,2609
W)Il y 12 0,169
EWo 2 -1,06 -3,03 0,41 1,2559
. 1 1,02 -1,54 3,49 1,3220
Max wychylenie w ' ' ' '
wyeny 12 0,051
prawo 2 -0,07 -3,32 1,01 1,2636
Max wvchvlenie w 1 0,28 -2,66 3,25 1,4605
Wy ):1 12 0,057
przo 2 1,62 -0,77 6,05 1,7861
. 1 -1,38 -5,15 1,60 1,6367
Max wychylenie w ' ' ' '
it 1y 12 0,079
ty 2 0,00 -2,16 5,19 2,0177
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Tabela 2. Zestawienie §rednich warto$ci parametréw badania stabilnosci postawy podczas
badania o oczach zamknigtych podczas pierwszego i1 drugiego badania

) . Liczba . , ) .
Zmienna zalezna Pomiar Srednia Min Max SD p
badanych
1 51,77 18,95 111,01 | 33,7251
Dhugos¢ $ciezki 11 0,093
2 32,68 13,42 69,14 | 16,6088
1 5,48 0,79 23,41 6,2954
Pole powierzchni 11 0,109
2 2,33 0,48 6,81 1,7370
Max wvchvlenie w 1 -0,64 2,83 1,17 1,4519
W’( y 11 0,463
il 2 -1,06 -4,50 029 | 1,3292
. 1 1,03 -1,73 4,16 1,6910
Max wychylenie w ' ' ' '
wyeny 11 0,101
prawo 2 -0,05 -3,87 137 | 1,3797
Max wvchvlenie w 1 1,04 -1,81 4,64 1,5476
Wy ):1 11 0,088
przo 2 2,21 0,21 571 | 1,6691
Max wvchvlenie w 1 -1,75 -4,57 2,09 1,6865
it 1y 11 0,018
ty 2 0,09 2,17 4,68 1,8252

Roéznice sg istotne dla *p < 0,005

Masa ciala badanych

Tabela trzecia (Tab.3.) zawiera wyniki pomiaréw masy ciata badanych. Srednia wartos¢

masy ciata, ktéra podczas pierwszego badania wynosita 67,5 kg, nie ulegla zmianom.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

@w' . Biuro Projektu "“u-‘; H . ‘ ‘ ezy { d 505 820 079




Fundusze . .

i “%: MINISTERSTWO Unia Europejska
EU rODEJSKle . 7 B ¢ ROZWOJU M Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj

Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuiicze dla osdh zaleznych)

Tab. 3.
Zmienna zalezna N liczba Pomiar Srednia Min Max SD P
1 67,5 47,90 85,00 11,5353
Masa ciata 11 0,987
2 67,6 47,90 84,80 11,5127
Wyniki badan dzieci.

Na potrzeby niniejszego badania sposréd badanych parametréw uwzgledniono:

1. dlugos¢ sciezki — czyli catkowita droga, ktorg przebyt srodek ciezkosci padajacy na
srodek ptaszczyzny podparcia (nacisku stop na platforme) podczas pierwszego
badania oczu otwartych oraz podczas oczu zamknigtych istotnie r6znity

2. Pole powierzchni,

3. Maksymalne wychylenia $rodka ciezkoS$ci ciata w czterech kierunkach (w lewo, w

prawo, w przod i w tyt),

Srednia warto$¢ dhugosci $ciezki podczas pierwszego badania o oczach otwartych wyniosta
31 cm, podczas drugiego badania byla krétsza srednio o 5,3 cm. Podobnie podczas badania
wykonanego o oczach zamknigtych, rdéznica byta o 5 cm korzystniejsza w trakcie drugiego
(powtorzonego po roku) badania.
Podobne rdéznice zaobserwowano w przypadku pozostalych poddanych analizie zmiennych
(pola powierzchni 1 wychylenia $rodka cigzkosci w czterech gléwnych kierunkach)
wykonanych dwukrotnie na poczatku i na koncu rocznego cyklu treningowego. Srednie
warto$ci mierzonych parametrow zawarto w tabeli 1 (badanie o oczach otwartych) oraz w
tabeli 2 (badanie o oczach zamknietych). Srednie wartosci wychylen $rodka cigzkosci
otrzymanych podczas drugiego badania byly niZsze i okazatly si¢ korzystniejsze. W celu
sprawdzenia istotnosci zaobserwowanych roéznic przeprowadzono analiz¢ z wykorzystaniem
testu t studenta dla prob zaleznych.

Cho¢ nie wykazano istotnosci statystycznej roznic (by¢ moze przez wzglad na zbyt
matg grupe badawcza) mozna wnioskowaé, iz po roku prowadzonego treningu, w grupie

badanych dzieci nastgpita poprawa stabilnos$ci 1 kontroli postawy.
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Ponizej zamieszczone tabele zawieraja szczegdlowe wyniki badan.

Tabela 1. Zestawienie §rednich warto$ci parametrow badania stabilnosci postawy podczas
badania o oczach otwartych podczas pierwszego i drugiego badania

Zmienna zalezna Liczba Pomiar Srednia Min Max SD P
badanych

1 31,0 13,5 61,8 15,8

Dlugosc¢ $ciezki 11 0,396531
2 26,3 8,0 77,4 21,6
1 53 0,5 11,6 4,1

Pole powierzchni 11 0,917570
2 5,0 0,7 29,2 8,5
: 1 -0,7 -1,9 1,1 0,9

Max w;l/chylenle w 11 0,014237
eWO 2 '0,7 '3,8 113 114
. 1 1,0 -1,1 3,4 1,4

Max wychylenie w 1 0.883466
prawo 2 0,9 -0,4 2,3 0,9
. 1 2,1 -0,2 4,9 1,7

Max Wych,)genle w 1 0.309829
przo 2 1,3 -2,2 4,1 19
: 1 -0,8 -3,6 2,6 2,1

Max wychylenie w 11 0,822710
tyt 2 -0,9 -5,1 2,2 2,0
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Tabela 2. Zestawienie §rednich warto$ci parametréw badania stabilnosci postawy podczas
badania o oczach zamknigtych podczas pierwszego i drugiego badania

Zmienna zalezna | N liczba | Pomiar Srednia Min Max SD P
1 45,6 15,6 124.6 30,3
Dlugo$é $ciezki 11 0,282974
2 40,6 14,7 1145 275
1 7.8 0,8766 | 26,1968 | 7,03924
Pole powierzchni 11 0,916835
2 7.6 0,9946 | 37,1135 | 1051114
- 1 -0,88 -2,4801 | 0,9830 | 1,06435
Max w;l/chylenle 11 0,625291
wlewo 2 -1,09 -3,3255 | 0,4596 | 1,26319
Max wychylenie " 1 1,1 -0,4629 | 3,0783 | 1,13963 | 0,353562
W prawo 2 0,7 -1,3631 | 2,5043 | 1,19822
- 1 25 -0,5802 | 7,4843 | 2,10113
Max Wych}zilenle 1 0.853839
W przo 2 23 -0,3667 | 4,0621 | 1,42435
Max wychylenie " 1 11 -3,7095 | 1,4410 | 1,69052 | 0,834616
w tyt 2 -1,0 -3,7259 | 1,1743 | 1,74275
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Budowa ciala badanych

Tabela trzecia (Tab.3.) zawiera wyniki pomiarow wysoko$ci 1 masy ciala badanych dzieci.

Srednia warto$é wysokosci ciata dzieci, ktora podczas pierwszego badania wynosita 134,5

cm, zwigkszyla si¢ istotnie statystycznie, przyjmujac wartos¢ 142,3 cm. Podobnie w

przypadku masy ciata, ktora rowniez ulegla istotnym zmianom.

Tab. 3.
Zmienna zalezna | N liczba | Pomiar Srednia Min Max SD p
1 1345 121,0 152,0 10,3
Wysoko$¢ ciata 11 0,0000*
2 142.3 130,0 158,0 9,6
1 31,3 22,0 48 9 75
Masa ciala 11 0,0001*
2 36,0 25,3 58,6 9,7

Roznice s istotne dla *p < 0,0001
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3. Opis wynikow uzyskanych dzi¢ki Treningowi Umiejetnosci Spotecznych

Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuiicze dla osdh zaleznych)

Charakterystyka grupy badawczej, opis narzedzia i analizy statystycznej.

W badaniach uczestniczyta grupa 12 dzieci i 12 os6b dorostych ze spektrum autyzmu 1

innymi niepelnosprawnosciami.

Zbadano efekt treningu ocenianego na podstawie poroéwnania badan wykonanych
dwukrotnie na poczatku i pod koniec trwania cyklu treningdéw umiejetnosci spotecznych. Do
analizy wykorzystano skonstruowang na tg potrzebg¢ ankiete obserwacji.

Gléwnym celem badania byta ocena efektow c¢wiczen zatozonych umiejgtnosci
spotecznych. Ponizej przedstawiono tabele zbiorcza z procentowymi wynikami badan

poszczegolnych sfer i umiejetnosci.

Wyniki obserwacji
Umiejetnosé Poziom wysoKi Poziom zadowalajacy | Wymaga doskonalenia

przed po przed po przed po
TUS TUS TUS TUS TUS TUS

1. 0 12% 30% 80% 70% 8%

Porozumiewanie

si¢ z dzie¢mi.

2. 0 17% 42% 75% 58% 8%

Porozumiewanie

si¢ z dorostymi.

3. Stosowanie si¢ | 8% 29% 58% 71% 33% 0

do zasad.

4. Kontakt 8% 17% 42% 58% 50% 25%

wzrokowy.

5.Swobodnego 0 8% 37% 84% 63% 8%

wypowiadania sig.

6. Inicjowania 0 13% 25% 83% 75% 4%

zabawy.
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7.Rozumienia 0 21% 62,5% 79% 37,5% 0
polecen.

8. Stosowania 0 0 4% 96% 96% 4%
wyuczonych
ZWIotow
inicjujacych
rozZmoweg.

9. Zadawania 0 17% 21% 79% 79% 4%
pytan.

10. Odmawiania. |0 17% 12,5% 75% 87,5% 3%

11. Radzenia 0 0 12,5% 96% 87,5% 4%
sobie z uczuciami.

Szczegotowy opis badan.

W sferze 1,2,4,5,6,11 bardzo trudne jest wypracowanie poziomu wysokiego. Jest to zwigzane
z niepetnosprawnoscig (autyzm), i wynikajacym z niej brakiem rozumienia kontekstow

spotecznych i pochodnych.

Prawdopodobne jest wypracowanie tych umiejetnosci na wyzszym poziomie. Wymagatoby to

dtuzszego czasu ¢wiczen.

Niskie wyniki na poziomie wysokim odnotowano réwniez w sferze 1,5,6,8,11 - powdd jak
wyzej.
Cykl spotkan pozwolil na osiggniecie poziomu zadowalajagcego w zakresie wszystkich

¢wiczonych sfer.

Najwyzsza rdznice miedzy zajeciami pierwszymi a ostatnimi na poziomie zadowalajagcym
zauwazano w sferach 1,5,6,8,9,10,11. Przez ten poziom rozumiane jest modelowanie

zachowan 1 odtworzenie ich przez uczestnika w konkretnych, zadanych sytuacjach.

Najwyzszy poziom osiggnieto w sferze 3 1 7 spowodowane to jest mozliwoscia wyuczenia
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dzieci stosowania si¢ do zasad i polecen, w procesie wielokrotnego ich powtarzania i proéb

przenoszenia.
Analiza poszczegolnych sfer.
1. Porozumiewanie si¢ z dzie¢mi.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 80% uczestnikow osiagneto poziom zadowalajacy,

12% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 8% uczestnikow.
2. Porozumiewanie si¢ z dorostymi.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 75% uczestnikow osiagneto poziom zadowalajacy,

17% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 8% uczestnikow.
3. Stosowanie si¢ do zasad.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 71% uczestnikdw osiagneto poziom zadowalajacy,

29% poziom wysoki.
4.Kontakt wzrokowy.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 58% uczestnikodw osiggneto poziom zadowalajacy,

17% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 25% uczestnikow.
5. Umiejetnos$¢ swobodnego wypowiadania sig.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 84% uczestnikow osiagneto poziom zadowalajacy,

8% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 8% uczestnikow.
6. Umiejetnos$¢ inicjowania zabawy.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 83% uczestnikow osiggneto poziom zadowalajacy,

13% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 4% uczestnikow.
7. Rozumienie polecen.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 79% uczestnikow osiggneto poziom zadowalajacy,
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21% poziom wysoki.
8. Stosowanie wyuczonych zwrotéw inicjujacych rozmowe.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 96% uczestnikow osiagneto poziom zadowalajacy.

Dalszego doskonalenia wymaga 4% uczestnikow.
9. Umiejetnos¢ zadawania pytan.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 79% uczestnikéw osiagnelto poziom zadowalajacy,

17% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 4% uczestnikow.
10 Umiejetnos¢ odmawiania.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 75% uczestnikow osiagneto poziom zadowalajacy,

17% poziom wysoki. Dalszego doskonalenia wymaga 3% uczestnikow.
11. Radzenie sobie z uczuciami.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ TUS 96% uczestnikow osiagneto poziom zadowalajacy.

Dalszego doskonalenia wymaga 4% uczestnikow.
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