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Lista pytan i odpowiedzi: Najczesciej zadawane pytania — FAQ

1. Czy osoba z niepelnosprawnoscia (III stopien niepetnosprawnosci),
czesciowo zdolna do pracy, moze iS¢ do pracy, jesli ma opiekuna i stale go
potrzebuje? Czy w takim przypadku opiekunowi nie zostanie zabrany
zasitek?

W ustawie o $wiadczeniach rodzinnych nie ma jako przestanki wykluczajgcej podjecie
pracy przez podopiecznego. Warunkiem jest znaczny stopien niepetnosprawnosci

i potrzeba statej opieki.

2. M¢j ojciec miat udar, ma znaczny stopien niepetnosprawnosci. Czy jesli
mama zrezygnowataby z pracy, by byc tylko przy ojcu, to ma jakies prawo
do uzyskania srodkow do zycia z tego tytutu? Do kogo i o co nalezy
whnioskowac? Ojciec otrzymat rente, ale tylko na dwa lata.

Jesli pani mama zrezygnowataby z pracy, sprawujgc opieke nad pani ojcem, wowczas
moze starac sie o Srodki pieniezne z tego tytutu. Jesli opieka jest sprawowana nad
osobg, ktdra nabyta niepetnosprawnos$¢ juz w dorostym zyciu (a jak rozumiem
z tresci pytania, tak jest w przypadku pani ojca), Swiadczeniem przewidzianym na
takie okolicznosci jest tzw. specjalny zasitek opiekunczy (SZO). Waznym kryterium,
warunkujagcym jego otrzymanie, jest nieprzekroczenie progu dochodowego
na poziomie 764 ziotych netto miesiecznie na osobe w gospodarstwie domowym.
Trzeba pamietac, ze taczny dochdd w gospodarstwie jest dzielony na iloS¢ oséb je
zamieszkujgcych. Jesli np. pani rodzice mieszkaja w dwuosobowym gospodarstwie
domowym, a pani mama zrezygnuje z pracy, podstawg weryfikacji tego, czy miesci
sie w kryterium dochodowym (764 ztotych netto), bedzie dochdd z renty pani ojca
podzielony na dwa. Wazne jest tez, Zze pani mama ubiegajgc sie o specjalny zasitek
opiekunczy nie moze pobierac innego Swiadczenia emerytalno-rentowego (nie moze
by¢ wiec na rencie, Swiadczeniu przedemerytalnym, zwykiej lub wczesSniejszej

emeryturze itp.).
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Jesli i dopdki te warunki sg spetnione, moze stara sie o otrzymanie specjalnego
zasitku opiekunczego, ktdérego wysokosSc jest jednak niska — to 620 ziotych netto.
Swiadczenia tego rodzaju reguluje ustawa o $wiadczeniach rodzinnych, a wyptacaija

je zwykle osrodki pomocy spotecznej. Najlepiej wiec tam sie zgtosic.

3. Jaki specjalny zasilek opiekunczy nalezy sie matce emerytce,
opiekujacej sie od urodzenia w roku 1977 cdrka? Jestem ojcem dziecka, od
trzech lat nie pracuje, oczekuje na emeryture w wieku 65 lat w 2019 roku.
Jesli pana zona pobiera Swiadczenie emerytalne lub rentowe, niestety wowczas nie
przystuguje jej Swiadczenie pieniezne z tytutu sprawowanej opieki nad corka. Ustawa
0 swiadczeniach rodzinnych jak réwniez Ustawa o ustaleniu i wypfacie zasitkow dla
opiekuna stanowi, iz nie mozna faczy¢ pobierania ktdrego$ ze Swiadczen z tytutu
opieki (a wiec ani Swiadczenia pielegnacyjnego ani specjalnego zasitku opiekunczego
ani zasitku dla opiekuna) z ktérymkolwiek ze $Swiadczen o charakterze emerytalnym
lub rentowym.

Wydaje sie, ze istnieje natomiast w panstwa sytuacji mozliwos¢, aby to pan — o ile
pan juz nie pracuje, a nie ma jeszcze emerytury — starat sie o S$wiadczenie
pielegnacyjne wobec cérki do czasu, az nie zaczatby pan pobieraé emerytury. Nie

mogtby pan jednak podejmowac w tym okresie jakiejkolwiek aktywnosci zawodowe;.

4. Czy jako osoba, ktora ma przyznang rente na 5 lat z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy moge dostac zasilek dla opiekuna osoby dorostej
Ze znaczng niepeilnosprawnoscia (opiekuje sie niepelnosprawng zong)?

W okresie w ktdrym pobiera pan $wiadczenia o charakterze rentowym, nie moze pan
pobiera¢  jakiegokolwiek $wiadczenia z tytutu sprawowania opieki nad
niepetnosprawna osobg bliska. Zaréwno $wiadczenie pielegnacyjne (SP), specjalny
zasitek opiekunczy (SZO), jak i zasitek dla opiekuna (ZDO) s obwarowane
warunkiem braku posiadania jakichkolwiek $wiadczen o charakterze emerytalno-

rentowym.
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5. Jestem osobg niepelnosprawng z porazeniem czterokonczynowym. Od
niedawna doszta mi jeszcze choroba nerek. Mieszkam z 2Zong, ktora
zrezygnowala dla mnie z pracy, gdyz potrzebuje opieki calodobowej. Czy
jest mozliwe, aby matzonce naliczano lata pracy?

To zalezy czy pana zona w zwigzku z rezygnacjg z pracy pobiera ktores ze Swiadczen,
odnoszacych sie do opieki nad osobg bliskg. Jesli pana zona pobiera Swiadczenie
pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy lub zasitek dla opiekuna, od kazdego
z tych $wiadczen organ wyptacajgcy wsparcie (przewaznie jest to o$rodek pomocy
spotecznej) odprowadza takze skfadki emerytalno-rentowe. Czas sprawowania opieki
i pobierania Swiadczen liczy sie wiec do stazu pracy. Gorzej jest, jesli pana zona nie
pobiera zadnego z tych Swiadczen. Wéwczas sktadki nie sg odprowadzane, a okres
ten nie liczy sie do stazu pracy. Sugerujemy zorientowanie sie, na ile przystuguja
pana zonie uprawnienia do ktérego$ ze wspomnianych Swiadczen, a dalszy staz

sktadkowy do emerytury bedzie pochodnym wobec tego.

6. Syn pracuje i opiekuje sie blisko 90-letnia matka, catkowicie od niego
zalezna. Nie ma ona orzeczenia o niepetnosprawnosci, ale wymaga ciagtej
opieki. Czy w takiej sytuacji syn ma szanse na otrzymanie jakiegos
zasitku? Jesli tak to gdzie musi ztozy¢ dokumenty i jakie?

Jesli chodzi o pana sytuacje, fakt wykonywania pracy, w dotychczasowym stanie
prawnym, obowigzujgcym w sierpniu 2018 roku, uniemozliwia pobieranie zasitkdw
z tytutu opieki nad osobg bliskg (nawet gdyby pana mama miata stosowne
orzeczenie). Polskie prawo jest w tym wzgledzie rygorystycznie: albo kto$ catkowicie
rezygnuje z pracy i wowczas moze liczy¢ na ktoreS ze Swiadczen z tytutu opieki
(w przypadku opieki nad dorostymi chodzi gtéwnie o specjalny zasitek opiekunczy lub
zasitek dla opiekuna), albo pracuje i specjalnego zasitku opiekunczego nie
otrzymuje. Istniaty inicjatywy na rzecz umozliwienia godzenia pracy z pobieraniem
Swiadczen opiekunczych (np. inicjatywa ,, Chcemy catego zycia” czy , Dom to

praca”), ale na razie Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej nie przychylito
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7. Zona opiekuje sie mama, pobiera zasitek dla opiekuna w wysokosci 520
ztotych. Spodziewamy sie dziecka i rozwazaliSmy zrezygnowanie z zasitku
dla opiekuna na poczet swiadczenia rodzicielskiego w wysokosci 1000 zi
przez rok. Pdzniej chcielibysmy wroci¢ do zasitku dla opiekuna. Czy po tym
roku nie bedzie problemu z przywroceniem zasitku?

W naszej ocenie ustawa nie pozwala wprost odpowiedzie¢ na to pytanie. Wydaje sie,
ze nalezatoby sie zwrdci¢ albo do Ministerstwa albo do organdw wyptacajacych
Swiadczenia.

W najgorszym razie, gdyby okazato sie, ze po roku pobierania Swiadczenia
rodzicielskiego nie jest mozliwy powrdt do zasitku dla opiekuna, nadal mozliwe
bytoby staranie sie o specjalny zasitek opiekunczy. Jest on tej samej wysokosci, czyli
obecnie 620 ztotych, jednak w tym przypadku liczy sie kryterium dochodowe na
poziomie 764 ziotych na osobe w gospodarskie domowym. Mogtoby sie wowczas
okaza¢, ze — jesli przekroczylibyscie panstwo prog dochodowy — pana Zona nie

otrzymywataby wowczas Swiadczen pienieznych z tytutu sprawowanej opieki.

8. Maz jest opiekunem pobierajacym s$wiadczenie pielegnacyjne na syna
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Czy mozliwe byloby podjecie przez
meza pracy dodatkowej — umowa zlecenie, kiedy ja — matka, jestem juz
w domu i sprawuje opieke nad dzieckiem?

Niestety prawo nie przewiduje w tym wzgledzie wyjatkéw. Pobieranie Swiadczenia
pielegnacyjnego nie pozwala na ,dorabianie” nawet po godzinach, w formach
cywilnoprawnych jak umowa zlecenie. Ten stan rzeczy wydaje sie niefunkcjonalny
i niezgodny z potrzebami, mozliwoSciami i aspiracjami wielu rodzin, w ktorych
sprawowana jest opieka nad osobami niepetnosprawnymi, ale na razie rzad nie

planuje zmian w tym zakresie.

9. Jestem mamg niepeltnosprawnego dziecka. Pobieram zasitek
w wysokosci 1477 ziotych. Nie jest to kwota zapewniajaca przezycie,

a jedynie wegetacje. Chciatabym poéjs¢ do pracy, chociazby na 1/2 albo
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1/4 etatu, nie tracqc przy tym zasitku. Prosze o odpowiedz, jak moge to
zrobi¢c? Czytalam w Internecie, ze od 1 lutego 2018 roku rodzice mogq
skiada¢ wnioski o elastyczne godziny pracy. Dlatego interesowalaby mnie
mozliwosc¢ pracy, chociaz na pot etatu.
Niestety ustawa o $wiadczeniach rodzinnych nie pozwala dorobi¢ do $wiadczenia
pielegnacyjnego ani tez skorzysta¢ rownocze$nie z tego Swiadczenia i nowych
rozwigzan w zakresie elastycznych godzin pracy. Przepisy, na ktére sie pani
powotuje, odnoszg sie do tych cztonkéw rodzin osoby z niepetnosprawnoscig, ktorzy
nie pobierajg Swiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego ani
zasitku dla opiekuna. Innymi stowy, albo pobiera sie $wiadczenia pieniezne z tytutu
opieki, albo mozna sie staral sie o formy wspierajgce zatrudnienie opiekuna.
Ustawodawca nie przewidziat form posrednich, jak np. $wiadczenie + praca na czes¢
etatu. Nie wida¢ na razie na horyzoncie zmian w tym zakresie (Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej swego czasu negatywnie zaopiniowato pomysty uchylenia
furtki na dorabianie do $wiadczen dla opiekunéw o0sdb niepetnosprawnych).
Jest natomiast mozliwoS¢ starania sie o wsparcie dla opiekunéw, ktorzy chca
powrdci¢ na rynek pracy lub na nim pozostaé (ale za cene rezygnacji ze $wiadczenia
pielegnacyjnego). Prosze, zgodnie z wiasnym rozeznaniem, prébowac ,skalkulowac”
czy taki scenariusz bytby dla pani pozadany. Nie jest naszym zadaniem zachecanie do
porzucenia prawa do $wiadczen na rzecz pracy (ani do opcji przeciwnej). Na wszelki
wypadek, informacyjnie, wskazujemy jednak ogdlne instrumenty wsparcia, na jakie
moze liczy¢ cze$¢ opiekundw, ktorzy chcg by¢ aktywnymi zawodowo.
Dla o0sdb, ktére opuscity rynek pracy i chcg na niego wrdci¢, ustawodawca
przewidziat pewne zapisy w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, ktorej wykonaniem zajmujg sie gtdwnie powiatowe urzedy pracy (to tam
warto sie zwrdci¢ w tej sprawie, w razie potrzeby). Nowe przepisy uwzgledniajgce
cztonkdw rodzin osdéb niepetnosprawnych obowigzujg od lipca 2017 roku. Sa to:

- preferencyjne warunki do zakfadania przez opiekundw  0sob

niepetnosprawnych dziatalnosci gospodarczej,

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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- finansowe zachety dla pracodawcdw do stworzenia miejsc pracy dla
bezrobotnych opiekunéw 0séb niepetnosprawnych w formie telepracy,

« mozliwos¢ refundacji — nawet przez 6 miesiecy - przez staroste czesci
pensji i sktadek bezrobotnych opiekundw, zatrudnionych co najmniej
na pot etatu,

« finansowe zachety dla przedsiebiorcéw, by zatrudniali opiekunow,

« finansowa zacheta dla innych bezrobotnych do zaktadania dziatalnosci
polegajacej na prowadzeniu ztobkdw lub klubdw dzieciecych z miejscami
dla dzieci niepetnosprawnych lub dziatalnosci polegajgcej na Swiadczeniu
ustug rehabilitacyjnych w miejscu zamieszkania,

« dostep do niektérych ogolnych form wsparcia przewidzianych w ustawie
takze dla opiekundw, ktdérzy nie mogg uzyskal statusu bezrobotnego.
Chodzi o mozliwos¢ skorzystania z takich form pomocy jak: posrednictwo
pracy, poradnictwo zawodowe, szkolenia czy staze.

O szczegdtowe zasady wsparcia, w ramach wyzej wymienionych instrumentéw,
najlepiej zapyta¢ w powiatowym urzedzie pracy, wiasciwym dla pani miejsca
zamieszkania. Trzeba jednak doda¢, ze dopoki pani pobiera $wiadczenie
pielegnacyjne, nie bedzie mozliwe skorzystanie z nich.

Oprocz tego od czerwca 2018 roku weszly zmiany, dotyczagce mozliwosci
elastycznego czasu pracy dla pracujacych opiekunéw. Prawo stanowi, ze juz
zatrudniony opiekun (a wiec ten niepobierajacy $wiadczenia pielegnacyjnego) moze
wnioskowac o elastyczne godziny czasu pracy, a pracodawca musi je uwzglednié,
chyba Ze uzasadni, iz kolidowatoby to z charakterem pracy. Zasadniczo wiec taki
wniosek pracownika jest wigzacy dla pracodawcy, cho¢ sg tez pewne okolicznosci

pozwalajgce na ewentualng odmowe.

10. Opiekuje sie ubezwiasnowolnionym bratem, ktdry dostaje rente
po zmarlym ojcu. W gospodarstwie domowym jest jeszcze moéj syn, ktory

otrzymuje 300 zi alimentow. Urzednicy nie chca rozliczy¢ renty brata na
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Wiec nie wiadomo, czy przystuguje mi jakies swiadczenie z tytutu opieki
nad bratem. Jestem zarejestrowana w urzedzie pracy. Brat uczeszcza
na warsztaty terapeutyczne, wiec mogtabym pracowag, ale
W ograniczonym wymiarze czasu pracy. Czy sgq jakies wyjscia z tej
sytuacji?

Faktycznie jest to skomplikowana sytuacja, ktorg trudno rozwiktaé bez
dokfadniejszego wgladu. Mozemy jedynie wskazaC pewne kierunki co do wsparcia,

0 jakie mozna sie starac.

Dopoki pani nie pobiera $wiadczen pienieznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki
nad bratem, moze pani stara¢ sie o rézne formy wsparcia aktywizujgcego na rynku
pracy opiekuna lub innego cztonka rodziny osoby znacznie niepetnosprawnej (jak
rozumiemy, pani brat legitymuje sie takim statusem). Polskie prawo w ostatnich
latach znacznie silniej uwzglednia trudng sytuacje opiekundw na rynku pracy.
Podstawg wsparcia w powrocie na rynek pracy jest Ustawa o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy. Funkcjonuje — od lipca 2017 roku — szereg instrumentéw
skierowanych wiasnie do opiekundéw. Sg to np. preferencyjne warunki do zaktadania
przez opiekundw o0sdb niepetnosprawnych dziatalnoSci gospodarczej, co oznacza,
ze opiekunowie mogg otrzymac na rozpoczecie wiasnej dziatalnosci gospodarczej
nawet do 600% przecietnego wynagrodzenia. Srodki te nie podlegaja zwrotowi, jesli
dziatalno$¢ bedzie prowadzona przynajmniej przez rok. Gdy potrzebne sg wieksze
Srodki, jest mozliwos¢ ubiegania sie o zwrotng pozyczke, udzielang na korzystnych
zasadach. Istniejg tez finansowe zachety dla pracodawcdéw do stworzenia miejsc
pracy dla bezrobotnych opiekundéw o0sdb niepetnosprawnych w formie telepracy.
Pracodawca moze otrzyma¢ grant w wysokosci do 12-krotnosci minimalnego
wynagrodzenia za stworzenie stanowiska w formie telepracy dla bezrobotnego
opiekuna osoby niepetnosprawnej. Pracodawca jest zobowigzany w zamian do
utrzymania stanowiska dla bezrobotnego w wymiarze co najmniej 12 miesiecy

na petny etat lub 18 miesiecy w wymiarze pot etatu. Jeszcze inna forma pomocy
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i sktadek bezrobotnych opiekundw, zatrudnionych co najmniej na pot etatu.
Pracodawca po zakonczeniu tego okresu bedzie musiat zatrudnia¢ dang osobe
jeszcze przez 3 miesigce pod sankcjg koniecznosci zwrotu otrzymanych pieniedzy.
To gtéwne choc niejedyne formy wsparcia, jakie przewiduje ustawa, znowelizowana
0 zapisy adresowane wiasnie do cztonkdw rodzin osdb znacznie niepetnosprawnych.
O bardziej szczegdtowych uprawnieniach na mocy tejze ustawy, ktorych celem jest
wejscie cztonka rodziny osoby znacznie niepetnosprawnej na rynek pracy, mozna
dowiedzie¢ sie w powiatowym urzedzie pracy. To ta instytucja zajmuje sie

realizowaniem wsparcia na tym odcinku.

Druga kwestia dotyczy tego, czy mogtaby pani otrzymac jakie$ pienigdze z tytutu
opieki nad bratem. Tu sprawa jest bardzo ztozona. Jesli i dopoki pracowataby pani
zarobkowo, wsparcie finansowe (Swiadczenie Dpielegnacyjne, specjalny zasitek
opiekunczy lub zasitek dla opiekuna) z tytutu sprawowanej opieki nie bedzie mogto
by¢ przyznane. Ale jesli pani nie otrzymuje tych form pomocy, moze pani, zamiast
ubiegania sie o prace, probowac stara¢ sie o Swiadczenie z tytutu sprawowanej
opieki. Wazne jest to, czy pani brat ma znaczny stopien niepetnosprawnosci i w jakiej
fazie Zzycia nabyt niepetnosprawnos¢. Jesli jest, jak rozumiemy, osoba
niepetnosprawng w stopniu znacznym, w zaleznosci od tego kiedy stat sie
niepetnosprawny, pani jako bedaca poza sferg zatrudnienia opiekunka mogtaby
prébowal sie stara¢ albo o S$wiadczenie pielegnacyjne albo o specjalny zasitek
opiekunczy. Jesli brak jest niepetnosprawny od dziecka (tj. niepetnosprawnosc
powstata przed 18. rokiem Zzycia lub ewentualnie miedzy 18. a przed 25. rokiem
zycia, jesli w tym czasie pobierat nauke), mogtaby pani stara¢ sie o Swiadczenie
pielegnacyjne w wysoko$ci 1477 ztotych netto. Nie jest ono zalezne od kryterium
dochodowego, a zatem jakiekolwiek inne dochody sg w panstwa gospodarstwie
domowym (np. renta brata, alimenty na syna) nie wptyng na szanse uzyskania tego
wsparcia. Wazne aby byta pani zobowigzana alimentacyjnie wobec brata,
sprawowata pani statg opieke oraz by byla pani catkowicie poza rynkiem pracy.

Dodajmy tez, ze ten ostatni warunek jest traktowany przez polskie prawo bardzo
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rygorystycznie. Jesli bedzie pani pobierata $wiadczenie pielegnacyjne, nie moze pani
podejmowal jakichkolwiek prac o charakterze zarobkowym, przynoszacym dochdd.
Zatem nie moze pani wéwczas wykonywa¢ umowy o dzieto ani zlecenia.

Natomiast jesli niepetnosprawnos$¢ pani brata nastgpita po 18. lub 25. roku zycia,
wéwczas niemozliwe jest staranie sie o Swiadczenie pielegnacyjne, a jedynie

o0 specjalny zasitek opiekunczy. Jest on znaczgco nizszy.

11, Jestem mama 15-letniego niepetnosprawnego dziecka.
Zainteresowalam sie opcjg elastycznej formy organizacji pracy. Co to
oznacza — prace wykonywang w domu? Czy trace przez to prawa do
swiadczenia pielegnhacyjnego?

W pani pytaniu sg zawarte dwie kwestie.

Po pierwsze, czy pracujac, choéby w warunkach domowych, traci pani prawo
do Swiadczenia pielegnacyjnego? Odpowiedz brzmi: niestety tak. Pobieranie
$wiadczenia pielegnacyjnego wyklucza faczenie tego z jakagkolwiek aktywnoscig
zarobkowg, przynajmniej na gruncie dotychczasowego prawa. Wypowiedzi
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej nie wskazujg, aby w najblizszym
czasie miato sie to zmieni¢. Jesli chciataby pani by¢ aktywna zawodowo, musi pani
liczy¢ sie z koniecznoscig utraty $wiadczenia pielegnacyjnego.

Po drugie, w ostatnim czasie wprowadzono rozwigzania, ktore wychodzg naprzeciw
pracujgcym opiekunom. Tymi rozwigzaniami jest mozliwo$¢ ubiegania sie o wigzgce
dla pracodawcy wnioskowanie o teleprace lub elastyczng organizacje pracy.
Telepraca faktycznie oznacza prace wykonywang zdalnie, najczesciej w warunkach

domowych.

12. Co to znaczy, ze rodzic osoby niepelnosprawnej moze podja¢ prace
na zasadzie elastycznej formy organizacji pracy. Jestem mamg samotnie
wychowujaca niepeilnosprawng corke. Pobieram swiadczenie.

Niestety nie mozna podjac pracy nawet w elastycznych formach bez koniecznosci

utraty $wiadczenia pielegnacyjnego. Niezaleznie od tego w jakim wymiarze
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czasowym by pani pracowata i miejscu (czy bytaby to praca w domu czy nie) oraz ile
by pani zarabiata, dopoki mamy do czynienia z aktywnosciag zawodowg opiekuna,
Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje. Gdyby jednak pani zdecydowata sie
zrezygnowac ze S$wiadczenia pielegnacyjnego na rzecz podjecia pracy, wowczas s3
mozliwosci podjecia pracy w ramach elastycznych form organizacji pracy lub

telepracy.

13. Czy mozna miec elastyczny czas pracy, gdy ma sie niepetnosprawne
dziecko lub inng osobe, ktdra sie zajmuje? Jak napisa¢ do pracodawcy,
czym to umotywowac i na co sie powotac?

Mozna stara¢ sie o elastyczny czas pracy lub np. telepracy, gdy opieka jest
sprawowana nad niepetnosprawnym dzieckiem. Warunkiem jednak jest to, ze jesli
chce by¢ pani aktywna zawodowo, nie moze pani pobiera¢ Swiadczenia
pielegnacyjnego ani innego $wiadczenia z tytutu opieki nad osobg niepetnosprawna.
Gdy pani spetnia te warunki i jest zatrudniona, moze pani napisa¢ wniosek do
pracodawcy, ktéry ma wigzacy charakter. Pracodawca moze odméwic, gdy spetnienie
tego wniosku bytoby nie do pogodzenia z charakterem wykonywanej pracy. To pani
prawo w zwigzku z petniong rolg opiekuncza. Nie wydaje sie konieczne bardzo
szczegbtowe uzasadnienie, choC zapewne i ono nie zaszkodzi, a moze pomdc
w zrozumieniu specyfiki pani indywidualnej sytuacji i bardziej dogodne dla pani

i pracodawcy ustalenie ram elastycznej organizacji czasu pracy.

14. Jestem zarejestrowana w urzedzie pracy. Nie moge zadnej pracy
podja¢, bo mam mame lezaca, ktéra wymaga opieki calodobowej. Zadne
zasitki mi sie nie naleza, bo dochodem przekraczam 700 ziotych. Co mam
robic.

Kryterium dochodowe uprawniajgce do skorzystania ze specjalnego zasitku
opiekunczego z tytutu statej opieki nad osobg dorostg to 764 ztotych netto na osobe.

Jesli pani przekracza prog 700 ztotych, ale nie 764 ztotych, moze pani ubiegac sie
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jest réwniez przekroczony. Wéwczas niestety nie jest mozliwe pobieranie $wiadczen
pienieznych z tytulu sprawowanej opieki. Ten stan rzeczy uwazamy za
niesprawiedliwy i wymagajacy rewizji, ale niestety w Swietle istniejgcych przepiséw
nie mozna liczy¢ na bezposrednie wsparcie finansowe z tytutu sprawowanej opieki.

Skoro jednak pani i tak nie kwalifikuje sie do Swiadczenia pienieznego, warto
rozwazyC ubieganie sie o ktory$ z instrumentdw aktywizujgcych, dedykowanych
wiasnie opiekunom, ktdérzy nie pobierajg Swiadczen z tytutu opieki (a wiec takim
osobom jak pani). Chodzi np. o wsparcie dla przedsiebiorcow za zatrudnienie
opiekunéw 0sob niepetnosprawnych lub stworzenie dla nich stanowisk pracy czy
wsparcie dla opiekundw 0s6b niepetnosprawnych, ktdrzy sami chcieliby zatozyé
dziatalno$¢ gospodarcza. Zdajemy sobie sprawe, ze w obliczu trudu roli opiekunczej,
te formy pomocy sg w wielu przypadkach niewystarczajgce, ale by¢ moze warto sie
zapoznac¢ z istniejgcymi mozliwosciami. O szczegdtach powinna moéc sie pani
dowiedzieC w urzedzie pracy, ktdry tez ustawowo odpowiada za realizacje

wspomnianych przepisow.

15. Pobieram na dziecko $wiadczenie pielegnacyjne, obecnie jestem
w cigzy. Czy przystuguje mi tzw. kosiniakowe na drugie dziecko? Czy bede
mogta pobierac jednoczesnie kosiniakowe i $wiadczenie pielegnacyjne?
Lektura przepisow ustawy o $wiadczeniach rodzinnych nakazuje przypuszczaé, ze nie
jest mozliwe godzenie pobierania réwnoczesnie $wiadczenia rodzinnego ze
Swiadczeniem pielegnacyjnym, zaréwno na to samo dziecko jak i na drugie dziecko
pod opieka.

Prawo stanowi szczegolnie wyraznie, ze nie mozna pobiera¢ $wiadczenia
rodzicielskiego (czyli wtasnie tzw. kosiniakowego) na to samo dziecko, na ktore
pobiera sie Swiadczenie pielegnacyjne. Jak czytamy w ustawie o $wiadczeniach
rodzinnych (roz.3a. punkt 9:, $wiadczenie rodzicielskie nie przystuguje jezeli (...)
4) w zwigzku z wychowywaniem tego samego dziecka lub w zwigzku z opiekg nad
tym samym dzieckiem jest juz ustalone prawo do S$wiadczenia rodzicielskiego,

dodatku do =zasitku rodzinnego, o ktorym mowa w art. 10, Swiadczenia
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pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla opiekuna, o
ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkdéw dla
opiekundw;”). Mniej jednoznaczna jest kwestia godzenia Swiadczenia
pielegnacyjnego na jedno dziecko i réwnocze$nie $wiadczenia rodzicielskiego na
drugie.

Jak czytamy w art. 27.5. ,W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujgcych
Swiadczen:

1) Swiadczenia rodzicielskiego

lub 2) Swiadczenia pielegnacyjnego,

lub 3) specjalnego zasitku opiekunczego, lub

4) dodatku do zasitku rodzinnego, o ktérym mowa w art. 10,

lub

5) zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
O ustaleniu i wypfacie zasitkdw dla opiekunéw — przystuguje jedno z tych Swiadczen
wybrane przez osobe uprawniong — takze w przypadku gdy Swiadczenia te
przystugujg w zwigzku z opiekg nad réznymi osobami.”

Jak rozumiemy, oznaczatoby to, ze nie mozna godzi¢ $wiadczenia rodzicielskiego

(punkt 1) ze Swiadczeniem pielegnacyjnym (punkt 2).

16. Mam dwoje niepelnosprawnych dzieci. Czy moge pobierac swiadczenie
pielegnacyjne na obydwoje czy tylko na jedno dziecko? Czy zeby otrzymac
to swiadczenie maz musialby zrezygnowac z pracy?

Niestety jedna osoba nie moze pobiera¢ dwoch $wiadczen czy jednego podwdjnego
Swiadczenia pielegnacyjnego, gdy ma dwoje niepetnosprawnych dzieci lub inne
osoby zalezne od statej opieki. Mozliwe jest natomiast w ramach gospodarstwa
domowego otrzymanie wiecej niz jednego $wiadczenia z tytutu opieki, ale kazde
z nich musi by¢ pobierane przez inng osobg. W przypadku pani rodziny mozna
wyobrazi¢ sobie scenariusz, w ktéorym pani otrzymuje jedno Swiadczenie
pielegnacyjne, a pani maz drugie. Ale by otrzymac¢ to Swiadczenie, pani maz

musiatby spetni¢ wszystkie warunki, jakie wymagane sg od osdb ubiegajgcych sie
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o Swiadczenie pielegnacyjne. Jednym z tych warunkdéw jest wiasnie catkowita

rezygnacja z wszelkiej pracy.

17. Czy od 1 lipca 2018 roku co$ sie zmienito, jezeli chodzi o liczbe dni
urlopu wypoczynkowego dla pracujacego rodzica badz opiekuna dziecka
niepelnosprawnego?

Od czerwca 2018 roku zmienita sie dtugos¢ urlopu, ale nie wypoczynkowego, tylko
urlopu w trakcie ktérego pobierany jest tzw. zasitek opiekuniczy (nie myli¢ z zasitkiem
pielegnacyjnym!). Rozumiemy, ze wiasnie o ten urlop chodzito w pytaniu. Urlop
opiekunczy jest przyznawany pracownikowi w zwigzku z koniecznoscig opieki nad
chorg osobg bliskg. Dotychczas byto tak, ze opiekun dziecka do 14. roku zycia
otrzymywat 60 dni urlopu, za$ opiekun osoby, ktdra przekroczyta 14. rok zycia —
jedynie 2 tygodnie.

W mysl obowigzujgcych od czerwca zmian, obecnie mamy trzy poziomy dtugosci
urlopu dla pobierajgcych zasitek opiekunczy.

Jesli podopieczny jest w wieku:

0-14 lat — 60 dni zasitku opiekunczego

14-18 lat — 30 dni zasitku opiekunczego

18+ — 14 dni zasitku opiekunczego

Ogdlnie wiec wydtuzenie okresu urlopowego objeto tylko rodzicdw/opiekunéw dzieci
w przedziale wiekowym miedzy 14 a 18 rokiem zycia.

Szczegdtowe informacje o tej formie pomocy mozna znalez¢ na stronie ZUS
http://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/prawo-do-zasilku-i-okres-

przyslugiwania

18. Co to jest urlop wytchnieniowy, komu i w jakich okolicznosciach
przystuguje?
Urlop wytchnieniowy jak dotad nie funkcjonuje w polskim porzadku prawnym, choc

sg plany jego wprowadzenia. Jednak nie doczekaty sie one jak dotad realizacji
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stosowane w niektorych krajach. Co do zasady, urlop wytchnieniowy to zapewnienie
opieki zastepczej na czas gdy osoba, ktéra sprawuje opieke dtugoterminowg na co
dzien, nie jest tymczasowo w stanie jej wykonywac (np. w zwigzku z koniecznoscig
leczenia, rehabilitacji czy wyjazdu wypoczynkowego opiekuna). Chodzi o to, by
opiekun lub rodzina osoby niepetnosprawnej, niezdolnej do samodzielnej egzystencji
nie byt bez przerwy uziemniony w ramach roli opiekuniczej, nawet wéwczas gdy sam
potrzebuje leczenia lub wiasnie ,wytchnienia”. Niektére organizacje, instytucje
lokalne lub samorzady probujg tworzyé innowacyjne formy pomocy, ktére miatyby
funkcje wtasnie dostarczenia opieki wytchnieniowej. Przyktadem jest chocby osrodek
opieki wyreczajgcej w Matopolsce, skierowany do opiekundéw niepetnosprawnych
dzieci lub miodych dorostych (do 26. roku zycia), ale juz nie np. opiekunéw
niesamodzielnych osdb sedziwych. By¢ moze w pani/ pana miejscu zamieszkania
rowniez sg stosowane praktyki, ktore bylyby realizowane we wskazanym wyzej celu.

Potrzebe wprowadzenia opieki wytchnieniowej rodziny osdb niepetnosprawnych
wskazujg juz od dawna. Promyczek nadziei, ze dojdzie ona do skutku, pojawit sie
w uchwale powotujacej program ,Za zyciem” w grudniu 2016 roku. Jest tam mowa
o opiece wytchnieniowej. Uchwata nie ma jednak mocy sprawczej i wigzacej.

Potrzebne jest uregulowanie tego na poziomie ustawowym, czego obecnie brakuje.

19. Rehabilitacja. Jestem samotng matka niepelnosprawnego 25-letniego
syna z uposledzeniem znacznym. Nie pracuje z uwagi na chorobe syna.
Od wrzesnia syn zmienia osrodek na taki, ktory nie posiada transportu. Nie
jestem w stanie sama dowiezc¢ syna do placowki.

To zalezy od szeregu czynnikdw. Pozwolimy sobie w tym miejscu przywotac opinie
radcy prawnego dr Michata Urbana z portalu Niepetnosprawni.pl, ktéry udzielat
odpowiedzi na podobne pytanie pani z problemami ruchu, ktéra chciata wiedzieé, czy
moze gdzie$ zgtosi¢ sie o dowdz na rehabilitacje. Ponizszej przytaczamy tresé
odpowiedzi dr Urbana: ,transport sanitarny jest realizowany w oparciu o art. 41

Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
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1. Swiadczeniobiorcy, na podstawie zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego, przystuguje bezptatny przejazd
Srodkami transportu sanitarnego, w tym lotniczego, do najblizszego podmiotu
leczniczego, o ktorym mowa w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
udzielajgcego  Swiadczen we wiasciwym zakresie, i z powrotem,
w przypadkach:

1. koniecznosci podjecia natychmiastowego leczenia w podmiocie
leczniczym;
2. wynikajgcych z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

2. Swiadczeniobiorcy, na podstawie zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego, przystuguje bezptatny przejazd
Srodkami transportu sanitarnego — w przypadku dysfunkcji narzadu ruchu
uniemozliwiajgcej korzystanie ze $rodkéw transportu publicznego, w celu
odbycia leczenia — do najblizszego podmiotu leczniczego udzielajgcego
Swiadczen we wiasciwym zakresie, i z powrotem.

3. W przypadkach niewymienionych w ust. 1 i 2 na podstawie zlecenia lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego Iub felczera ubezpieczenia zdrowotnego
Swiadczeniobiorcy przystuguje przejazd Srodkami transportu sanitarnego
odptatnie lub za czeSciowg odptatnoscia.

Tak wiec, po objeciu opieka pacjenta przez poradnie specjalistyczng
skierowanie na transport sanitarny wydaje $wiadczeniodawca, ktory
kontynuuje dalsze leczenie specjalistyczne. W takiej sytuacji kwalifikacja do
transportu musi uwzglednia¢ dysfunkcje narzadu ruchu.

Jezeli jest pani objeta opiekg poradni rehabilitacyjnej, to transport
na kontynuacje leczenia powinien zapewni¢ S$wiadczeniodawca udzielajacy
Swiadczen rehabilitacyjnych.

Zalecam kontakt z przychodnig rehabilitacyjng i zasiegniecie informacji w pani
sprawie, jak wyglada sprawa transportu.

Ponadto zwracam uwage, iz osoba z niepetnosprawnoscia moze w ramach
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podatku dochodowego od osdb fizycznych. Odliczeniu od dochoddéw podlegaija
wydatki poniesione na odptatny, konieczny przewdz na niezbedne zabiegi

leczniczo-rehabilitacyjne.”

20. Opiekuje sie corka z mézgowym porazeniem dzieciecym. W wyniku
zmiany ustawy emerytalnej urzad zaprzestal optacania sktadek. Mam juz
wymagane 20 lat skiadek. Obecnie ,nie zbieram” na przyszig emeryture.

Niestety prawo stanowi, ze po przekroczeniu okresu 20 lat skfadek, za kolejne lata
wyptacania Swiadczenia pielegnacyjnego nie sg odprowadzane sktadki emerytalno-
rentowe. Podzielamy pani oburzenie, ze tak by¢ nie powinno i ze taki stan prawny
pogtebia ryzyko ubdstwa w wieku emerytalnym, ale niestety obecne prawo tak jest
skonstruowane. Warto walczy¢é o zmiane istniejgcych przepisow, takze w tym

zakresie, co bedziemy sie stara¢ nagtasniac.

21. Ktos rezygnuje z pracy, by opiekowac sie np. rodzicem, ale nie pobiera
swiadczen. Co moze zrobic, aby mie¢ ubezpieczenie zdrowotne?

To trudna zyciowa sytuacja, bowiem nie jest sie wéwczas ubezpieczonym ani z racji
uprawnien zwigzanych z wykonywaniem pracy ani pobieraniem $wiadczen. Osoba
taka moze zostaé bez prawa do ubezpieczenia zdrowotnego. Istniejg jednak
mozliwosci nabycia uprawnien pochodnych do ubezpieczenia zdrowotnego jako
cztonek rodziny innej osoby, ktdra jest ubezpieczona zdrowotnie. Nie obejmuje to
jednak wszystkich relacji rodzinnych. Kto moze by¢ tg drogg ubezpieczony, jako
cztonek rodziny ubezpieczonego, mozna przeczytaé na stronie  ZUS:
http://www.zus.pl/pracujacy/ubezpieczenie-zdrowotne-w-polsce/zasady-podlegania-

ubezpieczeniu-zdrowotnemu/ubezpieczenie-czlonkow-rodziny

Jesdli np. pani opiekuje sie niesamodzielng matka, a jest w zwigzku matzenskim
z panem, ktdéry pracuje i jest ubezpieczony zdrowotnie, wéwczas i ta pani nabywa

prawo do zdrowotnego ubezpieczenia. Sg jednak sytuacje, gdy nie nabywa sie takich

1 http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/587594, 16.11.2017 (dostep z: 29.08.2018)
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pochodnych uprawnien. Np. samotna niezamezna pani opiekuje sie niesamodzielng
matkg - nie jest wowczas ubezpieczona zdrowotnie. Zastanawiam sie, czy nie jest
rozsadnym rozwigzaniem w takich sytuacjach zarejestrowanie sie w urzedzie pracy.
Nawet jesli pani realnie pracy nie szuka (ze wzgledu na trudy i ograniczenia zwigzane
z opieky), bedzie pani miata po rejestracji mozliwo$¢ bycia objetg ubezpieczeniem
zdrowotnym jako osoba bezrobotna. Oczywiscie wowczas mogg pojawic sie sytuacje,
w ktérych zaoferowana zostanie praca, ktdrej pani nie bedzie mogta podjac
w zwigzku z obowigzkami opiekunczymi, co tez moze prowadzi¢ do wykreslenia
z rejestru bezrobotnych i utratg Swiadczenia, ale przynajmniej przez pewien czas
opiekun bedzie podlegat ubezpieczeniu zdrowotnemu, co doraznie zabezpieczy go

z tytutu utraty zdrowia.

22. Kto orzeka o koniecznosci sprawowania opieki nad osoba
niepetnosprawng?

O koniecznosci sprawowania opieki orzeka powiatowy zespdt ds. orzekania
o0 niepetnosprawnosci (z mozliwoscia odwotania do wojewddzkiego zespotu ds.
orzekania o niepetnosprawnosci). Podstawg prawng dla procedury orzeczniczej
w tych sprawach jest Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu

niepetnosprawnosci (tj. Dz.U. z 2015 r. poz. 1110).

23. Jestem opiekunem mojej mamy (niepetnosprawnosc I stopnia i brak
zdolnosci do samodzielnej egzystencji). Zrezygnowatem z pracy i obecnie
pobieram 520 zi zasitku dla opiekuna. Czy moge np. pobiera¢ inne
swiadczenie, np. $wiadczenie pielegnacyjne, gdyz wynosi ono ponad tysiac
ztotych?

Swiadczenie pielegnacyjne (od 1 stycznia 2018 r. 1477 zt netto) przystuguije
wylacznie rodzicom lub opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscig, powstatg do 18.
roku zycia lub do 25. roku zycia - w przypadku gdy dziecko byto w trakcie nauki. Nie

mozna tgczy¢ pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego z zasitkiem dla opiekuna.
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Zasitek dla opiekuna jest skierowany wytacznie do osob, ktdére na wskutek ww.
nowelizacji utracity 1 lipca 2013 r. prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego i nie
spetnity kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego zasitku opiekunczego,
pozostajgc bez wsparcia panstwa. Zasitek dla opiekuna dorostej osoby
Z niepetnosprawnoscig wynosi 620 zt netto wraz z ustawowymi odsetkami za czas

niepobierania $wiadczenia. Nie mozna taczy¢ pobierania tych dwoch swiadczen.

24. Od 4 lat przebywam na swiadczeniu opiekunczym na corke. Musiatam
zrezygnowac z pracy, zeby przejs¢ na to swiadczenie. Corka studiuje, jest
na urlopie dziekanskim z powodu pogorszenia stanu zdrowia. Corka
pobierata rente rodzinng po ojcu i czes¢ renty socjalnej. Od pazdziernika
renta rodzinna dla corki zostata wstrzymana, poniewaz ukonczyta 25 lat.
Mam pytanie: czy ja, jako jej matka, pobierajac swiadczenie opiekuncze na
corke moge rowniez pobierac rente rodzinng po mezu? Mam ukonczone
53 lata i nie mam zadnych innych dochodoéw.

Swiadczenie pielegnacyjne (od 1 stycznia 2018 r. 1477 zt netto) nie przystuguije,
jezeli osoba sprawujgca opieke: ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty
rodzinnej z tytutu Smierci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty
rodzinnej i innego $wiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku
statego, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego
lub $wiadczenia przedemerytalnego. Renta rodzinna nie moze by¢ pobierana

rownolegle ze Swiadczeniem pielegnacyjnym.

25. Czy mozna réwnoczes$nie pobierac¢ zasitek dla opiekuna i swiadczenie
pielegnacyjne?

Swiadczenie pielegnacyjne (od 1 stycznia 2018 r. 1477 zt netto) przystuguje
wyfacznie rodzicom lub opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscig, ktéra powstata do
18. roku zycia lub do 25. roku zycia (w przypadku gdy dziecko byto w trakcie nauki w
szkole lub na uczelni wyzszej), natomiast zasitek dla opiekuna jest skierowany

wylacznie do osdb, ktdre wskutek ww. nowelizacji utracity 1 lipca 2013 r. prawo do
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Swiadczenia pielegnacyjnego i nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania
specjalnego zasitku opiekunczego, pozostajgc bez wsparcia panstwa. Zasitek dla
opiekuna dorostej osoby z niepetnosprawnoscig wynosi 620 zt netto wraz
z ustawowymi odsetkami za czas niepobierania $wiadczenia. Nie mozna taczyé

pobierania tych dwdch Swiadczen.

26. Czy trzeba rezygnowac z zasitku dla opiekuna, aby mie¢ rente
rodzinng?

Zasitek dla opiekuna (od 15 maja 2014 r. 520 zt netto; od 1 listopada 2018 r. 620 z
netto) nie przystuguje m.in. w przypadku, gdy osoba sprawujgca opieke ma ustalone
prawo do renty, emerytury, renty rodzinnej z tytutu $mierci matzonka przyznanej
w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego S$wiadczenia emerytalno-
rentowego, renty socjalnej, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasitku
statego, zasitku przedemerytalnego lub Swiadczenia przedemerytalnego. W zwigzku

z tym aby otrzymac rente rodzinng nalezy zrezygnowac z zasitku dla opiekuna.

27. Czy mozna czasowo zrezygnowa¢ z emerytury, aby pobierac
swiadczenie pielegnacyjne?

Nie mozna ubiegac sie o $wiadczenie pielegnacyjne (od 1 stycznia 2018 r. 1477 z
netto), jesli ma sie juz ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu
$mierci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego
$wiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub $wiadczenia przed-
emerytalnego. Wydaje nam sie zatem, Zze nie jest to mozliwe, ale to bardzo
szczegdlna, nietypowa sytuacja, wiec warto by¢ moze upewni¢ sie, jak do tego

podchodzi organ wyptacajacy Swiadczenia.

28. Od prawie 2 lat pobieram zasilek dla osoby opiekujacej sie osobg

niepetnosprawng w kwocie 520 zi. Wczesniej nie pobieraliSmy tego

Strona 19

zasitku. Przeczytatam, ze powinnam otrzyma¢ ten zasilek wraz
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z ustawowymi odsetkami za czas niepobierania swiadczenia w wysokosci
ok. 5500 z} jednorazowej wyptaty. Nikt mnie o tym nie poinformowat. Czy
takie odsetki w ogole mi sie nalezaty?

Zasitek dla opiekuna dorostej osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
wynosi 520 zt netto od listopada 2018 roku 620 ziotych) wraz z ustawowymi
odsetkami za czas niepobierania $wiadczenia (jest to kwota ok. 5500 zt jednorazowej
wyptaty). Ustawa weszla w zycie 15 maja 2014 r. i od tej daty osrodki pomocy
spotecznej (OPS, MOPS, MGOPS, MOPS, MOPR) miaty dwa tygodnie
na poinformowanie o tej zmianie osoby, ktoére 1 lipca 2013 r. utracity prawo
do $wiadczenia pielegnacyjnego. Osoby te w ciggu 4 miesiecy musiaty ztozyé
odpowiednie dokumenty. Jest warunki te zostaty spetnione, wowczas przystuguje
kwota 5500 zt.

29. Jestem po operacji kregostupa. Dostatem orzeczenie znaczne i opieke
calodobowa. Zona nie pracuje, bo sie mna opiekuje, a ja mam $wiadczenie
rehabilitacyjne. O co mozemy sie starac, jakie pienigdze i skad?

Po pierwsze, mozna wnioskowac o zasitek dla opiekuna dorostej osoby ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Swiadczenie to wynosi 520 zt netto wraz
z ustawowymi odsetkami za czas niepobierania $wiadczenia (jest to kwota ok. 5,5
tys. zt jednorazowej wyptaty). O zasitek dla opiekuna mozna wnioskowa¢ wypetniajac
i sktadajgc formularz w jednostce pomocy spotecznej — miejskim oSrodku pomocy
rodzinie, o$rodku pomocy spotecznej. Kwota zasitku od 1 listopada 2018 roku

wzrosnie o 100 zt.

Po drugie, mozna wnioskowaé o zasitek pielegnacyjny — przystuguje on osobie
Z niepetnosprawnoscia  powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Wniosek o ustalenie prawa
do zasitku pielegnacyjnego (obecnie w kwocie 153 zt, a od 1 listopada 2018 roku
w kwocie 184,20 zt) nalezy ztozy¢ w urzedzie miasta lub gminy w jednostce

wyptacajgcej Swiadczenia rodzinne. Do wniosku nalezy dotgczy¢: kserokopie waznego
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orzeczenia o niepetnosprawnosci (do wgladu nalezy przedtozyé oryginat orzeczenia),

dokument potwierdzajacy tozsamosc.

30. Szukam pomocy prawnej w sprawie odmowy przez kolegium uzyskania
swiadczen pielegnacyjnych. Sprawe oddano do sadu. Opiekuje sie matka,
nie pracuje. Stwierdzono, ze ojciec moze sie opiekowa¢ matka. W marcu
wydano mu orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym.

Na poczatek warto sie zastanowi¢, o ktdre ze Swiadczen opiekuiczych nalezy sie
ubiega¢ w Panstwa przypadku. Czy bedzie to Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy czy zasitek dla opiekuna.

Co do zasady: $wiadczenie pielegnacyjne (od 1 stycznia 2018 r. 1477 zt netto),
przystuguje wytgcznie rodzicom Ilub opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscia,
powstatg do 18. roku zycia lub do 25. roku zycia (w przypadku gdy dziecko byto
w trakcie nauki w szkole lub na uczelni wyzszej).

Innym rodzajem $wiadczenia jest zasitek dla opiekuna. Zasitek dla opiekuna (od 15
maja 2014 r. 520 zt netto; od 1 listopada 2018 r. 620 zt netto) przystuguje wytacznie
osobom, ktére wskutek ww. nowelizacji utracity 1 lipca 2013 r. prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego i nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego

zasitku opiekunczego, pozostajgc bez wsparcia panstwa.

Jest jeszcze tzw. specjalny zasitek opiekunczy, réwniez od listopada 2018 roku
w wysoko$¢ 620 ztotych i zalezny od kryterium dochodowego (ponizej 764 ziotych
netto na osobe). Ta forma wsparcia jest dedykowana réwniez osobom, ktorych
niepetnosprawno$¢ powstata po 18 lub 25 roku zycia, podobnie jak w przypadku
zasitku dla opiekuna. Zasitek dla opiekuna nie jest natomiast zalezny od kryterium
dochodowego.

Prawdopodobnie w Pani sytuacji najbardziej odpowiadatoby staranie sie o tzw.
specjalny zasitek opiekunczy. Pytanie czy moze Pani go utrzymac, jesli inny cztonek
rodziny, réwniez zobowigzany alimentacyjne wobec osoby zaleznej, moze opieke

sprawowac? Warto byé moze siegng¢ po komunikat MRPiPS w kwestii kolejnosci
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ubiegania sie o specjalny zasitek opiekunczy przez osoby uprawnione do tego
Swiadczenia z 2015 roku:”

Zgodnie z art. 16a ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2015 r., poz. 114), specjalny zasitek opiekunczy przystuguje
osobom, na ktdrych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks
rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2012 r. poz. 788 i 1529 oraz z 2013 r. poz. 1439)
cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli nie podejmujg zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej —
w celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujgcg sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Powyzszy przepis, ani jakikolwiek inny przepis ustawy o $wiadczeniach rodzinnych,
nie uzaleznia przyznania prawa do specjalnego zasitku opiekunczego, opiekunowi
osoby niepetnosprawnej (zobowigzanemu do alimentacji na rzecz niepetnosprawnego
cztonka rodziny), od kolejnosci alimentacji okresSlonej w przepisach Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego. Oznacza to, ze sposrdd 0s6b na ktdrych cigzy obowigzek
alimentacyjny wzgledem osoby niepetnosprawnej, uprawnionych do ubiegania sie
o specjalny zasitek opiekunczy (sg to w szczegolnosci krewni w linii prostej,
rodzenstwo ale takze wspdtmatzonek), Swiadczenie to przystuguje opiekunowi, ktory
sprawuje opieke, pierwszy ztozy wniosek i spetnia inne warunki ustawowe.

Regulacja dotyczaca kolejnosci alimentacji zawarta jest jedynie w art. 17 ust. 1a
ustawy o Swiadczeniach rodzinnych i dotyczy tylko i wylacznie ustalania prawa do
Swiadczenia pielegnacyjnego.

Powyzszy, niezmienny stan prawny obowigzuje od 1 stycznia 2013 r. czyli od dnia
kiedy weszta w zycie zmiana ustawy o $wiadczeniach rodzinnych wprowadzajaca

$wiadczenie w postaci specjalnego zasitku opiekunczego.”
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Wydaje sie, ze powyzszy komunikat uzasadnia staranie sie przez Panig o SZO, nawet

jesli Pani Ojciec tez wedtug orzeczenia moze sie opiekowac¢ Pani Mama.

31. Mama wymaga stalej opieki. Nie ma ustalonego statusu osoby
niepelnosprawnej. Przesztam na zasitek przedemerytalny. Caly czas sama
opiekuje sie mamga, razem mieszkamy. Czy przystuguja mi jakies
swiadczenia finansowe? Czy strace swiadczenie emerytalne?

Po pierwsze nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Whniosek o wydanie orzeczenia moze ztozy¢ zardéwno osoba zainteresowana,
przedstawiciel ustawowy osoby zainteresowanej (np. w przypadku dzieci i osdb
ubezwtasnowolnionych), ale takze za zgodg osoby zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego kierownik osrodka pomocy spotecznej.

Whniosek o wydanie orzeczenia powinien zawierac:

« dane osobowe wnioskodawcy,

+ cel uzyskania orzeczenia (np. mozliwoS¢ korzystania z okreSlonych ulg czy
uprawnien 0sob niepetnosprawnych taki jak zasitek pielegnacyjny,
uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych/warsztatach terapii zajeciowej
itp.),

« dane dotyczace sytuacji spotecznej i zawodowej osoby zainteresowanej (m.in.
informacje o tym, czy dana pobiera $wiadczenia z ubezpieczania spotecznego
i czy ubiegata sie wczesniej o ustalenie niepetnosprawnosci),

« o$wiadczenie o prawdziwosci danych zawartych we wniosku.

Po drugie, aby otrzymac $wiadczenie dla opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia,
nalezy wypetni¢ i ztozy¢ formularz w jednostce pomocy spotecznej (miejskim osrodku
pomocy rodzinie, oSrodku pomocy spotecznej) o zasitek dla opiekuna (od 15 maja
2014 r. 520 zt netto; od 1 listopada 2018 r. 620 zt netto). Nie obowigzuje kryterium
dochodowe. Prawo do zasitku dla opiekuna ustala sie na czas nieokreslony, chyba ze
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato

wydane na czas okreslony. Uprawnienie do pobierania zasitku dla opiekuna bedzie
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jednak weryfikowane co pdot roku. W tym celu przeprowadzany bedzie wywiad
Srodowiskowy. Wywiad ten bedzie takze przeprowadzany wodwczas, gdy zaistniejq
watpliwosci co do faktu sprawowania opieki przez osobe pobierajgcg zasitek dla
opiekuna. Niestety zasitek dla opiekuna nie przystuguje m.in. w przypadku, gdy

osoba sprawujgca opieke ma ustalone prawo do renty, emerytury.

32. Jako opiekun zajmuje sie mamg cata dobe i dlatego musiatem
zrezygnowac z pracy zawodowej. Czy moge sie stara¢c o $wiadczenie
pieleghacyjne w sytuacji, kiedy ojciec nie ma znacznego stopnia
niepetnosprawnosci ale umiarkowany?

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowe;j:

1) matce albo ojcu,

2) opiekunowi faktycznemu dziecka,

3) osobie bedacej rodzing zastepczg spokrewniong, w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

4) innym osobom, na ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli nie podejmujg lub rezygnujg
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osoba
legitymujacg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepetnosprawnosci fgcznie ze wskazaniami, jak koniecznosci statej
lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspdétudziatu na co

dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

W powyzszej sytuacji, jesli Swiadczona jest opieka nad dorostymi osobami
Z niepetnosprawnoscia, przystuguje zasitek dla opiekuna (od 15 maja 2014 r. 520 z
netto; od 1 listopada 2018 r. 620 zt netto). Przystuguje on wytgcznie osobom, ktore

na wskutek ww. nowelizacji utracity 1 lipca 2013 r. prawo do $wiadczenia
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pielegnacyjnego i nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego

zasitku opiekunczego, pozostajgc bez wsparcia panstwa.

Jezeli rodzice majg powyzej 75 lat, niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci moga
skorzysta¢ z zasitku pielegnacyjnego. Zasitek pielegnacyjny (153 zt, od 1 listopada
184,2 zt) przystuguje: dziecku z niepetnosprawnoscig, osobie z niepetnosprawnoscig
powyzej 16. roku Zzycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, osobie z niepetnosprawnoscia powyzej 16. roku zycia,
legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli

niepetnosprawnoS¢ powstata przed ukonczeniem 21. roku zycia, osobie, ktoéra

skonczyta 75 lat (ktora nie ma ustalonego prawa do dodatku pielegnacyijnego).

Whniosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego nalezy ztozy¢ w urzedzie
miasta lub gminy w jednostce wyptacajgcej Swiadczenia rodzinne. Do wniosku nalezy
dotaczyé: kserokopie waznego orzeczenia o niepetnosprawnosci (do wgladu nalezy
przedtozy¢ oryginat orzeczenia), dokument potwierdzajgcy tozsamos¢. Jezeli wniosek
sktadany jest w imieniu osoby petnoletniej, nalezy wéwczas przedtozy¢ upowaznienie

tej osoby do ztozenia wniosku.

Inne rozwigzanie stanowi dodatek pielegnacyjny. Przyznawany jest w celu
czeSciowego pokrycia kosztow wynikajgcych z niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji oraz pomocy innej osoby w codziennym funkcjonowaniu. Dodatek
pielegnacyjny jest Swiadczeniem bardzo czesto mylonym z zasitkiem pielegnacyjnym.
Tymczasem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nie mozna pobierac tych dwdch
Swiadczen rdwnoczesnie. Dodatek pielegnacyjny przystuguije:
« osobie uprawnionej do emerytury lub renty, jezeli osoba ta zostata uznana
za catkowicie niezdolng do pracy i samodzielnej egzystencji,
+ osobie, ktéra ukonczyta 75. rok zycia i otrzymuje Swiadczenie emerytalne lub
rentowe.

Wysoko$¢ dodatku pielegnacyjnego wynosi 209,59 zi.
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33. Jestesmy matzenstwem, oboje na swiadczeniu emerytalnym. Zona jest
niezdolna do samodzielnej egzystencji, dostaje dodatek pielegnacyjny. Czy
w takim przypadku mnie, mezowi, przystuguja jakies sSwiadczenia lub
jakie$ inne uprawnienia?

W przypadku opieki nad niesamodzielnym matzonkiem, osobie opiekujgcej sie
przystuguje specjalny zasitek opiekunczy (520 zt netto ), a od listopada 2018 roku
620 ztotych. Przystuguje osobom, na ktdrych cigzy obowigzek alimentacyjny. Musza
one zrezygnowa¢ z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku
z konieczno$cig sprawowania statej opieki nad osobg legitymujaca sie: orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
i koniecznosSci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
leczenia, rehabilitacji i edukacji (od 1 stycznia 2015 r. specjalny zasitek opiekunczy
przystuguje takze matzonkom). Od 2015 r. prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego przystuguje takze tym opiekunom, ktorzy nie podejmujg pracy ze
wzgledu na opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, a nie tylko tym, ktorzy
zrezygnowali z pracy. Przystuguje, jezeli faczny dochdd rodziny osoby sprawujacej
opieke oraz rodziny osoby wymagajgcej opieki w przeliczeniu na osobe nie

przekracza kwoty 764 zt. Specjalny zasitek opiekunczy nie nalezy sie, gdy: opiekun

ma prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej i innego $wiadczenia emerytalno-

rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego $wiadczenia

kompensacyijnego, zasitku przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego.

34. W jaki sposéb moge uzyska¢ pomoc na bezptatne srodki pielegnacyjne
(pieluchy), bezptatng rehabilitacje? O jakie $wiadczenia moge sie starac
dla dziecka, dla opiekuna?

Wazng kwestie stanowi wiek, w jakim powstata niepetnosprawnos¢. Jesli

niepetnosprawno$¢ powstata przed 18. rokiem zycia, wodwczas przystuguje
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netto), przystuguje wytacznie rodzicom lub opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscia,
powstatg do 18. roku zycia lub do 25. roku Zzycia (w przypadku gdy dziecko byto
w trakcie nauki w szkole lub na uczelni wyzszej).

Innym rodzajem Swiadczenia jest zasitek dla opiekuna. Zasitek dla opiekuna (od 15
maja 2014 r. 520 zt netto; od 1 listopada 2018 r. 620 zt netto) przystuguje wytgcznie
osobom, ktore na skutek ww. nowelizacji utracity 1 lipca 2013 r. prawo
do Swiadczenia pielegnacyjnego i nie spetnity kryterium dochodowego do otrzymania

specjalnego zasitku opiekunczego, pozostajgc bez wsparcia panstwa.

Od 1 lipca 2018 roku osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci mogg by¢
przyjmowane na rehabilitacje poza kolejnoscia, a do lekarzy specjalistdw bez
skierowania. Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyt na to 1,5 mid zt. 1 lipca 2018
roku weszta w zycie ustawa (ustawa o szczegolnych rozwigzaniach wspierajgcych
osoby 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci), zgodnie z ktdérg osoby o znacznym
stopniu  niepetnosprawnosci poza kolejnoScig skorzystajg m.in. z  opieki
specjalistycznej (krécej poczekajag tez na operacje zaémy czy wstawienia

endoprotezy).

35. Jaka mozna uzyska¢ pomoc od instytucji panstwowych w kwestii
opieki nad osoba niepetnosprawng?
Rodzaje ustug spotecznych dla 0sdb z niepetnosprawnoscia:

e ustugi opiekuncze: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, tj. zakup
niezbednych art. spozywczych, higienicznych i przemystowych, pomoc w
utrzymaniu higieny osobistej (mycie, zmiana pampersa, pomoc w ubieraniu),
zatatwianie wizyt lekarskich, gotowanie czy przynoszenie positkdw, utrzymanie
porzadku i wiele innych, opieka higieniczna (dotyczy osdéb lezacych lub
poruszajgcych sie na wodzku), czyli toaleta chorego w tézku, mycie gtowy,
golenie, zmiana bielizny osobistej i poscielowej, pomoc w usprawnianiu
chorego itp., zapewnienie kontaktéw z otoczeniem zlecona przez lekarza

pielegnacja,

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 to ustugi dostosowane do szczegdinych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia Ilub niepetnosprawnosci,
Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze przeznaczone sg dla osdb: z zaburzeniami
psychicznymi, czyli osdb chorujgcych psychicznie (wykazujacych zaburzenia
psychotyczne), z niepetnosprawnoscig intelektualng, wykazujgcych inne
zakidcenia czynnosci psychicznych, ktdére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym. Koszt: pomoc ustugowa jest
udzielana bez wzgledu na dochdd osoby lub rodziny, natomiast odptatnos¢ za
korzystanie z pomocy ustugowej jest uzalezniona od dochodu osoby lub
rodziny. Starajgc sie o jakiekolwiek $wiadczenie z pomocy spotecznej nie
trzeba wypetiaC specjalnych wnioskédw czy formularzy - ustnie lub
telefonicznie zgtoszenie takiej potrzeby jest wystarczajgce.

Swiadczenie pielegnacyjne (od 1 stycznia 2018 r. 1477 zt netto): przystuguje
wytacznie rodzicom lub opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscig, powstatg do
18. roku zycia lub do 25. roku zycia (w przypadku gdy dziecko byto w trakcie
nauki w szkole lub na uczelni wyzszej).

specjalny zasitek opiekunczy (od listopada 2018 roku 620 2zt netto):
przystuguje osobom, na ktdrych cigzy obowigzek alimentacyjny. Muszg one
zrezygnowa¢ z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku
z koniecznoscig sprawowania statej opieki nad osobg legitymujacy sie:
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnos$ci, tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji i koniecznosSci statego
wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie leczenia, rehabilitacji

i edukacji. Swiadczenie to przystuguje, jezeli taczny dochdd rodziny osoby
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sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby wymagajgcej opieki w przeliczeniu na
osobe nie przekracza kwoty 764 i,

e zasitek dla opiekuna (od 15 maja 2014 r. 520 zt netto; od 1 listopada 2018 r.
620 zt netto): przystuguje wylgcznie osobom, ktére na wskutek ww.
nowelizacji utracity 1 lipca 2013 r. prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego i nie
spetnity  kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego zasitku
opiekunczego, pozostajgc bez wsparcia panstwa. Nie obowigzuje kryterium

dochodowe.

36. Gdzie mozna uzyska¢ mieszkanie chronione dla dorostej osoby
niepetnosprawnej?

Zgodnie z przepisami art. 53. Ustawy o pomocy spotecznej:

»1. Osobie, ktdra ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowg, wiek, niepetnosprawnos¢
lub chorobe potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym Zzyciu, ale nie
wymaga ustug w zakresie S$wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki,
w szczegdlnosci osobie z zaburzeniami psychicznymi, osobie opuszczajgcej rodzine
zastepczg, placéwke opiekunczo-wychowawczg, mtodziezowy osSrodek wychowawczy,
zaklad dla nieletnich, uchodzcy, moze by¢ przyznany pobyt w mieszkaniu
chronionym.

2. Mieszkanie chronione jest formg pomocy spotecznej przygotowujgcg osoby tam
przebywajgce, pod opiekg specjalistdw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub
zastepujgcg pobyt w placowce zapewniajgcej catodobowg opieke. Mieszkanie
chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w S$rodowisku,
w integracji ze spotecznoscig lokalna.

3. Mieszkanie chronione moze by¢ prowadzone przez kazdg jednostke organizacyjng

pomocy spotecznej.”

Zatem w Swietle przepiséw ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, pobyt

w mieszkaniu chronionym moze by¢ przyznany w szczegdlnosci:
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e 0sobie z zaburzeniami psychicznymi, osobie opuszczajgcej rodzine zastepcza,
placéwke opiekunczo-wychowawczg, miodziezowy osrodek wychowawczy,
zaktad dla nieletnich,

e cudzoziemcowi, ktéry uzyskat w Polsce status uchodZzcy lub ochrone

uzupetniajaca.

Mieszkanie chronione moze by¢ prowadzone przez kazdg jednostke organizacyjng
pomocy spotecznej lub przez organizacje pozytku publicznego. Jednostki
organizacyjne pomocy spofecznej to: regionalny o$rodek polityki spotecznej,
powiatowe centrum pomocy rodzinie, osSrodek pomocy spotecznej, dom pomocy
spotecznej, placowka specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego, placowka
opiekunczo-wychowawcza, osrodek adopcyjno-opiekunczy, osrodek wsparcia

i osrodek interwencji kryzysowej.

Szczegbtowe zasady przyznawania i funkcjonowania mieszkan chronionych okreSla

rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki spotecznej z 26 kwietnia 2018 roku

»Na podstawie art. 53 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 i 1985 oraz z 2018 r. poz. 650 i 700) zarzadza sie, co
nastepuje:

§ 1. [Zakres regulacii]

Rozporzadzenie okresla:

1) minimalne standardy ustug $wiadczonych w mieszkaniach chronionych;

2) minimalne standardy pomieszczen w mieszkaniu chronionym.

§ 2. [Mieszkanie chronione]

W mieszkaniu chronionym zapewnia sie:

1) ustugi bytowe w postaci miejsca catodobowego pobytu;

2) prace socjalng, o ktérej mowa w art. 6 pkt 12 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.

O pomocy spotecznej.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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§ 3. [Minimalny standard ustug Swiadczonych w mieszkaniu chronionym
treningowym]

W ramach minimalnego standardu ustug Swiadczonych w mieszkaniu chronionym
treningowym zapewnia sie ustugi polegajgce na nauce, rozwijaniu lub utrwalaniu
umiejetnosci w zakresie:

1) samoobstugi;

2) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych;

3) efektywnego zarzadzania czasem;

4) prowadzenia gospodarstwa domowego;

5) zatatwiania spraw urzedowych;

6) utrzymywania wiezi rodzinnych;

7) uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej;

8) poszukiwania pracy.

§ 4. [Minimalny standard ustug $wiadczonych w mieszkaniu chronionym wspieranym]
W ramach minimalnego standardu ustug $wiadczonych w mieszkaniu chronionym
wspieranym zapewnia sie ustugi obejmujgce pomoc w:

1) wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym dotyczacych:

a) przemieszczania sie,

b) utrzymania higieny osobistej,

C) ubierania sie,

d) sprzatania,

e) zakupdw i przygotowywania positkow,

f) zatatwiania spraw osobistych;

2) realizacji kontaktow spotecznych przez umozliwienie osobie:

a) utrzymywania wiezi rodzinnych,

b) uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej.

§ 5. [Swiadczenie ustug]

Ustugi, o ktdérych mowa w § 4 pkt 1 lit. a—c, sg $Swiadczone tgcznie nie krocej niz

3 godziny dziennie przez 7 dni w tygodniu.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Strona3 1



Fundusze %”/ — . .
e LG MINISTERSTWO Unia Europejska
E EuropeJSkle //“ 7\"3 ROZWOJU m Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla osob zaleznych)

§ 6. [Minimalna powierzchnia uzytkowa]

1. Minimalna powierzchnia uzytkowa przypadajgca dla jednej osoby korzystajacej ze
wsparcia w mieszkaniu chronionym nie moze by¢ mniejsza niz 12 m2, przy czym
liczba os6b w mieszkaniu chronionym nie moze by¢ wyzsza niz 7.

2. Mieszkanie chronione, oprocz pomieszczen mieszkalnych, sktada sie z:

1) kuchni lub aneksu kuchennego;

2) tazienki;

3) wydzielonego ustepu lub miski ustepowej w fazience;

4) przestrzeni komunikacji wewnetrznej.

3. Wszystkie pomieszczenia w mieszkaniu chronionym, w ktéorym ze wsparcia
korzystajg osoby niepetnosprawne ruchowo, sg pozbawione barier architektonicznych
i dostepne dla tych osdb z zewnatrz.

4. W pomieszczeniu mieszkalnym, dla kazdej osoby, zapewnia sie:

1) 16zko lub tapczan;

2) szafe ubraniowg;

3) szafke nocng;

4) krzesto lub fotel.

5. Kuchnia lub aneks kuchenny sg wyposazone w:

1) kuchenke;

2) zlewozmywak;

3) chtodziarke;

4) meble kuchenne, sprzet i naczynia do przygotowywania i spozywania positkow.

6. Lazienka jest wyposazona w:

1) wanne lub natrysk;

2) umywalke;

3) miske ustepowg, jezeli nie ma wydzielonego ustepu.

7. Wydzielony ustep jest wyposazony w umywalke.

8. Mieszkanie chronione jest wyposazone w pralke automatyczng, a takze telewizor
lub komputer.

§ 7. [Liczba osdb w mieszkaniu chronionym]
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1. Liczba 0s6b w mieszkaniu chronionym, o ktdérej mowa w § 6 ust. 1, do dnia
31 grudnia 2019 r. nie moze by¢ wyzsza niz 12.

2. Liczba osdéb w mieszkaniu chronionym, o ktérej mowa w § 6 ust. 1, od dnia
1 stycznia 2020 r. do dnia 31 grudnia 2021 r. nie moze by¢ wyzsza niz 10.

§ 8. [Termin dostosowania mieszkan do standardow okreSlonych w przepisach
rozporzadzenia]

Podmioty prowadzace w dniu wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia mieszkania
chronione treningowe lub mieszkania chronione wspierane dostosujg te mieszkania
do standarddw okreslonych w przepisach niniejszego rozporzadzenia do dnia 1 marca
2019 .

8§ 9. [Wejscie w zycie]

Miejsce w mieszkaniu chronionym ustala sie wediug miejsca zamieszkania osoby
ubiegajacej sie o Swiadczenie z pomocy spotecznej. Mieszkanie udzielane jest
na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej osoby,
za zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego. Przyznanie tego
$wiadczenia nastepuje w formie decyzji administracyjnej — wydawana jest po
przeprowadzeniu wywiadu Srodowiskowego, majgcego na celu ustalenie catosci
sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowej osoby ubiegajgcej sie
o dane Swiadczenie. Istniejg tez procedury odwotawcze. Kazda osoba, ktéra otrzyma
decyzje, moze odwotac sie za posrednictwem dyrektora OPS do Samorzgdowego
Kolegium Odwotawczego w terminie 14 dni od daty otrzymania decyzji. Odwotanie
od decyzji w sprawie $wiadczen pomocy spotecznej moze ztozy¢ rédwniez inna osoba,
za zgodg osoby ubiegajacej sie o Swiadczenie.

Pobyt w mieszkaniu chronionym ma charakter odptatny. Opfate za pobyt
w mieszkaniu chronionym ustala podmiot kierujgcy w uzgodnieniu z o0sobg
kierowang, uwzgledniajgc przyznany zakres ustug. Osoby te nie ponoszg jednak
optat, jezeli dochéd osoby samotnie nie przekracza kryterium dochodowego

do $Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej. Rada powiatu lub rada gminy
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w drodze uchwaty ustala, w zakresie zadan wiasnych, szczegbtowe zasady

ponoszenia odpfatnosci za pobyt w mieszkaniach chronionych.

37. Czy przystuguje swiadczenie pielegnacyjne opiekunowi w sytuacji, gdy
niepelnoprawny jest uczestnikiem: Warsztatu Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowego Domu Samopomocy, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej?

Swiadczenie pielegnacyjne reguluje art. 17 Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
(tj. Dz.U. 2017, poz. 1952 z pdzn. zm.) o $wiadczeniach rodzinnych. Swiadczenie
pielegnacyjne przystuguje opiekunowi dziecka niepetnosprawnego, jezeli nie
podejmuje lub rezygnuje z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo osobg legitymujgca sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii.
Opieka ma by¢ sprawowana nad osobg legitymujgcg sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci, tgcznie
ze wskazaniem koniecznosci statej lub dtugoterminowej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoécia egzystencji. O ile WTZ i SDS
nie stanowi problemu, o tyle inaczej sytuacja wyglada jesli chodzi o ZAZ.
Zatrudnienie osoby wymagajacej opieki w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej dla osdb
niepetnosprawnych na 0,55 etatu nie oznacza, ze podopieczny nie wymaga opieki.
Kluczowa w tej sprawie jest mozliwo$¢ wykazania, ze mimo iz podopieczny

aktywizuje sie w ZAZ, nadal wymaga statej opieki.

38. Czy jak opiekun osoby niepeilnosprawnej przejdzie na emeryture, to
dodatek opiekunczy zostanie odebrany?

Aktualnie obowigzujgce przepisy ustawy o $wiadczeniach rodzinnych wykluczajg
mozliwos¢ przyznania Swiadczenia opiekunom o0sdb z niepetnosprawnoscia, jesli maja

ustalone prawo do emerytury lub renty, niezaleznie od ich wysokosci.
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39. Jak zosta¢ opiekunem prawnym Ilub faktycznym osoby
niepetnosprawnej?

Pojecie opiekuna faktycznego zostato doprecyzowane w ustawie z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. Nr 52, poz.
417 z pbézn. zm.) — dalej u.p.p. Kompetencje opiekunow faktycznych, przede
wszystkim w zakresie prawa do wyrazania zgody na interwencje medyczne (jedynie
w kilku przypadkach) oraz otrzymywania niektdrych informacji dotyczacych pacjenta,
okreslono rowniez w ustawie z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (tekst jedn.: Dz. U. z 2008 r. Nr 136, poz. 857 z pdzn. zm.). Zaliczenie
danej osoby do kategorii opiekuna faktycznego jest uzaleznione od tacznego
spetnienia nastepujgcych warunkéw: dana osoba sprawuje stata piecze nad
pacjentem; pacjent wymaga takiej pieczy ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub stan
psychiczny; piecza nad pacjentem jest wykonywana bez obowigzku ustawowego. Aby
zosta¢ opiekunem faktycznym, wystarczy sprawowal bezposrednig opieke nad
osobg, ktora jej wymaga — nie powoduje to jednak automatycznie, ze z tytutu opieki
przystugujg jakie$ Swiadczenia.

Opiekunem prawnym moze zostaC osoba posiadajgca petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych, czyli petnoletnia, nie ubezwtasnowolniona oraz korzystajaca z petni praw
publicznych (ograniczenie orzeka sad wobec sprawcow przestepstw). Kandydat
powinien cieszyC sie nieposzlakowang opinig, stanem zdrowia pozwalajgcym
na petnienie funkcji opiekuna lub kuratora oraz nie moze byc¢ karany za przestepstwo
popetnione umyslnie. Ustanowienie opiekuna i kuratora nastepuje postanowieniem
sadu opiekunczego, przed ktorym skifada sie przyrzeczenie. Sad wydaje tzw.
zasSwiadczenie, stanowigce dowodd uprawnien wzgledem ubezwtasnowolnionego.
Najprostszg drogg, aby byc¢ opiekunem prawnym, jest ztozenie wniosku do sadu

okregowego o ubezwiasnowolnienie.

40. Czy rodzic na zasitku pielegnacyjnym moze ,dorabia¢”, sprzedajqc

rzeczy na Allegro czy OLX?
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Otrzymujac od panstwa Swiadczenie pielegnacyjne w wysokosci 1477 zt (jesli
niepetnosprawno$¢ dziecka powstata do 18. roku zycia) lub 520 zt (jesli
niepetnosprawnos¢ powstata po 18 roku zycia, np. w wyniku wypadu drogowego) nie
mozna ,dorabia¢”. Oznacza to, ze opiekun nie moze np. napisac artykutu na umowe
o dzieto, szy€ ubran na umowe zlecenie, dawac legalnych korepetycji czy sprzatac
w biurowcu na cze$¢ etatu. Warto wspomnieé, ze mozliwos¢ dorabiania do
Swiadczenia pielegnacyjnego (1477 zt) i zasitku opiekunczego (520 zt) to takze
postulaty kampanii ,Dom to praca”, organizowanej przez Instytut Spraw
Obywatelskich (INSPRO). Sprzedaz przedmiotdw w serwisie Allegro jest nieco
bardziej ztozona. Szczegdlnie waznym aspektem prawnym sprzedazy na Allegro jest
opodatkowanie transakcji dokonywanych za posrednictwem portalu. W tej kwestii
istotne jest, czy uzytkownik dokonywat jej jako osoba prywatna, czy w ramach
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Osoby prowadzace zarejestrowang
dziatalnoS¢ gospodarczg polegajgcg na handlu towarami przez Internet sg pfatnikami
podatku dochodowego i podatku VAT. Osoby prywatne, by mdc sprzedawac rzeczy
dozwolone przez regulamin Allegro bez koniecznosci ptacenia podatkdéw, musza
speic kilka warunkow:

a) sprzedaz taka nie powinna mie¢ charakteru ciggtego i zorganizowanego,

b) przedmioty wystawiane na aukcji nie powinny by¢ nabywane w celu odsprzedania,
c) sprzedajacy powinien posiadac przedmioty uzywane minimum 6 miesiecy,

d) zyski uzytkownika ze sprzedazy przedmiotow na Allegro nie przekroczyty 3091 z
w ciggu roku, czyli kwoty wolnej od podatku, jezeli taka dziatalnoS¢ stanowi jego
jedyny dochdd. Udowodnienie, ze uzytkownik wystawia przedmioty na Allegro
okazjonalnie i nie czyni z tego zrédta statego zarobku, pozwoli unikng¢ ktopotdw
z podatkami. Urzad Skarbowy bowiem doktadnie sprawdza transakcje dokonywane
za posrednictwem takich portali i na mocy Ustawy o Krajowej Administracji

Skarbowej moze zazgda¢ wiadomosci na ich temat od administratora portalu.

41. Jakie sg ulgi, np. w komunikacji miejskiej, dla opiekunéw? Czy opiekun

osoby niepeilnosprawnej moze zrobic np. zakupy bez kolejki?
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Opiekunowie osdb niepetnosprawnych posiadajg uprawnienia do znizek na bilety
jednorazowe w wysokosci 95% ceny biletu. Dotyczy to opiekunéw lub o0séb
towarzyszacych  osobom  niewidomym, osobom 0o znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci oraz osobom niepetnosprawnym do 21. roku Zycia lub
w przypadku realizacji obowigzku szkolnego do momentu ukonczenia 25. roku zycia.
Opiekun osoby niepetnosprawnej musi by¢ petnoletni. Wyjatek stanowig przewodnicy
lub opiekunowie towarzyszacy osobom niewidomym, ktdérzy mogg mie¢ nawet 13 lat.
W kazdym przypadku, aby uprawnienia do biletu ulgowego byty wazne, opiekun lub
osoba towarzyszgca musi miec przy sobie wazny dokument, stwierdzajgcy wiek. Poza
tym nalezy zabra ze sobg jeden z dokumentdéw, uprawniajgcych do znizki osobe
niepetnosprawng. Rodzice lub opiekunowie dzieci niepetnosprawnych réwniez majq
prawo do zakupu jednorazowego biletu ulgowego ze znizkg 78% na trasie ,,z miejsca
zamieszkania lub miejsca pobytu do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placowki
opiekuriczo-wychowawczej, placowki oswiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego,  specjainego  osrodka  wychowawczego,  osrodka
umoZliwiajgcego dzieciom i mfodzieZy spetnianie obowigzku szkolnego i obowigzku
nauki, osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy spotecznej, osrodka
wsparcia, zakfadu opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni  specjalistycznej, a takZze na turnus rehabilitacyiny - iz powrotem”
(rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 25 pazdziernika 2002).

Jesli chodzi o kolejki i pierwszenstwo w kolejkach, to nie jest to juz uregulowane
prawnie, ale w oparciu o tzw. dobre obyczaje. Przepis dotyczacy pierwszenstwa w
kolejkach w innych sklepach, urzedach czy placéwkach publicznych nie istnieje. Cho¢
obowigzywat do 2004 roku, na mocy Ustawy o pomocy spotecznej (z dn. 29 listopada
1990 r.). W 2004 roku w zycie weszta nowa ustawa, ktéra zniosta obowigzek obstugi

niepetnosprawnych poza kolejnoscia.

42. Jak czesto mozna otrzymywac dofinansowanie z PFRON na turnus
rehabilitacyjny, na urzadzenia rehabilitacyjne, na urzadzenia utatwiajace

zycie (m.in. wozek inwalidzki)?
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Turnus rehabilitacyjny. Dofinansowanie pobytu osdb z niepetnosprawnoscig i ich
opiekundw na turnusach rehabilitacyjnych wynosi:

e 30% przecietnego wynagrodzenia dla osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci; osoby niepetnosprawnej w wieku do 16. roku zycia;
osoby niepetnosprawnej w wieku 16-24 lat uczacej sie i niepracujgcej, bez
wzgledu na stopien niepetnosprawnosci,

e 27% przecietnego wynagrodzenia dla osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci,

e 25% przecietnego wynagrodzenia dla osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci,

e 20% przecietnego wynagrodzenia dla opiekuna osoby niepetnosprawnej,

e 20% przecietnego wynagrodzenia dla osoby niepetnosprawnej zatrudnionej w
zaktadzie pracy chronionej, niezaleznie od posiadanego stopnia
niepetnosprawnosci.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) rozpatruje wnioski w terminie 30 dni
od ztozenia kompletnego wniosku. Po uzyskaniu decyzji o dofinansowaniu turnusu,
uczestnik samodzielnie wybiera organizatora i miejsce turnusu. W terminie 30 dni
od powiadomienia o przyznaniu dofinansowania, nie pdzniej niz na 21 dni przed
dniem rozpoczecia turnusu, przekazuje do PCPR informacje o wyborze turnusu. PCPR
w terminie 7 dni sprawdza, czy oSrodek jest uprawniony do przyjmowania 0sob
z dysfunkcjami lub schorzeniami okreslonymi w orzeczeniu lub we wniosku lekarskim
oraz czy wybrany organizator jest uprawniony do organizowania takiego rodzaju
turnusu.

Sprzet rehabilitacyjny. Nie ma okreSlonego katalogu sprzetéw rehabilitacyjnych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie moze udzieli¢ dofinansowania na sprzet na
wniosek osoby niepetnosprawnej poparty zaleceniami lekarza prowadzacego.
Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 80% jego kosztdw, nie wiecej jednak niz do
wysokosci pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

Druki wnioskdw udostepniajg PCPR wiasciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania na
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Korzystajac z dofinansowania ze Srodkdw PFRON pamietac nalezy, ze nie przystuguje
ono podmiotom, ktdére majg zalegtosci wobec Narodowego Funduszu Zdrowia.
Inaczej wyglada kwestia przedmiotow ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych. Sa
one ujete w katalogu, ktdry jest zatacznikiem do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w

sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie (Rozporzadzenie

Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych

wydawanych na zlecenie).

43. Gdzie mozna sie ubiega¢c o pomoc pieniezng dla obcej
niepeinosprawnej osoby dorostej?

Pomoc finansowa moze by¢ przyznana osobom i rodzinom, ktore znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ktorej nie sg w stanie jej pokonac¢ wykorzystujac wtasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
pomocy spotecznej, pomocy spotecznej udziela sie osobom i rodzinom
w szczegdlnosci z powodu m. in. niepetnosprawnosci czy diugotrwatej lub ciezkiej
choroby.

W celu ubiegania sie o pomoc dla obcej osoby z niepetnosprawnoscig nalezy
skontaktowaC sie z osSrodkiem pomocy spotecznej w miejscu jej zamieszkania
i poinformowaé o osobie potrzebujgcej pomocy. Zgtoszenie zostanie zarejestrowane
i rozpocznie sie procedura zmierzajgca do udzielenia pomocy. Warto pamieta¢, ze
oprécz pomocy pienieznej (zasitek staty, okresowy, celowy itd.), jednostka
organizacyjna pomocy spotecznej moze udzieli¢ pomocy niepienieznej, np. w formie
pracy socjalnej, ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuniczych w miejscu

zamieszkania, w o$rodkach wsparcia.

44. Czy moge zostacC rodzing zastepcza spokrewniong wobec mojego
peilnoletniego, niepeilnosprawnego, catkowicie ubezwlasnowolnionego
kuzyna, ktorego jestem opiekunem prawnym? Chodzi mi o otrzymanie

swiadczenia pielegnacyjnego.
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Przepisy ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ustalajg krag osdb, ktére majg prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego. S to:

1. matka albo ojciec,

2. opiekun faktyczny dziecka,

3. osoba bedgca rodzing zastepczg spokrewniong, w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

4. inne osoby, na ktdrych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. —
Kodeks rodzinny i opiekuniczy, cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem
0sOb 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci — jezeli nie podejmujg lub
rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji albo osoba

legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Rodzine zastepczg spokrewniong tworzg dziadkowie lub rodzenstwo dziecka, ktore
ma by¢ objete opiekg, wiec w przypadku opieki nad kuzynem $wiadczenie

pielegnacyjne niestety nie przystuguije.

45. Czy konkubent moze otrzymac specjalny zasitek opiekunczy?

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktdérych zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2017 r.
poz. 682) cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli: nie podejmuja
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej — w celu sprawowania statej opieki nad osobag legitymujacg sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu  niepetnosprawnosci albo  orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej

opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
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samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Kodeks rodzinny nie wymienia oséb bedacych w konkubinacie jako zobowigzanych
do alimentacji, stad ustawodawca wprost wytgczyt niestety konkubenta z mozliwosci
uzyskania specjalnego zasitku opiekuiczego z tytutu opieki nad niepetnosprawnym

konkubentem/konkubing.

46. Czy swiadczenie pielegnacyjne nalezy sie przy umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci?
Warunkiem otrzymywania $wiadczenia pielegnacyjnego jest niepodejmowanie lub
rezygnacja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad:
o o0sobg legitymujgcg sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspodtudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
o albo osobg legitymujagcg sie orzeczeniem o0 znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci.
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje:
a) matce badz ojcu dziecka,
b) faktycznemu opiekunowi dziecka,
c) osobie bedacej rodzing zastepczg spokrewniong,
d) innym osobom, na ktérych — zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego — cigzy
obowigzek alimentacyjny (z  wyjatkiem oséb o  znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci). Przy tym osobom innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu
z osobg wymagajaca opieki przystuguje Swiadczenie pielegnacyjne, gdy spetnione sg
lacznie nastepujgce warunki: rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyjg, zostali
pozbawieni praw rodzicielskich lub legitymujg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, nie ma innych osob spokrewnionych w pierwszym stopniu, s

matoletnie lub legitymujg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
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nie ma faktycznego opiekuna dziecka ani osoby bedacej rodzing zastepcza
spokrewniong lub legitymujg sie one orzeczeniem o0 znacznym stopniu

niepetnosprawnosci.

Osoba z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci moze otrzymac
zasitek pielegnacyjny wytacznie wéwczas, jezeli niepetnosprawnos$¢ powstata przed
ukonczeniem 21. roku zycia. Zasitek pielegnacyjny to jedno ze Swiadczen, przy
ktorym nie obowigzuje kryterium dochodowe. Aktualnie to $wiadczenie wyptacane
jest w wysokosci 153 zt. Wnioski nalezy sktada¢ w Miejskich lub Gminnych Osrodkach

Pomocy Spotecznej.

47. Czy dodatek pielegnacyjny (209zt), ktéry mama otrzymuje teraz z ZUS
(wczesniej pobierata zasitek pielegnacyjny z GOPS), liczy sie do dochodu
w przypadku specjalnego zasitku pielegnacyjnego?

Jak rozumiemy, chodzi o kwestie wliczania do dochodu dodatku pielegnacyjnego przy
staraniach o specjalny zasitek opiekunczy (SZO) ?

Dodatek pielegnacyjny (209,59 zt) przyznawany jest w celu czeSciowego pokrycia
kosztéw, wynikajacych z niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji oraz
pomocy innej osoby w codziennym funkcjonowaniu. Dodatek pielegnacyjny jest
Swiadczeniem bardzo czesto mylonym z zasitkiem pielegnacyjnym. Tymczasem
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nie mozna pobiera¢ tych dwdch Swiadczen
rdwnoczesnie. Dodatek pielegnacyjny przystuguje: osobie uprawnionej do emerytury
lub renty, jezeli osoba ta zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy
i samodzielnej egzystencji; osobie, ktora ukonczyta 75. rok Zzycia i otrzymuje
$wiadczenie emerytalne lub rentowe.

Natomiast zasitek pielegnacyjny (153 zt) przystuguje: dziecku z niepetnosprawnoscia,
osobie z niepetnosprawnoscig powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, osobie z niepetnosprawnoscig
powyzej 16. roku zycia, legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu

niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos$¢ powstata przed ukoniczeniem 21. roku
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zycia, osobie, ktéra skonczyta 75 lat (ktéra nie ma ustalonego prawa do dodatku

pielegnacyjnego).
Specjalny zasitek opiekunczy nie przystuguije, jezeli:

1. Osoba sprawujgca opieke: ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty
rodzinnej z tytutu Smierci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do
renty rodzinnej i innego Swiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej,
zasitku statego, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego, podlega obowigzkowo
ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z innych tytutdw, ma ustalone
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego lub $wiadczenia pielegnacyjnego,
legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

2. Osoba wymagajgca opieki zostata umieszczona w rodzinie zastepczej,
z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej, w rodzinnym domu dziecka
albo, w zwigzku z koniecznoScig ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji,
w placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke, w tym w specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym, z wyjgtkiem podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢
leczniczg, i korzysta w niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni
w tygodniu;

3. Na osobe wymagajgcg opieki inna osoba ma ustalone prawo do wczesniejszej
emerytury;

4. Czlonek rodziny osoby sprawujgcej opieke ma ustalone prawo do dodatku
do zasitku rodzinnego, o ktorym mowa w art. 10, specjalnego zasitku
opiekunczego lub Swiadczenia pielegnacyjnego;

5. Na osobe wymagajacg opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktéorym mowa w art. 10, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego lub prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego;

6. Na osobe wymagajgcg opieki inna osoba jest uprawniona za granica
do $wiadczenia na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opieka, chyba ze przepisy

o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy
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Naczelny Sad Administracyjny podjat 10 grudnia 2009 r. uchwate (I OPS 8/09, LEX
nr 531150) nastepujacej tresci: dodatku pielegnacyjnego, okreslonego w art. 75
ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 39, poz. 353 ze zm.) nie wlicza sie do dochodu,
o ktéorym mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dodatkach mieszkaniowych. W Swietle
aktualnego systemu $wiadczen, nie ma kolizji miedzy pobieraniem dodatku
pielegnacyjnego (dla osoby wymagajacej opieki) i specjalnego zasitku opiekunczego,
o ile nie wystepujg opisane wyzej przestanki uniemozliwiajgce otrzymanie tego

zasitku, ale nie mozna pobierac zasitku pielegnacyjnego i dodatku pielegnacyjnego.

48. Wnuk zrezygnowat z pracy, by zajmowac sie dziadkami,
wymagajacymi catodobowej opieki. Czy z tego powodu moze uzyskac
jakie$ swiadczenia?

Przestanka powstania obowigzku alimentacyjnego wnukéw na rzecz dziadkow
powstaje, jesli znajdujg sie oni w niedostatku. Niedostatkiem jest stan, w ktérym
osoba nie jest w stanie sama zaspokoi¢ swoich podstawowych i usprawiedliwionych
potrzeb zyciowych. Osobami znajdujgcymi sie w niedostatku sg na pewno te, ktore:
nie pracujg, nie majg przyznanej renty, nie pobierajg emerytury, nie uzyskujg
dochodéw ze swojego majatku. W powyzszej sytuacji, nalezy ubiegal sie
0 przyznanie specjalnego zasitku opiekunczego. Przystuguje on osobom, na ktdrych
cigzy obowigzek alimentacyjny — w tej sytuacji, nalezy takie wyegzekwowac.

Osoby otrzymujace specjalny zasitek opiekunczy muszg zrezygnowac z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania statej opieki nad
osobg legitymujaca sie:

1) orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

2) orzeczeniem o niepetnosprawnosci, fgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji i koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien

opiekuna dziecka w procesie leczenia, rehabilitacji i edukacji.
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Swiadczenie to przystuguje, jezeli faczny dochdd rodziny osoby sprawujgcej opieke

oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty

764 zt. W przypadku nieznacznego przekroczenia kryterium dochodowego na osobe
zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli przystugiwat w poprzednim okresie zasitkowym.
Ustalenie prawa do specjalnego zasitku opiekunczego oraz jego wypfata nastepujg na
wniosek. Wniosek sktada sie w urzedzie gminy lub miasta wtasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby uprawnionej do jego zitozenia wymienionej powyzej.
Whiosek i zatgczniki do wniosku mogg by¢ réwniez sktadane drogg elektroniczng
wylacznie za pomocg systemu teleinformatycznego utworzonego przez ministra

wiasciwego do spraw rodziny.

Innymi formami wsparcia sg ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze
z o$rodka pomocy spotecznej, zasitek pielegnacyjny albo dodatek pielegnacyjny.
Dodatek pielegnacyjny (209,59 zt) przyznawany jest w celu czeSciowego pokrycia
kosztéw wynikajgcych z niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji oraz
pomocy innej osoby w codziennym funkcjonowaniu. Dodatek pielegnacyjny jest
Swiadczeniem bardzo czesto mylonym z zasitkiem pielegnacyjnym. Tymczasem
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nie mozna pobieraC tych dwdch Swiadczen
rownoczesnie. Dodatek pielegnacyjny przystuguje: osobie uprawnionej do emerytury
lub renty, jezeli osoba ta zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy
i samodzielnej egzystencji, osobie, ktdra ukonczyta 75. rok zycia i otrzymuje
$wiadczenie emerytalne lub rentowe.

Natomiast zasitek pielegnacyjny (153 zt) przystuguje: dziecku z niepetnosprawnoscia,
osobie z niepetnosprawnoscia powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, osobie z niepetnosprawnoscig
powyzej 16. roku zycia, legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata przed ukorczeniem 21. roku
zycia, osobie, ktéra skonczyta 75 lat (ktéra nie ma ustalonego prawa do dodatku

pielegnacyjnego). Dodatku i zasitku nie mozna pobierac¢ réwnolegle.
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49. Czym rozniaq sie Zakiady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) i Warsztaty
Terapii Zajeciowej (WTZ)?

Zaktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) oferujg miejsca pracy chronionej dla osob
0 znacznym i umiarkowanym poziomie niepetnosprawnosci. Oprocz tego Zaktady
Aktywnosci Zawodowej powinny réwniez zapewnia¢ dorazng i specjalistyczng pomoc
medyczng, a takze ustugi rehabilitacyjne.

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) zajmujg sie rehabilitacjg spoteczng i zawodowa
0sob  niepetnosprawnych. Ich  zadaniem jest przygotowywanie  0sob

niepetnosprawnych do znalezienia i podjecia pracy.

50. Czym zajmuja sie Warsztaty Terapii Zajeciowej i kto moze z nich
korzystac?

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) zajmujg sie rehabilitacjg spoteczng i zawodowa
0osob  niepetnosprawnych. Ich  zadaniem jest przygotowywanie  oséb
niepetnosprawnych do znalezienia i podjecia pracy. Zajmujg sie réwniez ogdlnym
rozwojem podopiecznych i przygotowywaniem ich do prowadzenia jak najbardziej
aktywnego i samodzielnego zycia, na miare ich indywidualnych mozliwosci. Pomagaijq
w kontakcie podopiecznych z otoczeniem.

W zajeciach oferowanych przez Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) moga
uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci
i kwalifikacje do uczestniczenia w Warsztatach Terapii Zajeciowej. Stosowne

dokumenty wydajg powiatowe zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

51. Kto moze prowadzi¢ Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ) i jak jest on
finansowany?

Warsztat Terapii Zajeciowej mogg prowadzic m.in. fundacje, stowarzyszenia,
jednostki samorzadu terytorialnego, organizacje koscielne, domy pomocy spotecznej
(lub inne podmioty). Wnioski o utworzenie WTZ nalezy sktada¢ do odpowiednich
oddziatéw powiatowych Centrum Pomocy Rodzinie. Warsztat Terapii Zajeciowej jest

finansowany ze $rodkéw PFRON — 90% i samorzadu powiatowego — 10%.
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Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzi dziatalno$¢ o charakterze niezarobkowym. Jesli
osiggnie ewentualny dochdd, najczesciej ze sprzedazy produktow lub ustug
wykonywanych w ramach zaje¢ warsztatowych, zarobione $rodki przeznacza

na integracje spoteczng uczestnikdw warsztatu

52. Czym jest Zaklad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) i jakie sg cele jego
dziatania?

Zakfad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
jednostka, tworzong w celu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych (w formule pracy
chronionej), zaliczonych do znacznego stopnia niepetnosprawnosci i oséb zaliczonych
do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm,
upos$ledzenie umystowe lub chorobe psychiczna.

ZAZ prowadzi dwojakg dziatalnoS¢ — rehabilitacje spoteczng i zawodowg oséb
niepetnosprawnych oraz dziatalnoS¢ gospodarcza. ZAZ nie ma osobowosSci prawnej.
Dziata jako jednostka wyodrebniona w instytucji lub organizaciji, ktéra ZAZ utworzyta.
Instytucja, ktéra ZAZ utworzyta, podpisuje umowy w sprawach ZAZ i odpowiada np.

za jego wierzytelnosci.

53. Kto moze utworzyc¢ Zakltad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)?

Zakfad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) moze byC utworzony przez: wtadze powiatu lub
gminy, fundacje, stowarzyszenie oraz inng organizacje spoteczng, ktdrej statutowym
zadaniem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna osdb niepetnosprawnych.

Podmiot ubiegajagcy sie o nadanie statusu ZAZ nie moze prowadzi¢ dziatalnoSci
polegajacej na wytwarzaniu wyrobow przemystu paliwowego, tytoniowego,
spirytusowego, winiarskiego, piwowarskiego, a takze pozostatych wyrobdéw
alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 1,5% oraz wyrobdw z metali

szlachetnych albo z udziatem tych metali lub handlu tymi wyrobami.

54. Jakie wymagania nalezy speini¢, zeby uruchomi¢ Zaklad Aktywnosci
Zawodowej (ZAZ)?
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Nalezy zatrudni¢ co najmniej 70% o0sob niepetnosprawnych, w szczegdlnosci
skierowanych do pracy przez powiatowe urzedy pracy:

e zaliczonych do znacznego stopnia niepetnosprawnosci,

e zaliczonych do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, u ktorych
stwierdzono autyzm, upo$ledzenie umystowe lub chorobe psychiczng, w tym
0s0b, w stosunku do ktérych rada programowa warsztatow terapii zajeciowej
zajeta stanowisko uzasadniajgce podjecie zatrudnienia i kontynuowanie
rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej.

Stan zatrudnienia osdb z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci nie moze by¢

wyzszy niz 35% ogotu zatrudnionych.

Nalezy przystosowac obiekty i pomieszczenia uzytkowane przez Zaktad Aktywnosci
Zawodowej do przepisow i zasad BHP i uwzgledni¢ potrzeby zatrudnionych
w zaktadzie oséb niepetnosprawnych w zakresie przystosowania ich stanowisk pracy
oraz  pomieszczen  higieniczno-sanitarnych  (toalet,  stotdwek),  ciggow

komunikacyjnych.

Nalezy uzyskal pozytywng opinie starosty o potrzebie utworzenia Zaktadu

Aktywnosci Zawodowej na danym terenie.

55. Jakie sq obowiazki zwigzane z prowadzeniem Zakladu Aktywnosci
Zawodowej (ZAZ)?

1. Zapewnienie rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb dotknietych gtebokimi
dysfunkcjami. Sg to osoby niezdolne do pracy na rynku otwartym, dotkniete
dtugotrwatym wykluczeniem spotecznym.

2. Zatrudnianie pracownikow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Czas pracy
pracownikdw niepetnosprawnych wynosi 0,55 lub 0,7 etatu. Zatrudnienie
realizowane jest pod opiekg i nadzorem instruktordéw.

3. Utworzenie zakladowego funduszu aktywnosci, na ktory przeznacza sie

dochody z prowadzonej dziatalnoSci, Srodki pochodzace ze zwolnien
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z podatkdow lokalnych (rolnego, lesnego i od nieruchomosci), Srodki
pochodzace z nieodprowadzanych zaliczek na poczet podatku dochodowego
od 0sdb fizycznych.

4. Prowadzenie odrebnej i petnej ewidencji ksiegowej dla dziatalnosci zaktadu.

5. Skfadanie sprawozdan z dziatalnoSci ZAZ. Sprawozdania sg sktadane
wojewodzie dwa razy w ciggu roku.

6. Informowanie wojewody o zmianach dotyczacych funkcjonowania ZAZ

w terminie 14 dni od daty tej zmiany.

56. Komu podlega Zakiad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)?
Decyzje w sprawie przyznania statusu zaktadu aktywnosci zawodowej,

potwierdzajgcg spetnianie wszystkich warunkow, wydaje wojewoda.

57. Gdzie mozna szuka¢ srodkow na sfinansowanie zalozenia Zakiadu
Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)?

O fundusze potrzebne do zatozenia Zaktadu Aktywnosci Zawodowej mozna sie
ubiega¢ w PFRON. Moze je rdéwniez zapewni¢ organizator ZAZ, samorzad

wojewddztwa i inne podmioty.

58. Czym jest Swiadczenie pielegnacyjne i komu przystuguje?
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje opiekunom (np. rodzic, rodzina zastepcza,
opiekun faktyczny) oséb, ktérych niepetnosprawnos¢ powstata:

e przed ukonczeniem 18 roku zycia,

e przed ukonczeniem 25 roku zycia, jezeli w tym czasie kontynuowana byta

nauka w szkole lub szkole wyzszej.

Opiekun moze ubiegac sie o przyznanie Swiadczenia pielegnacyjnego pod warunkiem
rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej.
Za opiekunéw pobierajgcych $wiadczenie pielegnacyjne odprowadzana jest sktadka

emerytalno-rentowa. Mogg oni réwniez ubiega¢ sie o objecie ubezpieczeniem
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zdrowotnym siebie lub/oraz cztonkdw rodziny pod warunkiem, Zze nie podlegajg
ubezpieczeniu zdrowotnemu z innego tytutu.

Prawo do pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego przystuguje opiekunowi na okres
waznosci orzeczenia 0 niepetnosprawnosci podopiecznego. WysokoS¢ $wiadczenia
pielegnacyjnego nie zalezy od dochoddw rodziny.

Od 1 stycznia 2017 roku o $wiadczenie pielegnacyjne moga sie ubiega oboje
rodzice, jezeli w rodzinie jest wiecej niz jedno dziecko z niepetnosprawnoscia (pod

warunkiem rezygnacji z pracy zarobkowej).

59. Czym jest zasitek pieleghacyjny i komu przystuguje?
Zasitek pielegnacyjny ma pomaga¢ w czesciowym pokryciu wydatkéw, zwigzanych
z opieka nad osobg niezdolng do samodzielnego funkcjonowania.
Zasitek pielegnacyjny przystuguje:
e niepetnosprawnemu dziecku,
e o0sobie niepetnosprawnej powyzej 16. roku Zzycia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,
e o0sobie niepetnosprawnej powyzej 16. roku zycia o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jesli niepetnosprawnos¢ powstata przed ukonczeniem
21. roku zycia,
e 0sobie, ktdra ukonczyta 75 lat.
Whioski o przyznanie zasitku pielegnacyjnego nalezy sktada¢ w osrodkach pomocy
spotecznej. Od 1 listopada 2018 roku zasitek pielegnacyjny wynosi 184,42 z.

Nie mozna tgczy¢ pobierania zasitku pielegnacyjnego i dodatku pielegnacyjnego.

60. Czym jest dodatek pielegnacyjny i kto moze go otrzymac?
Dodatek pielegnacyjny przystuguje:
e 0sobom, ktére ukonczyty 75 lat,
e o0sobom catkowicie niezdolnym do pracy i samodzielnego funkcjonowania

(orzeczenie ZUS), ktdre nie ukonczyty jeszcze 75. roku zycia.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Osoba, ktéra ukonczyta 75 lat, nie musi sktada¢ wniosku o przyznanie dodatku
pielegnacyjnego. Automatycznie jest on naliczany przez ZUS.

Osoba, ktdra nie ukonczyta 75. roku zycia, posiadajgca orzeczenie o catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji, musi ztozy¢ wniosek o przyznanie

dodatku, jesli chce go otrzymac.

61. Komu przystuguje zasilek dla opiekunow dorostych o0séb
niepetnosprawnych?

Zasitek dla opiekunéw dorostych 0sob niepetnosprawnych przystuguje opiekunom,
ktorzy po nowelizacji ustawy z dnia 1 lipca 2013 r. utracili prawo do Swiadczenia
pielegnacyjnego, a nie spetnili kryterium dochodowego do otrzymania specjalnego
zasitku opiekunczego i pozostali bez wsparcia finansowego ze strony panstwa.
Wysokos$¢ zasitku nie jest uzalezniona od dochoddéw. Od 1 listopada 2018 roku

wynosi on 620 zt netto miesiecznie.

62. Czym jest specjalny zasitek opiekunczy (SZ0O) i komu przystuguje?
Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, ktérych dotyczy obowigzek
alimentacyjny (np. dziecko, rodzic osoby niepetnosprawnej) oraz ich matzonkom.

O przyznanie specjalnego zasitku opiekunczego mozna sie ubiegac, jezeli osoba, nad
ktorg mamy sprawowac opieke, posiada:

e Orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

e orzeczenie o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukaciji.

Jednoczesnie, jesli opiekunowie chcg pobieraC specjalny zasitek opiekuniczy, nie
mogg wykonywac Zzadnej pracy zarobkowej (ani pobieraé lub posiada¢ praw m.in. do

Swiadczenia emerytalnego, rentowego, renty socjalnej, zasitku przedemerytalnego).
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Rejestracja w urzedzie pracy lub posiadanie statusu osoby bezrobotnej nie ma

wptywu na uprawnienie do przyznania specjalnego zasitku opiekunczego.

Przyznanie specjalnego zasitku opiekunczego jest uzaleznione od wysokosSci
dochoddw. Zasitek ten przystuguje, jezeli fgczny dochdd rodziny opiekuna oraz
rodziny podopiecznego, w przeliczeniu na osobe, nie przekracza kwoty 764 zt netto
miesiecznie.

Od 1 listopada 2018 roku kwota zasitku wynosi 620 zt netto miesiecznie.

63. Na czym polegajq dzialania wytchnieniowe dla rodzicow? Czy sa
realizowane?

Opieka wytchnieniowa to w najogdlniejszym sensie czasowa opieka zastepcza, by
osoba, ktdra sprawuje opieke na co dzien (najczesciej jest to cztonek rodziny), mogta
odpoczaC lub zatatwi¢ pilne sprawy np. poj$¢ do lekarza. W polskim porzadku
prawnym Wwcigz nie mamy wyodrebnionej opieki wytchnieniowej, cho¢ trwajg
przymiarki do jej wprowadzenia. Zapis o wsparciu wytchnieniowym znajdujemy
choéby w uchwale o powotaniu programu ,Za zyciem” z grudnia 2016 roku. Nadal
zawarte tam zapisy nie zostaly przetozone na regulacje ustawowe ani akty
wykonawcze do nich. W praktyce wiec urlopy wytchnieniowe sg w wielu czeSciach
kraju niedostepne, cho¢ niektdre samorzady wespot z pozarzagdowymi organizacjami
wprowadzajg u siebie pewne formy wsparcia wytchnieniowego. Przykladem jest
chocby Centrum Opieki Wyreczajacej w Krakowie czy ostatnio uruchomiony pilotaz
programu opieki wytchnieniowej w Gdansku. Dlatego radze poszukaé w lokalnej
spotecznosci, czy nie powstata jakas oferta dziatan o charakterze wytchnieniowym?
Faktycznie, pewne funkcje wytchnieniowe mogg tez petni¢ dotychczas istniejacy
w systemie pomocy formy wsparcia dziennego, jak wspomniane Zaktady Aktywnosci
Zawodowej, Srodowiskowe Domy Samopomocy, Warsztat Terapii Zajeciowej, ale

wiadomo, ze zakres dostepu do nich jest nadal niesatysfakcjonujacy.
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64. Czy dorostemu niepelnosprawnemu z niepetnosprawnoscia znaczng lub
umiarkowang mozna zapewnic asystenta? Jak to zrobic?

Ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej przewidziane sg w ustawie o pomocy
spotecznej w ramach tzw. specjalistycznych ustug opiekunczych. Rozporzadzenie
Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 roku w sprawie specjalistycznych
ustug opiekunczych stanowi ze ,specjalistyczne ustugi sg Swiadczone przez osoby
posiadajagce kwalifikacje do wykonywania zawodu: pracownika socjalnego,
psychologa, pedagoga, logopedy, terapeuty zajeciowego, pielegniarki, asystenta
osoby niepetnosprawnej (...)

Ustugi te kierowane sg gtdéwnie do osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng lub
z zaburzeniami psychicznymi. Osoby starajgce sie o takie ustugi powinny zgtosi¢ sie
w tej sprawie do osrodka pomocy spotecznej. Jesli chodzi o odpfatnos¢ za tego typu
ustugi, zalezy to od dochodu (w przeliczeniu na osobe) gospodarstwa domowego,
w ktorej mieszka osoba z niepetnosprawnoscig. W praktyce dostepnos¢ ustug
asystenta osoby niepetnosprawnej jest ograniczona i niesatysfakcjonujaca. Polecamy
w tym kontekscie artykut pani Doroty Prochniewicz, ktdry naswietla te problematyke:

http://niepelnosprawni.pl/ledge/x/251351.

65. Na jaka pomoc, poza materialng, mozemy liczy¢ w Gminnych
Osrodkach Pomocy Spotecznej (GOPS) i Powiatowych Centrach Pomocy
Rodzinie (PCPR), jesli nie jesteSmy rodzing patologiczng tylko posiadamy
osobe z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Jesli chodzi o pozamaterialng pomoc w ramach osrodkéw pomocy spotecznej, mozna
uzyska¢ decyzje o przyznaniu specjalistycznych ustug opiekuiczych oraz ustug
opiekunczych.

Te ustugi Swiadczone sg w warunkach domowych. Mozliwe jest tez uzyskanie decyzji
0 przyznaniu wsparcia w ramach Srodowiskowego domu samopomocy (ktérych
dziatanie jest adresowane m.in. wiasnie do o0sdb z niepetnosprawnoscig

intelektualng). Aby uzyskac takie skierowanie nalezy zgtosi¢ sie do oSrodka pomocy

Strona53

spotecznej i przygotowac szereg dokumentdw, takich jak wniosek o skierowanie
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do domu samopomocy, zaswiadczenia lekarskie i dokumenty okreSlajgce sytuacje
dochodowg osoby ubiegajgcej sie o takie wsparcie (wysokos¢ dochodu ma wptyw na
poziom odptatnosci za korzystanie z domu samopomocy, ale nie stanowi warunku
przyznania tego typu wsparcia). Szczegdtowe zasady kierowania do tego typu
placéwek i ich funkcjonowania okreSla Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586 z p6zn.zm.).

Jesli chodzi o PCPR, wsrdd ustawowych obowigzkéw tego typu instytucji znajduje sie
m.in.: ,opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemodw
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej,
wspierania oséb niepetnosprawnych i innych, ktorych celem jest integracja oséb
i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka — po konsultacji z wiasciwymi terytorialnie
gminami,” oraz ,pomoc w integracji ze Srodowiskiem o0s6b majgcych trudnosci
w przystosowaniu sie do zycia, miodziezy opuszczajgcej placdwki opiekunczo-
wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, domy pomocy spotecznej dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy, rodziny zastepcze oraz schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze,
specjalne osrodki szkolno-wychowawcze lub miodziezowe osrodki wychowawcze,
majgcych braki w przystosowaniu sie”. Widaé, ze wsrdd adresatow tychze zadan sg
wyszczegolnione osoby niepetnosprawne, zwiaszcza niepetnosprawne intelektualnie.
Warto tez dodac, ze to wtasnie do powiatowego centrum pomocy rodzinie mozna
kierowac sie przy staraniach o korzystanie z programéw i dziatan Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych. Chodzi np. o dofinansowanie do
turnuséw rehabilitacyjnych, sprzetu rehabilitacyjnego czy tez dostosowania

pomieszczen.

66. Na jaka pomoc moze liczy¢ rodzina, jak dziecko skonczy szkote
(osrodek szkolno-wychowawczy) w wieku 25 lat, i wowczas zabierajq

swiadczenie pielegnacyjne i sytuacja finansowe znacznie sie pogarsza.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

w

t N

i B

h _"n.‘w.qflfl-'_ﬁ 'I

Strona54



Fundusze %”/ — . .
e LG MINISTERSTWO Unia Europejska
E EuropeJSkle //“ 7\"3 ROZWOJU m Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla osob zaleznych)

Po przekroczeniu 25. roku Zzycia przez dziecko nie zabiera sie automatycznie
Swiadczenia pielegnacyjnego, o ile niepetnosprawnos¢ powstata przed tym okresem.
Jesli Pan/Pani pobierata $wiadczenie pielegnacyjne, to po ukonczeniu przez dziecko
18. czy 25. roku zycia, nie straci go. Inaczej jest, gdy niepetnosprawnos¢ dziecka lub
innego cztonka rodziny powstata po 25. roku zycia, wowczas opiekun moze liczy¢ na
Swiadczenie nizsze — tzw. specjalny zasitek opiekunczy (520 ztotych netto, a od
listopada 2018 roku 620 ztotych netto) i to tylko wtedy, jesli dochdd na osobe

w rodzinie nie przekroczy 764 ziotych netto.

67. Dostepnosc turnusow rehabilitacyjnych z NFZ.

Przykiad: Raz na 2 lata jezdzimy do kteby kwalifikowani przez IFiPS
w Kajetanach. Chetnie pojechatbym 2-3 razy w roku placac za
rehabilitacje, bo jest celowana, intensywna i dajaca widoczne efekty
w krotkim czasie.

Tu warto rozrézni¢ dwie kwestie. Jedno to sg wyjazdy sanatoryjne z NFZ, a drugie to
turnusy rehabilitacyjne (dofinansowywane z PFRON). Tu mozna znalez¢ szczegdtowe

informacje o uzyskaniu dofinansowania tg droga: https://www.pfron.org.pl/osoby-

niepelnosprawne/rehabilitacja/turnusy-rehabilitacyjne/  Oprocz tego istnieje tez

mozliwo$¢ uzyskania skierowania do sanatorium w ramach prewencji rentowej ZUS:

https://www.sanatoria.com.pl/a,87,skierowanie-do-sanatorium-zus.html

Jak rozumiem Panstwo korzystaliscie z wyjazdu z NFZ. Te faktycznie przystugujg raz
na dwa lata. Choc¢ jak mozna przeczyta¢ w jednym z artykutdw, ze gdy zapfaci sie
z wiasnej kieszeni, wéwczas mozna korzystaé z tego typu pobytu czesciej, choc koszt
moze by¢ niematy. Mozna przeczytad 0 tym chocby
tu:http://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,16570734,Sanatorium _ co dostanies
z od NFZ a co gdy zaplacisz.html. Warto jednak sprawdzi¢ jak to wyglada

w tym konkretnym miejscu, do ktérego Panstwo dotad jezdziliscie.
Moze jednak warto zastanowic sie nad mozliwoscig dofinansowania takze z PFRON-u
na udziat w turnusie rehabilitacyjnym lub wiasnie na wyjazd w ramach prewencji

rentowej ZUS? Nie znam Panstwa doktadnej sytuacji, wiec trudno mi powiedziec
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ktéra forma bytaby dla Panstwa mozliwa i adekwatna, ale warto mie¢ $wiadomosc¢

réznych mozliwosci.

68. Szkolenia dla rodzicow. Majac wiedze, wiem o co pyta¢, i o co prosic,
a nawet wymusi¢ na instytucjach, ktére z urzedu s3 zobligowane
do $swiadczenia pomocy.

Do pomocy w koordynacji wsparcia i informowania rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscig zobligowani sg (w $wietle zmian przyjetych w programie ,Za
zyciem”) asystenci rodzinni. Warto zwrdci¢ sie do oSrodka pomocy spotecznej lub
powiatowego centrum pomocy rodzinie. Oprécz tego rdzne instytucje dziatajgce
W obszarze wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin publikujg informatory
dla tej grupy. Przyktadem jest chocby informator opracowywany przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych wespot z PFRON-em.

Informacje mozna tez znalez¢ na stronie PFRON jak réwniez stronie Petnomocnika
Rzadu ds. Osdéb Niepetnosprawnych. Oprécz tego poszczegdlne organizacje
spoteczne i ich zrzeszenia udzielajg informacji i porad w szczegdtowych sferach zycia
0sob z niepetnosprawnoscig. Przyktadowo rzetelne informacje o prawach oséb
niepetnosprawnych w sferze edukacji mozna znalez¢ na stronie projektu ,Wszystko

jasne”.

69. Jak wyglada powrét na rynek pracy po zakonczeniu pobierania
swiadczenia pielegnacyjnego?

Jesli chodzi o powrdt na rynek pracy po ustaniu sprawowania opieki (np. ze wzgledu
na Smier¢ podopiecznego), ustawodawca nie przewidziat specjalnych instrumentéw
aktywizujgcych dedykowanych bylym opiekunom. Osoba taka moze, jak kazda inna
osoba poszukujgca pracy, zgtosi¢ sie do powiatowego urzedu pracy i tam skorzystac
z ogdlnych instrumentéw aktywizacji. Jesli byly opiekun jest np. w wieku 50 plus
nalezy z tego tytutu do kategorii 0sob w szczegdlnej sytuacji i wowczas moze
skorzysta¢ tez z dodatkowego katalogu form pomocy przyznawanych przez urzedy

pracy. Warto natomiast doda¢, ze od 1 stycznia 2017 roku po ustaniu opieki ze
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wzgledu na Smier¢ podopiecznego byty opiekun (jesli pobierat w okresie
poprzedzajgcym rejestracje w urzedzie pracy Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy lub zasitek dla opiekuna) moze uzyska¢ albo zasitek dla
bezrobotnych albo w przypadku odpowiedniego stazu pracy i wieku S$wiadczenie
przedemerytalne. Zasitek dla bezrobotnych, cho¢ niewysoki, moze stanowic
minimalne zabezpieczenie przez pierwszy okres po ustaniu opieki, zanim byly opiekun
znajdzie prace.

Osobng kwestig jest natomiast che¢ powrotu na rynek pracy, gdy opieka jeszcze jest
sprawowana. Jesli kto$ zajmuje sie osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
i chce po przerwie w aktywnosci zawodowej wrdci¢é na rynek pracy, moze
potencjalnie skorzysta¢ z szeregu instrumentéw, ktdére od 1 lipca 2017 roku
funkcjonujg w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Ich
realizacja zajmujg sie gtdwnie urzedy pracy, wiec tam nalezy sie kierowac
z zapytaniem o szczegdtowe formy wsparcia w danym przypadku. Chodzi zasadniczo
o takie formy pomocy jak finansowe wsparcie dla pracodawcy, ktory zatrudni
opiekuna, stworzy dla niego miejsce pracy w formie telepracy, a takze finansowe
wsparcie na zatozenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej przez cztonka rodziny osoby
znacznie niepetnosprawnej. Wazne jednak jest to, Zze skorzystania z tych
instrumentow nie mozna f3czy¢ z pobieraniem $wiadczen pienieznych z tytutu
sprawowania opieki (a wiec $wiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku

opiekunczego, zasitku dla opiekuna).

70. Czym skutkuje w orzeczeniu wskazanie do terapii zajeciowej?
Wskazanie w orzeczeniu do terapii zajeciowej jest podstawg do skorzystania z dziatan

aktywizujacych i terapeutycznych w ramach Warsztatéw Terapii Zajeciowej.

71. Kto moze by¢ uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej?
Zgodnie z informacjg na stronie Petnomocnika Rzadu ds. Osoéb Niepetnosprawnych

Luczestnikami warsztatdw mogg by¢ osoby posiadajgce prawnie potwierdzony status
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przyjmowane do warsztatu po 1 stycznia 1998 r., muszg posiadac w swoim
orzeczeniu wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej. Zgtoszenia 0s6b
niepetnosprawnych, ktdére chcg uczestniczy¢é w warsztacie przyjmuje i zatwierdza
jednostka zamierzajgca utworzy¢ warsztat lub jednostka prowadzaca warsztat, w

uzgodnieniu z powiatowym centrum pomocy rodzinie.”

72. Czy wiek jest barierg do uczestnictwa w Warsztacie Terapii
Zajeciowej?

W aktach prawnych regulujgcych funkcjonowanie Warsztatow Terapii Zajeciowej,
okreslonych przepisach ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu osob niepetnosprawnych oraz rozporzadzeniu ministerialnym nie jest
doprecyzowany wiek osoby niepetnosprawnej. Warunkiem jest jedynie wskazanie do

terapii zajeciowej w orzeczeniu o niepetnosprawnosci.

73. Na czym polega terapia zajeciowa?

Techniki terapii zajeciowej stosowane w Warsztatach Terapii Zajeciowej (WTZ) majg
prowadzi¢ do usamodzielnienia uczestnikow warsztatdbw i wyposazenie ich
w umiejetnosci wykonywania réznych czynnosci zycia codziennego, a takze rozwijac
psychofizyczng sprawno$¢ oraz umiejetnosci zawodowego, ktére miatyby
w przysztosci umozliwi¢ uczestniczenie w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.
W praktyce rézne WTZ stosujg rézne szczegdtowe metody pracy, ale muszag

przy$wiecac¢ im wyzej wskazane cele.

74. W ktorych miastach Polski przystuguja znizki na komunikacje miejskg
dla os6b w spektrum z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym
i znacznym.

Trzeba sprawdzi¢ strone kazdego miasta z osobna. Cze$¢ miast wprowadza znizki dla
dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscig, ale tylko w stopniu znacznym (a tych

Z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym, jedynie wowczas jesli s3 to osoby
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znacznym otrzymuje znizke, a juz ze stopniem umiarkowanym — nie. Bardziej ztozone
i jednocze$nie bardziej przyjazne osobom z niepetnosprawnoscig (takze w stopniu
umiarkowanym) sg zasady korzystania z transportu miejskiego w Warszawie.

Szczegbty mozna przeczytal tu: http://www.ztm.waw.pl/?c=142. Jak wynika

z przywotanego zestawienia warszawscy dorosli niepetnosprawni mogg podrézowac
komunikacja miejskg bezpfatnie, zas osoby z niepetnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym mogg — w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci — podrézowac
albo bezptatnie albo z 50% znizkg. Akurat w przypadku osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng takze w stopniu umiarkowanym przystuguje prawo do bezpfatnych

przejazddéw. Jak widaé, rozne miasta prowadzg w tym wzgledzie nieco r6zng polityke.

75. Czy sa w urzedach, miejscach publicznych w kraju wyodrebnione
strefy, w ktérych moge sie wyciszy¢, schroni¢, w przypadku przecigzenia
sensorycznego.

Nie ma pod tym wzgledem ogdlnego standardow, trzeba zawsze w konkretnych

miejscach sprawdzac indywidualnie.

76. Jakie znizki przystuguja osobom dorostym w spektrum autyzmu
w stopniu umiarkowanym i znacznym podrézujacym PKP, PKS.

Jesli chodzi o PKP, jest caty system znizek, ktorych uzyskanie i wysoko$¢ zalezy
od stopnia niepetnosprawnosci, rodzaju niepetnosprawnosci i wieku.

Niestety ustawowe znizki obejmujg (poza dzie¢mi i uczacg sie mtodziezg do 24. roku
zycia oraz osobami niewidomymi) jedynie te osoby niepetnosprawne, ktére maija
orzeczony stopien znaczny lub dawng pierwszg grupe inwalidzka. Osoba dorosta
niepetnosprawna w stopniu umiarkowanym nie otrzyma wiec z tego tytutu znizki.
Wyjatek stanowig osoby niewidome, ktére pewne znizki mogg dostal takze przy
orzeczeniu niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym. Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie PKP Intercity:
https://www.intercity.pl/pl/dokumenty/Przepisy%?20i%?20taryfy/Ulgi%?20ustawowe/Ul
gi-ustawowe-17.04.2018.pdf
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Podobnie dziata to w przypadku PKS. Osoby niepetnosprawne (nie bedace dzie¢mi,
seniorami ani osobami niewidomymi) moga liczy¢ na znizke dopiero wowczas gdy
majq orzeczong niezdolnoS¢ do samodzielnej egzystencji, co wigze sie ze znaczna,
ajuz nie umiarkowang niepetnosprawnoscig. Szczegdtowe informacje o ulgach

i znizkach na PKS mozna przeczyta¢ chocby tu: http://www.pks.poznan.pl/ulgi-

ustawowe

77. Jakim programem objete sa osoby doroste w spektrum autyzmu
w PFRON.

PFRON realizuje szereg programéw na rzecz osdb niepetnosprawnych. Na stronie
PFRON jest zakladka na temat programu ,Aktywny samorzad”. Jesli chodzi o
podstawowe instytucje finansowane z PFRON, istotng role odgrywajg Warsztaty
Terapii Zajeciowej i Zaktady Aktywnosci Zawodowej. Wydaje sie, ze poszczegdlne
Warsztaty Terapii Zajeciowej i Zaklady Aktywnosci Zawodowej mogg okazal sie
dobrym miejscem dla rehabilitacji spotecznej i zawodowej takze dorostych osdb

niepetnosprawnych w spektrum autyzmu.

78. Jak wyglada procedura orzecznictwa? Gdzie i jakie sklada sie
dokumenty, czy mozna zrobic to online (przynajmniej pobra¢ wnioski)?
Orzekaniem zajmujg sie w pierwszej kolejnosci powiatowe zespoty ds. orzekania
o niepetnosprawnosci. W siedzibie takiego powiatowego zespotu nalezy pobrac
odpowiedni druk wniosku i wypetni¢ go. W niektorych zespofach istnieje mozliwosé
takze pobrania formularza ze strony internetowej. Dostarczy¢ wniosek moze sama
osoba zainteresowana, przedstawiciel ustawowy osoby zainteresowanej (co dotyczy
gtownie dzieci i osdb ubezwtasnowolnionych), badz kierownik osrodka pomocy
spotecznej, ale tylko za zgodg osoby zainteresowanej lub jej ustawowego
przedstawiciela.

Whniosek zawiera nastepujgce dane: imie i nazwisko dziecka, przedstawiciela
ustawowego dziecka lub osoby zainteresowanej; date i miejsce urodzenia dziecka lub

osoby zainteresowanej; adres zamieszkania lub pobytu dziecka albo osoby
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zainteresowanej; numer dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajgcego
ich tozsamoS¢ oraz numer PESEL; okreslenie celu, dla ktérego niezbedne jest
uzyskanie orzeczenia; dane dotyczace sytuacji spotecznej i zawodowej dziecka lub
osoby zainteresowanej — w przypadku wniosku o orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci; osSwiadczenie osoby zainteresowanej lub
przedstawiciela ustawowego dziecka o prawdziwosci danych zawartych we wniosku.
Do wniosku dotacza sie takze dokumentacje, ktorej sktad jest zalezny od tego, czy
procedura orzecznicza odnosi sie do wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci i jego
stopnia, czy tez wydania orzeczenia o wskazaniu do ulg i znizek.

W pierwszym przypadku na dokumentacje sktadajg sie: dokumentacja medyczna
(karty informacyjne leczenia szpitalnego, dokumentacja medyczna z przebiegu
leczenia ambulatoryjnego, wyniki dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacje
specjalistyczne itp.); zaswiadczenie lekarskie — zawierajgce opis stanu zdrowia,
wydane przez lekarza, pod ktorego opiekg lekarskg znajduje sie dziecko -
zasSwiadczenie takie wazne jest miesigc od daty wydania i w tym czasie nalezy ztozy¢
wniosek  (dotyczy osdb  ubiegajgcych sie o  wydanie  orzeczenia
0 niepetnosprawnosci); zaswiadczenie lekarskie — zawierajgce opis stanu zdrowia,
rozpoznanie choroby zasadniczej i chordb wspdfistniejgcych potwierdzone aktualnymi
wynikami badan diagnostycznych, wydane przez lekarza, pod ktdrego opiekg
lekarska znajduje sie osoba zainteresowana — zaswiadczenie takie wazne jest miesigc
od daty wydania i w tym czasie nalezy ztozy¢ wniosek (dotyczy osdb ubiegajgcych sie
0 wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci); inne dokumenty majgce wptyw
na ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

Z kolei w drugim przypadku (w celu znizek i ulg) wymagane dokumenty jakie trzeba
Ztozy¢ to: dokumentacja medyczna (karty informacyjne leczenia szpitalnego,
dokumentacja medyczna z przebiegu leczenia ambulatoryjnego, wyniki dodatkowych
badan diagnostycznych, konsultacje specjalistyczne itp.); orzeczenie o inwalidztwie
lub niezdolnosci do pracy; inne dokumenty majgce wplyw na ustalenie wskazan do

ulg i uprawnien.
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Zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci ma zasadniczo miesigc na rozpatrzenie
wniosku, cho¢ w szczegodlnych przypadkach moze by¢ ten okres przedtuzony. Warto
pamietaé, Ze istnieje takze procedura odwotawcza, za ktdrg odpowiedzialne s3
wojewodzkie zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci. Doktadniejsze informacje
na temat procedury orzeczniczej mozna tez znalez¢ na stronie Petnomocnika Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych pod ponizszym linkiem:
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art, 13,instytucje-orzekajace-procedury-

orzekania-tryb-i-zasady

79. W ktorych urzedach mozna zatatwic procedury online.

Istnieje mozliwoS¢ zatatwiania pewnych ustug online w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych. Trzeba jednak zatozy¢ uprzednio konto na Platfomie Ustug
Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Wiecej na ten temat mozna
przeczytaC w ponizszym materiale:

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/337984

Wiele ustug administracyjnych i urzedowych mozna tez probowac zatatwi¢ w ramach

Platformy Ustug Administracji Publicznej: www.epuap.gov.pl.

80. Czy osoby doroste w spektrum autyzmu mogq liczy¢ na pomoc
urzednikbw w wypetnieniu wniosku, ominiecia lub wczesniejszego
"zamowienia" kolejki, itp.?

W niektérych miastach sg wyodrebnione punkty wsparcia, w ktorych osoby
z niepetnosprawno$cia mogg uzyskaé m.in. wsparcie w wypetnianiu wnioskow,
formularzy i innych dokumentéw urzedowych. Przyktadowo w punkcie informacyjnym
dla 0s6b niepetnosprawnych we Wroctawiu, jak czytamy na stronie internetowej:
,0S0by z niepetnosprawnoscig i osoby z ich najblizszego otoczenia mogg dowiedzie¢
sie tam o dzataniach podejmowanych przez miasto na rzecz o0séb
Z niepetnosprawnoscig, o dziatalnoSci instytucji i organizacji zajmujacych sie

wspieraniem 0sOb z niepetnosprawnoscia. Znajdg tez pomoc w wypetnianiu
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specjalistyczne porady. W punkcie Informacji zostaty uruchomione dyzury ekspertow
z zakresu psychologii, prawa, edukacji, informacji zawodowej i ekonomii oraz

przystugujgcych uprawnieniach.: https://www.wroclaw.pl/punkt-informacyjny-dla-

osob-niepelnosprawnych

Poszczegdlne miasta majg tez w swoim urzedzie oddziaty, ktére sg wyspecjalizowane
w pomocy osobom niepetnosprawnym. Przyktadowo w todzi jest to Oddziat ds. Osdb
Niepetnosprawnych, w ktorym — jak mozna przeczyta¢ na stronie internetowej —
mozna liczy¢ na wsparcie o0 jakim jest mowa w pytaniu:

https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/informacje-dla-osob-niepelnosprawnych/oddzial-

ds-osob-niepelnosprawnych-rzecznik-osob-niepelnosprawnych/ie.
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