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DLA KOGO JEST TEN PODRECZNIK?

Tworzony byt w konsultacji z rodzinami mtodziezy i dorostych os6b z ASD, ale z myslg
o0 jak najwcze$niejszym zaczynaniu nauki samodzielnej zabawy i spedzania czasu wolnego
przez rodziny maluchéw z ASD. Inspiracjg do powstania podrecznika jest kilkunastoletnia
praca z rodzinami osOb ze spektrum autyzmu. Towarzyszac rodzinom mitodziezy i doro-
stych os6b z ASD obserwowatam jak topnieje oferta placéwek i zaje¢ po ukonczeniu szko-
ty, zmniejszajg sie zasoby spoteczne rodziny, elastycznos¢ i gotowos¢ na zmiany osoby
ze spektrum autyzmu i catego systemu, rosnie wspotzaleznos¢ opiekuna i podopiecznego.
Rodziny skarzyty sie na wypalenie sit wynikajgce z wieloletniej opieki nad synem/cérka,
konieczno$ci organizowania kazdego dnia, obawy o brak zastepstwa na wypadek choroby.
Powr6t do pracy z rodzinami matych dzieci, trafiajgcymi do terapii tuz po diagnozie zwrdécit
mojg uwage, ze procesy obserwowane w rodzinach dorostych oséb z ASD zaczynajg sie
bardzo wczesnie. Rodzina w kryzysie potrafi bardzo szybko podzieli¢ sie rolami w opiece
nad dzieckiem. Rownie szybko dochodzi jednak do utrwalenia tego podziatu, wiele rodzin
dodwiadcza trudnoéci w zmianie tej sytuaciji i przecigzenia catego systemu (jednego z rodzi-
cow opiekg nad dzieckiem, drugiego pracg zawodowg). Niewiele jeszcze rodzin w Polsce
ma szanse na kompleksowg opieke i mozliwos¢ regularnego przyglgdania sie z terapeutg
swojej sytuacji i ewentualnego weryfikowania dotychczasowych strategii radzenia sobie.
Podrecznik jest wiec dedykowany rodzinom dzieci, mtodziezy i dorostych oséb z ASD.

Co0 JEST CELEM PODRECZNIKA?

Gtobwnym celem podrecznika jest zwiekszenie kompetencji rodzicbw w uczeniu oséb
z ASD samodzielnego spedzania i organizacji czasu wolnego. Pierwsza czes$¢ podreczni-
ka ma zwréci¢ uwage na podstawowe umiejetnosci dziecka, ktére warunkujg samodzielne
spedzanie i organizacje czasu wolnego w przysztosci. Proponowane sposoby obserwaciji i
analizy majg na celu zwiekszy¢ Twojg Swiadomos¢ kompetenciji i potrzeb swojego syna/corki
z ASD. Przyktadowe strategie poprowadzi¢ Cie do wybranych przez Was celéw w obszarze
samodzielno$ci, organizowania czasu i przestrzeni czasu wolnego oraz porozumiewania sie.

Temat ten mozna rozpatrywac bardzo szeroko. W Podreczniku staram sie zwroci¢ uwage
na to, ze jest to wazny, ale czesto zaniedbywany obszar pracy z osobami z niepetnospraw-
noscig. W codziennej pracy terapeutycznej wazna jest dla nas nauka wspolnej zabawy
z dorostym i z rbwiesnikami. Roéwnie wazna jest umiejetno$¢ zabawy samodzielnej, ktéra to
w przysztosci przektadaé moze sie na samodzielne spedzanie i organizowanie czasu wol-
nego. Czasami intensywna praca z wtasnym dzieckiem przyzwyczaja je do statej obecno$ci
drugiej osoby i prowadzi do silnej wspobtzaleznosci. Czesto juz po kilku miesigcach pracy
obserwujemy, ze opiekun niejako przestaje mie¢ mozliwo$¢ samodzielnej egzystencji, staje
sie niezbednym ogniwem faricucha wielu umiejetnosci dziecka. Dzieci ze spektrum autyzmu
postrzegane czesto jako izolujagce sig, zaczynajg domagac sie obecnoéci opiekuna i towa-
rzyszy¢ mu nawet w intymnych sytuacjach zwigzanych z higieng osobistg.

Podrecznik ten skupia sie wigc nie tylko na analizie kompetenciji i uczeniu oséb z ASD
spedzania czasu wolnego, ale réwniez na czasie wolnym rodzicow i opiekunow. Jesli jestes
rodzicem, praca z podrecznikiem moze by¢ dla Ciebie drogg do przygladania si¢ wiasnym
przekonaniom o dawaniu sobie prawa do odpoczynku i rozrywki. Jedli zaangazujesz w pra-
ce innych cztonkéw rodziny, mozecie wspolnie spojrze¢ na Wasze strategie w radzeniu
sobie z opiekg nad synem/cérkg z ASD, postrzeganie wtasnego odpoczynku i miejsca jakie
dajecie w planie terapeutycznym zajeciom wolnoczasowym swojego dziecka.
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JAK UZYWAE PODRECZNIKA?

Podrecznik sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza czes¢ diagnostyczna ma pozwoli¢ Ci
przyjrzec sie sytuacji Twojej, Twojej rodziny, jak i Twojego syna/corki z ASD. Rozdziat ,Na-
sza rodzina i czas wolny” ma dwa podrozdziaty. Jeden ma stuzy¢ Tobie. Jesli jestes rodzi-
cem osoby z ASD prawdopodobnie jestes motorem wiekszosci, o ile nie wszystkich dzia-
tann zwigzanych z Twoim dzieckiem. To jak dbasz lub mozesz zadbac o siebie, zapewnia
Twojemu synowi/cérce mozliwosé dtuzszego korzystania z Twojego wsparcia. Jest to wiec
miejsce na przypomnienie sobie co lubisz robi¢, czy masz czas na to, czy zapewnia Ci to
realny wypoczynek i regeneracje. Drugi podrozdziat, to zacheta do porozmawiania na ten
sam temat z Twojg rodzing, partnerem/partnerkg i dzieCmi. Dla czesci rodzin testujgcych
ten podrecznik okazata si¢ to dobra okazja do odnowienia rodzinnych narad w waznych dla
wszystkich tematach. Sprobuj wigczy¢ w ten sposéb wszystkich domownikdéw. Nie wszyscy
muszg by¢é zaangazowani w konkretne dziatania, ale moze by¢ to okazja do zwigkszenia
zrozumienia Twojej pracy z dzieckiem z ASD. Drugi rozdziat czesci diagnostycznej ,Nasz
syn/corka z ASD” poswiecony jest obserwacji i analizie kompetencji w obszarze czasu wol-
nego, samodzielnosci i komunikacji Twojego syna/cérki.

Poszczegblne ikony w podrozdziatach pomogg odnalez¢ sie w strukturze tresci:

Co méwig badacze? - Odnosi sie do zagadnien teoretycznych, znajdziesz tu troche
informacji o tym jak o tym temacie wypowiadajg sie badacze pedagogiki czasu wol-
nego. Jest to miejsce na definicje pojeé, kategorii analizy czasu wolnego, wyjasnie-
nie powodu zajmowania sie tym zagadnieniem.

Z pracy osobami z ASD - jest krétkim wstepem z dosSwiadczenia pracy z innymi
rodzinami os6b z ASD i ma pozwoli¢ zrozumie¢ Ci czemu przyglgdamy sie akurat
danej kwestii i nadac kierunek przemysleniom. Znajdziesz w tych czesciach réwniez
instrukcje wykonania nastepujacych po nich kwestionariuszy obserwacji, wyjasnie-
nie kryteribw oceny, kategorii zachowan do obserwacji.

To miejsce, w ktorym mozesz przyjrze¢ si¢ sobie, swojej rodzinie lub synowi/corce
z ASD i odpowiedzie¢ na pytania postawione w odniesieniu do zagadnienia porusza-
nego w czesci teoretyczne;.

serwacji, ktébre mozecie zrobi¢ wspdlnie, by przyjrze¢ sie czasowi wolnemu catej
rodziny.

Hmmmm - Jest miejscem na Twoje refleksje dotyczace wczesniejszej analizy kon-
kretnego zagadnienia zwigzanego z czasem wolnym. Czasami znajdziesz tu niedo-
koriczone zdania, ktére mozesz sprébowac wypemni¢ w dowolny sposob. Majg uru-
chomic refleksje, pomoc dokona¢ analizy, podsumowania, czasami nazwaé wzorce
obecne w Waszej rodzinie.

‘ W tym miejscu znajdziesz tematy do rozmowy z domownikami oraz arkusze ob-
@

To miejsce podsumowania, gdzie najczesciej trzeba zestawi¢ ze sobg dane z kilku
rozdziatdw i tematdw, i na tej podstawie sprobowaé wyciggngé wnioski. Podsumo-

@ wania majg by¢ pomocne w stawianiu celéw i wyznaczaniu drogi ich realizaciji, itp.
Pierwsza cze$C¢ konczy sie nazwaniem i sprecyzowaniem celéw jakie chcesz po-
stawi¢ sobie, jakie stawiacie sobie jako rodzina, i okresleniem czego chcecie uczy¢
swojego syna/corke z ASD.
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Druga czes¢ podrecznika ,Jak uczy¢ osoby z ASD samodzielnego spedzania i organiza-
cji czasu wolnego” ma dostarczy¢ Ci pomystow jak zaczagé prace nad wyznaczonymi celami,
i wskazuje na kilka technik, ktore sg czesto wykorzystywane w pracy z osobami z ASD. Tu
rowniez znajdziesz piktogramy, ktére pomoga Ci sige poruszac sig po strukturze rozdziatow:

Tu znajdziesz informacje o tym, czym jest i skad pochodzi dane narzedzie lub
technika.

,.\
..Q)
S

Znajdziesz informacje dla kogo to narzedzie czy technika moze by¢ przydatna.

Tu znajdziesz przyktadowe cele i zorientujesz sie, czy Twoj cel znajduje sie w tych
mozliwych do osiggniecia dzieki stosowaniu tej strategii.

Pod tg ikong odnajdziesz informacje jak sie przygotowac¢ do wprowadzenia dane-
go narzedzia lub techniki, jakie obserwacje zebrac i jakie decyzje podjgc.

Tutaj znajdziesz spos6b uczenia danej techniki lub narzedzia.

A tutaj pomysty na kontynuacje pracy nad tym celem.

Tu znajdziesz informacje o sposobach przyspieszenia efektédw pracy.

DODEO®O

Pod tg ikong szukaj przyktadow wykorzystania danej strategii.

W Zatagcznikach znajdziesz arkusze obserwacji, wywiadow lub tabele, ktére pomogg Ci
usystematyzowac obserwacje lub monitorowac efekty.

Bibliografia oprdcz podania zrodet cytatdw znajdujgcych sie w tym podreczniku, wskazu-
je na inne pozycje, w ktérych znajdziesz poszerzenie zawartych tu tematéw lub inne pomy-
sty na uczenie danej umiejetnosci. Netografia zbiera linki do portali i miejsc, ktére zajmujg
sie dziataniami na rzecz os6b z ASD z wigczeniem aktywnosci wolnoczasowych.

Tredci Podrecznika utozone sg w sposob, ktéry ma utatwia¢ korzystanie z niego. W nie-
ktorych miejscach odnoéniki poprowadzg Cie do kolejnych rozdziatdw, zaproponujg powrot
do obserwacji, poinformujg gdzie znajdziesz podobne lub alternatywne strategie. Mozesz
dac¢ im sie poprowadzi¢ lub wybrac¢ ze spisu tresci rozdziaty, ktére Cie szczegoblnie zaintere-
suja. Ma to przede wszystkim stuzy¢ Tobie, Twojej rodzinie i dziecku.
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Czesc |

. Czas wolny .
— jak wyglada w naszej rodzinie?
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1. Nasza rodzina i czas wolny
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| 1.1 CzYMm JEST CZAS WOLNY?

@ Co MOWIA BADACZE TEMATU?

Szukajgc punktu wyjscia, zobaczmy jak czas wolny definiowany jest w literaturze.
W dokumentach miedzynarodowych UNESCO (konferencja w Annecy, 1957r.) zawarta
jest definicja, ktdra ktadzie akcent na funkcje:

,Czas wolny to wszelkie zajecie, jakiemu jednostka oddaje sie z wiasnej ochoty, bgdz
dla rozrywki, bgdz dla rozwijania swych wiadomo$ci lub dla bezinteresownego samo-
ksztatcenia oraz dobrowolnego udziatu w zyciu, po uwolnieniu sie od obowigzkdéw zawo-
dowych, rodzinnych, spotecznych” .

Cechy wspolne, jakie pojawiajg sie w innych definicjach to:

+ dobrowolno$¢ i mozliwo$¢ wyboru aktywnosci, ale i mozliwo$¢ zmiany w kazdej chwili;

* bezinteresownos¢, brak motywu finansowego lub zwigzanego z karierg;

+ przyjemno$¢ z wykonywania, naturalna motywacja, ,ochota”.

Najczesciej przytaczana definicja okresla czas wolny, jako czas bez obowigzkdw, prze-
znaczony na zajecia dowolne 2. W praktyce, czas wolny okreslany jest przez swoje tre-
8ci, rodzaj czynno$ci w nim wystepujgcych (wycieczki, sport, zabawa, kolekcjonerstwo)
i uzywane Srodki (jazda na rowerze, gry komputerowe, rysowanie).

@ JAK JA DEFINIUJE CZAS WOLNY?

Hmmm...

A czYM JEST CZAS WOLNY DLA MOICH BLISKICH? =

' cyt. za: Truszkowska-Wojtkowiak M., Fenomen czasu wolnego, 2012, s.107
2 Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, wyd.2, 2008, s.11

Czym jest czas wolny? | 14



w Porozmawiaumy o TYM, CZYM JEST CZAS WOLNY DLA NASZEJ RODZINY

DLA. . (IMIE CZLONKA RODZINY) CZAS WOLNY TO...
D 1 CZAS WOLNY TO...
D 1 CZAS WOLNY TO...
D CZAS WOLNY TO...

Hvmm...

Nasza rodzina...
Widag, ze...

Ciekawe, ze...
Wszyscy...

Nikt w naszej rodzinie...

Czym jest czas wolny? | 15



| 1.2 FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

@ Co MOWIA BADACZE ZACHOWAN WOLNOCZASOWYCH?

Tabela ponizej przedstawia formy spedzania czasu wolnego pogrupowane w 13 kate-
gorii 8. Do tego podziatu bedziemy sie odwotywaé w pozostatych rozdziatach poradnika.

o0k wn

N

8.

9.

10.
11.
12.

13.

Formy spedzania czasu wolnego:

Czytanie ksigzek, gazet, czasopism, [czytnikdw elektronicznych]

Spotkania, wizyty, zabawy towarzyskie, gry, itp.

Stuchanie radia

Ogladanie telewizji, [filmbw i programdw w Internecie, itp.]

Zajecia turystyczne i turystyczno-rekreacyjne (wycieczki, sptywy, rajdy, itp.)
Czynne uprawianie sportu (zawodowe lub amatorskie zajmowanie sie okreslonymi
dyscyplinami sportu)

Korzystanie z teatrow, instytucji muzycznych, artystycznych i kulturalnych (teatr,
kino, koncert, wystawa)

Hobby (zamitowania osobiste — przyrodnicze, techniczne, artystyczne, ogdinokultu-
ralne, kolekcjonerskie, itd.)

Stuchanie muzyki z ptyt [...], Internetu, itp.

Spacery

Praktyki i zajecia religijne, opieka nad grobami, inne zajecia obyczajowo-religijne
Praca i dziatalnos¢ spoteczna (mitingi, spotkania polityczne, zebrania, manifesta-
cje, wolontariat)

Inne formy spedzania czasu wolnego

@ JAK JA DEFINIUJE CZAS WOLNY?

A czYM JEST CZAS WOLNY DLA MOICH BLISKICH? =

3lbidem, s.16

Formy spedzania czasu wolnego | 16




w Porozmawiaumy o TYM, CO LUBIMY ROBIC W CZASIE WOLNYM

(IMIE CZLONKA RODZINY). . eeursssrrrrnnnmmnnsssnnens LUBI:
e reemmsssssseeerrsensssssas LUBI:
e reemmsssssseeerrsensssssas LUBI:
............................. LUBI:

Hvmm...

Nasza rodzina...
Kazdy z nas...
Zaskoczyto mnie, ze...
Wspdlnie...

Nikt z nas...

Formy spedzania czasu wolnego | 17



| 1.3 BUDZET czASU

@ Co mowia znawcy?

Przyjrzyjmy sie teraz, jakie miejsce zajmuje czas wolny w naszym zyciu i co jeszcze
wypetnia nasz dzien. Sprobuj sporzadzi¢ tzw. budzet czasu. Jest to fachowe okreslenie
zestawienia odcinkéw czasu przewidzianych na realizacje réznych czynno$ci zyciowych.

Ponizej znajdziesz tabele ze sktadnikami budzetu czasu*, czyli czynnosciami, ktére
wykonujemy codziennie. Badania wskazujg na duze réznice indywidualne miedzy nami.
Ro6zng ilos¢ czasu poswiecamy na poszczegoblne dziatania, ale tez réznie definiujemy
czas wolny i obowigzki, np. jedni traktujg czas spedzony na zabawie z wtasnym dziec-
kiem jako forme czasu wolnego, inni jako obowigzek, itp.

@ ILE POSWIECAM CZASU NA POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI?

Skiadniki mojego budzetu czasu - Czynnosci lle czasu/ tydz. | %
1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych:
1.sen
2. czynnosci zwigzane z higieng osobistg
3. spozywanie positkbw w domu lub poza domem
4. odpoczynek bierny (w tym drzemka);
2. Praca zawodowa:
1. praca poza rolnictwem
2. praca w rolnictwie;
3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane z:
1. praca gtowng i dodatkowg
2. zajeciami domowymi i poza domem
3. czasem wolnym;
4. Wykonywanie prac domowych:
. przygotowanie positkbw i zmywanie naczyn
. sprzagtanie mieszkania
. pranie i prasowanie
. reperacja (naprawa) i odnawianie sprzetu/urzadzen, drobne remonty
i naprawy mieszkan, sprzatanie podwdrka, usuwanie Sniegu, ogrzewa-
nie, itp.
. opieka nad osobami dorostymi chorujgcymi, starszymi
. opieka nad dzie¢mi, w tym wszystkie rodzaje zaje¢ (higiena, wychowa-
nie, pomoc w lekcjach, gry i inne zabawy, itd.);
5. Zajecia poza domem:
1. zakupy (wszystkich rodzajéw)
2. pozostate zajecia poza domem ([niezwigzane z czasem wolnym i pracg],
w tym korzystanie ze stuzby zdrowia);
6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie):
1. w formie zorganizowanej (w szkole, na uczelni, kursach, wykfadach pu-
blicznych, odczytach, itp.)
2. samoksztatcenie;
7. Czas wolny (13 form aktywnosci); = str. 16

A WON =

[©2¢)]

PobsumuJ wWyNiki => sTR. 20

4lbidem, s.27

Budzet czasu | 18



w BUDZET czASU NASZEJ RODZINY

Sktadniki budzetu czasu — Czynnosci

........................................... (imie cztonka rodziny)

1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

2. Praca zawodowa

3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane z pracg, zajeciami
domowymi, czasem wolnym

4. Wykonywanie prac domowych

5. Zajecia poza domem

6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)

7. Czas wolny

lle czasu/ tydz.| %

Sktadniki budzetu czasu — Czynnosci lle czasu/ tydz. | %

1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

2. Praca zawodowa

3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane z pracg, zajeciami
domowymi, czasem wolnym

4. Wykonywanie prac domowych

5. Zajecia poza domem

6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)

7. Czas wolny

Sktadniki budzetu czasu — Czynnosci lle czasu/ tydz. | %

1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

2. Praca zawodowa

3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane z pracg, zajeciami
domowymi, czasem wolnym

4. Wykonywanie prac domowych

5. Zajecia poza domem

6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)

7. Czas wolny

JESLI NIE ZNASZ ILOSCI CZASU POSWIECANEGO NA DANE AKTYWNOSCI, ZROB KILKUDNIOWA OBSER-
WACJE = ZALACZNIK 1.
PobsuMOWANIE => STR. 21
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@ | 1.4 MOJ czAS WOLNY NA TLE CALEGO BUDZETU CZASU?

1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych % w tyg.
2. Praca zawodowa % w tyg.
3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane z pracg, zajeciami % w tyg.
domowymi, czasem wolnym
4. Wykonywanie prac domowych % w tyg.
5. Zajecia poza domem % w tyg.
6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie) % w tyg.
7. Czas wolny % w tyg.

@ Hmmm...

Méj czas wolny na tle catego budzetu czasu? | 20




@ BUDZET cZASU RODZINY - JAK Z CZASEM WOLNYM NASZEJ RODZINY?

Imiona domownikow

1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

%

2. Praca zawodowa

Y%

3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane
Z praca, zajeciami domowymi, czasem
wolnym

%

4. Wykonywanie prac domowych

%

5. Zajecia poza domem

Y%

6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)

%

7. Czas wolny

%

(IO
OO

Hvmm...

Moj czas wolny na tle catego budzetu czasu?
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| 1.5 FUNKCJE CZASU WOLNEGO

@ Co mowia znawcy?

Zobaczmy teraz, w jakim celu odpoczywamy, czyli jakie funkcje moze lub powinien
spetnia¢ czas wolny. Pedagogika czasu wolnego wskazuje, ze dla rozwoju 0sobowoSci
dzieci i mtodziezy, wszystkie funkcje czasu wolnego sg jednakowo wazne. O co wiec
warto zadbacé?

Rozrb6zniamy cztery podstawowe funkcje czasu wolnego®:

1) rekreacje psychiczng i fizyczng — odpoczynek, ktéry ma nam dawaé dobre samopo-
czucie fizyczne i psychiczne oraz tagodzi¢ zmeczenie;

2) zabawe — czas, ktoéry uwalnia¢ ma od nudy, monotonii i powtarzalno$ci codziennych
zaje¢, dawac rozrywke;

3) samorozw0j (samorealizacjge) — szeroko pojety rozwdj osobowosci, efektem tego
czasu ma by¢ uwolnienie od rutynowych zachowan i stereotypdéw dnia codziennego;

4) uspotecznienie — te formy spedzania czasu wolnego, ktdre zaktadajg grupowy udziat
w aktywnosciach lub stuzg pdzniejszym dziataniom spotecznym.

Funkcja okre$lana jest wiec przez tre$ci zawarte w danej formie, co oznacza, ze dana
aktywnos$¢ moze peié¢ dla réznych os6b odmienne funkcje. Poszczegblne funkcje moga
sie oczywiécie na siebie naktadac.

| tak rekreacja (czas wolny), dzieli sie na: wypoczynek i prace nad soba (w celu
samodoskonalenia, tj. wszechstronnego rozwoju swej osobowosci, rozwoju fizycznego,
spotecznego i kulturalnego). Wypoczywaé mozemy odpoczywajac (czyli biernie - ro-
bigc sobie przerwe w pracy fizycznej lub umystowej) lub bawigc sie (czynny wypoczy-
nek). Zabawa dzieli si¢ na rozrywke (aktywnos$¢ bez eksponowanych regut, dajgca od-
prezenie i rozweselenie; moze by¢ indywidualna lub spoteczna, fizyczna lub umystowa)
i gre (aktywnos$¢, ktéra przebiega wg $cisle okreslonych regut). Hobby (pasja, konik,
zamitowanie) definiowane jest jako ulubione zajecie, ktbremu poswieca sie czas; moze
dotyczy¢ kazdej z jedenastu form spedzania czasu wolnego..

@ KTORE z AKTYWNOSCI WOLNOCZASOWYCH REALIZUJE W WYMIENIONYCH FUNKCJACH?

Rekreacja/ Czas wolny®
Wypoczynek Praca nad sobg
Odpoczynek Zabawa
Rozrywka Gra
Hobby
Ktére z nich
sg uspoteczniajgce?

A JAK MOI BLISCY? =
PobsumMOwANIE => STR. 28

5Truszkowska-Wojtkowiak M., op.cit., s.117
5 Pieta J., op.cit., s.11

Funkcje czasu wolnego | 22



w POROZMAWIAJMY, CO CZLONKOWIE NASZEJ RODZINY ROBIA W POSZCZE-
GOLNYCH FUNKCJACH CZASU WOLNEGO?

Rekreacja/Czas wolny

(imie cztonka rodziny)

Wypoczynek Praca nad sobg
Odpoczynek Zabawa
Rozrywka Gra
Hobby
Ktére z nich
Sg uspoteczniajgce?
Rekreacja/Czas WOINY ........ccccceeiiiiremmnssiieinnnmnsssseeennmnssssseennnas
Wypoczynek Praca nad sobg
Odpoczynek Zabawa
Rozrywka Gra
Hobby
Ktére z nich
Sg uspoteczniajgce?
Rekreacja/Czas WOINY ........cccceiiiinsssssssssnssssmmmmmmnsssssnssnssseeens
Wypoczynek Praca nad sobg
Odpoczynek Zabawa
Rozrywka Gra
Hobby
Ktore z nich
Sg uspoteczniajgce?
Rekreacja/Czas WOINY ........cccccceeiiiiisssssssnnnmmmmmmmmmmmmessssmsnseeens
Wypoczynek Praca nad sobg
Odpoczynek Zabawa
Rozrywka Gra
Hobby
Ktére z nich

Sg uspoteczniajgce?

Funkcje czasu wolnego | 23
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| 1.6 MOJ PLAN DNIA

@ NIE TRZEBA BYC ZNAWCA TEMATU...

...by stwierdzi¢, ze to na co poswiecamy w ciggu dnia najwiecej czasu, mowi o tym co
dla nas najwazniejsze. Czy jest to regutg? Czy tez dopuszczamy takg ewentualno$¢, ze
w pos$piechu fatwo jest zagubic¢ to, co wazne? Trudno zdecydowac sie, czy opowiedzie¢
sie za wyznawcami powiedzenia ,szczesliwi czasu nie liczg”, czy zwolennikami Swiado-
mego planowania wiasnego zycia i ich stanowczym ,przyznaj sig, ze dryfujesz” ’. Okre-
sowe dryfowanie moze by¢ przyjemne, jesli wiemy kiedy i jak wigczy¢ tryb planowania,
by zrealizowa¢ wybrany cel. Przyjrzenie sie swojemu planowi dnia moze da¢ chwile za-
trzymania potrzebng do bardziej $wiadomych decyzji o tym, na co chcemy przeznaczac¢
czas i z kim go spedzac. Faktem jednak jest, ze jesli brakuje nam wizji i celu, trudno
zorientowac sie czy jestesSmy na odpowiednim kursie.

Godz. Aktywnos¢ Z kim spedzam ten czas?

PELNA WERSJA TABELI DO ANALIZY PLANU DNIA =» ZALACZN/K 1.
@ Hvmwm...

Zazwyczaj planuje dzien...
Bierze w tym udziat...
Dotychczasowy sposoéb planowania...

Chciatbym/-abym...

"Metafora dryfowania odnoszaca sie do stanu dezorientac;ji i braku planu w zyciu, bedgcego wynikiem nieswiadomosci,
rozproszenia, pozostawania w btednym przekonaniu, przytloczenia, uzywana przez M.Hyatt'a i D.Harkavy w ksigzce
,Cata naprzod! Sztuka $wiadomego planowania wiasnego zycia”;

Moj plan dnia | 24



w POROZMAWIAJMY O PLANIE DNIA NASZEJ RODZINY
DZIEN TYGODNIA: LR R RRLEELNERERERENNELNRERERNERLNERNEHN]

Godz./ | Imie domownika | Imie domownika | Imie domownika | Imie domownika | Imie domownika
Imie

Hvmm...

ANALIZA JEDNEGO DNIA CZLONKOW RODZINY, MOZE NIE WYSTARCZAC DO WYCIAGNIECIA WNIOSKOW,
JESLI CHCESZ SPISAC CALY TYDZIEN => ZALACZNIK 3.

M¢j plan dnia | 25



| 1.7 MO&J PLAN TYGODNIA

@ MozNA TEZ TAK.....

Jesli Twoj plan zaje¢ w poszczegblne dni znacznie sie rozni, lepszym rozwigzaniem
moze okazacC si¢ spisanie catego tygodnia. Mozesz uzy¢ koloréw dla oznaczenia kon-
kretnych sktadnikbw budzetu czasu = str. 18. Latwiej ,zobaczyé” wtedy ilos¢ czasu na
nie przeznaczanego, obliczy¢ jego procent w tygodniu i nanie$¢ na diagram kotowy

z budzetem czasu = str.20.

Dzien

Pon. Wih. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.
Godz.

JESLI POTRZEBUJESZ WIECEJ MIEJSCA, PRZEJDZ => ZALACZNIKI 2. | 4.

Hmmm...

M¢j czas wolny w skali tygodnia...
Zaskoczyto mnie...

Zastanawia mnie...

A gdyby tak...

Chciatbym/-abym...

M¢j plan tygodnia | 26



w PLAN TYGODNIA NASZEJ RODZINY — PRZYJRZYJMY SIE!
Co W 0BSZARZE CZASU WOLNEGO ROBIMY WSPOLNIE?

Rekreacja/Czas wolny

Wypoczynek

Odpoczynek Zabawa

Rozrywka Gra

Praca nad sobg

Hobby

Ktére z nich
Sg uspoteczniajgce?

Czy znamy swoje plany dnia/tygodnia?.

Kto planuje czas naszej rodziny?

Jakim czasem dysponujemy?

Czy jako rodzina planujemy wspolnie czas wolny? Jaki?

Czy kazdy zaznacza przestrzen czasowa, ktdrg chce spedzi¢ sam?

Co lubimy ze sobg robic? Co robimy ze sobg?

Co chcemy robic?

Nasz wspoélny czas, to: Odpoczynek

Rozrywka

Co jaki czas weryfikowany jest plan tygodnia naszej rodziny?

JESLI CHCESZ ZESTAWIC ZE SOBA PLANY TYGODNIA CZtONKOW RODZINY, MOZESZ SKOPIOWAC DLA
WSZYSTKICH ARKUSZE => ZALACZNIKI 2. | 4.
PoODSUMOWANIE => STR. 29

Funkcje czasu wolnego | 27




@ | 1.8 JA 1 CZAS WOLNY — PODSUMOWANIE

Najwiecej czasu w ciggu tygodnia POSWIECAM NA .......cooiiueiiiiieeiiiiiiiee e
W ciggu tygodnia mam Srednio .............ccccc.... godzin) czasu wolnego.

Najwiecej czasu wolnego spedzam na (aKtyWNOSE) .......eeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeece e
Wigksz0S€ czasu WOINEJO SPEUAZAM Z ......ueiiiiiiiiie et
Czas tylko dla Siehie MEAIM .....oooi e
Analizujgc zebrane obserwacje widze, ze w obszarze (zapisz najwazniejszy wniosek, stan
faktyczny, zadowolenie lub potrzebe zmiany):

* SPOSObOW SPedzania CZaSU WOINEQJO ......eeiiiiiiiiiiiiiiee et ee ettt e e e e eaaeeeeeas
* fUNKCJi CZASU WOINEGO ...ceiiiiiiiie et e e s as
SN[ (o 1Yol Wov4= KU IV /o] o T=To o J PR
CIBSZY MNIE ettt oottt e e e e ot e e e e e e e bbbt e e e e e e e nnneeeaeeeeannnes
BrakUJE Ml .ttt e e e e e et e e e et b e e e aeeaes
ZASTANAWIAIM SIQ ....eeeteiieee ettt e e e et e et e e e e e e e et e e e e e s e e e e e e e e nn e e e e e e e e nnrnreeeeeans
V= TA Y £ 0T S PP P PP PPPPPPO

@ MOoJE POMYSLY NA ZMIANY | ULEPSZENIA:

Chce... Co trzeba zrobi¢, Czyj udziat jest Kiedy moge to
by to zrealizowac/ potrzebny, by to sie | robi¢/zaczgc?
byto mozliwe? zadziato?

A JAK W NASZEJ RODZINIE? =

Ja i czas wolny — podsumowanie | 28




@ | NASZA RODZINA | CZAS WOLNY - PODSUMOWANIE

Cztonkowie naszej rodziny przeznaczajg $rednio od ..... do .....godzin tygodniowo na re-
kreacje/czas wolny.

Zczego ......... , to wspdlnie spedzony czas wolny.

Planowani€ CZasu WOINEQO .......ceuiiiiiiiiiiiieeee ettt e e e e e e e e e e e e e
WeryfiKUJEMY NASZE PIANY ......coi i reeeeaaaeeeas
Osoba, ktéra potrzebuje zadbania o siebie w obszarze czasu wolnego jest ...................
Naszym najwiekszym wyzwaniem w obszarze czasu wolnego jest ..........cccceeiiiiiiiinnnn.
WspAIny czas WoINY NASZEJ FOUZINY ........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e
Wydaje sig, Ze ZaniedbDUJEMY ..o e
N £ L (o N oo 4 | o = PP P PPPPPPPPPPP
BraKUuj& Nam ...ttt e e e e e e e e e e e e e e
CIBSZYIMY SIQ ittt ettt e e e oottt e e e e e e abb et e e e e e e e nb b e e e e e e e e e nnnbneeeaeeeaaa

@ MozLiwe CELE:

Chce... Co trzeba zrobic, Czyj udziat jest Kiedy moge to
by to zrealizowac/ potrzebny, by to sie | robi¢/zaczgc?
byto mozliwe? zadziato?

Nasza rodzina i czas wolny - podsumowanie | 29
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Czesc i

Nasz syn/cérka z ASD i czas wolny



| 2.1 PLAN DNIA NASZEGO SYNA/CORKI z ASD

@ Z DOSWIADCZENIA PRACY z osoBAMI Z ASD

Kiedy pracuje z rodzinami os6b z ASD nad opracowaniem strategii na teren domu,
wiele razy okazuje sig, ze bez wzgledu na obszar naszej pracy dobrym punktem wyjscia
jest przyjrzenie si¢ planowi dnia ich dzieci.

Spisanie planu dnia Twojego syna/cérki i 0s6b spedzajacych z nim/nig czas, pozwoli
na spojrzenie na podziat rol w opiece w rodzinie, i postawione aktualnie akcenty w tera-
pii. Jak rdbwniez na ocene proporcji czasu wolnego do pracy/terapii, osadzenie nowych
strategii pracy w czasie i znalezienie odpowiedzialnych za nie oséb oraz poszukanie
przestrzeni na zmiany.

Widoczny i znany wszystkim plan dnia, moze pozwoli¢ na przewidywalnos¢ i wiekszy
spokdj. Uprzedzanie o kolejnych aktywnosciach, dalszych planach i ich zmianie, moze
w zaskakujgcy sposéb zmniejszyé liczbe zachowarn kontekstowo nieodpowiednich.
Cze$¢€ 0s6b z ASD w wyrazny sposéb potrzebuje uporzgdkowania i sama tworzy sobie
schematyczny plan, zapamietujgc codzienne, powtarzalne aktywno$ci. Inne, aktywnie
nazywajg w myslach, co chca robi¢ danego dnia lub spisujg plan w kalendarzu. Jeszcze
inne, wydajg sie nie potrzebowaé planu, tworzg ogromny chaos i nie umiejg organizowac
czasu, ale cieszg sie, kiedy uporzadkowanie pojawia sie z zewnatrz. Dla grupy, ktéra
nie jest w stanie zrozumie¢ czasu i przestrzeni, by aktywnie nim zarzgdzac, korzysci
z wprowadzania planu nie sg oczywiste. Trudno o spektakularne efekty, ale dtugofalowo,
uzywanie planu moze pozwoli¢ na bardziej aktywne uczestnictwo w zyciu rodziny i szko-

ty. W ktbrej grupie jest Twdj syn/corka? Sprobuj sie temu przyjrzeé.

@ JAK WYGLADA PLAN DNIA MOJEGO SYNA/CORKI?

Kto jest jeszcze

Godz. Aktywnosé Z kim spedzam ten czas? obecny w tym czasie?

WIEKSZA TABELE DO OBSERWACJI PLANU DNIA ZNAJDZIESZ = ZAtACZNIK 5.
JESLI PLAN W POSZCZEGOLNYCH DNIACH BARDZO ROZNI SIE OD SIEBIE, MOZESZ POTRZEBOWAC
TYGODNIOWEGO ZESTAWIENIA = ZALACZNIK 2.

Plan dnia naszego syna/cérki z ASD | 32




| 2.2 BUDZET czZASU NASZEGO SYNA/CORKI z ASD

@ Z DOSWIADCZENIA PRACY z osoBAMI Z ASD

Wiemy juz, ze budzet czasu, to zestawienie odcinkbw czasu przewidzianych na re-
alizacje réznych czynnoséci zyciowych. Czy wiesz jak wyglada u Twojego syna/cérki?
W Polsce mamy niewielkg dostepnos¢ do kompleksowych programéw dla dzieci z ASD,
dlatego tuz po diagnozie rozpoczynajg sie poszukiwania o$rodkow terapeutycznych
i proby stworzenia takowego programu z ofert kilku miejsc. Przy czym zasada ,im wie-
cej, tym lepiej” nie sprawdza sie w terapii. Im wiecej miejsc, ktére prowadzg czgstke
interwenciji, ale nie kontaktujg sie ze soba, tym mniejsza spdjnos$¢ oddziatywan i wieksze
rozproszenie energii. Wielu rodzicow, po sporzadzeniu planu tygodnia i budzetu czasu
swoich dzieci, zwraca uwage na duzg ilo$¢ czasu przeznaczanego na dojazdy na zajecia
terapeutyczne. Inni, na zachwianie proporcji czasu miedzy praca-terapig a odpoczyn-
kiem i czasem wolnym. Sprobujesz?

@ ILE ....cccoiiiiinnnnnee. POSWIECA CZASU NA POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI?

Sktadniki budzetu czasu & - Czynnosci lle poswieca %
czasu na dobeg/
tydzien - godz.

1. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
1.sen
2. czynnosci zwigzane z higieng osobistg
3. spozywanie positkow w domu lub poza domem
4. odpoczynek bierny (w tym drzemka);
2. Praca zawodowa
1. praca poza rolnictwem
2. praca w rolnictwie;
3. Przejazdy, dojazdy, dojscia zwigzane z:
1. pracg gtéwng i dodatkowg
2. zajeciami domowymi i poza domem
3. czasem wolnym;
4. Wykonywanie prac domowych
. przygotowanie positkbw i zmywanie naczyn
. sprzatanie mieszkania
. pranie i prasowanie
. Szycie, naprawa odziezy
. reperacja i odnawianie sprzetu i urzgdzen, drobne remonty i naprawy mieszkan, sprzgtanie
podworka, usuwanie $niegu, ogrzewanie, itp.
6. opieka nad osobami dorostymi chorymi
7. opieka nad dzieémi, w tym wszystkie rodzaje zaje¢ (higiena, wychowanie, pomoc w lek-
cjach, gry i inne zabawy, itd.);
5. Zajecia poza domem
1. zakupy (wszystkich rodzajow)
2. pozostate zajecia poza domem (w tym korzystanie ze stuzby zdrowia);
6. Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)
1. w formie zorganizowanej (w szkole, na uczelni, kursach, wyktadach publicznych, odczytach, itp.)
2. samoksztatcenie;
7. Czas wolny (13 form aktywnos$ci = str.16);

(S0 SV I\

Popsumud wyNiki => STR. 34
JESLI TRUDNO OKRESLIC CI ILOSC CZASU, ZROB KILKUDNIOWA OBSERWACJE = ZAtACZNIK 5.

8 Pieta J., op.cit., s.20

Plan dnia naszego syna/cérki z ASD | 33




@ CzAs WOLNY MOJEGO SYNA/CORKI NA TLE JEGO BUDZETU CZASU?

Budzet czasu - sktadniki

% w tyg.

Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

Praca zawodowa

Przejazdy, dojazdy, dojécia zwigzane z praca, zajeciami domowymi, czasem wolnym

Wykonywanie prac domowych

Zajecia poza domem

Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)

Czas wolny

Hvmm...

Plan dnia naszego syna/corki z ASD | 34




| 2.3 PobziAL ROL W RODZINIE W OPIECE NAD SYNEMW/
cOorka z ASD

@ Z DOSWIADCZENIA PRACY z osoBAmI z ASD

Na pytanie o podziat rél i czasu w opiece nad synem/corka, cze$¢ rodzin odpowia-
da wprost, ze jedno z rodzicow zajmuje sie dzieckiem/-Cmi drugie pracuje lub ze obo-
je dzielg sie opieka. Na pytanie, w jaki sposéb dokonat sie podziat, tylko czes¢ rodzin
odpowiada, ze odbyto sie to w wyniku uzgodnienia ze wszystkimi cztonkami rodziny.
Niektore mowig, ze pierwsze i zarazem ostatnie umowy miaty miejsce w momencie, gdy
dziecko otrzymato diagnoze. Czesto uzgodnienia dotyczg odwozenia i odbioru z placow-
ki edukacyjnej oraz zaje¢ dodatkowych, rzadko natomiast czasu wolnego i domowych
obowigzkdéw. Tymczasem wobec tendencji do tego, ze tymczasowe rozwigzania zostajg
na lata, korzystne moze okazac sig cykliczne wracanie do tego tematu i przygladanie sie
codziennym trendom w podziale opieki. Potrzeby cztonkéw rodziny sie zmieniajg, czy
mamy przestrzen, by to zauwazy¢?

@ JAK DZIELIMY SIE OPIEKA W DOMU?

Kto? lle czasu w tygodniu/ Rodzaje aktywnosci
miesigcu?

@ Hmmm...
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INNE OSOBY | INSTYTUCJE, KTORE WSPIERAJA NAS W OPIECE

@ Z DOSWIADCZENIA PRACY Z RODZINAMI 0sOB z ASD

Tuz po diagnozie, dziatania wigkszosci rodzin skupiajg sie ha znalezieniu jak najlepsze-
go profesjonalnego wsparcia dla swoich dzieci z ASD. Wobec niewielkiej dostepnosci do
bezptatnej kompleksowej terapii, cze$¢ pracy przenosi sie na teren domu i wymaga od
rodzicow aktywnego udziatu w interwencji. Wspaniale, jesli praca ta jest integrowaniem
strategii w codzienne aktywnosci rodziny, a trudniej, kiedy przeradza sie w prowadzenie
zajeC terapeutycznych przez rodzica. Bez wzgledu na rodzaj zaangazowania rodzin,
najwiekszym marzeniem jest to, by syn/corka jak najwigecej sie¢ z nimi bawit, spedzat
wspolnie czas, odnosit/-a sie do nich.

Z czasem, sytuacja ta moze doprowadzi¢ do bardzo silnych, nawet symbiotycznych’
zalezno$ci opiekuna i osoby z ASD. Stan ten nie pozwala na wigczanie innych osob
z powodu oporu dziecka lub braku zaufania samego rodzica do opieki petnionej przez
inne osoby. Ze wsparcia wycofywa¢ mogg sie nawet najblizsi, czasami krytykowani za
nieodpowiednig opieke. W miare uptywu czasu mozna nie zauwazy¢ tez wtasnych zmie-
niajgcych sie potrzeb. Jak rowniez, rozwojowych potrzeb swojego dziecka oraz jego
gotowosci do skorzystania z nowych ofert, ktére na wczesniejszych etapach mogty nie
by¢ mozliwe lub potrzebne. Mysle o instytucjach i osobach, moze nie prowadzacych
dziatan terapeutycznych, ale zwyczajnie odcigzajgcych w opiece. Przyjrzyj sie jak to jest
w waszej rodzinie.

@ WSPARCIE INNYCH 0SOB/INSTYTUCJI W OPIECE NAD SYNEM/CORKA z ASD

Kto? lle czasu w tygodniu/ Rodzaje aktywnosci
miesigcu?

Hmmm...

JESLI NIE JESTES W STANIE OKRESLIC ILOSCI CZASU, ZROB KILKUDNIOWA OBSERWACJE => ZALACZNIK 5.
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| 2.4 ZASOBY NASZEJ RODZINY W OPIECE NAD SYNEM/
CORKA z ASD - DIAGNOZA POTRZEB

@ PRzyDALABY SIE POMOC W OPIECE NAD NASZYM SYNEM/CORKA:

W jakim obszarze? Jak czesto? Jak dtugo? lle godzin/dni?

Wykonaj najpierw diagram z partnerami komunikacyjnymi (= str.46). Zastandw sie,
ktora z wpisanych o0sob lub kto$ kogo jeszcze mozna dopisaé, mogtby wesprzeé¢ Was w
opiece. Jedli do tej pory ta osoba nie wspomaga Was, oznaczac¢ to moze pewne bariery.
Zastandw sie co do tej pory byto przeszkoda: brak umiejetnosci tej osoby lub Twojego
dziecka, trudnosci komunikacyjne, brak zaufania, finanse, Twoje trudnosci z poprosze-
niem o pomoc, itp. Sprébuj zdefiniowacé i zapisac, co musiatoby sie wydarzyé, by to byto

mozliwe, czyli jakg bariere nalezatoby pokonac.

Kto jeszcze W jakim obszarze? Co musiatoby sie wydarzyé,
mogltby wesprzeé? by to byto mozliwe?
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| 2.5 SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO SYNA/CORKI
z ASD

wtd PRZYPOMNIJMY, JAKIE FORMY WYROZNIAJA BADACZE TEMATU

Formy spedzania czasu wolnego °

Czytanie ksigzek, gazet, czasopism, [czytnikdw elektronicznych]

Spotkania, wizyty, zabawy towarzyskie, gry, itp.

Stuchanie radia

Ogladanie telewizji, [filmbw i programdw w Internecie, itp.]

Zajecia turystyczne i turystyczno-rekreacyjne (wycieczki, sptywy, rajdy, itp.)

Czynne uprawianie sportu (zawodowe lub amatorskie zajmowanie sie okreslonymi

dyscyplinami sportu)

Korzystanie z teatrow, instytucji muzycznych, artystycznych i kulturalnych (teatr,

kino, koncert, wystawa)

8. Hobby (zamitowania osobiste — przyrodnicze, techniczne, artystyczne, ogolnokultu-
ralne, kolekcjonerskie, itd.)

9. Stuchanie muzyki z ptyt [...], Internetu, itp.

10. Spacery

11. Praktyki i zajecia religijne, opieka nad grobami, inne zajecia obyczajowo-religijne

12. Praca i dziatalno$¢ spoteczna (mitingi, spotkania polityczne, zebrania, manifesta-
cje, wolontariat)

13. Inne formy spedzania czasu wolnego

A RSl K B b

N

@ JAK MOJ SYN/CORKA SPEDZA CZAS WOLNY?

Aktywnosé Jak czesto? Jak duzo czasu temu poswieca?

JESLI TRUDNO opPowWIEDZIEC CI NA TO PYTANIE, WROC DO
OBSERWACJI PLANU DNIA = ZALACZNIK 5

?lbidem, s.16

Sposoby spedzania czasu wolnego syna/corki z ASD | 38




| 2.6 W JAKICH FUNKCJACH SPEDZA CZAS WOLNY?

@CZY DYSPONUJE AKTYWNOSCIAMI CZASU WOLNEGO W DANYCH FUNKCJACH?

Rekreacja/ Czas wolny '°
Wypoczynek Praca nad sobg
Odpoczynek Zabawa
Rozrywka Gra
Hobby
Ktére z nich
sg uspoteczniajgce?

Hwvmm...

0 |bidem, s.11
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| 2.7 SAMODZIELNE SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

@ Z DOSWIADCZEN PRACY z osoBAMI Z ASD

Kilka stbw o ,samodzielnym spedzaniu czasu wolnego”, Sprébujmy podejs¢ do tego
nie w kategoriach 0:1, czyli ze samodzielnos¢ jest albo jej nie ma, ale jak do kontinuum.
Pozwoli to nam zobaczy¢ kolejne kroki ku jej zwiekszaniu w tym obszarze.

Kto$ moze wiec:

0 - nie umie¢ wykonywaé danej aktywnosci samodzielnie;

1 - wykonywac¢ samodzielnie w czeéci (potrzebuje pomocy maksymalnie w .3 momen-

tach);

2 - wykonywac¢ aktywnos$¢ samodzielnie (z pamieci, wg przepisu, pisemnej lub wizual-

nej instrukcji), ale w obecnosci innych osob, ktére sg w tym samym pomieszczeniu;

3 - wykonywac aktywno$¢ samodzielnie (z pamieci, wg przepisu, pisemnej lub wizual-

nej instrukcji), ale w obecnosci oséb, ktére sg w mieszkaniu/domu;

4 - wykonywac samodzielnie, bez obecnosci innych osob (ale potrafi tez robi¢ to, kiedy

inne osoby sg obecne).

Uméwmy sig, ze mowigc o ,samodzielnym spedzaniu czasu wolnego” Twego syna/
corki, nie bedziemy na razie oceniaé, kto wpadt na pomyst wykonania aktywno$ci. Be-
dziemy wiec bra¢ pod uwage aktywnosci:

NS - niespontaniczne, kt6re zostaty zainicjowane przez Ciebie (on/ona odpowie-
dziat/-a na pytanie, dokonat/-a wyboru, podjat/-a to co przygotowate$s w czasie okreSla-
nym przez was ,czasem wolnym?);

S - i/lub zainicjowane przez Twego syna/corke (poprosit/-a 0 cos, wzigl/-eta rzeczy,
instrukcje, zorganizowat/-a sam/-a).

Sprbébuj najpierw przeanalizowaé, na jakim etapie samodzielnosci w konkretnych ak-
tywnosciach jest Twdj syn/corka..

SPROBUJ WIEC =
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@ KTORE z wYMIENIONYCH PRzEZ CIEBIE SPOSOBOW SPEDZANIA CZASU WOLNE-
[cTo . JEST JUZ W STANIE WYKONYWAC ZUPELNIE SAMODZIELNIE:

Aktywnosé Jak dtugo? S - spontanicznie czy
NS - niespontanicznie

@ KTORE z wYMIENIONYCH PRZEZ CIEBIE SPOSOBOW SPEDZANIA CZASU
EemmmmsssmsmEssmEmEnnEn JEST W STANIE WYKONYWAC PRAWIE SAMODZIELNIE:

Aktywnosé Jak diugo Na jakim jest etapie S - spontanicznie czy
potrafi wykonywaé? samodzielnosci? NS - niespontanicznie

Czy wiDzISZ JuZ JAKAS AKTYWNOSC, KTORA JEST NAJBLIZEJ SAMODZIELNOSCI?

|

Ktore z wymienionych przez Ciebie sposobow | 41



| 2.8 SAMODZIELNE ORGANIZOWANIE CZASU WOLNEGO

@ Z DOSWIADCZEN PRACY z osoBAMI Z ASD

»~>amodzielne organizowanie czasu wolnego” - podobnie, jak na spedzanie czasu wol-
nego, spéjrzmy jak na kontinuum. Jesli Twdj syn/corka jeszcze nie ma petnej samodziel-
nosci w organizacji danej aktywno$ci, chcemy zobaczy¢ kolejne kroki.

Moze wigec:

0 - nie umie¢ zorganizowa¢ danej aktywnosci samodzielnie;

1 - organizowa¢ samodzielnie w czesci (potrzebuje pomocy innych maksymalnie 3x );

2 - organizowac¢ samodzielnie z pamigci lub wg pisemnej/graficznej/innej instrukcji, ale

w obecnosci innych osob, ktére sg w tym samym pomieszczeniu;
3 - organizowa¢ samodzielnie z pamieci lub wg pisemnej/graficznej/innej instrukcji, ale
w obecnosci osob, ktére sg w mieszkaniu/domu;

4 - organizowac¢ samodzielnie, bez obecnosci innych oséb (ale potrafi tez robic to, kie-

dy inne osoby sg obecne).

Moéwigc o samodzielnym organizowaniu czasu wolnego, chcemy zastanowic sie tez
nad innym aspektem danej aktywno$ci/czasu, tj.:umiejetnosci spontanicznego, samo-
dzielnego zdecydowania i rozpoczecia organizowania danej aktywnosci. Tu takze moze-
my mowi¢ o kontinuum samodzielnego rozpoczynania aktywno$ci:

1 - na polecenie wokalne lub w odpowiedzi na pytanie o wybor;

2 - jako aktywnos¢ wyznaczona w planie;

3 - jako jedna z opcji wyboru w ,czasie wolnym” zawartym w planie;

4 - spontanicznie w wolnym czasie, nie zawsze adekwatnie do kontekstu;

5 - spontanicznie i adekwatnie w wolnym czasie.

SPROBUJ WIEC =
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@ PoszukAJmY EWENTUALNYCH CELOW UCZENIA
KTORE zE SPOSOBOW SPEDZANIA CZASU WOLNEGO ...ceeeeeennnnnnnnnnnss ORGANIZUJE
SAMODZIELNIE | ADEKWATNIE DO KONTEKSTU.

Aktywnosé W jaki sposéb? (z pamieci, wg instrukciji, jakiej?)

KTORE AKTYWNOSCI JEST W STANIE ZORGANIZOWAC PRAWIE SAMODZIELNIE:

Aktywnosé Umiejetnos¢ organizaciji - Umiejetnosé rozpoczecia -
na jakim etapie? na jakim etapie?

Czy WIDZISZ JUZ JAKAS AKTYWNOSCG, KTORA JEST NAJBLIZEJ SAMODZIELNEJ ORGANIZACJI?

|

JESLI BEDZIE TO WASZ CEL, PRZEJDZ DO ANALIZY KOLEJNYCH KROKOW ORGANIZACJI DANEJ
AKTYWNOSCI, BY OKRESLIC SZCZEGOLOWE CELE | STRATEGIE UCZENIA =» ZAtACZNIK 12, 13.
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| 2.9 SKUTECZNE STRATEGIE KOMUNIKOWANIA SIE

@ Z DOSWIADCZEN PRACY z osoBAMI Z ASD

Zastanbwmy sie, co wspolnego ma komunikacja z czasem wolnym. W ktérym momen-
cie i jakie kompetencje komunikacyjne i jezykowe mogg nam sie przydacé.

Jesli wrocimy do definicji czasu wolnego jako czasu przyjemnego, poza obowigzkami,
ale i dobrowolnego, to chcielibySmy mie¢ wptyw na to co sie wydarzy, wiedzie¢ jakie
mamy opcje do wyboru, decydowac, co, z kim i jak dlugo robimy (nawet najprzyjem-
niejsze aktywnosci, trwajgce zbyt dtugo, mogg meczy¢). Czeste u oséb z ASD zaburze-
nia sensoryczne powodujg, ze ich ulubionymi aktywnos$ciami mogg by¢ autostymulacje.
Wielokrotnie powtarzana stymulacja przestaje by¢é przyjemna i prowadzi¢ do przecia-
zenia ukfadu nerwowego. Z tych samych powodow dla wielu osdéb z ASD, mimo duzej
potrzeby uspoteczniania sie, funkcjonowanie w grupie moze by¢ meczace. Co ratuje nas
na co dzien w tych sytuacjach? Najczesciej wystarczy zwykte: Chciatbym/-abym.../ Po-
trzebuije..., Nie dzieki.../ Nie chce..., Co moge robi¢?, Potrzebuje przerwy/odpoczgé... Za-
grasz ze mng?/ Chce sam/-a... Umiejetnosci komunikacyjne takie jak pozyskanie tego,
co mite i unikniecie tego, co meczace stajg sie kluczowe w osigganiu tego, co w czasie
wolnym najistotniejsze, tj. odpoczynku, zabawy i rozwijania sie (czasami w dobrym to-
warzystwie:).

Co rozumiemy przez ,strategie komunikacyjng”? Bedg to zaréwno sposoby zachowa-
nia lub reagowania partneréow komunikacyjnych, jak i os6b z ASD. Strategie partnera
utatwiajg osobie z ASD wypowiedzenie sie lub zrozumienie co do niej mdéwimy. Strategie
osoby z ASD to sposoby inicjowania kontaktu, potwierdzania, uzycia pomocy komunika-
cyjnych (tablic, ksigzek, tabletu, komputera, itp.). Pod okresleniem ,skuteczne” rozumieé
bedziemy, ze strategie te przynoszg uzytkownikowi i jego partnerowi pozadany efekt
i minimalizujg ilo$¢ nieporozumien w rozmowie.

Przyktady skutecznych strategii:

Twoj syn/cérka odpowiada prawidtowo na pytania dotyczgce tego co wiasnie robi a myli
sie jeszcze co do tego, co robit/-a wczoraj. Wazng strategig partnerbw komunikacyjnych
zwiekszajgcg porozumienie bedzie zadawanie pytan dotyczacych ,tu i teraz” (a pozosta-
wienie pytan o przeszto$¢ na czas nauki);

Twoj syn/cdrka dokonuje adekwatnego wyboru aktywnosci na czas wolny, kiedy wybie-
ra z 2-3 opcji przedstawionych na znakach graficznych. Kiedy pyta sie go wokalnie, po-
wtarza ostatnig zapamietang opcje. Zapis dla partnerbw komunikacyjnych bedzie wiec
taki: ,Pytaj mnie o to co chce robi¢ pokazujgc mi 2-3 opcje na znakach graficznych”;

Twoj syn/cérka jest szczegbtowym myslicielem i istotne jest czy wybor prezentowany
jest w dtoniach, czy na tablicy komunikacyjnej, w jednym, czy kilku rzedach, 3 czy 6 opcji,
itp. informacja o strategii wybierania powinna zawiera¢ warunki skutecznosci. ,Potrafie
wybrac¢ to co chce robi¢, kiedy przedstawisz mi 3 znaki graficzne, utozone w 1 rzedzie
na tablicy komunikacyjnej, trzymanej przez Ciebie w pionie na wysokosci moich oczu.
Wybieram odrywajac i podajgc znak.”

Teraz przejdz do wywiadu i sprébuj nazwaé skuteczne strategie komunikacyjne swoje-
go syna/corki.

PRzEJDZ DO ARKUSZA AUTOWYWIADU = ZALACZNIK 6
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@ SKUTECZNE STRATEGIE KOMUNIKOWANIA SIE — PODSUMOWANIE

L.p. Kompetencja Z/O/N | Generaliz. L.p. Kompetencja Z/O/N Generaliz.
1. Proszenie 6. Proszenie o przerwe/
0 zabawki/przedmioty odpoczynek
2. Proszenie o aktywnosci 7. Komunikowanie stanéw
emocjonalnych
3. Dokonywanie wyboru 8. Przyjmowanie
zaproszenia
4. Odpowiadanie na: 9. Zapraszanie innych
Czy chcesz...?
5. Komunikaty: 10. Zadawanie pytan
a. zakoniczy¢é
b. jeszcze raz 11. Uzywanie Internetu
c. co$ innego 12. Uzywanie telefonu
d. dtuzej co$ robié¢ 13. Zwroty grzecznos$ciowe
€. pomocy
f. skonczyt/-a

LEGENDA:

Z - zaliczone/ O — obiecujace (brakuje pewnych elementéw danej umiejetnosci)/ N- Nie zaliczone;
Generalizacja - umiejetnos¢ przenoszenia umiejetnosci na rézne konteksty (miejsca, osoby, itp.);

Sprawdz stopien generalizacji umiejetnosci - ktére z wyzej wymienionych kompetencji
potrafi wykorzysta¢ w r6znych kontekstach i z r6znymi osobami:

Osoby: Wpisz numery Miejsca: Wpisz numery
kompetenciji na jakim etapie? kompetenciji

Rodzice Dom

Rodzenstwo Szkota/Studia/Praca

Dziadkowie Mieszkania rodziny

Dalsza rodzina

Zajecia dodatkowe

Nauczyciele/ Terapeuci

Instytucje czasu wolnego

Rowiesnicy Sklepy
Znajomi Wyjazdy/wycieczki
Obce osoby Inne:...

Skuteczne strategie komunikowania sie | 45
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| 2.10 PARTNERZY KOMUNIKACYJNI MEGO SYNA/CORKI
z ASD

@ Z DOSWIADCZEN PRACY z osoBAaMi z ASD

W naszej pracy terapeutycznej zalezy nam bardzo na nauczeniu jak najwigkszej licz-
by kompetencji komunikacyjnych. Mamy w tym czesto sporo sukceséw. tatwo jednak
0 zagubienie tego, co najwazniejsze, tego ze nasi uczniowie majg porozumiewac sie po
wyjsciu z gabinetu, z rodzing, z nauczycielami i kolegami w szkole, z najblizszym otocze-
niem, ktére w przysztosci bedzie stanowic sie¢ spoteczng danej osoby.

»o0cial Networks Inventory”, autorstwa Sarah Blackstone, jest inwentarzem komunika-
cji dla os6b z powaznymi trudnosciami w porozumiewaniu sie i ich partnerow komunika-
cyjnych " Pozwala na identyfikacje istniejgcych relacji, opis przestrzeni zyciowej danej
osoby oraz nazwanie mozliwosci i barier komunikacyjnych w uczestnictwie spotecznym
danej osoby. My wykorzystamy tylko sposéb na tworzenie listy partnerdw komunikacyj-
nych, by potem przyjrze¢ sie temu, czy znajg skuteczne strategie komunikacyjne Twego

syna/corki, czy tez ktére strategie trzeba zgeneralizowac.

Partnerzy komunikacyjni — diagnoza. Zapisz w poszczegdélnych kregach osoby, ktore
maja relacje i kontakt z Twoim synem/corka.

Legenda:

1 —rodzina

2 — przyjaciele
3 — znajomi

4 — ptatni opiekunowie/nauczyciele
5 —mato znani/ potencjalni partnerzy
(sprzedawcy, kelnerzy, lekarze, itp.)

- BlackstoneS,W., Berg M.H., ,Social Networks Inventory”, 2003

Partnerzy komunikacyjni mego syna/corki z ASD ‘ 46



| 2.11 SKUTECZNE STRATEGIE KOMUNIKACYJNE WYKORZYSTYWANE
Z POSZCZEGOLNYMI KREGAMI PARTNEROW KOMUNIKACYJNYCH

@ Z DOSWIADCZEN PRACY z osoBAaMl z ASD

Ten rozdziat dotyczy¢ moze Cie, jesli Twdj syn/cdrka nie mowi lub ma powazne trud-
nosci z porozumiewaniem sie i obserwujesz, ze wiele os6b ma trudnosci, zeby jego/ja
zrozumie¢ i by¢ dla niego/niej zrozumiatym. Czasami obserwowaé mozesz sytuacje, ze
niektore umiejetnosci komunikacyjne przejawia tylko w pewnych miejscach lub z kon-
kretnymi osobami i nie przenosi ich spontanicznie na inne sytuacje. Sprzyja¢ tej sytuaciji
moze czesty fakt, ze wiele os6b z ASD z powaznymi trudno$ciami w porozumiewaniu
sie, znajduje sie pod opieka kilku specjalistow i placowek. Zmniejsza to efektywnosé
i spéjnos¢ uczonych strategii komunikacyjnych, czasami prowadzi do sytuacji, ze jakies
narzedzie do wspomagania porozumiewania sie, np. ksigzka komunikacyjna, uzywane
jest tylko w jednym miejscu lub kregu partnerédw komunikacyjnych. Brak umiejetnosci
spontanicznego przenoszenia umiejetnosci, czy tez brak tworzenia sposobnosci do uzy-
wania posiadanych narzedzi i strategii komunikacyjnych obniza szanse Twego syna/corki
na uczestnictwo w codziennym zyciu i petnieniu waznych dla niego/niej rél spotecznych.

Jesli chcesz spojrze€, czy konkretni partnerzy komunikacyjni lub ich kregi znajg sku-
teczne strategie komunikacyjne Twego syna/coérki, potgcz dokonane obserwacje. Po
wypetnieniu wywiadu dotyczgcego umiejetnosci komunikacyjnych w czasie wolnym (Za-
tacznik 6.) i podsumowaniu (= str.45) ocen, ktdrych ze skutecznych strategii komunika-
cyjnych Twoj syn/cérka uzywa z poszczegolnymi partnerami komunikacyjnymi/ich kre-
gami (= str.46).

W kolumnie ,Co wymaga zmiany/treningu?”, zapisz pierwsze pomysty na nauke dane-
go partnera konkretnej strategii lub sprawdzenie, czy dotychczasowe dziatajg, czy tez
proby zminimalizowania uzycia tych, ktére wzmacniajg nieporozumienia.

W Polsce nie mamy jeszcze systemu, ktéry oferowatby rodzinom kompleksowg terapie
lub wspierat w doborze metod i ustalaniu spéjnego programu terapeutycznego dla oséb
z ASD. Mozesz jednak zaprosic terapeutow i nauczycieli Twojego syna/cérki do zbiera-
nia obserwacji i ich analizy lub poprosic¢ jednego z nich o wsparcie w procesie podejmo-

wania decyzji i realizacji Twojego celu.

SPROBUJMY WIEC...=>
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SKUTECZNE STRATEGIE POROZUMIEWANIA SIE Z PARTNERAMI
KOMUNIKACYJNYMI

Kto? Jakie strategie moj syn/cérka uzywa Co wymaga zmiany/
z nimi? Co potrafi im zakomunikowac¢? treningu?

Hvmm...
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1. Co chce zmienic¢?
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| 3.1 CELE, NA JAKIE SIE ZDECYDOWALEM/-AM

Ja i méj czas wolny ’ Cel:

Ewentualne kroki posrednie do osiggniecia celu:

Zaznacz osiggniecie: +

S Bl Pl [ b

Jak to zrobie?

Kogo potrzebuje zaangazowac:

Potrzebne materiaty:

Ewaluacja | Data: Data:
Nasza rodzina Cel:
i czas wolny

Ewentualne kroki posrednie do osiggniecia celu:

Zaznacz osiggniecie: +

S Bl ISl Al

Jak to zrobig?

Kogo potrzebuje zaangazowac:

Potrzebne materiaty:

Ewaluacja | Data:

Data:

Moj syn/corka Cel:
z ASD i czas wolny

Ewentualne kroki posrednie do osiggniecia celu:

Zaznacz osiggniecie: +

Sl Bl Il A b

Jak to zrobig?

Kogo potrzebuje zaangazowac:

Potrzebne materiaty:

Ewaluacja | Data:

Data:
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Czesc i

Jak uczy¢ samodzielnego spedzania

i organizacji wolnego czasu osoby z ASD.
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1. Organizacja czasu i przestrzeni
w czasie wolnym
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| 1.1 PLANY DNiA

(3) Co 10?

Plan dnia jest najczesciej wizualnym przedstawieniem aktywno$ci, ktére majg sie odbyé
danego dnia czy tez w danym odcinku czasu. Technika uzywana jest w wielu podejsciach
i metodykach uczenia oséb z ASD (Stosowana Analiza Zachowania, TEACCH Autism
Program, The Pyramide Approache). Jest tez jedng z podstawowych technik wykorzy-
stywanych we wspomaganiu komunikacji wszystkich oséb z powaznymi trudno$ciami
w porozumiewaniu sie. Opisana w tym rozdziale metodyka uczenia korzystania z planu
dnia jest czescig ustrukturyzowanego nauczania z Programu TEACCH 2.

Jak wspominaliSmy w czeéci diagnostycznej podrecznika (rozdziat 2.1), analiza planu
dnia Twego syna/cérki jest dobrym punktem wyjscia do pracy nad wieloma aspektami
jego/jej funkcjonowania. Jesli w czasie wyciggania wnioskow z zebranych danych zwroé-
cite$/-a$ uwage na to, ze brak planu dnia lub jego zrozumienia prowadzi do trudnosci,
wprowadzenie wizualnego planu dnia moze by¢ drogg do realizacji celu zwigzanego
z czasem wolnym Twoim, Twojej rodziny lub syna/corki z ASD.

@ DLA KOGO?

Dla os6b z ASD, ktére:

+ lubig wiedzie¢, co bedzie sie z nimi dziato, gdzie i z kim beda to robi¢ - bo to obniza
ich poziom leku;

* majg duze trudnosci z organizacjg czasu i oczekujg statego podpowiadania, co majg
robi¢ dalej;

+ doswiadczajg trudnosci z koriczeniem aktywnosci, przejsciem z jednej sytuacji do
drugiej;

* majg tendencje do niezmiennosci, zapamietujg plan dnia/zajeé i prébujg narzucic in-
nym znany sobie porzadek;

* wydajg sie nie zwraca¢ uwagi na to, co dzieje sie dookota nich;

* majg trudno$¢ z czekaniem na atrakcyjne dla siebie rzeczy i aktywnosci;

+ dobrze radzg sobie w statym rytmie dnia; trudniej - w mniej ustrukturyzowanym cza-
sie, np.: w czasie weekendu, wakacji, itp.;

* majg trudnos$ci z rozumieniem poje¢ zwigzanych z czasem: dzié/jutro/wczoraj, przed/
po, wczesniej/pOzniej/teraz, na poczgtku/na koncu/w $rodku;

 wykazujg trudnosci z rozumieniem kierowanych do nich polecen;

* majg trudnoséci z wnioskowaniem i mysleniem przyczynowo-skutkowym;

* spbdzniajg sie lub czesto zapominajg o umdwionych spotkaniach;

* rozumiejg dostownie i potrzebujg konkretnego nazywania odcinkéw czasu, by przypo-
rzgdkowac do nich okreslone zachowania, np.: praca/przerwa/czas wolny.

2. Zobacz https://teacch.com/
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@ MoZLIWE DO OSIAGNIECIA CELE:

* Rozumie zapowiadane mu znakami graficznymi aktywnosci, podgzajgc do miejsca
ich realizaciji;

+ Potrafi odroczyé atrakcyjng dla siebie aktywnosé, kiedy zapowie mu sie to na pod-
ktadce ze znakami: ,Najpierw...Potem...”;

+ Wspétpracuje w czasie wolnym z nowym opiekunem, podazajgc za planem zawiera-
jacym znaki graficzne;

+ Zaleznie od informacji umieszczonych danego dnia w planie, spedza czas wolny
z rbznymi opiekunami/ potrafi zasngc¢, bedac pod opieka réznych oséb;

* Réznicuje czas wolny spedzany samodzielnie, od czasu spedzanego z opiekunami,
angazujac sie w adekwatne aktywnosci ze wsparciem planu dnia;

+ Potrafi podgzac za planem dnia utozonym ze znakow graficznych/ przedmiotéw/ za-
pisanym na kartce/ zapisanym w kalendarzu;

+ Podgzajac za planem dnia, potrafi spedzi¢ samodzielnie 1-2h czasu wolnego/ przygo-
towac sie do wyjscia do szkoty/ przygotowac sie do snu;

+ Potrafi ograniczy¢ malowanie/ gre na komputerze, do czasu wyznaczonego w planie;

+ Korzystajgc z planu, potrafi ptynnie przechodzi¢ od jednej aktywnosci do drugiej;

+ Korzysta z kalendarza w telefonie, zapisujac co wieczér plan na kolejny dzien i odwo-
tujac sie do niego w ciggu dnia;

+ Podgzajac za planem dnia angazuje sie aktywnosci wolnoczasowe po wykonaniu
pracy domowej;

« Potrafi zapisaC w kalendarzu wazne dla siebie wydarzenia w ciggu tygodnia, spraw-
dza go co dzien i dociera na spotkania;

+ Podgzajac za planem (przygotowanie/wyjscie/przejazd/spotkanie), zdgza na umowio-
ne spotkania;

JAK zaczaé? Co PRZYGOTOWAC?

1. Doprecyzuj cel, jaki chcesz osiggna¢ dzieki wprowadzeniu planu dnia, na jakie trud-
nosci Twojego syna/corki ma odpowiadac.

2. Spisz wszystkie aktywnosci w ciggu dnia/ tygodnia/ dni roboczych/ weekendowych.
Zaznacz, kto jest obecny w czasie tych aktywnosci zobacz = Zatgcznik 5 7.

3. Zdecyduj, jaki odcinek czasu bedzie obejmowat plan:

* miesigc, aby zaznaczy¢ najwazniejsze wydarzenia, ktére dziejg sie poza codzienng ru-
tyng i tatwo o nich zapomniec¢ lub Twoéj syn/cdrka potrzebuije sie do tego przygotowac;

« tydzien, by zaznacza¢ wazne wydarzenia lub okreslaé¢ dni wolne i szkolne; ewentu-
alnie zwigzane z tym zasady domowe dotyczgce, np. ilosci czasu wolnego, czy tez,
aby uczy¢ poje¢ zwigzanych z nastepstwem czasu;

* cze$c¢ tygodnia, by, np. planowac okresy czasu bez szkoty, weekend, choroby, kiedy
ro$nie napigcie zwigzane z brakiem codziennej rutyny, dtuzszymi odcinkami nieza-
gospodarowanego czasu;

* dzien od wstania do péjscia spac, np. kiedy chcesz uczy¢ samodzielnosci w po-
dazaniu za planem, kiedy potrzeba oddzielenia czasu pracy/obowigzkdéw od czasu
wolnego;

+ czesS¢ dnia, np. plan na ciezkie poranki lub zbyt luzne popotudnia po przedszkolu/
szkole, czy tez podzielenie planu na przedpotudnie i popotudnie, by dziecko tatwiej
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orientowato sie w ilosci aktywnosci;

+ 2-3 aktywnosci, kiedy dopiero zaczynacie oswajac sie z tym, ze: “najpierw... a po-
tem...”, lub “najpierw...potem...a potem...”;

+ 1 aktywno$¢ i zapowiadanie jej odpowiednim znakiem, w sposdb zrozumiaty dla
syna/corki.

4. Zdecyduj, ktore ze spisanych aktywno$ci pojawig sie w planie oraz w jaki sposob je
przedstawisz. Mozesz uzy¢ do tego réznych znakow:

* codziennych przedmiotéw, bedacych czescig lub symbolizujgcych dang aktywnosé;

- Zbierz lub zakup wiekszg ilos¢ takich samych przedmiotdéw przedstawiajgcych
aktywnosci, na wypadek zagubienia lub uszkodzenia — w codziennym uzywa-
niu moga sie szybko niszczy¢;

- Umies¢ znaki w jednym miejscu, by utatwi¢ sobie szybki dostep;

- Dobrym zwyczajem jest zrobienie listy, na ktérej spiszesz znaczenie kazdego
z uzytych przedmiotow lub przyczepianie do przedmiotow etykiet, aby kazdy z
opiekunéw wiedziat jak nazywac dang aktywnos¢ Twojemu synowi/corce;

+ zdje¢ obrazujgcych dang aktywnosc:
- na zdjeciu mogg by¢ przedmioty zwigzane z dang aktywnoscia, aktywno$¢ wykony-
wana przez kogo$ badz Twojego syna/corke; moze to by€ tez miejsce aktywnosci
— zaleznie ktéra z tych informacji jest wazniejsza, czytelniejsza dla danej osoby;

- wazne, zeby zdjecia byty wyrazne i jednoznaczne - sfotografuj przedmioty
oznaczajgce aktywnos¢ na jednolitym tle, sprobuj wysrodkowac kadr, usungc
elementy mogace dekoncentrowac, zmienia¢ znaczenie;

- robigc znak symbolizujgcy aktywnos¢, przytnij zdjecie w kwadracie, wydrukuj lub na-
pisz nazwe, przyklej jg na gérze zdjecia, potem zalaminuj catos¢ i z tytu doklej rzep;

+ znakow graficznych:

- wPolsce mamy juz dostepne gotowe systemy znakow: PCS (Picture Communica-
tion System), system WLS (Widgit Language System), zestaw znakdw z systemu
PECS (Picture Exchange Communication System), symbole zprogramu MOW-ik,
symbole z programu MAKATON, system PIKTOGRAM. Jesli chcesz mie¢ staty
dostep do tworzenia i drukowania znakdw z tych systemow, powinienes$ zakupic
program lub wykupic licencje na korzystanie z niego online. Coraz wiece;j firm,
w ramach promociji, umieszcza darmowe demo programow, ich pobranie po-
zwoli Ci na sprawdzenie ich przydatnosci i bardziej Swiadome zakupy.

- darmowe znaki dostepne w Internecie:
http://arasaac.org/ (tutaj najpierw znajdz pod hastem Buscar em catalogos wy-
szukiwarke w jezyku polskim — Polones) - znajdziesz tu czarno-biate i kolorowe
znaki oraz zdjecia;
http://www.sclera.be/en/vzw/home — zestaw ogdinodostepnych czarno-biatych znakow;
http://www.mayer-johnson.com/downloads/trials/ - system znakéw PCS w
darmowej wersji demo programu Boardmaker;
http:/mowik.sklep.pl/pl/p/MOWik-PRINT-1.1 — darmowe demo programu z
symbolami MOWik;
https://widgit.com/support/poland/index.htm — znaki i materiaty w jezyku pol-
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skim z uzyciem znakéw WLS;

- jesli nie bedziesz miat/-a pewno$ci jakie znaki wybra¢, poradz sie Terapeuty
swego syna/corki lub innego specjalisty; rodzaj znaku powinien by¢ dobrany do
umiejetnosci percepcyjnych i poziomu rozumienia Twojego syna/corki;

- zapisz znaki lub zdjecia, z jakich korzystasz, na wypadek ich zagubienia lub
zniszczenia; zbierz wszystkie znaki w kilku egzemplarzach i umies¢ je w jed-
nym miejscu, tak bys$ tatwo mégt/mogta je odnalezg;

- pamigtaj, zeby na gbrze kazdego znaku umiesci¢ napis z nazwg aktywnosci,
tak aby kazdy, kto go uzywa, wiedziat w jaki sposdb nazywaé¢ dang aktywnos$c.

5. Zdecyduj o tym, na czym utozysz znaki:

* moze to byC kawatek sklejki lub listwy (zdj.1) albo kawatek tektury z
kartonu, naklej na to rzep samoprzylepny (velcro) i do niego przyczepiaj
znaki. Instrukcja wykonania => Zatacznik 11.

+ do planu z przedmiotoéw wykorzystaj pudetka po butach, kiedy potgczysz
je ze soba taSmg i zszywaczem bedzie mozna uktada¢ w nich przedmio-
ty symbolizujgce poszczegdblne aktywnosci, co stworzy plan. Instrukcja
wykonania = Zatgcznik 11. Mozesz tez zakupi¢ niewielki regat lub potke
na ptyty, ktorej przegrodki doskonale nadajg sie na plan;

* mozesz wzig¢ zwyktg podktadke do pisania z klipsem, do ktérej przycze-
pisz rzep (zdj.2);

* wykorzystaj tylng oktadke ksigzki komunikacyjnej Twojego syna/corki
(zdj.3, 4);

* przyczep rzep bezposrednio do jakiegos mebla lub Sciany (zdj.5);

* mozesz napisac plan lub rysowaé go z dzieckiem na kartce (zdj.6);

» zakup kalendarz, ktory na jednej stronie ma jeden dzien lub tydzien,

'® zaleznie od potrzeb;

oAl « jesli Twoj syn/cérka potrafi korzysta¢ z telefonu, mozesz wykorzystac

ogoblnodostepne aplikacje (zd].7).

zdj. 1

zdj. 2
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zdj. 5 zdj. 6

6. Pomysl o tym, gdzie umiescisz plan (drewniang lub tekturowg podktadke/regat lub
pudetka/podktadke do pisania).

Plan stacjonarny najlepiej umie$¢ w miejscu, do ktérego Twoj syn/corka ma dostep, ale
nie w otoczeniu rozpraszajgcych elementow. Moze by¢ wyrdzniony, ale nie na tyle by
przeszkadza¢ domownikom:

* na korytarzu;

* przed wejsciem do pokoju syna/cérki;

* na potpietrze;

+ W pokoju Twego syna/corki.

Jesli wiesz juz, ze Twdj syn/cérka potrafi nosic¢ i pilnowac¢ swoich rzeczy, jego plan
moze by¢ przenosny, moze nosi¢ go:

+ w plecaku (jesli to podktadka A4 lub telefon);

* na plecaku, np. podktadka przyczepiona do plecaka.

7. Teraz zastanow sie, co najlepiej bedzie odwotywaé Twego syna/corke po zakoncze-
niu jednej aktywno$ci, do sprawdzenia co jest nastepne w planie. Moze to byé¢:

- polecenie wydane wprost: ,Koniec jedzenia/zabawy/..., sprawdz plan/idz do planu/zo-
bacz co nastepne”. Z czasem jednak, jesli chcesz, by Twoéj syn/corka byt samodzielny,
to polecenie musi by¢ wycofywane. Jesli bedziesz powtarzac je zawsze, Twoja obec-
nos¢ moze stac sie niezbednym ogniwem tancucha ,sprawdzania planu”. Jesli Twoj
syn/cérka musi ustyszec: ,sprawdz plan” zanim to zrobi, nie jest w petni samodzielny/-a;

- komunikat ,koniec...” lub naturalne zakonczenie aktywnosci (zjedzenie obiadu, dzwo-
nek w szkole, ubranie sige, zakorniczenie zadania), ktére jest naturalnym sygnatem
sprawdzenia planu. Po tych sygnatach, Twéj syn/cérka ma spontanicznie sprawdzié¢
plan (poprzedni sposéb moze by¢ etapem przejSciowym w nauce tej umiejetnosci);

- dla 0s6b znajgcych sie na zegarku, sygnatem korica aktywnosci moze by¢ okre$lona
godzina, czasami zegarek moze byC zastgpiony timer’em. Wiele osdb ze spektrum
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autyzmu nie reaguje na te sygnaty mimo wiedzy o tym, ze oznaczajg koniec, wiec
trzeba uczyc je sprawdzania planu tuz po takim sygnale;

- dla 0s6b z ASD, ktére majg duze trudnosci z funkcjami wykonawczymi, koncentracijg
i rozumieniem mowy, komunikat “koniec...” lub naturalne sygnaty mogg nie by¢ wy-
starczajgce. Potrzebujg przypomnienia, zeby tam si¢ udac i do planu moze je odwo-
tywac tzw. znak przejéciowy (przedmiot, znak graficzny, obrazek lub etykieta), ktdry
Lprowadzi” do niego, poniewaz trzeba dopasowac go lub wrzuci¢ do pudetka/plan-
szy, itp. umieszczonego przy planie dnia. Znak przejsciowy podpowiada, gdzie osoba
z ASD ma i$¢; z czasem mozna go wycofywac (zobacz = zd;j.8,9);

8. Ostatecznie zdecyduj, jak Twdj syn/corka ma korzystaé z planu, czyli czego ma sie
nauczy¢. Moze:

* braé pierwszy z gory (znak/przedmiot) i iS¢ z nim do miejsca wykonywania aktywno-
Sci, gdzie dopasuje go do podktadki/ wrzuci do pudetka z przyczepionym takim sa-
mym znakiem/przedmiotem. Instrukcja przygotowania => Zatgcznik 11. Ten spos6b
korzystania z planu wymaga oznaczenia miejsc odbywania sie aktywnosci w domu.
Kazdy znak umieszczony na planie, ma prowadzi¢ do miejsca, w ktérym bedzie sie
odbywac dana aktywno$c¢. Miejsca aktywnosci powinny by¢ oznaczone takim samym
znakiem. Jedli to jest znak graficzny, osoba z ASD moze przyczepia¢ jeden znak na
drugi lub obok drugiego (do wykorzystania rzepy). Moze tez wrzuca¢ go do specjal-
nie przygotowanego pojemnika (np.: wizytowniki, odwrécone opakowania po kase-
tach magnetofonowych (zdj.10,11,12), Instrukcja przygotowania = Zatgcznik 11.).
Jesliznakamiw planie bedg przedmioty, oznacz miejsce, gdzie ma dotrze¢ drugim ta-
kim samym przedmiotem, ktory na state umieszczony bedzie w koszyczku lub pudetku
w miejscu aktywnosci (tyzka do tyzki, zabawka do zabawki, but do buta, itp.) lub
przedmiotem, ktéry pasuje funkcjg do przedmiotu w planie (tyzka do ociekacza,
klocek do budowli, kapcie do worka, itp.), (zdj.13);

po sygnale ,koniec”, bra¢ pierwszy znak z gory, odczytywac i zatrzymac w pamieci in-
formacje, co teraz bedzie; po czym od razu wrzucac znak do pudeteczka z napisem:
,Skonczytem” przyczepionego do planu na dole i iS¢ do miejsca aktywno$ci (zdj.14);

brac pierwszy z géry znak i przyczepia¢ go do wyrdznionej kolorem podktadki z na-
pisem: ,Teraz....... ” 118¢ do miejsca aktywnosci. Po zakoriczeniu aktywnosci wrocic
do planu, oderwacé znak z pola ,teraz...”, wrzuci¢ go do pudeteczka na dole z napi-
sem ,skonczone” i przetozy¢ pierwszy z gory znak na pole “Teraz...”, itd. (zdj.15);

braC pierwszy znak/przedmiot z goéry i przektada¢ go na rzep/regat obok i iS¢ do
miejsca aktywno$ci (zdj.16); taki sposdb korzystania z planu pozwala osobie z ASD
widzie¢€ uptyw czasu (coraz mniejsza liczba znakéw do korica), a jednoczesnie byé
w stanie opowiedzie¢ na koniec dnia, co robita i uczy¢ sie pojec: byto, jest, bedzie -
czyli rozwija¢ kompetencje komunikacyjne i rozumienie pojec;

+ zaznacza¢ wykonang aktywnos¢ przesuwajgca sie strzatkg/zaznaczy¢ dtugopisem
na pisemnym planie lub w kalendarzu i i§¢ do miejsca kolejnej aktywnosci (zdj.17);

+ skresla¢ wykonang aktywnos¢ w tabeli lub kalendarzu i iS¢ do miejsca kolejnej ak-
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tywnosci ( zdj.18);

* po prostu odczytaé, co bedzie sie dziato, utrzymac¢ w pamieci w ktbrym momencie
planu sig jest i iS¢ do miejsca aktywnosci;

+ wigczy¢ aplikacje w telefonie, sprawdzi¢ kolejng aktywnos¢ i wykonac jg;

9. Spisz, co zdecydowates, mozesz wykorzysta¢ do tego formularz: ,Plan dnia i system
pracy samodzielnej - decyzje” => Zatacznik 8.; ten formularz moze stac sie miejscem
oceny umiejetnosci korzystania z planu dnia na poczagtku i na koricu nauki lub spo-
sobem monitorowania postepow w nauce.

10. Po spisaniu i pierwszej ocenie korzystania z planu dnia przez Twego syna/corke
z ASD, dobrze jest przegadac to sobie z kim$. Pytania osoby, ktéra nie byta zaan-
gazowana w przygotowania, mogg wskazac Ci, ktory z opisdw nie jest klarowny,
pozwoli¢ na dopasowanie strategii lub uproszczenie catego procesu uczenia.

11. Zbierz wszystkie potrzebne elementy i zainstaluj w mieszkaniu. Zobacz przyktado-
wa checkliste, ktéra moze poméc Ci zorganizowac dziatanie = str. 65

zdj. 12 zdj. 13
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zdj. 15 zdj. 16 zdj. 17 zdj. 18

@ JAK uczyé?

Nauka sposobu korzystania z planu dnia, polegajgcego na odrywaniu, przenoszeniu
i dopasowywaniu takiego samego znaku/przedmiotu, gdzie uzytkownik dopasowuje go
do podktadki/ wrzuca do pudetka z przyczepionym takim samym znakiem/przedmiotem:

1. Przygotuj wszystkie potrzebne elementy, by nic nie przeszkadzato Ci w nauce. Zo-
bacz liste = str. 65.

2. Przed rozpoczeciem uzywania planu, przez kilka kolejnych dni (czasami warto po-
kusi¢ sie o kilka tygodni), przed kazdg aktywnoscig sam/-a zdejmuj znak na jego/jej
oczach z planu, pokaz znak i nazwij aktywnos¢. Potem poprowadz go/jg do miejsca
aktywnosci, gdzie razem dopasujecie znak do drugiego takiego samego. Tuz po tym
rozpocznijcie aktywnosé. Po zakonczeniu aktywnosci zasygnalizuj koniec (powiedz
i pokaz znak gestowy lub graficzny ,KONIEC.....”) i podejdzcie znéw do planu.

3. Po okresie ¢wiczen, umie$¢ w odpowiedniej kolejnosci na planie znaki oznaczajgce
aktywnosci. Podejdz z synem/cérkg do planu, wez jegol/jej rekg pierwszy znak z gory,
a nastepnie podprowadz do miejsca aktywnosci. Staraj sie nie uzywac zbednych
stdbw oproécz nazwania aktywnosci. Pomo6z umiesci¢ znak w oznaczonym miejscu.

4. Pamietaj, aby dos¢ szybko wycofa¢ zbedng pomoc, tak aby Twéj syn/cérka jak naj-
bardziej samodzielnie brat/-a znak z planu, przechodzit/-a do miejsca aktywnosci i od-
ktadat/-a znak w oznaczone miejsce. Jesli wycofates/-as pomoc i popetnia btedy, wro¢
do poprzedniego sposobu wspomagania i sprobuj zndéw za jaki$ czas. Osoby z ASD
dos¢ szybko uzalezniajg sie od podpowiedzi stownych, dlatego uczgc samodzielnosci
warto jest uzywaé podpowiedzi fizycznych (poruszaé reka lub kierowa¢ ciatem) a uni-
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ka¢ dodatkowych podpowiedzi stowem i gestem, ktére potem trzeba bedzie wycofac.

5. Pamietaj, ze Twoim celem jest to, aby Twdj syn/corka, kiedy zasygnalizujesz mu
koniec aktywnos$ci, samodzielnie podszedt/-eszta do planu, oderwat/-a kolejny znak
i skierowat/-a sie do miejsca aktywnosci.

Co DALEJ, JESLI OSIAGNALES PODSTAWOWY CEL?

* nie zapomnij da¢ sobie czasu na Swietowanie sukcesu, odpocznij;

+ wycofaj polecenie ,sprawdz plan”/ znak przejéciowyl/itp.;

* ucz przechodzenia do kolejnej aktywno$ci w wyniku reakcji na naturalne sygnaty lub
timer czy zegar;

* naucz samodzielnego ustawiania timera w wybranych aktywnosciach;

* mozesz uktadaé plan ze swoim synem/cérka;

* mozesz dawa¢ mu/jej wybory aktywno$ci z 2 opcji;

* mozecie wspollnie ustalac, co zadzieje sie w czasie wolnym/ w weekend, itp.;

+ zacznij uczy¢ zmian w planie, tak by oswoi¢ syna/corke z nagtymi sytuacjami;

* po wspdlnym planowaniu wprowadzaj do planu przestrzenie, ktére zagospodaruje
Twoj syn/corka aktywnosciami z pewnej puli znakow, ktdérg mu/jej udostepnisz;

« kumuluj w planie samodzielnie wykonywane aktywno$ci, by zyskac¢ wiecej czasu dla
siebie, a swemu dziecku da¢ szanse na rozwijanie sig;

« jesli umiejetnosci Twego syna/cérki pozwalajg na to, zaplanujcie wspolnie 2 godziny/
pét dnia/ dzien, po czym zréb sobie wolne i zostaw syna/cdrke samego w domu;

PLAN DNIA — LisTA NIEZBEDNYCH ELEMENTOW PRZED WPROWADZENIEM PLANU

Co przygotowacé? Zrobione
Obserwacja aktualnej sytuacji zwigzanej z planem dnia i planowaniem
Wyznaczenie celu
Lista aktywnosci do planu
Decyzje dotyczgce tego, jakiego rodzaju bedzie to plan (j.w.)

Spisanie sposobu korzystania z planu

Przygotowanie planu

Przygotowanie znakdéw

Ustalenie miejsca do przechowywania znakow

Oznaczenie miejsc poszczegolnych aktywnosci

Ewentualne przygotowanie znakoéw przejsciowych
Umieszczenie planu w przestrzeni

Przeéwiczenie sposobu uzywania i uczenia planu na domowniku
Wprowadzenie zmian do strategii uczenia

Cwiczenia wprowadzajace — zapowiadanie aktywnosci znakami

Plany dnia | 65



@
JAK PRZYSPIESZYC NAUKE

Nauka korzystania z planu czy tez kalendarza, wymaga systematycznosci i konse-
kwencji wszystkich domownikdw, trudno o to w pojedynke. Zapros do wspotpracy do-
mownikow, wszyscy powinni zna¢ cel i wiedzie¢ czemu miatby stuzy¢. Jesli nie sg na
razie w stanie tego zrozumie¢, mozesz wyttumaczy¢ im dlaczego Tobie zalezy na tym,
by tego nauczy¢ i mozesz poprosi¢ o pomoc dla siebie. Inni cztonkowie rodziny mogag nie
odczuwac tej trudnosci, bo np. mniej przebywajg z Twoim synem/cérka. Sprébuj popro-
si¢ o0 wsparcie terapeutow i nauczycieli swojego syna/cérki, aby ujeli nauke korzystania z
planu dnia w indywidualnym programie pracy. Z reguty to wystarcza, chyba ze wystagpig
jakies trudnos$ci zwigzane z wybrang strategig uczenia. Zobaczysz to, kiedy po minimum
miesigcu (max. 3 miesigcach) nie bedziesz miat/-a sukcesu. Wtedy warto zastanowic
sie, czy nie popetniasz jakiegos$ btedu, czy zmieni¢ spos6b uczenia, czy tez uczyc ta-
twiejszego sposobu korzystania z planu, a moze za rzadko prébujecie.

PRzYKLADY

Przyktad 1.

Zobacz kolejne kroki korzystania z planu ze znakow graficznych z wykorzystaniem do-
pasowywania takiego samego znaku i znaku przejSciowego, ktory przypomina o spraw-
dzeniu planu po zakoriczonej aktywnosci = zdj. 19 a-r.

zdj. 19 a zdj. 19 ¢
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zdj. 19n
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zdj. 19p zdj. 19r
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| 1.2 SYSTEMY PRACY SAMODZIELNEJ W NAUCE SPEDZA-
NIA | ORGANIZACJI CZASU WOLNEGO

;,) Co 10?

Pojecie systemu pracy samodzielnej pochodzi z metody TEACCH ™ i jest jedng z tech-
nik tzw. ustrukturyzowanego nauczania. Wykorzystuje jasne, wizualne ramy czasowe
i przestrzenne, by wesprzeé osoby ze spektrum autyzmu w opanowaniu samodzielnej
pracy i jej organizowania. Mimo nazwy, ,system pracy” zastosowany moze by¢ do ucze-
nia samodzielnego spedzania czasu wolnego. Istotg tej techniki jest nauczenie wykony-
wania ciggu kilku zadan, rozpoczynania, ptynnego przechodzenia do kolejnego zadania,
kontynuowania pracy i wtasciwego jej zakonczenia bez nadzoru innych oséb.

@ DLA k0GO?

Systemy pracy samodzielnej przydatne sg dla tych oséb ze spektrum autyzmu, ktére
majg duze trudnosci z planowaniem aktywnosci, ich organizacjg, rozpoczynaniem i kon-
tynuowaniem zadania, przechodzeniem z jednego zadania do drugiego oraz ich odpo-
wiednim zakoriczeniem. Przyczyng niewielkich mozliwosci oséb z ASD w tym obszarze
mogq by¢ deficyty funkcji wykonawczych.

Technika ta bedzie odpowiednia dla osbb, ktore:

+ zostawione same sobie nie podejmujg zadnej z aktywnosci lub angazujg sie w jedng
aktywnos¢ (chodzenie, bieganie, lezenie);

* W wyznaczonym czasie wolnym, mimo dostepnych materiatdw i mozliwosci komuni-
kacyjnych, spontanicznie nie podejmujg aktywno$ci lub nie wykorzystujg przedmio-
tow zgodnie z przeznaczeniem,;

* nie majg umiejetnosci samodzielnej pracy/nauki, wcigz potrzebujg lub wrecz oczekujg
podpowiedzi;

* sg zalezne od obecnosci innych oséb i mimo umiejetnosci wykonania danego zada-
nia, zostawione same, nie sg w stanie go zrealizowac;

JESLI NIE MASZ PEWNOSCI, CZY TA TECHNIKA ODPOWIADA WASZYM POTRZEBOM,
WROC DO OBSERWACJI DIAGNOSTYCZNEJ = ZAtACZNIK 7
JESLI ZROBILES/-AS JUZ OBSERWACJE | WCIAZ NIE MASZ PEWNOSCI, SPROBUJ POROZMAWIAC O TYM Z KIMS,

KTO ZMAGA SIE Z PODOBNYMI TRUDNOSCIAMI LUB ZAPYTAJ TERAPEUTE SWEGO SYNA/COHK/,'
MoOZLIWE DO OSIAGNIECIA CELE:

* Potrafi przez 10min./15min./20min/itd. zaangazowac sie w wykonywanie 2-4 lubia-
nych aktywnosci, zwigzanych z czasem wolnym, korzystajgc z systemu pracy samo-
dzielnej;

* Potrafi pobawi¢ si¢ sam/-a 10min./15min./20min/itd., korzystajgc z systemu pracy
samodzielnej;

+ Potrafi samodzielnie pracowaé przez 10 min./15 min./20 min/itd. z wykorzystaniem

13- Zobacz https://teacch.com/
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systemu pracy samodzielnej;

+ Potrafi samodzielnie wykona¢ znane sobie prace domowe, z wykorzystaniem syste-
mu pracy samodzielnej;

+ Potrafi przygotowaé potprodukty do satatki, z wykorzystaniem systemu pracy samo-
dzielnej;

JAK zaczaé? Co PRZYGOTOWAC?

Do podjecia decyzji o rodzaju systemu pracy samodzielnej, zajrzyj do przeprowadzo-

nych przez siebie wczeéniej obserwaciji i ocen:

1. Wez liste aktywno$ci, ktére Twoj syn/corka lubi i potrafi wykonywaé sam/-a (jesli
uczysz czasu wolnego) lub wszystkich tych, ktoére robi samodzielnie (jesli uczysz
samodzielnej pracy/ nauki, ktéra Tobie ma zapewni¢ chwile czasu wolnego). Moga
by¢ bardzo proste, wazne zeby miaty wyrazny poczgtek i koniec, aby nie trzeba byto
zastanawiac sie, jak dtugo trzeba je robié.

2. Zbierz potrzebne do nich materiaty, ktére sg znane Twemu synowi/cérce i z ktérych
umie juz korzystac.

3. Zebrane materiaty trzeba zorganizowa¢ w zadania, ktébre mozna wizualnie wyod-
rebni¢. Moga by¢ wiozone w koszyki, pudetka, skrzynki, miedcic¢ sie w teczkach lub
segregatorach, czasami mogg by¢ to opakowania wybranych gier, famigtéwek.

4. Wazne, zeby zadania i sposob ich rozpakowywania byty na poziomie aktualnych
umiejetnosci wykonawczych Twego syna/corki. Pamietaj, ze chcesz teraz nauczy¢
samego systemu pracy (zaczynania i koriczenia, przechodzenia od aktywno$ci do
aktywnosci i sprzatania po niej), nie jest to czas na nauke wykonywania danej aktyw-
nosci (uczenie samodzielnego wykonywania zadar/aktywnosci = str. 97).

5. Zdecyduj, gdzie ma spedzaé czas pracy samodzielnej/czas wolny (w swoim poko-
ju, w salonie, w ktérym miejscu przy biurku, przy innym stole, na dywaniku, innym
wyznaczonym miejscu, itp.). Na poczatku to moze by¢ wazne ze wzgledu na liczbe
rozpraszajgcych bodzcow, skojarzenia z danym miejscem, itp. Jesli Twéj syn/corka
szybko sie przyzwyczaja, wpada w schematy, czy tez ma wolne tempo uczenia sie,
moze warto zaczg¢ od razu od miejsca docelowego wykonywania danych aktywno-
Sci. Wazne jednak, ze ostatecznie nauczony system pracy samodzielnej powinien
by¢ mozliwy do przeniesienia na inne zadania, sytuacje, miejsca i osoby. Niektdre
osoby z ASD same nie przenoszg takich umiejetnosci, trzeba bedzie je tego oddziel-
nie uczyc.

6. Ustal, gdzie beda staty przygotowane przez Ciebie aktywno$ci/zadania. Zalezy to od
umiejetnosci Twojego syna/corki jesli potrafi wsta¢ od stotu i p6js¢ do innego miej-
sca, by potem powr6ci¢ z nimi do miejsca pracy samodzielnej, mozesz umiescic je w
dowolnym miejscu. Jesli jednak zaczynasz ksztattowac¢ umiejetno$¢ samodzielnego
spedzania czasu od podstaw, umie$¢ zadania blisko miejsca w ktérym bedg wyko-
nywane, najlepiej na wyciagniecie reki.

7. Najbardziej praktyczny i przyjety powszechnie w naszej kulturze system organizacji
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pracy to praca od lewej do prawej i od gory do dotu, tak jak podczas czytania i pisa-
nia. Inng organizacje miejsca i ustawienia zadarn mozesz rozwazy¢ jesli Twoj syn/
corka jest leworeczny/-a. Zobacz przyktadowg organizacje miejsca pracy i sposéb
ustawienia zadan = zdj. 20. Pamietaj, ze poczgtkowo bedziesz musial/-a wspierac
fizycznie proces nauki, dlatego ustawienie powinno by¢ wygodne réwniez dla Ciebie.

zdj. 20

8. Kazdy lubi wiedzie¢, po co cos robi, jakg ma to przynies¢ mu korzys¢, wiec sprébu;j
wyjasni¢ w prosty spos6b swojemu synowi/corce, co bedziecie robi¢, czego sie uczyc¢.

9. Nazwij ten czas w ciggu dnia: czas wolny, praca samodzielna, zabawa samodziel-
na, samodzielny czas, praca domowa, itp. Jesli Twoj syn/corka uzywa komunika-
Cji wspomagajacej, przygotuj odpowiednie znaki i zawsze zaczynajgc sesje poka-
zuj wybrany znak. Jesli uzywacie planu dnia, z czasem wtozysz ten znak do planu
i bedzie bardziej zrozumiaty.

10. Jesli w nauce systemu pracy samodzielnej chodzi nie tylko o czas dla Ciebie, ale
rowniez o czas wolny dla Twego syna/corki, to warto pamigta¢ o kryteriach jego
“wolnosci”, a wiec o dobrowolnosci i przyjemnosci. Czas wolny tak spedzany nie
moze by¢ obowigzkiem, wiec nawet jesli wyznaczony jest w planie, zadbaj o to, by
to co sie ma zadzia¢, byto wyborem Twojego syna/cérki. Moze, np. wybieraé, co
znajdzie si¢ danego dnia w poszczegdlnych koszykach z zadaniami.
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SPOSOBY ORGANIZACJI ZADAN/AKTYWNOSCI => STR. 78.
DIAGNOZA KOMPETENCJI DECYDUJACYCH O DOBORZE PLANU | SYSTEMU PRACY =» ZALACZNIK 7.
SPRAWDZ CZY WSZYSTKO PRZEMYSLALES/-AS | OPISZ TO W ARKUSZU => ZALACZNIK 9.
JESLI MA KtOPOT Z DOKONYWANIEM WYBORU, ZAJRZYJ = STR. 119.
@ JAK uczy¢?

Przygotuj sie na to, ze poczatkowo Twoj syn/cérka nie bedzie wiedziat jak korzystaé ‘
z tego, co mu przygotowates.

« Jesli za kazdym razem, kiedy nie bedzie wiedziat/-a spojrzy na Ciebie, a Ty zare-
agujesz, méwigc lub pokazujgc co robi¢ dalej, bardzo szybko przyzwyczai sie w tej
sytuacji do Twojej obecnosci. Staniesz sie niezbednym elementem faricucha. Spréobuj
tego uniknaé. Jesli lubisz by¢ w kontakcie i chcesz mile spedzi¢ czas z synem/cérka,
wyznacz na to inne miejsce w planie i nazwij to inaczej, np. wspolna zabawa, czas
Z mama/tata, itp.

« Jesli uczysz samodzielnego spedzania czasu, wspomagaj wiec dziatania Twojego
syna/corki stojgc z tytu i sprobuj uzywac jak najmniej stbw, a najlepiej po informacji co
bedziecie robi¢ i doborze zadan, nie uzywaj ich wcale.

« Zadbaj, by na etapie uczenia, wczesniej napit/-a sie, skorzystat/-a z toalety, i aby inne
tego typu potrzeby byty zrealizowane i nie przerywaty wam nauki. Jak opanuje samo-
dzielng prace, w kolejnych celach bedzie mozna uczy¢ zgtaszania tych potrzeb, a jesli
juz to umie, dobrze bedzie przeéwiczy¢ je i w tej sytuaciji.

« To czego masz nauczy¢ to:

. Biore pierwszg aktywnosé/zadanie z lewej lub z gory (zaleznie co zdecydowates$/-as);

. Stawiam na stole/biurku;

. Wykonuje zadanie/aktywno$c;

. Odktadam zadanie na prawo/ w miejsce wykonanych zadarn (kosz/pudetko/regat/itp.);

. Biore kolejne zadanie/aktywno$¢;

. Stawiam na stole/biurku;

. Wykonuje zadanie/aktywno$c;

. Itd.

. Méwie/ podaje znak ,skoriczytem/-am” lub kieruje sie do planu lub ide do kolejnej
aktywnosci.

©OoONOOOPA~WN =

Jak zobaczysz w przyktadach, system z zadan, ktére po wyjeciu trzeba organizowac
samemu, ma wigcej krokOw niz ten z zadan juz zorganizowanych. Nauka takiego syste-
mu pracy moze wiec trwac dtuzej.

+ Uczenie systemu pracy samodzielnej, to nie czas na nauke wykonywania no-
wych zadan. Nie jest to tez czas na nauke organizowania sobie juz znanych za-
dan. To czas, kiedy chcesz nauczyé samego przechodzenia od zadania do
zadania, by wydtuzy¢ czas samodzielnego dziatania. Czasami sama zmiana or-
ganizacji materiatbw (inaczej roztozone puzzle, nowe kredki, itp.) w znanej juz
aktywnosci moze spowodowaé, ze osoba z ASD z powaznymi deficytami funk-
cji wykonawczych i centralnej koherencji nie rozpozna w nim znanego sobie za-
dania i bedzie wymagata wsparcia. Wazne wiec, by$ wybrat/-a codzienne, znane
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i fatwe rzeczy. Jedyng rzecza, ktorej tu uczysz jest korzystanie z systemu pracy.

+ Twoje uczenie polega wiec na tym, ze bierzesz rece swojego syna/corki, i prowadzac
je, przenosisz zadanie na stét i kierujesz rece do jego wykonania. Wykonuje je sam/-
-a, po czym tuz przed korncem wspomagasz rece, by odtozyt/-a zadanie do kosza
obok. Bierzesz jego/jej rekoma kolejne zadanie i stawiasz na stole. Stajesz z tytu, nic
nie mowigc, by wykonat/-a je sam/-a, po czym tuz przed koricem pomagasz odtozyc¢
i wzig€ kolejne, itd.;

Nie czekaj az Twdj syn/corka pomyli sie, czy tez spojrzy na Ciebie, zauwazajgc pro-
blem - to ponownie moze przyzwyczai¢ go do Twojej obecnosci. Zadbaj o ptynnos¢
wspomagania i nie dopuszczaj do btedu, pozwalajgc mu kilka razy zobaczyé/do$wiad-
czyC jak wyglada przejscie catego procesu w ciggtosci i bez btedow;

Po kilku sesjach, sprébuj po zakoriczeniu zadania wstrzymac si¢ z wspomaganiem
2-3s, by zobaczy¢ czy syn/cérka podejmuje ruch wziecia zadania samodzielnie. Jesli
nie, sprobuj jedynie skierowaé jego reke w odpowiednim kierunku, niech wezmie za-
danie sam (to nazywamy wycofywaniem wspomagania), jesli pomyli si¢, wro¢ do pet-
nego wspomagania. Kazdego dnia zaczynaj pierwszg sesje od takiej proby czekania,
ale gdy popetni btgd, wracaj do poprzedniego etapu wspomagania. Kiedy pojawia si¢
ptynnos¢ i samodzielnos¢ na danym poziomie wspomagania, wycofu;j sie troche dalej;

Z czasem wycofuj swoje wsparcie do jedynie do stania za i stopniowo (np. kazdego
dnia 5-10cm) oddalaj sie od syna/corki. Kazdego dnia stan dalej, ale nie na tyle, by dla
niego/niej byto to bardzo widoczne. Kieruj sie jak najblizej drzwi, by ostatecznie przy-
zwyczaic syna/corke do tego, ze kiedy wykonuje dane zadania, jeste$ poza pokojem;

Sprobuj monitorowaé nauke, np. kazdego dnia, kiedy robicie to pierwszy raz, zaznacz,
czy wykonuje poszczegOlne etapy sam; (arkusz obserwacji = Zatgcznik 10.) Monito-
rowanie nauki jest potrzebne, bo jesli po okoto miesigcu codziennego prébowania po
1-2 razy dziennie, nie uda ci sie opusci¢ pokoju, warto z kimé oméwi¢ wybrany sposéb
uczenia;

Za kazdym razem, kiedy wprowadzasz nowe zadania, warto zobaczy¢ czy syn/corka
w dalszym ciggu pracuje samodzielnie i by¢ blizej. Jesli pojawia sie jakis problem (np.
zagubienie wynikajgce z pojawienia sie¢ nowego elementu), trzeba wréci¢ do wspo-
magania i pomoc zachowaé ptynnos¢ wykonania. Zasadg jest wiec wspolna sesja,
kiedy jest co$ nowego i wieksza lub zupetna samodzielnos¢, kiedy w sesji sg spraw-
dzone zadania;

Wazne, by nie doprowadzac do tworzenia schematow i znuzenia. Staraj sig, by czas
wolny z systemem pracy samodzielnej pojawiat sie w réznych momentach w planie
dnia. Zadania w nim ukfadane powinny by¢ w zmiennej kolejnosci i powinno by¢ ich
do$¢ duzo, by byty réznorodne i dawaty z czasem Twemu synowi/cérce mozliwos¢
wyboru, co danego dnia mogg robié.

Systemy pracy samodzielnej w nauce spedzania
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Co DALEJ, JESLI OSIAGNALES/-AS WYZNACZONY CEL?

* mozesz cieszyC sie z sukcesu;)

« wydtuzac¢ czas pracy samodzielnej;

* zmienia€ zakonczenia pracy samodzielnej — Twoj syn/cérka moze samodzielnie prze-
chodzi¢ do planu, kolejnej aktywnosci w innym miejscu lub zgtasza¢ koniec;

* uczyC proszenia o brakujgce elementy w zadaniu;

« wprowadzaé¢ nowe zadania/aktywnos$ci (to akurat jest konieczne, by nie powodowaé
znudzenia i nowych trudnoéci z tego wynikajgcych);

* tgczy€ system pracy samodzielnej w ciagi z innymi formami odpoczynku;

« wprowadzac zadania o innej organizacji (wymagajgce wiekszych kompetenciji), np.
kolekcjonowanie materiatbw wg zdjecia, wykonywanie zadania zgodnie z instrukcjg
wizualng, elementy luzno wtozone do koszyka, itp.;

* uczy¢ pracy z planem ze znakdw graficznych lub planem pisanym, ktore zastgpig
gotowe, utozone zadania lub pozwolg na ich schowanie w szafie;

SYSTEM PRACY SAMODZIELNEJ W NAUCE SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — CHECKLISTA

Do przygotowania: Gotowe
Okreslenie celu (w tym, jaki okres samodzielnie spedzanego czasu chcemy osiggnac)
Lista atrakcyjnych zadan
Przeéwiczenie ich wykonania i sprawdzenie, czy umie robi¢ je samodzielnie
Decyzja, czym zacznie sie czas wolny/praca, czy bedzie to czas ujety w planie i czym skon-
czy, i gdzie bedzie to robit/-a
Decyzja, gdzie bedg leze¢ zadania, gdzie odktada¢ wypetnione zadania; oczyszczenie prze-
strzeni z dystraktoréw
Sporzadzenie arkusza monitoringu z wpisanymi kolejnymi krokami pracy samodzielnej
Przecwiczenie sposobu wspomagania na innym domowniku
Poprawa ewentualnych btedéw w zatozonej strategii uczenia
Wykonanie catej procedury razem z synem/corkg
Poprawa ewentualnych btedéw i trudnosci
Ocena w arkuszu monitoringu poziomu startowego umiejetnosci korzystania z systemu pra-
cy samodzielnej

Codzienne éwiczenia

@
JAK PRZYSPIESZYC NAUKE?

Zapros$ do wspotpracy domownikéw, im tez powinno zalezeé na tym celu. Jesli nie, wy-
ttumacz dlaczego Tobie zalezy na tym, by tego nauczy¢ i popro$ o pomoc. Inni cztonko-
wie rodziny mogg nie odczuwac tej trudnosci, bo np. mniej przebywajg z Twoim synem/
corkg. Popros o wsparcie terapeutow swojego syna/corki, aby ujeli nauke systemu pracy
w indywidualnym programie pracy. Jesli obawiajg si¢ o czas swoich zajec, ¢wiczenie
pracy samodzielnej moze ogranicza¢ sie do 5-10 min. Nie trzeba duzo czasu, by prze-
¢wiczy¢ przejscia, utrwali¢ odlegtos¢ dorostego, przeniesé umiejetnosé na inny kontekst.

Systemy pracy samodzielnej w nauce spedzania
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PRzykLADY

Przyktad 1. Jak wydituzac czas spedzany na czasie wolnym z systemem pracy samodzielnej?

Oczywisdcie, jak wszystko, réb to stopniowo. Masz na to zasadniczo dwa sposoby. Mo-
zesz zwiekszac¢ liczbe zadan lub zwiekszyc¢ liczbe elementéw danego zadania (wiecej
elementow do segregowania, uktadania, kolorowania, skrecania, itp.), co wydtuzy czas
jego wykonania. Dobrze jest wiedzie¢ orientacyjnie, jak dtugo Twoj syn/cérka jest w sta-
nie skoncentrowac sie na $rednio atrakcyjnym zadaniu. To bedzie wyznacznikiem tego,
czy zwigkszac liczbe zadan, czy ich czasu trwania.

Mozesz tez tgczy¢ system pracy samodzielnej z inng, moze mniej produktywng lub
aktywng forma spedzania czasu wolnego, np. z aktywnoscig sensoryczng, biernym od-
poczynkiem, itp. Po zakoriczeniu zadan, system pracy moze prowadzi¢ do wykonania
danej aktywnosci i w sumie wydtuzy¢ samodzielnie spedzony czas.

Przykiad 2.

Inne sposoby i momenty wykorzystania systemdw pracy samodzielnej:

+ wykonywanie zadania dla osob, ktére bedg miaty ktopot z dokonaniem wyboru za-
dania lub decyzjg od czego zaczg¢ a potrafig korzysta¢ z planu = zdj.21, plan moze
by¢ nie tylko z cyfr, ale ze znakdw graficznych, plan z figur/liter/koloréw lub pisany =
zdj.19 a-r.

* pisany system pracy samodzielnej w czasie wolnym z organizacjg zadania wg ryso-
wanej instrukcji => zdj. 22 a-h.

+ system pracy samodzielnej mozesz wykorzystaé tez w organizacji odrabiania lekciji -
poszczegblne zadania mogg by¢ spisane na kartce jak powyzej, moga by¢ witozone
bezposrednio do koszy lub teczek, mogg by¢ tez utozone w kolejnosci odrabiania
w segregatorze. Samodzielne odrabianie lekcji wymaga od Twojego syna/corki umie-
jetnosci orientowania sie w tym, czego nie umiejg i zgtaszania prosby o pomoc. Row-
niez dla ucznidow z wiekszymi ktopotami z uczeniem sig i uzywaniem materiatow, kto-
rzy muszg mie¢ zadania zorganizowane jedno-koszykowo mozesz tak organizowac
system pracy samodzielnej, by odrabiali w nim lekcje i ¢wiczyli umiejetnosci szkolne.
Pamietaj jednak, ze aby system pracy miat by¢C samodzielny, to musi znalez¢ sie
w nim praca domowa, ktora nie pozwala na popetnienie btedu, ale ¢wiczy umiejetno-
Sci lub jest znana dziecku..

Systemy pracy samodzielnej w nauce spedzania
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| 1.3 ORGANIZACJA ZADAN DO SAMODZIELNEGO SPEDZANIA
CZASU

3) Co 10?

Kazdy z nas, przygotowujac sie do wykonania konkretnego zadania organizuje je sobie
w jaki$ sposob. Jadgc na weekend, jedni pakujg sie dzienh wczeéniej, inni tuz przed, jedni
sporzadzajg liste potrzebnych rzeczy, inni pakujg z pamieci. Czes¢ z nas od razu uktada
rzeczy w walizce, a inni najpierw je rozktadajg, sprawdzajg czy wszystko jest i odhaczajg
na licie. Jedni po odhaczeniu wrzucajg rzeczy do srodka, aby sie zmiescity, jeszcze inni
pakujg sie metodycznie, by pamigta¢ gdzie co jest w walizce i przewracaé¢ za kazdym
razem wszystkich rzeczy. Jeszcze inni nie tracg czasu na przygotowania i zaktadaja,
ze brak czegos$ o niczym nie przesadza, bo wiele rzeczy mozna zakupi¢ na miejscu.
W pewnym sensie kazdy z tych sposobow jest konkretng organizacjg zadania i zaleznie
od jego charakteru i kontekstu moze stuzy¢ lepiej lub gorze;.

Na co dzien nie musimy zastanawiac sie nad kazdg z aktywnosci i rozktadac¢ jej na czyn-
niki pierwsze. Wiele aktywnosci, ktérych nauczyliSmy sie w dziecinstwie, wykonujemy
automatycznie lub tak jak pokazali nam je nasi rodzice. Nie mys$limy o organizacji zada-
nia, czasami nawet trudno nam pomysle¢, ze mozna by je robi¢ inaczej, lepiej, bardziej
ergonomicznie. Potrzebe lepszej ,organizacji zadania” i problemy dostrzegamy, kiedy za-
danie przed nami stojgce jest wieloetapowe, ztozone, zalezne od wspotpracy z innymi,
zupetnie nowe czy tez dtugoterminowe. Zaleznie od naszych kompetencji wykonawczych
i weczesniejszych doswiadczen wyzwaniem moze stac sie pieczenie ciasta, zorganizowa-
nie wyjazdu dla catej rodziny, pisanie eseju, czy tez zagospodarowanie ogrodu, itp. Wtedy
to kolejnosé krokdw okazuje sie wazna, skompletowanie materiatdw i roztozenie w czasie
kluczowe, a wielos¢ rozwigzan moze powodowac przyttoczenie. Nasze funkcje wykonaw-
cze sg przywotywane do pracy i nie pomaga towarzyszgcy temu stres.

Spos6b myslenia o organizacji zadan opisany ponizej pochodzi z podejscia TEACCH.
Jesli masz w domu szczegbtowego mysliciela, ktdry rozktada wszystko na elementy
pierwsze i ma trudnosci z planowaniem aktywnosci i pamiecig operacyjng, zwrd¢ uwage
na zadania o “najwyzszej” formie organizacji, zwane jedno-koszykowymi (bo w Polsce
najczesciej uzywamy do ich tworzenia zwyktych plastikowych koszykdéw = zdj. 23). Ich
dostownie ttumaczona nazwa brzmiataby jedno-pudetkowe od angielskiego ShoeboxTa-
sks® i pochodzi od najczestszych materiatdw wykorzystywanych w tworzeniu tego typu
zadan, czyli pudetek po butach. Ten rodzaj organizacji zadan zostat wymys$lony przez
Rona Larsena z The North Carolina TEACCH Program. Zadania jedno-koszykowe po-
zwalajg na odniesienie sukcesu dzieciom i dorostym z ASD, wymagajgcym duzego po-
ziomu struktury i dajg szanse na wigkszg niezalezno$¢ w nauce. ldea tego typu zadan
wywodzi sie z podejécia skoncentrowanego na dzieciach i dedykowana jest osobom

z autyzmem, ktore potrzebujg nauki jak sie uczyé.
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@ DLA K0GO?

Moze znacie kogos, kto ma trudnosci z organizowaniem zdania, pracy i materiatow.
Ale czy przychodzi Wam do gtowy, ze sg ludzie ktérych mozgi nie widzg opcji utozenia
materiatdw w taki sposéb, by praca szta szybciej lub w ogdle data sie wykonac¢. Znam
osoby z ASD, ktérych funkcje wykonawcze sg tak ubogie, ze trudno im wykonac segre-
gowanie na dwa zbiory. Odnoszg porazke, bo zadanie to nie wymaga tylko rozumienia
pojecia, jakie elementy przynalezg do dwoch zbiordw; wymaga tez wziecia ich, roztoze-
nia na dwie kupki, potozenia elementéw do posegregowania w jednym miejscu, wziecia
ich do reki, obejrzenia kazdego, zdecydowania i roztozenia do konkretnej kupki. Wielu z
nich nie pomaga roztozenie tych elementow w przestrzeni. Sg w stanie wykonac¢ zadania
dopiero wtedy, kiedy dwa podzbiory znajdg sie w oddzielnych koszykach a wymieszane
elementy w trzecim. Niektdére osoby wymagajg jeszcze, by kto$ podawat im po jednym
elemencie do reki lub elementy byly utozone tak, by mozna je byto chwytaé pojedynczo.
Mozecie wyobrazi¢ sobie jakg prace wykonujg nasze mozgi w tak niewielkim czasie i bez
naszej Swiadomosci, ale tez jak bezradnym czuje sie osoba, ktérej mbzg musi analizo-
wac wszystko i podjgc tak wiele decyzji. Trudno$¢ nie dotyczy jedynie os6b z autyzmem
z wigkszymi trudnosciami: niemdwigcych, z obnizonym ilorazem inteligencji. Zapomina-
my, ze by¢ moze na innym poziomie, ale dotyczy rowniez oséb ze spektrum autyzmu,
ktore skonczyty studia, zaktadajg rodziny, pracujg. Zastanawiamy sie czesto, dlaczego
gotujac jedng zupe ktos zabrudzi 7 r6znych naczyn lub przyklejajac koperty jest w stanie
20 razy wstawac¢ od stotu, by wzig¢ znaczek lub moczy¢ go w kleju, podchodzgc 3 m
do poduszeczki, zamiast przestawi¢ jg obok. Odpowiedzialne mogag by¢ szwankujgce
funkcje wykonawcze. Jedna ze znajomych ze spektrum autyzmu, ktéra ukoriczyta studia
ttumaczyta nam, dlaczego bez wzgledu na iloS¢ zadan pracuje 45 min. Kiedy widziata,
Ze zadan na 45 min. jest za mato, strach przed pustym czasem i brak pomystu, co z nim
zrobi¢ byt tak wielki, ze przedtuzata kazde z nich, by wypetnito caty czas pracy. Oczy-
wiscie bardzo szybko to niezrozumiate zachowanie zwrdcito uwage szefa, jako objaw
ociggania sie.

Technika strukturyzaciji i wizualizacji zadan bedzie pomocna dla oséb ze spektrum au-
tyzmu, ktore:
* majg trudnosé z wykonaniem nawet prostych zadan, polegajaca na problemie z organi-
zacjg materiatbw, widzeniem kolejnych etapdéw aktywnosci (zamiast wykonywaé anga-
Zujg sie w manipulowanie nimi, przerzucaja, przektadaja, jakby nie widziaty funkgciji, itp.);

* nie widzg korica aktywno$ci, jesli nie jest okreslony wizualnym efektem, iloScig ele-
mentéw lub czasem np. wielokrotnie uktadajg i rozrzucajg te same puzzle, bardzo
dtugo myjg siebie, naczynia czy obieraja, nie mogac rozpoznac kiedy czynnos¢ jest
na tyle dobrze wykonana, aby mozna byto jg zakoriczy¢;

* nie wiedzg od czego i w ktbrym momencie zaczaé, zawieszajg sie, czekajg az ktos
rozpocznie czynnosé;

* manipulujg przedmiotami niespecyficznie lub sg silnie przywigzane do ich funkciji;

JESLI NIE MASZ PEWNOSCI, CZY TO ODPOWIEDNIA TECHNIKA, WROC DO OBSERWACJI => ZALACZNIK 7.
JESLI ZROBILES/-AS JUZ OBSERWACJE | WCIAZ NIE MASZ PEWNOSCI,SPROBUJ OMOWIC TO Z KIMS, KTO ZMAGA
SIE Z PODOBNYMI TRUDNOSCIAMI LUB ZAPYTAJ TERAPEUTE SWEGO SYNA/CORKI,

Organizacja zadan do samodzielnego
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@ MozZLIWE DO OSIAGNIECIA CELE:

Potrafi wykonac 2 nowe aktywnos$ci czasu wolnego zorganizowane jedno-koszykowo;
Angazuje sie w aktywnos¢ ...... zorganizowang jedno-koszykowo;

Potrafi zebraé¢ przedmioty i zorganizowac sobie aktywnos¢é malowania/éwiczenia wg
instrukcji zdjeciowej;

Wykonuje szkolng prace domowag z ......., zorganizowang jedno-koszykowo/ wg in-
strukcji pisemnej/graficznej, itp.;

JAK zacza¢? Co PRZYGOTOWAC?

1.

Potrzebujesz listy aktywnosci, ktore Twoj syn/cérka lubi wykonywac, ale robi to jed-
nak dopiero po zorganizowaniu mu materiatdw i/lub czasu, kiedy wyznaczasz mu
kolejne kroki, nazywajac je lub méwiac ,jeszcze”, ,dalej’, ,dokorncz”;

. Wybierz z nich w pierwszej kolejnosci te, ktdre majg wyrazny poczatek i koniec, aby
nie trzeba byto zastanawia¢ sie, kiedy sie konczg;

. Jesli uczysz nowej aktywnosci na czas wolny dla Twego syna/cérki, wybierz rzeczy,
ktére bardzo lubi, albo zawierajace jaka$ komponente tego, co lubi. Wracajac do
definicji czasu wolnego, majg to by¢ aktywnosci dobrowolne i przyjemne;

. Zdecyduj jak dane zadanie powinno by¢ zorganizowane, by byt w stanie po przeéwi-
czeniu wykonac je samodzielnie. Zebrane materiaty trzeba zorganizowa¢ w cato$ci/
zadania, ktére mozna wizualnie wyodrebnié¢, mogg byé wrzucone w koszyki, pudet-
ka, skrzynki, mieécic sie teczkach lub segregatorach, czasami moga byc¢ to pudetka
odpowiadajgce danym grom, tamigtowkom;

. Wazne, zeby zadania i sposéb ich opakowania byt na poziomie aktualnych mozliwo-
Sci wykonawczych Twego syna/corki. Pamietaj, ze chcesz nauczyé samodzielnego
ich wykonywania. Nie stawiaj wiec dodatkowych celéw, np.: “otwiera i przygotowuje
materiaty do gry”, kiedy Twéj syn/cérka jest na etapie uczenia sie samej gry. Im wie-
cej etapdw zadania, tym wiecej do zapamietania i szansa na btedy. Ucz stopniowo.
Najpierw gra, potem ustawianie jej elementow i gra; potem wyjmowanie z pudetka,
ustawianie elementdw i gra; potem wybor gry, wyjmowanie z pudetka, ustawianie
elementow, gra i pakowanie do pudetka;

. Mozesz nazwac w planie dnia znak ,czas nauki aktywnosci do czasu wolnego” ina-
czej niz sam ,czas wolny”, zapobiegajgc kojarzeniu tego pojecia z trudami nauki. Choé
nawet jesli sie uczycie, nic nie stoi na przeszkodzie dawa¢ wyboér aktywnosci, ktorej
chce uczy¢ sie danego dnia. W ,czasie wolnym” wyznaczonym w planie zadbaj zawsze
o dobrowolnos$é i przyjemno$¢, oferujgc wybory w dostosowanej do syna/corki formie.

Organizacja zadan do samodzielnego
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DIAGNOZA KOMPETENCJI DECYDUJACYCH O ORGANIZACJI ZADAN => ZALACZNIK 7.
SPOSOBY | NAUKA DOKONYWANIA WYBOROW => STR. 119.

@ JAK uczyé?

Przygotuj sie na to, ze poczatkowo Twoj syn/cérka nie bedzie wiedziat jak korzystaé
z tego co mu przygotowates. Jesli za kazdym razem, kiedy nie bedzie wiedziat/-a spojrzy
na ciebie, a ty zareagujesz, mowigc lub pokazujgc co robi¢ dalej, bardzo szybko przy-
zwyczai sie w tej sytuacji do do Twojej obecnosci i staniesz sie jako niezbedny elemen-
tem taricucha. Sprobuj wiec tego unikngg¢. Jesli chcesz mile spedzi¢ czas z synem/cérka,
wyznacz na to inne miejsce w planie i nazwij to inaczej. Jesli uczysz samodzielnego spe-
dzania czasu, wspomagaj syna/corke, stojac z tytu i sprébuj uzywac jak najmniej stébw
a najlepiej nie uzywaj wcale.

To, czego masz nauczy¢, to wykonanie kolejnych krokdw:
1. Biore pierwszg aktywnos¢ (moze to by¢ zawsze pierwsza z gory lub dowolna, zde-
cyduj zanim zaczniesz uczyc€) i stawiam na stole/biurku;

2. Wyjmuje zawartos¢ z pudetka i wykonuje aktywnos¢ lub jesli to jest juz gotowe zada-
nie (jedno-koszykowe), to wykonuije je;

. Organizuje materiaty;

. Wykonuje aktywno$¢;

. Sktadam zadanie do koszyka;

. Odktadam wykonang aktywnosc¢ do koszyka obok, na miejsce odktadania zadan, na
prawo;

7. Wyjmuje...robie...odktadam...

(o206 I SN @)

Czasami sama zmiana organizacji materiatbw moze spowodowac, ze osoby z auty-
zmem z powaznymi deficytami funkcji wykonawczych i centralnej koherencji nie rozpo-
Zznajg w nim znanego sobie zadania i bedg wymagaty wsparcia.

Co DALEJ, JESLI OSIAGNALES PODSTAWOWY CEL?

* mozesz cieszyc¢ sie z sukcesu;

+ wydtuzanie czasu pracy nad zadaniem;

* uczenie systemu pracy samodzielnej;

* prosi 0 brakujgce elementy w zadaniu;

« wprowadzanie nowych zadan (to akurat jest koniecznie, by nie powodowa¢ znudze-
nia i nowych trudnosci z tego wynikajgcych);

* taczenie z innymi formami odpoczynku;

« wprowadzanie zadan o innej organizacji.

Organizacja zadan do samodzielnego
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ORGANIZACJA ZADANIA W CZASIE WOLNYM — CHECKLISTA

Co jest do zrobienia? Gotowe
Wyznaczenie celu
Lista atrakcyjnych zadan (jesli to czas wolny) lub zadan prawie samodzielnie wykonywanych
W przypadku ziozonych aktywnos$ci rozpisanie ich na kolejne kroki
Wykonanie i sprawdzenie, co doktadnie potrafi zrobi¢ sam a w czym potrzebuje pomocy
Decyzja o sposobie organizacji danego zadania, ktory ma zwiekszy¢ lub umozliwi¢ samo-
dzielnosé
Przygotowanie wybranych zadan z zachowaniem okreslonych zasad organizacji
Wykonanie danego zadania/aktywnosci razem synem/cérka
Poprawa ewentualnych bteddédw w organizacji materiatow

Wigczenie danej aktywnoséci do planu dnia/ systemu pracy samodzielnej

®,
JAK PRZYSPIESZYC NAUKE?

Zapros do wspétpracy domownikéw, im tez powinno zaleze¢ na tym celu, jesli nie jest
tak, wyttumacz dlaczego tobie zalezy na tym by tego nauczy¢ i popro$ o pomoc. Oni
moga nie odczuwacd tej trudnosci, bo mniej przebywajg z Twoim dzieckiem. Popro$ o
wsparcie terapeutdw swojego dziecka, aby ujeli to w programie. Jesli obawiajg sie o czas
swoich zaje¢, cwiczenie wykonania danej aktywnosci moze trwaé krécej niz zazwyczaj,
wazne bedzie jednak wycofywanie obecnosci i utrwalanie odlegto$¢ dorostego od wyko-
nujgcego aktywnos$¢ dziecka, zgeneralizowanie umiejetnosci na rdzne miejsca i osoby.

PRzyktADY

Przyktad 1. Jak wydtuza¢ czas spedzany nad zadaniem?

- doda¢ wiecej elementéw do konkretnego zadania (do posegregowania, dopasowa-
nia, napisania, itp.;

« utozy¢ z kilku zadann samodzielnych ciag i uczy¢ przechodzenia od zadania do zada-
nia, zobacz System pracy samodzielnej => str.63;

- wprowadzi¢ timer i stopniowo wydtuzaé czas spedzany na zadaniu, np. czytaniu,
ogladaniu, ¢wiczeniu, itp.;

Przyktad 2. Rdzne sposoby organizacji zadan, ktére mozesz dopasowa¢ do umiejetnosci
swojego syna/corki.

1. Kartka z wizualizacjg organizacji danej aktywnosci, odtwarza organizacje materiatow
wg wzoru ze zdjecia;

2. Kartka z nazwa aktywnosci i wypisanymi materiatami: sam kompletuje, szuka, przy-
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nosi do miejsca wykonania;
3. Elementy zebrane w koszu/pudle, organizowane wg rysunku, zdjecia;

4. Elementy aktywnosci zorganizowane w kilku koszach/pudetkach, ktére wymagajag
tylko rozstawienia;

5. Zadanie jedno-koszykowe — zadanie o wyraznym poczatku i koncu, ktére znajduje
sie w jednym kawatku (nie wymaga rozstawienia), gdzie elementy sg zorganizowane
w taki sposéb, ze podpowiadajg sposdb wykonania zadania. Nie wszystkie zadania
da sie zorganizowa¢ w ten sposéb. Jest to jednak organizacja, ktéra jest pomocna
dla wielu os6b z autyzmem z ograniczonymi funkcjami wykonawczymi w samym
,=UCzeniu sie uczenia sie”.

6. Zadanie wielo-koszykowe — im bardziej ztozone zadanie, tym potrzeba wigcej miej-
sca, by je zorganizowaé. Przygotowanie wieloelementowego, kilku-etapowego za-
dania wedtug systemu TEACCH wymaga ustalenia konkretnego statego systemu
rozstawiania kilku koszykéw z elementami (zadanie wielo-koszykowe). Nauka two-
rzenia tego systemu wykracza poza tg publikacje.

Przyktad 3. Zadania jedno-koszykowe
Zadania jedno-koszykowe/ jedno-pudetkowe - Zobacz przyktady na stronach: https://ffitt.fpg.
unc.edu/early-learning-activities-visual-supports oraz https://www.shoeboxtasks.com

Przyktad 4. Inspiracji do zorganizowania zadan sprzyjajacych rozwojowi zabawy, ktére po
wrzuceniu do kosza sg tatwe do wykorzystania dla wizualnych mySlicieli, wykazujgcych trud-
nosci w planowaniu dziatan poszukaj na stronie: https:/fitt.fpg.unc.edu/early-learning-acti-
vities-visual-supports
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2. Nauka samodzielnego

wykonywania nowych
aktywosci
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| 2.1 NAUKA SAMOOBSLUGI JAKO UZUPELNIENIE PRACY
NAD CZASEM WOLNYM WASZEJ RODZINY

(3) Co 10?

Twoja analiza aktywnos$ci w ciggu dnia moze wykazac, ze na ten moment mate za-
interesowanie Twojego syna/cérki roznymi aktywnosciami czasu wolnego nie daje Ci
szybkich pomystdw i rozwigzan w tym obszarze. Sprobuj jednak nie rezygnowaé z po-
szukiwan i prob, Twoj syn/cérka moze Cie jeszcze zaskoczy¢ swoimi pasjami, na ktorych
okazanie mogty nie pozwala¢ mu/jej dotychczas trudnoéci komunikacyjne lub ubogie
funkcje wykonawcze.

Drugim obszarem, ktbremu mozesz sie przyjrze¢ jest samoobstuga, a wiec aktywnoSci
zwigzane z myciem sig, toaletg, ubieraniem sig, przygotowywaniem positkdbw i ogoélnie
pojetym dbaniem o siebie. Czy chcesz czy nie chcesz, to zajmujesz sie tym codziennie.
Wiele os6b ze spektrum autyzmu jest w stanie osiggng¢ tu sporg samodzielno$c¢ jesli w
miare wczesnie pomysli sie o $wiadomym uczeniu, wycofywaniu wspomagania i wiasnej
obecnosci. Uczenie samodzielnego wykonywania porannej toalety, czy tez wieczornego
ogarniania sie przed poéjsciem spac nie tylko stanowi o pOzniejszej jakosci zycia, ale
moze tez da¢ Ci czas na poranng kawe, czy tez wieczorny oddech.

W metodyce podejscia TEACCH aktywnosci te zwane sg rutynami ze wzgledu na to,
ze wykonujemy wiekszos$¢€ z nich codziennie, czesto w taki sam sposob, nawet nie zasta-
nawiajgc sie nad kolejnymi krokami, wykonujgc je niemalze automatycznie. Niektorym
osobom z ASD te codzienne rutyny sprawiajg tez nie lada trudnosci ze wzgledu na swoj
ztozony tancuchowy charakter. Wymagaja dobrych funkcji wykonawczych (planowania
aktywnosci, inicjowania i hamowania ruchu, inicjowania samej aktywnosci, itp.) i pora-
dzenia sobie z ewentualnymi zaburzeniami sensorycznymi. Wszystkich rutyn uczy sie
podobnie i z nastawieniem na samodzielnos$c.

@ DLA K0GO?

Dla os6b z ASD:

* ktérym deficyty funkcji wykonawczych znacznie utrudniajg planowanie aktywnosci i
ptynne przechodzenie z jednego etapu do drugiego;

* ktére czasami rozpraszajg sie w wykonywaniu aktywnosci i majg trudnos¢ z powrotem
do ich kontynuacij;

* majgcych trudno$¢ z utrzymywaniem w pamigci kolejnych krokdéw aktywnosci;

+ szczegbtowych mysSlicieli, ktorym postrzeganie swiata w kawatkach spowalnia gene-
ralizacje;

+ dla 0s6b z ASD, ktore szybko przyzwyczajajg sie¢ do czyjej$ obecnosci i nie potrafig
wykonywaé umiejetnosci bez obecnosci opiekuna.

Nauka samoobstugi jako uzupetnienie pracy

nad czasem wolnym Waszej rodziny 87



@ MozZLIWE DO OSIAGNIECIA CELE:

« potrafi samodzielnie umy¢ zeby;

* ubiera sie wg planu z konkretnych przedmiotéw;

+ wykonuje poranng toalete wg planu ze znakéw graficznych;

+ samodzielnie przygotowuje sie do spania korzystajac z planu pisanego;
* przygotowuje jajecznice wg przepisu;

« potrafi odgrza¢ obiad w mikrofali;

* itp.

Jak zacza¢? Co PRZYGOTOWAC?

1. Zajrzyj do obserwacji planu dnia Twojego syna/corki z ASD i przyjrzyj sie samoobstu-
dze. Jak do tej pory byto to zorganizowane, czy wykonywat/-a to sam/-a, kto w tym
uczestniczyt, czy pamieta o tym i spontanicznie sie angazuje w codzienne rutyny?

2. Wybierz aktywno$ci, ktérymi chciatbys/-abys sie zajgc, jesli celem jest chwila czasu
dla Ciebie, wybierz te, ktore rokujg na szybkg samodzielnosé.

3. Dokonaj analizy danej rutyny, wypisz kolejne kroki jej wykonywania, popro$ kogo$ z
domownikow, by zapisat doktadnie to co robisz. Mimo, ze rutyny, to znane wszystkim
aktywnosci samoobstugowe, to okazuje sig, ze kazdy z nas robi to inaczej. Jedni naj-
pierw moczg szczoteczke, potem naktadajg paste, inni naktadajg paste a potem mo-
czg szczoteczke, jedni nalewajg wode od razu do kubka, inni robig to juz po myciu, a
jeszcze inni ptuczg usta wodg z kranu. Kolejno$c¢ i rodzaj krokow zalezg réwniez od
uzywanych do tego sprzetow, np. kurki z zimng i gorgca wodg, bateria z dzwigniag,
itp. Skorzystaj z arkusza analizy = Zatgcznik 12., zobacz = Przyktady 1,2,3.;

4. Zdecyduj o kolejnosci krokdw, ktérej chciatbys/-abys uczy€ i spisz je w takiej samej
tabeli;

5. Popro$ swojego syna/corke o wykonanie danej aktywnosci i ocen poszczegolne
kroki jako:
« Zaliczone - kiedy wykonuje je w petni samodzielnie;
+ Obiecujgce - kiedy wymaga jeszcze wsparcia w danym etapie aktywnosci;
* Nie zaliczone - kiedy w danym momencie zawsze wymaga wsparcia lub trzeba ten
etap wykonac za niego;

Zaznacz w ktérym momencie faricucha pojawia sie problem, tj. rozproszenie, zawie-
szenie akcji, zapomnienie. Co dziata rozpraszajgco? - kiedy co$ méwisz, kiedy pojawia
sie oczekiwanie pomocy, odejscie od aktywnosci, itp.

Okresl, jakiego poziomu wsparcia i jakich podpowiedzi dotychczas potrzebowat Twoj
syn/corka:

+ wykonujesz aktywno$c¢ za niego/nig;

* petnych fizycznych - wykonujesz aktywno$c¢ jego/-jej rekoma;

« czesciowych fizycznych - kiedy w czasie wykonywania aktywnosci wspierasz rece na

poziomie fokcia, przekierowujesz ich ruch, zaczynasz ruch, kierujesz ciato w odpo-
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wiednim kierunku, podnosisz noge, itp.
+ gestowych - wskazujesz kolejne kroki, materiaty lub podpowiadasz innymi gestami;
+ wokalnych - nazywasz kolejne kroki, wydajesz polecenia, przypominasz, by iS¢ dalej, itp.
+ wizualnych - wykonuje aktywnos$¢ z wizualnym planem, wskazéwkami;
* pisanych - wykonuje aktywno$¢ z instrukcjg pisemna;
+ obecnoséi - wykonuje aktywnosc, kiedy jestes obok;
* samodzielnie - wykonuje aktywnos¢.

6. Przeanalizuj swoje notatki i podejmij decyzje o sposobie uczenia.

@ JAK uczy¢?

1. Nazwij swoj cel. To wazne, zeby wiedzie¢, czego tak naprawde oczekujesz od wa-
szej wspodlnej nauki:
+ okres$l, jakich materiatow bedziesz potrzebowad;

* spisz sposo6b uczenia;

+ zdecyduj, z jakich podpowiedzi bedziesz korzystaé i pamietaj, by je wycofywaé jak
najszybciej;

+ wprowadz ewentualne adaptacje, np. timer, timer interwatowy, spray zamiast tubki,
szczoteczke elekiryczng zamiast zwyktej, specjalne miejsce do odktadania rzeczy,
plan ze znakdéw graficznych, itp. Im mtodsze dziecko, tym bardziej zalezy nam na
uczeniu naturalnego sposobu wykonania danej aktywnosci. W przypadku starszych
i dorostych os6b z ASD, ktére do tej pory nie opanowaty samoobstugi, coraz cze-
Sciej bedziemy decydowac sie na utatwienia i adaptacje, trudno bytoby meczy¢ kogos
przez lata wigzaniem butow, skoro mozna kupi¢ buty na rzepy, itp. => Przyktad 4,5

Zobacz przyktadowe strategie uczenia dla os6b z wigkszymi trudnosciami = Przyktad 6,7.

2. To co wazne, to jak najwieksze witgczanie Twojego syna/céorki w w/w proces anali-
zowania i decydowania o sposobie uczenia. Im bardziej Swiadomy cel i wspdiny dla
Was, tym wieksze szanse na powodzenie. Wspolne ustalanie jest dobrg okazjg do
uczenia procesu planowania, organizowania aktywno$ci, samos$wiadomosci doty-
czacej wiasnych trudnosci, stylu uczenia sie. Zapraszaj go/jg rbwniez do samooceny
i monitorowania wtasnych postepow.

3. Wyznacz spokojng przestrzen fizyczng i czasowg, by uczeniu sie nie towarzyszyt
pospiech i stres obojga z Was. Zacznij uczy¢ korzystajgc z tego co ustalites$/-a$.

+ Jesli Twoj syn/cérka potrafi nasladowaé, mozesz zdecydowac sie na naturalny spo-
s6b uczenia oparty na nasladowaniu. Za kazdym razem, kiedy razem wykonujecie
jakas aktywnos¢ z przedmiotem, np. mycie rgk, zebdw, itp. mozesz pokazywaé
synowi/corce jak to robi¢ i czekac¢ na podjecie przez niego/nig nasladowania. Pro-
bowacC wspierac fizycznie. Jedli mimo codziennych ¢wiczenn po ok. miesigcu nie
bedziesz widziat/-a postepdw sprobuj innej strategii;

* Najprostszym sposobem uczenia samodzielnosci dzieci jest stang¢ lub usigéc¢ za
nimi i korzysta¢ z podpowiedzi fizycznych, czyli krok po kroku wykonywac rekoma
dziecka dang aktywnos$é¢, dbajac o jak najwiekszg ptynnos¢ wykonania. Z czasem

Nauka samoobstugi jako uzupetnienie pracy

nad czasem wolnym Waszej rodziny 89




probuj wyczué na ile w jego ciele wyczuwalny jest ruch i przejécie do kolejnego
kroku. Jest to sygnat, ze mozna wycofywac petne wsparcie fizyczne, np. przesung¢
swoje dtonie do nadgarstka, tylko kierowac¢ dtonie w odpowiednie miejsce.

* Im starszy jest Twoj syn/cdrka, tym trudniej bedzie wspierac go fizycznie. Z wiekiem
utrwalajg sie wtasne, nie zawsze funkcjonalne wzorce wykonania aktywnosci. Uczgc
samoobstugi dzieci z ASD, mozna pozwoli¢ sobie wigc na myslenie o krok do przodu
i wczesniejsze uczenie wykonania codziennych rutyn i zwigzanych z nimi zasad;

* Bez wzgledu na to jaki sposob wybrate$/-a$, pamietaj, by podpowiadajgc fizycznie
uzywac jak najmniej podpowiedzi stownych, wskazywania i innych podpowiedzi,
ktore z czasem mogaq sie sta¢ czescig faricucha jakim jest wykonanie danej aktyw-
nosci. Im wiecej podpowiedzi uzyjesz, tym wiecej bedziesz musiat/-a wycofaé.

@
JAK PRZYSPIESZYC NAUKE

Jak zawsze w tym akapicie pojawia sie rada, ze w przypadku nauki samoobstugi przyda
sie systematycznosé, konsekwencja i spdjno$¢ wszystkich opiekundéw towarzyszgcych
Twojemu synowi/corce w codziennych rutynach. Takg spdjnos¢ zapewni¢ Ci moze spisa-
nie kolejnych krokdéw oraz procedury uczenia, ktérg mozesz przekazac¢ innym. Spisang
procedure nalezy powiesi¢ w miejscu wykonywania aktywno$ci.

Dobrg nauke zapewni¢ moze tez komfortowy czas na nig przeznaczony. Poranki sg czesto
petne pospiechu i trudno wtedy o wyrozumiatos¢ i cierpliwo$¢. Mozesz na nauke poswiecié¢

specjalny czas popotudniem lub zaczg¢ wczesniejsze przygotowania do snu wieczorem.
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PRzykLADY

Przyktad 1. Analiza aktywnosci ubierania sie dla osoby, ktéra wymaga do$¢ szczegbto-
wych instrukciji.

KARTA ANALIZY WYKONANIA ZADANIA/AKTYWNOSCI
Imie: Oceniajacy:
Nazwa aktywnosci: Data:

Pierwsza instrukcja: ,Ubierz si¢” lub wstepna szczegobtowa ,Zatdéz maijtki’/ ,Zatdz ko-
szulke”/ ,Zat6z spodnie”/ ,Zatbz skarpety”

POZIOM WSPARCIA Mozliwe przystosowanie na
@okéivﬁﬁgggl (WF, CzWF, G, W, Z|O|N| przysziosé (rodzaj instruk-
Wiz, P, 0, S) cji/ pomocy/ utatwienia)
BIORE MAJTKI

WKEADAM NOGE W MAJTKI
WKEADAM DRUGA NOGE
PODCIAGAM MAJTKI

BIORE KOSZULKE

ZAKEADAM KOSZULKE NA GLOWE
WKEADAM JEDNA REKE
WKEADAM DRUGA REKE
OBCIAGAM KOSZULKE

BIORE SPODNIE

WKEADAM JEDNA NOGAWKE
WKEADAM DRUGA NOGAWKE
PODCIAGAM SPODNIE

BIORE SKARPETE

ZAKEADAM JEDNA SKARPETE
NACIAGAM SKARPETE
ZAKEADAM DRUGA SKARPETE
NACIAGAM SKARPETE
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Przyktad 2. Analiza aktywnosci ubierania si¢ dla osoby, ktéra potrafi zaktadaé¢ poszcze-
gblne czeéci garderoby, ale myli czasami kolejno$c¢, rozprasza sie, odchodzi od miejsca
ubierania sie.

KARTA ANALIZY WYKONANIA ZADANIA/AKTYWNOSCI
Imie: Oceniajacy:
Nazwa aktywnosci: Data:

Pierwsza instrukcja: ,Ubierz si¢” lub wstepna szczegdtowa ,Zatdz majtki’/ ,Zatdz ko-
szulke”/ ,Zat6z spodnie”/ ,Zatdz skarpety”

POZIOM WSPARCIA Mozliwe przystosowanie na
KOLEJNE KROKI > L
WOAK';'IYWNOS'?CI (WF, CzWF, G, W, Z|O|N| przysztosé (rodzaj instruk-
Wiz, P, O, S) cji/ pomocy/ utatwienia)

ZAKEADAM MAJTKI
ZAKEADAM KOSZULKE
ZAKEADAM SPODNIE
ZAKtADAM SKARPETKI
ZAKEADAM BLUZE
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Przyktad 3. Analiza aktywnosci ubierania si¢ dla osoby, ktéra wymaga do$¢ szczegdbto-
wych instrukcji.

KARTA ANALIZY WYKONANIA ZADANIA/AKTYWNOSCI

Imie: Oceniajacy:
Nazwa aktywnosci: Data:
Pierwsza instrukcja: ,Umyj zeby”/ ,Trzeba umyc¢ zeby” lub mycie zebow w planie.
POZIOM WSPARCIA Mozliwe przystosowanie na
KOLEJNE KROKI > .
W AKTYWNOSCI (WF, CzWF, G, W, Z|O|N| przysztosé (rodzaj instruk-
Wiz, P, O, S) cji/ pomocy/ utatwienia)

BIORE SZCZOTECZKE

ODKRECAM WODE

MOCZE SZCZOTECZKE

ZAKRECAM WODE

ODKRECAM PASTE

NAKEADAM PASTE NA SZCZOTECZKE
ZAKRECAM PASTE

ODKEADAM PASTE DO KOSZYKA
MYJE DOLNE ZEBY PO LEWEJ

MYJE DOLNE ZEBY PO PRAWEJ
MYJE DOLNE ZEBY NA SRODKU
MYJE GORNE ZEBY PO LEWEJ

MYJE GORNE ZEBY PO PRAWEJ
MYJE GORNE ZEBY NA SRODKUZAKtADAM
ODKtADAM SZCZOTECZKE DO KOSZYKA
BIORE KUBEK

NALEWAM WODY DO KUBKA

PLUCZE ZEBY

ODKtADAM KUBEK

MYJE TWARZ

ZAKRECAM WODE

WYCIERAM TWARZ
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Przyktad 4. Szczeg6towa instrukcja wizualna do mycia zebdw, dla dziecka, ktore nie wy-
maga takiej szczegotowosci jak powyzej.
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Przyktad 5. Instrukcja wizualna mycia zgbéw dla dziecka, ktdre potrzebuje zaznaczenia
kluczowych momentéw mycia zebow.

Przyktad 6. Przyktadowa strategia ucznia ubierania sie dla osoby z ASD duzymi trudnoscia-
mi w planowaniu i wykonywaniu aktywnosci:

AKTYWNOSC/CEL: POTRAFI ZALOZYC POSZCZEGOLNE CZESCI UBRANIA

MATERIALY: majtki, koszulka, spodnie, skarpetki, ewentualnie plan aktywnosci z pu-
detfek, w ktdére wtozone sg ubrania w odpowiedniej kolejnosci.

Pierwsza instrukcja: ,Zat6z...”(majtki, koszulke, spodnie, skarpety, kurtke). W przy-
padku porannego ubierania sie, zachowujemy ponizszg kolejnosc;

PROCEDURA UCZENIA:

Prosimy ...., by usiadt na krzesle. Wspomagamy po prawej stronie lub z przodu, nie
uzywamy dodatkowych instrukcji (gestowych, werbalnych, mimicznych). Wypowiadamy
podstawowg instrukcje: ,Ubierz sie”, ,Trzeba sie ubra¢” (przy porannym ubieraniu sie).
Podajemy szczegobtowe instrukcje przed kazdym etapem: ,,Zat6z maijtki” - podajemy uto-
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zone odpowiednio majtki bezposrednio do rgk i fizycznie kierujemy do stép. Sam na-
cigga majtki i podcigga do pasa. Nie poprawiamy ich. ,Zat6z koszulke” - podajemy mu
odpowiednio utozong koszulke i kierujemy do gtowy. Sam nacigga koszulke na gtowe,
fizycznie przekierowujemy pierwszg reke, czekamy az wiozy drugg i obciggnie koszulke
(to umie juz robi¢ sam). Pomagamy usig$¢, moéwimy ,Zat6z spodnie” i podajemy odpo-
wiednio utozone spodnie i nakierowujemy na stopy, wspomagamy fizycznie do kolan,
inicjujemy podciggniecie, sam koriczy podciggniecie do pasa. Pomagamy usigs¢. Mowi-
my: ,Zatdz skarpety” - podajemy zwinietg skarpete i nakierowujemy reke do stopy, sam
nacigga skarpete. Podajemy drugg zwinietg skarpete i kierujemy rece ku stopie, sam
nacigga. Zachowujemy tempo, ktore nie daje czasu na popetnienie btedu, np. odejscie,
potozenie sig, zabawe.

Radosnie podkreslamy wykonanie zadania: ,Ubrate$ sie!”/ ,Jeste$ ubrany!”/ ,Zrobio-
ne!”/ ,Gotowe!”/ ,Zatozyte$ spodnie!”. Na koricu mozemy poprawic, to co wydaje nam sie
Zle naciagniete, nie komentujemy tego.

Generalizacja:

+ cze$ciowe zaktadanie ubrania w ciggu dnia: bluzy - bo jest zimno, kurtki - bo idzie na
spacer, skarpet - bo skonczyt masaz, itp., dajemy podstawowg instrukcje szczegoéto-
wg | wspomagamy j.w.;

* 0soby: z rodzicami, rodzenstwem, nauczycielami;

* miejsca: w kuchni, salonie, na korytarzu, w gabinecie logopedy, u lekarza, w poradni, itp.;

Przyktad 7. Przyktadowa strategia ucznia mycia zebow dla osoby z duzymi trudno$ciami w
planowaniu i wykonywaniu aktywnosci:

AKTYWNOSC/CEL: MYJE ZEBY SZCZOTECZKA Z NALOZONA JUZ PASTA

MATERIALY: KOSZYK NA PRZYBORY, KTORY STOI CALY CZAS W TYM SAMYM
MIEJSCU, SZCZOTECZKA, PASTA, KUBEK;

Pierwsza instrukcja: ,Umyj zeby”/ ,Trzeba umy¢ zeby” (wypowiadane tuz przy umy-
walce)

PROCEDURA NAUCZANIA: Po pierwszej instrukcji werbalnej wypowiadanej przy
umywalce wspomagamy fizycznie we wzieciu recznika i zawieszeniu go na szyi. Eta-
py czynno$ci, od natozenia pasty i odtozenia jej, wykonujemy sami nazywajac kolejne
kroki (patrz analiza zadania wyzej). Kolejne kroki wykonujemy, wspomagajac fizycznie
w myciu i korzystaniu z TIMERA. Wspomaganie dtoni trzymajacej szczotke: prawa reka
wspomaga dtort w myciu, lewa podtrzymuje tokiecC.

Pomagamy w wypluwaniu, trzymajgc dtori na jego plecach i lekko pochylajac go, by
lekko nabrat wody i od razu jg wyplut.

Radosnie podkreslamy wykonanie zadania: ,,Czyste!”/ ,Umytes!”/ ,Zrobione”/ ,Gotowe”.

Nauka samoobstugi jako uzupetnienie pracy
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| 2.2 STRATEGIE UCZENIA SAMODZIELNEGO SPEDZANIA
CZASU WOLNEGO

;,) Co 10?

Jesli po przeczytaniu poprzednich rozdziatdbw dotyczacych organizacji zadan, systemu
pracy samodzielnej i plandw dnia uznajesz, ze Twdj syn/corka nie wymaga az takiej
struktury, mozesz sprobowacé uczy¢ samodzielnego spedzania czasu wolnego w bardziej
naturalny sposéb.

W diagnostycznej czesci ksigzki zachecatam, bySmy samodzielne spedzanie czasu
wolnego potraktowali nie jako umiejetnosc¢, ktdrg sie ma lub nie ma, ale jako kontinuum.

Przypomnijmy sobie zaproponowane etapy na drodze do samodzielnosci:

0 - nie umie¢ wykonywaé danej aktywnosci samodzielnie;

1 - wykonywac¢ samodzielnie w czesci (potrzebuje pomocy maksymalnie w 3 momentach);

2 - wykonywac¢ aktywnos$¢ samodzielnie (z pamieci, wg przepisu, pisemnej lub wizual-
nej instrukcji), ale w obecnosci innych osob, ktére sg w tym samym pomieszczeniu;

3 - wykonywac¢ aktywno$¢ samodzielnie (z pamieci, wg przepisu, pisemnej lub wizual-
nej instrukcji), ale w obecnosci oséb, ktdére sg w mieszkaniu/domu;

4 - wykonywa¢ samodzielnie, bez obecnosci innych osob (ale potrafi tez robié to, kiedy
inne osoby sg obecne, nie absorbuje go ich obecnosc).

Oczywiscie zalezy nam, by Twoj syn/corka sam/-a wpadat/-a na pomyst takiego a nie
innego spedzania czasu wolnego, jednak nie bedzie to niezbedne kryterium. Wazne be-
dzie to, czy mozesz zostawi€ go/jg w poczuciu bezpieczeristwa na okreslony czas.

W nauce bedziemy wykorzystywac naturalne umiejetnosci nasladowania i pamieci.
Przydatna bedzie tez umiejetno$¢ analizy aktywnosci lub zadania, czyli rozbijanie jej
na kolejne kroki, jak robiliSmy to w przypadku umiejetnosci samoobstugowych. Analiza i
ocena poziomu samodzielnosci w poszczegblinych krokach wskazuje na konkretne eta-
py aktywno$ci, ktdre stojg na drodze do samodzielnego wykorzystywania danej aktyw-
nosci w czasie wolnym.

@ DLA k0GO?

Dla 0s6b z ASD;:

* ktére w nauce potrzebujg uporzadkowania i przewidywalnosci;

* majgcych trudnosé z uczeniem sie, jesli nauczyciel za kazdym razem podaje troche
inne instrukcje i zmienia kolejnosé krokow;

* ktére potrafig nasladowaé, majg dobrg pamieé i uczg sie poprzez powtarzanie kon-
kretnych sekwenciji;

* ktérym deficyty funkcji wykonawczych utrudniajg planowanie aktywnosci i ptynne
przechodzenie z jednego etapu do drugiego, ale nie uniemozliwiajg wyuczenia sie
konkretnych sekwencji dziatan;

* majgcych ktopoty z mysleniem przyczynowo-skutkowym;

* przywierajgcych do wiasnych, niezawsze funkcjonalnych sposobdw realizacji aktywnosci.
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@ MozZLIWE CELE DO OSIAGNIECIA?

* potrafi samodzielnie wtgczy¢ odtwarzacz i postucha¢ muzyki;
* samodzielnie angazuje sie w malowanie farbami;

+ wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z instrukcja video;

+ samodzielnie odpoczywa w pozycji rehabilitacyjnej;

* potrafi samodzielnie zamoéwic pizze;

« potrafi zaprosic¢ kolege/kolezanke do kina;

* itp.

JAK zACczAC? CO PRZYGOTOWAC?

1. Zajrzyj do obserwaciji, ktérg przygotowates/-as = str. 40;

2. Wybierz aktywnosci, ktorymi chciatbys$/-abys sie zajagé, tj., rokujace na szybkg samo-
dzielno$¢, bo sg juz dos¢ daleko na kontinuum samodzielnosci;

3. Dokonaj analizy danej aktywno$ci/ zadania, wypisz kolejne kroki jej wykonywania =
Zatgcznik 12. lub popros$ kogo$ z domownikéw, by zapisat doktadnie to, co robisz.
Mozesz w zapisywanie zaangazowac¢ swojego syna/cérke z ASD;

4. Zdecyduj o kolejnosci krokdw, ktérej chciatbys/-abys uczy€ i spisz je w takiej samej
tabeli. Zobacz => Przykfady 1,2,3.;

5. Ocen stan wyjsciowy opanowania danej aktywnosci. Popro$ swojego syna/corke o
wykonanie danej aktywnosci i ocen poszczegolne kroki jako:
« Zaliczone - kiedy wykonuje je w petni samodzielnie;
+ Obiecujgce - kiedy wymaga jeszcze wsparcia w danym etapie aktywnosci;
* Nie zaliczone - kiedy w danym momencie zawsze wymaga wsparcia lub trzeba ten
etap wykonac za niego;

Wazne do odnotowania bedg te momenty taricucha aktywnosci, kiedy pojawia sie pro-
blem (rozproszenie, zawieszenie akcji, zapomnienie). Zapisz, co dziata rozpraszajaco,
wszystko co méwisz, co mdwi i o co pyta Twoj syn/corka, kiedy pojawia sie oczekiwanie
pomocy, odejscie od aktywnosci, itp.

Ocen, jakich podpowiedzi uzywates do tej pory, ale i zwr6¢ uwage, czy faktycznie po-

trzebowat ich Twoj syn/cérka:

+ wykonujesz aktywno$c¢ za niego/nig;

* petnych fizycznych - wykonujesz aktywno$c¢ jego/-jej rekoma;

« czesciowych fizycznych - kiedy w czasie wykonywania aktywnosci wspierasz rece na
poziomie fokcia, przekierowujesz ich ruch, zaczynasz ruch, kierujesz ciato w odpo-
wiednim kierunku, podnosisz noge, itp.

+ gestowych - wskazujesz kolejne kroki, materiaty lub podpowiadasz innymi gestami;

+ wokalnych - nazywasz kolejne kroki, wydajesz polecenia, przypominasz, by iS¢ dalej, itp.

+ wizualnych - wykonuje aktywnos$¢ z wizualnym planem, wskazdéwkami;

* pisanych - wykonuje aktywnos$¢ z instrukcjg pisemna;

+ obecnosci - wykonuje aktywnos$¢, kiedy jestes obok;

+ samodzielnie - wykonuje aktywnos¢.
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Zdarza sie, ze Twoj syn/corka moze wykazywac swego rodzaju uzaleznienie od podpo-
wiedzi, czasami od potwierdzenia, dotyku, czasami Twojej obecnosci.

6. Przeanalizuj swoje notatki i podejmij decyzje o sposobie uczenia.

@ JAK uczy¢?

1.

Zacznij od zweryfikowania swojego celu. Czy po analizie jest wcigz taki sam? Moze
okazac¢ sie, ze to, czego planowate$/-as uczy¢ na poczgtku wymaga podzielenia na
mniejsze kroki; np. byta to aktywno$¢ ztozona z kilku innych aktywnosci, ktére naj-
pierw wymagajg przecwiczenia;

. Okresl, jakich materiatbw bedziesz potrzebowac;
. Spisz spos6b uczenia = Przyktad 4;

. Zdecyduj, z jakich podpowiedzi bedziesz korzystaé¢. Mozesz sprébowac ocenic, kto-
re z nich sg naprawde skuteczne lub niezbedne. Pamietaj, by od razu w swojej gto-
wie lub najlepiej na papierze, zaplanowa¢ wycofywanie podpowiedzi, jak i na co je
zamienisz;

. Pomy$l o ewentualnych adaptacjach, np. timer lub timer interwatowy do fatwiejsze-
go odmierzania czasu i wyznaczania korica, wyrazny koniec aktywnosci, tatwiejsze
urzgdzenia, instrukcja pisemna z kolejnymi krokami aktywnosci, plan ze znakoéw gra-
ficznych, itp.;

. Zabrzmi to jak powtorka, ale wtgczanie Twojego syna/cérki w w/w proces analizowa-
nia i decydowania o przedmiocie, jak i sposobie uczenia zwigksza uczestnictwo, po-
czucie sensu i sprawstwa. Im bardziej Swiadomy cel i wspoélny dla Was, tym wieksze
szanse na powodzenie. Nie ma lepszego sposobu do nauki samodzielnego procesu
planowania i organizowania aktywno$ci. Zapros syna/cérke do samooceny i moni-
torowania wiasnych postepdw. Jesli rzeczy, o ktorych pisze wydajg sie zbyt trudne,
zorganizuj przynajmniej sytuacje wyboru, by Twéj syn/corka mogt mie¢ wptyw na to
co robi;

. Poszukaijcie odpowiedniej przestrzeni fizycznej i czasowej, by zapewni¢ sobie dobre
warunki. Zacznij uczy¢ korzystajac z tego, co ustalite$/-as.

+ Jesdli Twoj syn/cérka potrafi nasladowac, mozecie po prostu robi¢ co$ razem. To
co robisz moze by¢ wtedy modelujgce dla Twego syna/corki. Mozesz czasami pro-
bowaé wspierac fizycznie, wskazywac, podpowiada¢ wokalnie. Nie dla wszystkich
0s6b z ASD naturalny sposéb uczenia bedzie skuteczny. Jesli mimo codziennych
¢wiczen po uptywie miesigca nie bedziesz widzial/-a postepdw, sprébuj innego,
bardziej zorganizowanego sposobu uczenia;

+ Jesli masz spisane kolejne kroki aktywnosci, ktéra w czesci znana jest juz Twojemu
synowi/corce, mozesz pozostac blisko i wyprzedzajgc momenty w ktdrych sobie nie
radzi i fizycznie wesprze¢ wykonanie tego kroku. Z czasem prdbuj wycofa¢ swoje
rece do czesdciowego wsparcia fizycznego, np. przesun swoje dtonie do nadgarst-
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ka, tylko kieruj dtonie w odpowiednie miejsce;

+ Sprobuj wyprzedzac¢ btedy. Czeste korygowanie odcigga uwage od prawidtowego
wzorca wykonania, zwtaszcza jesli to, czego uczysz jest taricuchem wynikajgcych z
siebie aktywnosci. Lepiej jest wiec kilka razy przejs¢ catg aktywnos$¢ w petni wspo-
magajac rece Twego syna/corki, by mdgt doswiadczyé ptynnosci wykonania kolej-
nych krokéw a dopiero po tym do$wiadczeniu prébowac sie wycofaé;

Jesli Twoj syn/cérka jest bardzo samodzielny a jedyng trudno$cig jest kwestia pla-
nowania aktywnos$ci, pamigtania o kolejnych etapach, itp., sprébuj przed kazdym
wykonaniem omoéwi¢ dang aktywnos¢ z nim lub ostatecznie zacheci¢ go do skorzy-
stania z listy krokow, ktorg przygotowalisScie. Poczatkowo za kazdym razem, potem
raz w tygodniu lub miesigcu oméwcie sobie jak idzie nauka, co jeszcze sprawia
trudnos$¢, gdzie widzicie postepy;

Bez wzgledu na wybrany sposéb, pamietaj, by swiadomie wykorzystywa¢ podpo-
wiedzi. Jesli uzywasz podpowiedzi fizycznych, nie ma potrzeby dodatkowo podpo-
wiadac stownie i wskazywaniem. Im wiecej podpowiedzi uzyjesz, tym wiecej be-
dziesz musiat/-a wycofaé. Twoéj syn/corka powinien osadza¢ kompetencje w sobie,
wiec staraj sie, by za kazdym razem byto Cie coraz mniej i by by¢ bardziej z tytu;

| najwazniejsze, kiedy wykonanie aktywnosci nie sprawia juz trudnosci, czas po-
my$leé¢ o swojej obecnosci, a tak naprawde o jej wycofaniu. Czasami okazuje sie
to najbardziej uzalezniajgcy element otoczenia. Niektorym osobom z ASD mozna
powiedzie¢: “Umiesz juz to robi¢, od dzis bedziesz to robit sam”. Pewnie wiesz juz,
czy Twoj syn/cérka nalezy do tej grupy. Jesli nie, zaplanuj stopniowe wycofywanie
sie, tak by$s z czasem nie musiat/-a by¢ obecny/-a w pokoju, mieszkaniu. Dla le-
kowych 0so6b i szczegotowych myslicieli Twoje nagte wycofanie sie moze zmienic
caty kontekst sytuacji i zaburzy¢ wykonanie aktywnosci. Wycofywanie obecnosci
polega¢ bedzie wtedy na oddalaniu sie za kazdym razem o 5-10 centymetrdw, tak
aby Twéj dziecko nie odczuto zmiany i dalej czuto sie kompetentne w tym, co robi.

@
JAK PRZYSPIESZYC NAUKE?

Oczywiscie skuteczne jest spisanie strategii uczenia i umieszczenie danej aktywnosci
na state w planie Waszej rodziny. Samo zapisanie celu nie daje jeszcze takich wynikéw.
Strategia pozytywnie wptywa tez na konsekwencje i spojnos¢é wszystkich opiekundw,
towarzyszacych Twojemu synowi/corce w czasie wolnym. Wazne, by Twédj syn/cérka
wiedzieli, gdzie znajdujg si¢ spisane kolejne kroki aktywnosci, by moéc z nich skorzystac
samodzielnie.

Jesli nie uda sie przenies¢ nauki danej aktywnos$ci na teren placowki/ szkoty, dobre
efekty przynosi samo wzmocnienie pracy nad tg aktywnoscig przez inne osoby: zapyta-
nie, docenienie, omdwienie, itp.
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PRzykLADY

Przyktad 1. Analiza aktywnosci ubierania sie dla osoby, ktéra wymaga do$¢ szczegbto-

wych instrukciji.

KARTA ANALIZY WYKONANIA ZADANIA/AKTYWNOSCI

Imie: Oceniajacy:
Nazwa aktywnosci: Odpoczywanie w pozyciji
rehabilitacyjnej 15min. Data:

wego 0znaczajgcego odpoczynek

Pierwsza instrukcja: ,Czas na odpoczynek” + pokazanie znaku przestrzenno-dotyko-

KOLEJNE KROKI P?V%LOL\:"ZVV\\’HS;PSRV?,IA ]
W AKTYWNOSCI oS

Mozliwe przystosowanie na
przyszios¢ (rodzaj instruk-
cji/ pomocy/ utatwienia)

Pokazanie znaku “odpoczynek” wzigcie znaku
z planu

Znak w postaci kawatka materiatu zwinigte-
go sznurkiem, imitacja watka podktadanego
pod plecy

Wsparcie w utozeniu w pozycji rehabilitacyjnej

Wigczam timer

Ustawianie timera kazdego dnia na 5s diu-
zej, zaczynamy od 30s

Leze w pozycji rehabilitacyjnej

lezenie na plecach, watek pod topatkami,

rece roztozone na boki, tokcie pod katem

prostym, nogi pod kagtem prostym utozone
na krzesle stojgcym przed materacem

Wytgczam timer

Biore znak przejsciowy do planu dnia

Krazek, ktory naktada na palik przy planie
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Przyktad 2. Analiza aktywnosci stuchania muzyki dla osoby, ktéra ma dos$¢ duze trudnosci
z funkcjami wykonawczymi.

KARTA ANALIZY WYKONANIA ZADANIA/AKTYWNOSCI
Imie: Oceniajacy:
Nazwa aktywnosci: Samodzielne stuchanie muzyki Data:

Pierwsza instrukcja: ,Stuchamy muzyki” wsparte znakiem graficznym/ z czasem znak
w planie dnia

POZIOM WSPARCIA Mozliwe przystosowanie na
KOLEJNE KROKI > ..
W AKTYWNOSCI (WF, CzWF, G, W, Z|O|N| przysztosé (rodzaj instruk-
Wiz, P, O, S) cji/ pomocy/ utatwienia)

Wktadam znak “stuchanie muzyki”
przy odtwarzaczu

W’chzam odtwarzacz wigcznik oznaczony naklejkg, ptyta znajduje
sig juz w srodku

udeteczko z takim samym znakiem

- stucham ptyty do korica (poczatkowo ptyta

Kiedy koﬁczy Si@ muzyka/ przeChOdZQ przysztoéciowo: biore znak przejéciowy
ze znakiem do innej aktywnosci H1dg do planu

KOLEJNY ETAP:

Wktadam znak “stuchanie muzyki”
przy odtwarzaczu

Wybieram jedng z lezgcych na tablicy
wyboru pty

Otwieram i wyjmuje ptyte

Otwieram kieszen

Wktadam ptyte

Zamykam kieszen

Wigczam odtwarzacz

Stucham muzyki siedzac na fotelu
Kiedy koniczy sie muzyka/ przechodze
ze znakiem do innej aktywnosci
Wktadam znak “stuchanie muzyki”
przy odtwarzaczu
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Przyktad 3. Analiza aktywno$ci zamawiania pizzy dla rodziny.

KARTA ANALIZY WYKONANIA ZADANIA/AKTYWNOSCI
Imie: Oceniajacy:
Nazwa aktywnosci: Zamawianie pizzy dla rodziny Data:

Pierwsza instrukcja: Zamoéw pizze dla wszystkich.

POZIOM WSPARCIA Mozliwe przystosowanie na
KOLEJNE KROKI > .
WOAK';'JYWNOgCI (WF, CzWF, G, W, Z|O|N| przysztosé (rodzaj instruk-
Wiz, P, O, S) cji/ pomocy/ utatwienia)

Otwieram strone...
Wybieram pizzerig...

Pytam cztonkow rodziny jakg chcg pizze i ile zjedzg cztonkowie rodziny poczatkowo utatwiajg
sprawe i majg przygotowang decyzj

Wybieram pizze dla siebie

Zamawiam wybrane pizze

Whpisuje dane dla dowozu

Zapisuje sobie kwote do zapfaty
Odliczam i przygotowuje pienigdze
Otwieram drzwi

Méwie lub odpowiadam: Dzieri dobry/ Dobry wieczér
Przekazuje pienigdze

Odbieram pizze

Moéwie: Dziekuje. Do widzenia/ Dobranoc
Zamykam drzwi

Przyktad 4. Strategia nauki odpoczywania w pozyciji rehabilitacyjnej:

AKTYWNOSC/CEL: POTRAFI ODPOCZAC W POZYCJI REHABILITACYJNEJ 15min.

MATERIALY: materac, mata poduszka, watek z koca, krzesto, timer, znak przestrzen-
no-dotykowy oznaczajgcy odpoczynek.

Pierwsza instrukcja: ,Czas na odpoczynek” + wreczenie znaku przestrzenno-dotykowego

PROCEDURA UCZENIA:

Wreczamy mu do reki znak i wcigz trzymajac reke prowadzimy do miejsca, gdzie znaj-
duje sie juz roztozony materac, poduszka, watek i krzesto. Wrzucamy jego rekg znak do
koszyka z takim samym znakiem i wspieramy utozenie ciata w pozycji rehabilitacyjne;.
Jego rekg wtgczamy timer ustawiony juz na 30 sekund i stajemy poza zasiggiem wzroku.
Kiedy zadzwoni, podchodzimy i fizycznie pomagamy wstac. Jego rekg wytgczamy timer
i bierzemy znak przejsciowy.

Kazdego dnia dodajemy na timerze 5 sekund, tak by roznica byta minimalna. Je$li w
trakcie lezenia pojawi sie wstawanie, bez stowa pochodzimy i pomagamy ponownie sie
potozyC. Nastepnym razem wracamy do krotszego czasu lezenia. W czasie catego pro-
cesu uczenia staramy sie nie uzywac stow ani innych podpowiedzi, oprécz fizycznych.
Zawsze stajemy poza zasiegiem wzroku. Po osiggnieciu 3 minut lezenia samodzielnego,
staramy sie zbliza¢ do drzwi, by w nastepnych etapach opusci¢ poko;.
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| 2.3 R0zSZERZANIE | GENERALIZACJA SPOSOBOW SPEDZANIA
CZASU WOLNEGO

(3) Co 10?

Jesli samodzielne spedzanie czasu wolnego jest na ten moment duzym wyzwaniem i
nie znajdujesz w strefie najblizszego rozwoju wielu celdéw (aktywnosci) do wprowadzenia,
zdecyduj sie na jeden cel samodzielnosciowy i uzupetnij go o inne obszary pracy nad cza-
sem wolnym. Nawet jesli Twoj syn/corka z powodu stanu zdrowia, np. napaddw padacz-
kowych, gtebszej niepetnosprawnosci intelektualnej, itp. Twoim zdaniem wymaga statego
nadzoru, praca nad 5-30-minutowym samodzielnym czasem wolnym jest bardzo waznym
celem, stanowigcym o lepszej jakosci zycia w dorostosci, a przez to wartym wysitku.

W rozszerzaniu sposobdéw spedzania czasu wolnego, bedziemy wykorzystywac po-
dobne strategie jak w uczeniu samodzielnosci. Brak nacisku na to, by Twoje dziecko
robito to samo, ma pozwoli¢ Ci na szersze spojrzenie. Popatrz na aktywnosci czasu
wolnego, ktore nie znajdujg sie na lidcie tych najblizszych samodzielnosci, ale mogg
wspaniale urozmaici¢ formy spedzania czasu nie tylko Twemu synowi/cérce, ale i Tobie.
Na pewno jest jeszcze wiele rzeczy, ktorych nie probowaliscie.

Generalizacja to proces przenoszenia umiejetno$ci z jednego kontekstu na inne. Wigk-
s$z0$¢ 0sOb ze spektrum autyzmu ma trudnoéci z uwzglednianiem kontekstu w mniejszym
lub wiekszym stopniu. Czasami nadgeneralizujg, a czasami majg trudnos¢ z uzywaniem
swoich umiejetnosci, kiedy zmieni sie jaki$ element otoczenia. Waznymi elementami
kontekstu, ktdre czesto wymagajg nauki generalizacji sg miejsca i osoby. Jesli Twoj syn/
corka ma trudnosci w tym obszarze, praca nad zwiekszaniem liczby oséb, ktére wyko-
nujg z nim/nig poszczegdlne aktywnosci, bawig sie lub pracujg lub zadbanie, zeby bez
wzgledu na miejsce (szkota, dom, wakacje, itp.) potrafit spedzi¢ czas wolny w znany
sobie sposo6b, bedzie waznym celem rozwojowym bez wzgledu na wiek.

@ DLA K0GO?

+ dla 0s06b, ktorym deficyty funkcji wykonawczych znacznie utrudniajg lub nie pozwalajg
na osiggniecie samodzielnosci;

+ dla 0s6b z ASD, ktorych dodatkowe kitopoty zdrowotne, np. epilepsja, zwiekszajg za-
lezno$¢ od innych 0sbb;

+ dla szczegbtowych myslicieli, ktébrym postrzeganie sSwiata w kawatkach spowalnia
generalizacje;

+ dla 0s6b z ASD, ktdre do$wiadczajg duzego leku i lubig przebywaé gtéwnie z wybranymi osobami;

@ MoOZLIWE DO OSIAGNIECIA CELE:

* rozszerzanie dotychczasowych umiejetnosci, np. wydtuzanie czasu ich wykonywania;

* rozszerzanie réznorodnosci sposobdw spedzania czasu wolnego w domu;

* rozszerzanie liczby sposobow spedzania czasu wolnego poza domem,;

* rozszerzanie liczby 0sob, z ktérymi syn/cdrka jest w stanie spedzi¢ czas wolny;

+ zwiekszanie czasu aktywnosci spedzanych w gronie réwiesnikdw;

* rozszerzanie umiejetnosci komunikowania o swoich potrzebach: dokonywania wy-
boréw, spontanicznych prosb, zapraszania innych do wspolnej zabawy/aktywnosci,
proszenia o pomoc, informowania o zakoriczeniu, itp.
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JAK zacza¢? Co PRZYGOTOWAG?

Zajmijmy sie rozszerzaniem liczby aktywnosci:

* Spdjrz najpierw na to, co Twdj syn/corka lubi robié, co z wymienionych aktywnosci
sprawia mu/jej widoczng przyjemno$c¢, co najczesciej wybiera, o czym mowi. Wypetnij
tabele ponizej.

Aktywnos¢ Po czym poznajesz, ze to cos lubianego?

+ Pomysl o aktywnosciach, ktére sg podobne lub majg zblizone cechy do tych, ktére
lubi, i ktére wymienites$/-as powyzej. Popros innych o ich obserwacje, by poszukac in-
spiracji na nowe aktywnoéci, ktbre mogg by¢é kombinacjg cech dotychczasowych spo-
sobow spedzania czasu wolnego. Przejrzyj jeszcze raz wszystkie formy spedzania
czasu z tabelki ze strony . Czy ktoras z nich bytaby mozliwa dla Twego syna/cérki, ale
do tej pory nie prébowalidcie lub nie byta dostepna? Z jakiego powodu byta niedostep-
na: braku sposobnosci, braku umiejetnosci (jakich?: wykonawczych, komunikacyj-
nych, innych), braku finanséw, obaw opiekunéw o bezpieczenstwo, itp. Co musiatoby
sie wydarzy¢, aby stato sie to mozliwe? Zrob takg analize korzystajgc z tabeli ponizej;

* Istnieje grupa o0s6b ze spektrum autyzmu, ktéra znajduje upodobanie w aktywno-
Sciach, ktére innym nie wydajg sie ani odpoczynkowe, ani rozrywkowe, a tym bardziej
rozwijajgce. Rozcinanie papieru, tuskanie kukurydzy/orzechow, gotowanie, porzad-
kowanie, zmywanie, wieszanie prania, zadania matematyczne, itp. Sprébuj ich nie
pomijac, jesli pracujesz réwniez nad wolng chwilg dla siebie.

Aktywnosé Czemu nie byta dostepna? Co musi sie zadzia¢,
by byta mozliwa?
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@ JAK uczy€?

1. Z powyzszej analizy dostepnosci, wybierz aktywnosci, ktdre sg najbardziej obiecujg-
ce, tj. widac¢, ze Twoj syn/corka interesuje sie nimi, zna niektore kroki. Teoria uczenia
sie mowi, ze trudno zaczynac od zera, fatwiej uczy¢ czegos, co ma juz jakies$ zaczat-
ki, choéby w postaci znajomosci materiatdw do tego wykorzystywanych;

2. Nazwij swoj cel, to wazne, zeby wiedzie¢ czego tak naprawde oczekujesz od wasze;j
wspolnej pracy, na co ma przetozy¢ sie wysitek wtozony w nauke, no i kiedy jest czas
na cieszenie si¢ z sukcesu;

3. Jesli barierg w uczestnictwie byt brak sposobnosci, zacznij je tworzy¢: poszukaj Srod-
kow lub darmowych zajec¢ (liste podpowiedzi miejsc organizujgcych aktywnosci dla
0s6b z ASD z terenu Warszawy znajdziesz w netografii), popros o pomoc rodzine,
znajomych lub organizacje wolontariackie), podejmij wysitek czestszego wychodze-
nia z domu w celu realizacji tej konkretnej umiejetnosci, itp.;

4. Jedli barierg w uczestnictwie byt brak dostepu, czyli brak umiejetnosci lub narzedzia
do komunikacji, sprobuj tego nauczyé. Zajrzyj do rozdziatu o uczeniu nowych aktyw-
nosci = str. 97,

* przeanalizuj i spisz kolejne kroki danej umiejetnosci;

* popros$ kogos o przeczytanie tego lub o jej wykonanie, by wprowadzi¢ ewentualne
poprawki;

* popro$ swojego syna/cérke z ASD o wykonanie danej aktywnosci. Ocen poziom
wyjéciowy umiejetnosci. Zaznacz, ktére etapy sa opanowane, ktdre obiecujace, a
ktorych trzeba uczy¢ od poczatku, zaznacz momenty trudne;

+ zdecyduj, ktérych krokow i jak bedziesz uczy¢ najpierw, a ktére bedziesz na razie
wspierat/-a, wykonywal/-a sam/-a. A moze tez znajdziesz jaki$ sposéb na adaptacje
(np. timer zamiast zegarka, spisany plan-Sciggawka zamiast trzymania informacji w
pamieci, itp.);

* zapisz sobie, co zdecydowates$/-as;

* ucz, czyli czesto powtarzaj dang aktywno$¢, stosujgc sie do wiasnych zapisow.
Obserwuj, czy poszczegOlne etapy idg coraz sprawniej, albo sprawiajg coraz wiece;j
przyjemnosci, itp.

* raz na miesiac sprobuj siegngé po arkusz analizy zadania, aby ocenic i odniesc¢ sie
do tego od jakiego poziomu zaczynaliscie;

5. To co wazne, to jak najwieksze wigczanie Twojego syna/cérki w w/w proces anali-
zowania i wymyslania celow. Jest to dobra okazja do uczenia procesu planowania,
samoswiadomosci dotyczacej wtasnych preferencji, decydowania o sobie, organi-
zowania aktywnosci. Jesli Twéj syn/corka jest raczej lekliwg osobg i unika robienia
nowych rzeczy a chcesz uczy¢ nowych aktywnosci, raczej nie zaczynaj od pytania
“Czy chcesz...?”, bo dostaniesz oczywistg odpowiedz. Sprobuj raczej uméwié sie,
np. na liczbe préb, po ktérej na nowo usigdziecie i porozmawiacie, czy jest to faj-
na czy tez mato fajna dla niego/niej aktywnos¢ i z jakiego powodu. Taka rozmowa
znbw zwiekszy u Twojego syna/cérki Swiadomos¢ dotyczgcg wiasnych preferencii.
Dopiero wtedy zdecydujecie, czy i jak czesto wigczaé jg na state do waszego czasu
wolnego.
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@
JAK PRZYSPIESZYC NAUKE?

Jesli szukasz sposobu na usuniecie barier w postaci sposobnosci do wykonywania
danej aktywnosci, zwtaszcza jesli dotyczy ona miejsc i ludzi, z ktbrymi mozna to robic,
nie ma lepszego narzedzia niz Internet. Dla oséb, ktore nie sg biegte w wyszukiwaniu
informaciji, Swietnym rozwigzaniem mogg by¢ fora rodzicielskie lub grupy na Facebook’u.
Zadanie pytania o interesujgce Cie aktywnosci, niewiele kosztuja, wielu rodzicdw prze-
szto juz te droge i chetnie pomoze.

Jesli przed Tobg nauka nowej umiejetnosci, ktéra do tej pory nie byta waszym nawy-
kiem, zapewne wyzwaniem nie bedzie samo uczenie, ale rbwniez pamigtanie, by uczyc.
Systematycznosc¢ i czesta powtarzalnos¢ przyspieszg uczenie, dobrze wiec z wyprze-
dzeniem planowaé nauke dajgc jej odpowiedni czas w planie Waszej rodziny. Jesli be-
dziesz pamigtat/-a, aby od razu uczy¢ nowej aktywnosci w r6znych miejscach i z roznymi
osobami, nie trzeba bedzie potem uczyé generalizacji.
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3. Strategie komunikacyjne
w nauce spedzania
i organizacji czasu wolnego
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| 3.1 PASZPORT KOMUNIKACYJNY

@

Co 10?

To zrobiona wiasnorecznie ksigzka o osobie z powaznymi trudnosciami w porozumie-
waniu sie, ktébra mimo pewnych umiejetnosci komunikacyjnych, nie jest w stanie lub
jeszcze nie nauczyta sie sama przekazywac informaciji i ttumaczy¢ swoich zachowan
i potrzeb innym.

Paszport komunikacyjny ma by¢ traktowany jako jeden ze sposobow porozumiewania
sie danej osoby, jest osobistym przekazem; wiec wszystkie zapisy powinny by¢ formu-
towane w pierwszej osobie.

Idea Indywidualnych Paszportow komunikacyjnych pochodzi od Sally Millar, ktéra wpro-
wadzita jg w 1991r. jako sposdb deokumentowania i prezentowania informaciji o klientach.
Paszport komunikacyjny jako jedno z narzedzi porozumiewania si¢ 0s6b z powaznymi
trudnosciami w porozumiewaniu sie promowany jest przez Centrum Call Scotland. We
wspotpracy z Uniwersytetem w Edynburgu powstata strona, na ktorej znajdziesz wiece;j
informacji i przyktaddéw. Zobacz = http://www.communicationpassports.org.uk

@ DLA KO0GO?

* Dla 0s6b z powaznymi trudnosciami w porozumiewaniu sie, ktére same nie mogg
lub nie umiejg opowiedzie¢ o swoich potrzebach i przez to majg bardzo waski krag
0s06b, z ktorymi mogtyby bezpiecznie spedzac czas bez wsparcia bliskich opiekunow
i czu€ sie dobrze. Trudno$ci w porozumiewaniu si¢ wynikaC mogag z gtebszej niepet-
nosprawnosci intelektualnej, sprzezonej niepetnosprawnosci, braku wypracowanego
systemu AAC lub niemoznosci samodzielnego dostepu do znakéw. Paszport opisuje
wazne dla danej osoby obyczaje, ttumaczy sygnaty i zachowania, co zwigksza szan-
se na wigczenie nowych osdb do grona partnerbw komunikacyjnych i opiekunow.

Dla rodzin i najblizszych oséb z trudnosciami w porozumiewaniu sie, ktérzy myslg
0 przysztosci swojej i swoich synow i corek, chcg zadbac¢ o swoj czas wolny i prze-
strzen na wigkszg niezaleznos¢ swych dzieci. Paszport komunikacyjny pozwala na
poszerzenie grupy osob, rownie kompetentnie, towarzyszgcych osobom z powazny-
mi trudnosciami w komunikacji i samoobstudze.

Dla terapeutdw, nauczycieli i znajomych, ktérzy zmieniajg sie lub rzadziej przebywajq
z dang osoba, a chciatyby komunikowac sie i wspierac jg odpowiednio do jej prefe-
rencji. Paszport pomaga zrozumie¢ sygnaty i zachowania, podpowiada jak dobra¢
i zorganizowac aktywnoéci, w jakim stopniu wspomagac, by zapewni¢ bezpieczen-
stwo i jak najpetniejsze uczestnictwo.

JESLI NIE MASZ PEWNOSCI, CZY TO NARZEDZIE ODPOWIADA POTRZEBOM TWOIM

I TWOJEGO DZIECKA WROC DO OBSERWACJI = ZAtACZNIK 6.

JESLI ZROBILES/-AS JUZ OBSERWACJE | WCIAZ NIE MASZ PEWNOSCI, SPROBUJ POROZMAWIAC O TYM Z KIMS,
KTO ZMAGA SIE Z PODOBNYMI TRUDNOSCIAMI LUB ZAPYTAJ TERAPEUTE SWEGO SYNA/CORKI;
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@ MozZLIWE DO OSIAGNIECIA CELE:

+ Nauczyciele/terapeuci zwigkszajg swojg umiejetnos¢ porozumiewania sie i przygoto-
wywania przyjaznego Srodowiska dla .........

« Zwiekszenie liczby 0s0b zajmujgcych sie ...... w domu/szkole/osrodku.

e jest lepiej rozumiany przez znajomych/ dalszg rodzine/ nauczycieli/ itp. | moze
petniej uczestniczy¢ w aktywnosciach rodzinnych/szkolnych/itp.

« Zmniejszenie sytuacji, w ktérych opowiadam o ....... W jej/jego obecnosci i tumacze

jego/jej zachowania.
+ Zmniejszenie do minimum czasu na przekazywanie informacji nowym osobom, zaj-

mujacym sig ........

LT czesciej uzywa swego narzedzia do porozumiewania sie (tablic komunikacyj-
nych/ ksigzki komunikacyjnej/ tabletu).

+ W sytuacji poznania nowej osoby/nieporozumienia ........ podaje swoj Paszport ko-

munikacyjny/ znak ,przeczytaj moj paszport komunikacyjny”.

JAK zACczAC? CO PRZYGOTOWAC?

1. Zastanow sig, kto oprocz Ciebie wie o Twoim synu/cérce najwiecej i kogo mozesz
poprosié 0 pomoc w tworzeniu. Zroédtem informacji moga byé inni bliscy, terapeuci,
nauczyciele, ale przede wszystkim sam wtasciciel ,Paszportu”, czyli osoba z powaz-
nymi trudnosciami w porozumiewaniu sig.

2. Zdecyduj o zawartosci Paszportu komunikacyjnego. Zaplanuj tytuty rozdziatow i ich
kolejnos¢, zalezng od tego, co uznajesz za najwazniejsze.

3. Przedlij dokument lub przekaz wydruk osobom, ktére chcesz wigczy¢. Popro$ je
0 wypetnienie informacjami, jakie uznajg za wazne w danym obszarze. Mozecie tez
podzieli¢ sie rozdziatami do napisania, a potem uzupetniac je - jest to szybszy sposéb.

4. Zdecyduj sie, na jakim etapie mozesz witgczyé swego syna/cérke; czy ma to byc
wspottworzenie, czy tez zatwierdzanie. Zaleze¢ to bedzie od jego/jej umiejetnosci
komunikacyjnych czy tez samo$wiadomosci.

Wspottworzenie ,Paszportu” pozwala wyrazi¢ siebie, nazwac¢ swoje preferencje, zna-
lez¢ wiasciwe stowa/znaki do opisu trudnosci. To dtugotrwaty proces, ale petni dodatkowo
role terapeutyczng dla tych oséb z powaznymi trudnosciami w porozumiewaniu sie, ktore
uzywajg swoich alternatywnych systemodw porozumiewania sie (np. znakéw graficznych,
pisma) w ograniczony sposob, bardzo powoli lub tylko z kilkkoma osobami. Wspolna praca
nad Paszportem ma prowadzi¢ do wyszukania rozwigzan i pozytywnych wnioskow.

Zatwierdzanie jest rowniez opcjg, ktdéra pozwoli Twojemu synowi/corce na udziat i de-
cyzje o tresciach, lepsze poznanie siebie, i tego jak sie jest postrzeganym przez innych.
Zdarza sig, ze poruszane w Paszporcie informacje nigdy do tej pory nie byty poruszane
i ttumaczone danej osobie.

5. Zredaguj tresci, pamietajagc o pierwszej osobie, praktycznym charakterze informaciji,
nie przetadowywaniu szczegoétami i o pozytywnym wydzwieku przekazu. Zawarto$¢
ma utatwia¢ zrozumienie zachowan, swoistych sposob6w komunikowania sie i pod-
powiadaé, jak zorganizowac efektywng sytuacje porozumiewania sie oraz jak poma-
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gac w sytuacjach trudnych.

6. Zadbaj o forme, by Paszport zachecat do czytania, byt tatwy w przenoszeniu, zwra-
cat uwage rowie$nikdw, akcentowat wazne tresci, rowniez samg formg mowit cos
0 jego wiascicielu:

+ zeszyt/ segregator/ album na zdjecia/ skoroszyt/itp.;

+ laminowane kartki/ strony w koszulkach/ zwykte kartki;

+ zdjecia/ rysunki/ schematy/itp.

+ oktadka miekka/ sztywna/ wzory/ kolory/ ozdoby.

7. Zbierz wszystko razem, pamietajgc, ze pewne tresci bedg wymagaty okresowej aktualizaciji.

@ Z0BACZ = PrzvktaDY 1-5.
JAK uczyé?

1. Paszport stuzy¢ ma w pierwszych kontaktach, zanim nowe osoby nie poznajg Two-
jego syna/cérki na tyle, by wiedzie¢ w jaki sposéb porozumiewac si¢ z nim i tworzyé
dla niego przyjazne aktywnosci.

2. Zdecyduj wiec, gdzie Twdj syn/corka moze nosi¢ Paszport komunikacyjny. Powinien
by¢ zawsze przy nim, podobnie jak inne indywidualne pomoce komunikacyjne. W innym
przypadku przestaje spetniac¢ swoje funkcje. Moze trzymaé go w torbie lub plecaku.

3. Kiedy poznaje nowg osobe, ucz go/jg wyciggania Paszportu z torby/plecaka i wre-
Czania poznawanej osobie.

4. Jesli syn/cdrka nosi ze sobg ksigzkg komunikacyjng na pasku, umies$¢ na niej krétkg no-
tatke o ,Paszporcie komunikacyjnym” razem z informacjami o tym, jak korzysta z ksigzki.

5. Jesli syn/corka ma $wiadomos¢ sytuacji zapoznawania sie z nowg osobg i funkcji
,Paszportu”, wibz mu do ksigzki znak konwersacyjny: ,,Przeczytaj moj Paszport, jest
w plecaku” i ucz podawania go w takich sytuacjach.

Jesli porozumiewa sie korzystajgc z tabletu, zapewnij znak informujgcy o ,,Paszporcie”

i wgraj pod nim informacje zapraszajgcg do jego przeczytania.

Staraj sie wycofywac dotychczasowe nawyki swoje i innych oséb w postaci ttumacze-
nia i wyreczania swego dziecka w ,mowieniu” 0 sobie, opowiadania o0 nim, przy nim, na
rzecz nowego nawyku wyjmowania i podawania ,,Paszportu komunikacyjnego”.

Co DALEJ, JESLI OSIAGNALES PODSTAWOWY CEL?

« standardowo, najpierw celebruj sukces wprowadzenia nowego narzedzia :)

+ dbaj o to, by w rozdziatach ,Paszportu” o wspomnieniach/ostatnich wydarzeniach, co
tydzien nie zabrakto zdjec, biletow, broszur z ostatnio odwiedzanych miejsc;

+ wprowadzaj cele zwigzane z aktywnym komunikowaniem sie: zgtaszaniem présb, ko-
mentowaniem, odpowiadaniem na pytania, dokonywaniem wyboréw. Zmniejszy to po-
trzebe ttumaczenia specyficznych zachowan i sygnatbw Twego syna/corki na rzecz sa-
modzielnego, spontanicznego porozumiewania sie.
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PRzykLADY

Przyktad 1. Paszport komunikacyjny — mozliwe tytuty rozdziatow:

« Spis tresci z numerami stron;

+ Kim jestem.../ Strona o mnie/ Ja! - przedstawienie si¢ autora i wiasciciela ,mowigce tez o
tym, czym jest Paszport i zachecajgce do przeczytania;

+ Wazne, zeby o0 mnie wiedzie¢;

+ Moja historia/ Troche o historii/ Moi bliscy/ Ja i moja rodzina/ Wazne dla mnie osoby;

+ Jak sige porozumiewam..?/ Jak mozemy porozmawiac?

*+ O czym lubige decydowac?/ Na co lubie mie¢ wptyw..? Z checig zdecyduje o...;

+ Musisz wiedziec, ze lubie/ nie lubie/ Rzeczy, ktore lubie robié/ ktorych nie lubig robic;

* Moje mocne strony (to, co umiem najlepiej);

+ Potrafie i nie trzeba mi pomagaé w.../ To, co umiem zrobi¢ sam i nie trzeba mi pomagag;

« W dalszym ciggu potrzebuje pomocy w.../ Rzeczy, w ktorych potrzebuje pomocy;

* Rzeczy, ktére kto$ musi robi¢ dla mnie/ ktérych nie powinienem robic;

+ Wcigz pracuje nad tym.../ Ucze sie jeszcze.../ Rzeczy nad ktorymi pracuje;

+ Jak mozesz mi pomac lepiej pracowadé/ lepiej sie uczyé/ przyjemniej sie bawié..?;

* Moje zmysty (wazny rozdziat, jesli zaburzenia sensoryczne znaczaco wptywajg na inte-
rakcje z innymi);

+ Kiedy sobie nie radze.../ Moje ktopoty — z tym sobie nie radzeg;

+ Moje zdrowie - wazne informacje dotyczace zdrowia i utrzymywania w najlepszej kondy-
cji (dieta, lekarstwa, zabiegi, Srodki ortopedyczne, odpoczynek, itd.,);

* O czym lubig/moge rozmawiac?;

+ Jak sie mng zajmowaé/ Sposoby wspierania, ktore lubie/dziatajg/ ktdérych nie lubie/ nie
sg skuteczne... - jak postepowaé w rutynowych czynnosciach jak i w czasie wolnym, jak
zapobiegac¢ lub radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami;

+ Lubie wspomina¢ o.../ Ostatnie wydarzenia/ Moje najmilsze przezycia — ma to by¢ dobry
punkt do rozpoczecia rozmowy;

+ Chciatbym/-abym kiedy$/ Moje plany i marzenia.

Przyktad 2. Mozliwe graficzne rozwigzania, fragment Paszportu tworzonego wspdinie
z uzytkownikiem, ktéry jest osobg niembwigca, porozumiewa si¢ piszac na komputerze.

JAK SIE POROZUMIEWAM?

Nie umiem moéwic, ale rozumiem,
gdy sie do mnie zwracasz.

Moze sie zdarzy¢, ze nie bede umiat
zareagowac na to co méwisz.

Mam autyzm.
Umiem pisa¢ na tablicy literowej
i na komputerze.

Umiem wybraé¢ z dwéch piktograméw to co chce.
Pytaj mnie w ten sposéb.

Mam problem by samodzielnie podchodzi¢
do tablicy ze znakami.

Obrazki mylg mi sie, sg bardzo trudne.
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Najlepiej dogaduje sie z mamg. W domu gdy co$ chce,
przynosze przedmioty, np. butelke wody, kiedy chce pic,
podaje patelnie, kiedy chce nalesniki.

Czasami ciggne za reke, by pokazac, ze chce wyjs¢ lub zaprowadzi¢
do miejsca, gdzie chce bys co$ zrobit, np. wigczyt muzyke.

Uzywam kilku gestéw i zachowan. Odpinam pasek, kiedy chce wyjs¢
do toalety. Pokazuje gest ,koniec” z MAKATONA, kiedy
chce skonczy¢€ lub odrzuci¢ jakgs aktywnosSc.
W chwilach zdenerwowania tapie kogos za obie rece, zblizam twarz
i robie miny, odpinam guzik w spodniach, zdarza sie,
ze rzucam sie na kolana lub uciekam z pomieszczenia.

MoJE zmysLyY

Czasami lubie wpatrywac sie w jakis punkt. Uwaznie
przygladam sie ludziom, kiedy ich poznaje lub kiedy
jestem niezadowolony.

Czasami lize rézne rzeczy, tak radze sobie z tym, ze
swedzi mnie jezyk.

Bardzo lubie rézne dzwieki, sam ich duzo wydaje:
nuce piosenki lub pokrzykuje. Czasami gtosno krzy-
cze, gdy sie ztoszcze lub gdy jestem bardzo wesoty.
Nie lubie jednak jak wokoto jest duzo ludzi, ktorzy ro-
big hatas. Wtedy jestem niespokojny, wiesz juz dla-
czego wole jeS¢ w matej sali.

Lubie tez mocne masaze. Sg dni, kiedy potrzebu-
je silnie docisngC brzuch i uda, wciskam sie wtedy
w stoty, duzo chodze i skacze. Kiedy przyktadam
Twoje rece do gtowy, ucisnij jg prosze.
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NA co LuBiE MIEC WPLYW..? O czYMm DECYDUJE?

Chciatbym decydowaé po trochu o wszystkim.
Jestem smakoszem i lubie wybieraé co chce jes¢ i pi¢. W cza-
sie wolnym wybieram muzyke, ktérej chce stuchac lub film, kté-
ry chce obejrzec.

Zapewnij mi prosze te mozliwosé
i potrzebne do tego znaki.
Wociaz ucze sie wybiera¢ z wolnej reki, pom6z mi to opanowac.
Dawaj mi wigec na poczatek tablice z 2 znakami do wyboru, cze-
kaj az podam ci jeden znak, sprawdzaj czasami, czy wybratem to
co chciatem patrzac czy siegam po wybrany przedmiot.

Chce miec¢ wptyw na to kiedy pracuje

i kiedy odpoczywam.

Ucze sie pracowa¢ wedtug planu i zgtasza¢ che¢ przerwy zna-
kiem ,przerwa”.

W szkole tez chciatbym decydowac co bede robif,
daj mi prosze jak najwiecej takich okazji.

Nie przepadam za naukg, wspdtdecydowanie pomaga mi sie za-
angazowac w to co proponujesz. W poprzedniej szkole mogtem
poprosi¢ o drzemke, czy uda sie to zorganizowa¢ w nowe;j?!

Ach i nie lubie gdy inni rozmawiajg ze sobg pod-
czas moich zajeC, zwtaszcza, kiedy nie moge w
tym uczestniczy¢ :(
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Przyktad 3. Styl ,paszportowy” w mowieniu o trudnosciach, o ktérych nalezy powiedziec.

Tak, teraz o tym co trudne

Choruje na skomplikowang postac¢ epilepsji i mam aktywne napady padaczkowe. Jakkol-
wiek najciezsze napady typu grand mal wystepujg gtdwnie w nocy, w ciggu dnia epilepsja
wystepuje w |zejszej postaci.

Najczestsza forma napadow to:

+ Wytgczenie sie/zawieszenie — mam wtedy utkwione w oddali spojrzenie, usmiecham sie
do siebie, czasem co$ méwie. Moze sie wydawac, ze jestem czesciowo w kontakcie. Taki
napad moze trwaé 5-30 minut. Posadz mnie w miejscu, gdzie bede miat dobrze pod-
parte ciato i nie ma ryzyka, ze spadne np. worek sako. Gdy napad minie, jestem gotowy
do dalszego dziatania.

« Zamarcie ze sztywnieniem ciata — nagle sztywnieje i trwam w tym zesztywnieniu ok.1
minuty. W tym czasie moze dojs¢ do zwiotczenia ciata, czyli...upadam. Gdy napad minie,
moge dziatac dale;.

- Jesli ide, nagle sie zatrzymuje i stawiam opor, by i$¢ dalej. Po chwili nastepuje zesztyw-
nienie ciata, ktére trwa ok. 30 sekund, po czym osuwam sie na ziemie. W takiej sytuacji
bez podtrzymania, przewracam sie do przodu, co skutkuje uderzeniem gtowy i twarzy.
Podtrzymaj mnie w pozycji stojacej, najlepiej od tytu, by zabezpieczy¢ bezpieczne
osuniecie si¢ na podtoze. Gdy juz siedze, dobrze zadba¢ o odchylenie glowy nieco
do tytu, aby drogi oddechowe pozostaty drozne.

« Jesli siedze, nagle sztywnieje na moment, po czym osuwam sie na jedng ze stron. -
Podtrzymaj mnie w pozycji siedzacej, najlepiej od tytu, bym nie spadt z krzesta i
odchyl gtowe nieco do tytu, aby drogi oddechowe pozostaty drozne.

Przyktad 4. Mozliwy sposob pisania o preferencjach i potrzebach.

Nie lubie...

By¢ zmuszany do czegos, czasami wtedy napinam cate ciato, nie pozwalam sie wspoma-
gac lub ktade sie na podtodze — powiedz mi, ze nie rozumiesz mojego zachowania, bym
powiedziat Ci na znakach, np. ze chce przerwe lub nie chce tego robié.

O wspoétpracy

* Lubie wiedzie¢ wczesniej o tym, co sie bedzie dziato. Jestem wtedy spokojniejszy.
Uprzedzaj mnie o zadaniach, aktywnosciach, przejSciach na kolejne zajecia, pokazujac
znaki. W domu i na zajeciach uzywam planu ze znakéw graficznych, widze co bedzie
sie dziato i czasami wybieram co chce robi¢. Zapewnij mi taki plan na swoich zajeciach
i pozw6l mi na decydowanie o zadaniach, jesli widzisz taka przestrzen.

 Chetniej wykonuje zadania oraz polecenia, gdy mam powiedziane, po co mam to
zrobi¢, np. potdz ksigzki na parapecie, bo potrzebujemy miejsce na stole na $niadanie.
Gdy rozumiem sens dziatania, staram sie raczej wspotpracowac.
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Przyktad 5. Fragment Paszportu mezczyzny, ktéry mowi, ale ma trudnosci z adekwatnym
wykorzystaniem komunikatow w nowych kontekstach.

Co warto o mnie wiedziec¢?

Mam autyzm. Potrafie rozmawiac, ale porozumiewam sie prostymi zdaniami. Umiem pisaé
i czytaC. Jestem tez samodzielny w podstawowych czynnos$ciach. Moge zadawac ci bardzo
bezposrednie pytania np.: “Na jakiej ulicy mieszkasz?”,“Jakim samochodem jezdzisz?” To
nic ztego! Jestem po prostu zainteresowany Twojg osobag.

Jak ze mng rozmawiac?

Wole, kiedy moéwisz do mnie bardzo dostownie, bo nie rozumiem aluzji, poréwnan i wielo-
znacznosci. Nie domyslam sie Twoich intencji. Na przyktad: zamiast méwic: ,Zastaniasz mi
telewizor”, powiedz ,Przesun sie w bok, bo nie widze telewizora”. Zadawaj mi krétkie, proste
pytania. Przez telefon czasem zapominam odpowiadaé stowami i moge na przyktad poki-
wac gtowg w odpowiedzi. Popro$ mnie o odpowiedz stowami.
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| 3.2 STRATEGIE DOKONYWANIA WYBOROW W CZASIE WOLNYM

(3) Co 10?

Dokonywanie wyboru jest codzienng sytuacjg odpowiadania na pytanie stawiane nam
przez innych: “Co chcesz/ wybierasz?” lub stawiane sobie samemu w gtowie, kiedy staje-
my przed otwartg lodéwka, szafg z ubraniami, czy tez przed wolnym czasem. Wybory nie
Sg rzecza tatwg, poniewaz nie jest to tylko kwestia odpowiedzi na pytanie. Rbwnocze-
$nie idacy za tym proces, to rozpoznanie wszystkich opciji, przeskanowanie ich, ocena
ich warto$ci i znaczenia, odniesienie tych opcji do naszych preferencji, zdecydowanie sie
na jedng z nich (powiedzenia, wskazania, siegniecia po nig) i rownoczesne pogodzenie
sie ze stratg drugiej czy tez pozostatych.

Rodzice os6b z ASD opowiadajg czasami o sytuacjach, w ktorych ich dziecko posta-
wione wobec wyboru z trzech par butéw, wybiera jedne z nich, a wobec dotozenia kolej-
nych 2 par przez sprzedawce, zaczyna ptakac, nie radzac sobie z nattokiem. Tak opisujg
to tez niektore doroste osoby z ASD, ktére prowadzg samodzielne zycie. Aby podjac
wybor o zakupie czegos potrzebujg wielu danych, poréwnania parametrow, zestawienia
ich. A kiedy juz zbiorg wiele informacji, okazuje sie, ze nie sg w stanie podja¢ decyzji,
poniewaz doznajg przyttoczenia.

Dzieci niemowigce z ASD majg czasami duzy ktopot ze zrozumieniem samej idei wy-
boru i jego znaczenia. Siegajg po przypadkowe rzeczy, czasami wybierajg rzeczy po
jednej stronie i w rezultacie rzadko dostajg to co jest dla nich wazne. W przypadku braku
spontanicznej komunikacji, uczg sie dostarcza¢ sobie podstawowych potrzeb, ktdre sg
w zasiegu reki, ale nie doswiadczajg juz poczucia wptywu na inne obszary swojego zycia.
Dokonywanie wyboru aktywno$ci w czasie wolnym jest juz umiejetnoscig, ktéra wymaga
wiekszych kompetencji komunikacyjnych. Kwestie tego, co robi¢ jutro, w weekend lub
na wakacjach - opanowania wiasnych preferencji, dokonywania wyboru i zrozumienia
perspektywy czasu.

Rozdziat ten bedzie poswigcat uwage rzeczy codziennej, jakg jest dokonywanie wybo-
row, ale tez zwracat uwage na kwestie zrozumiatosci i uczenia adekwatnosci wyborow
0s6b z ASD, ktore doswiadczajg w tym obszarze trudno$ci.

@ DLA KOGO?

Dla os6b z ASD:

* ktére dopiero zaczynajg swojg przygode z poczuciem sprawstwa;

* ktére majg trudnos¢é w spontanicznym upominaniu sie o przedmioty i aktywno$ci,
strategia dokonywania wyborow jest jedng z pierwszych strategii komunikacyjnych;

* ktére same nie potrafig wymysli¢ co bedg robity w czasie wolnym;

* ktére majg trudnosc¢, by spontanicznie siegnaé po zabawki/ aktywno$ci;

* niemoéwiacych lub z ograniczong mowa, jako pierwszy sposéb Swiadomego zazna-
czania swoich preferencij;

* ktére majg trudnos¢ z doborem aktywnosci do kontekstu;

* majgcych trudnoéci z podejmowaniem wyboru w przypadku wielu dostepnych opciji.
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@ MOZLIWE CELE DO OSIAGNIECIA?

+ Dokonuje wyboru z dwdch konkretnych przedmiotéw/zabawek trzymanych na wyso-
koéci jego wzroku;

+ Potrafi wybrac preferowang aktywnosé w czasie wolnym z 4 znakdw graficznych sym-
bolizujgcych aktywnosci;

« Potrafi dokona¢ wyboru aktywnosci adekwatnej do czasu, jaki ma na przerwe;

+ Dokonuje wyboru na czas wolny z pisanej listy aktywnosci;

* itp.

JAK zAczAC? CO PRZYGOTOWAC?

1. Potrzebujesz zastanowic¢ sie nad aktualnymi kompetencjami komunikacyjnymi Two-
jego syna/cérki. Zobacz kwestionariusz wywiadu = Zatgcznik 6., jesli juz wypemni-
te$/-as arkusz, zajrzyj do podsumowania = str. 44-47;

2. Jesli podsumowates obserwacje i chciatbys/-abys$ zajaé sie naukg dokonywania wy-

borow w czasie wolnym, podejmij potrzebne decyzje i przygotuj niezbedne rzeczy:
+ zdecyduj, jak powinny by¢ przedstawione opcje do wyboru, co pomaga Twojemu sy-

nowi/corce zrozumiec o0 co go pytasz:

- konkretne przedmioty/ zabawki, ktbrymi potem bedzie si¢ bawic;

- zdjecia przedmiotdéw lub aktywnosci;

- znaki graficzne z systemu znakéw (PCS, WLS, PIKTOGRAMY, MAKATON, MOW-

-ik, itd.) => zobacz str 59.;
- gesty z systemu gestowego (np. MAKATON, jezyk migowy, itp.);
- etykiety z nazwami aktywno$ci;

+ Z jak wielu opcji Twoj syn/cérka potrafi wybraé:
- z dwoéch;
- z trzech;
- z czterech do pigciu;
- powyzej szesciu;

* jak najlepiej jest prezentowaé wybor:
- trzymajac w dtoniach;
- na podkfadce (tekturze, laminowanej kartce, oktadce segregatora, itp.) trzymane;j
w rekach;
- W segregatorze/ zeszycie, ktory trzeba otworzy¢;
- na tablicy/ $cianie w miejscu spedzania czasu wolnego;
- lista-Sciggawka w telefonie;

* W jaki sposéb bedzie sygnalizowat/-a wybor:
- jesli wybdér bedzie prezentowany przez kogos - moze siegac, patrze¢, wskazywac
dtonig lub palcem, podawac¢ znak albo mowic¢ = zdj.24, 25;
- jesli bedzie to pula aktywnosci dostepna do samodzielnego wyboru, Twoéj syn/cor-
ka moze wybrac i utrzymaé w pamieci, oderwac i poprosi¢ tym samym znakiem
o przedmioty, oderwac i dopasowacé ten znak do koszyka/ miejsca z dang aktywno-
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3.

$cig lub od razu przejs¢ do realizacji danej aktywnosci = zdj.26a-c;

Przygotuj potrzebne znaki i odpowiadajgce im przedmioty i akcesoria do aktywnosci.

@ JAK uczy¢?

1.

5.

Jesli dopiero zaczynacie, dobrze jest doswiadczy¢ dokonywania wyboréw na przed-
miotach. Sg one konkretne, od razu przynoszg wzmocnienie akciji, trudniej sie po-
myli¢. Zanim jednak zorganizujesz sytuacje wyboru na przedmiotach, daj swojemu
synowi/corce swobodny dostep do zabawek/przedmiotéw/aktywnosci/ jedzenia. Za-
obserwuj, po co siega, do czego sie kieruje, ale i czego unika lub czego odmawia.
Wiedza ta pozwoli sprawdzi¢ Ci, czy wybory przez niego/nig dokonywane sg ade-
kwatne. Jesli znasz juz jegol/jej preferencije, prezentuj wybory, pokazujgc dwa przed-
mioty na wysokosci jego wzroku, tak by obserwowac, czy przeglada obie propozycje
zanim wyciggnie reke = zdj. 37;

. Zwracaj uwage na to, czy w takim wybieraniu potwierdzajg si¢ codzienne preferen-

cje Twojego syna/corki. Czy po wyborze angazuje sie potem w wybrane aktywnosci,
czy jesli zmieniasz strone potencjalnie preferowanego przedmiotu, to zmienia si¢ tez
wybor, itp. Jesli wydaje sig, ze Twoéj syn/corka wybiera przypadkowe opcje, sprébuij
w oferowanych aktywnosciach/ jedzeniu/ ubraniu dawaé cos, co jest super atrakcyj-
ne i co$ czego nie lubi (pozadany i niepozgdany). Moze wtedy bedzie mul/jej tatwiej
zrozumie¢ o co chodzi w wyborach;

. Jesli Twoim celem jest nauka wyboru ze zdje¢ lub znakdw, nie pozbywaj sie od razu

przedmiotdw. Przez jakis czas, pokazujgc co jest do wyboru, nazywaj opcje fagczac je
ze znakami (to nazywa sie etykietowaniem) i dopiero po tym oczekuj wyboru. Réw-
niez w innych momentach, np. wspolnej zabawy czy wykonywania danej aktywnosci,
mozesz pokazywac i nazywac znaki, tak by ich znaczenie utrwalato sie;

. Kolejnym krokiem, bedzie oferowanie wyboréw z dwoch znakow, ktore reprezentujg

aktywnosci czasu wolnego (dobrze by byly to znane i rozumiane znaki). Zaproponu;j
wybor, oczekujac reakcji na jakg sie zdecydowate$/-as (wskazania dtonia, palcem,
oderwania i podania, itp.). Kiedy Twoj syn/corka zrobi to, nazwij wybér i daj mu/jej
przedmiot lub zacznijcie robi¢ wybrang aktywnosc¢. Jesli chciatby$/-abys sprawdzic,
czy faktycznie o to chodzito - kiedy wybierze, nie nazywaj wyboru, ale powiedz “wez
sobie” i zaoferuj przedmioty. Jesli wybierze to, co wybrat/-ata na znaku, moze to
oznaczac, ze rozumie te sytuacje;

Jesli okaze sie, ze Twdj syn/corka siega po cos, czego nie wybrat/-a na znakach:

+ zablokuj mozliwo$¢ wziecia niewtasciwego przedmiotu reka,

* pokaz znak, ktéry symbolizuje pozadany przedmiot,

+ daj ponownie wybér na znakach i zobacz czy skoryguje sie, podajgc wtasciwy znak,

* ponownie nie nazywaj wyboru, tylko daj polecenie: “wez sobie” i poczekaj czy wez-
mie wiasciwy przedmiot;

. Jesli po dwoch korektach Twoj syn/corka dalej myli sie w sigeganiu po znak, mo-

zesz wréci¢ do etapu etykietowania (zestawiania znaku z przedmiotami).
Przed daniem wyboru na znakach, mozesz tez poprosi¢ o porade terapeute;
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7. Wazne, by w opcjach do wyboru w czasie wolnym pojawiaty sie rézne aktywnosci.
Nie moze dojs¢ do znudzenia albo powstania schematu. Sprébuj temu zapobiec
od razu przygotowujgc znaki wiecej niz dwoch zabawek/aktywnosci;

8. Jesli Twéj syn/corka opanowat juz wybory z dwdch opcji, wprowadzaj stopniowo
wiecej. Pamietaj, by od czasu do czasu sprawdzaé, czy siega po to co wybiera na
znakach, czy tez kieruje sie do miejsca wykonywania danej aktywno$ci.

Co DALEJ, JESLI OSIAGNALES PODSTAWOWY CEL?

+ warto ucieszyc sie z sukcesu :);

+ jesli Twoj syn/cdrka potrafi juz adekwatnie wybiera¢ z przedmiotéw, koniecznie sprobuj
przenies¢ te aktywnos$¢ na bardziej symboliczne przedstawienia (zdjecia, znaki, itd.);

« jesli umie wybiera¢ zapytany, mozesz uczy¢ samodzielnego wyboru z puli znakéw
i przechodzenia od razu do aktywnosci;

* mozesz zwiekszacé liczbe opcji do wyboru;

* itp.

PRrzykLADY

Przyktad 1. Nauka dokonywania wyboréw aktywnosci z tablicy wyboru.

Jesli za kazdym razem, kiedy zaznaczysz, ze jest czas wolny lub czas wolny pojawi sie
w planie dnia, podejdziesz do swojego syna/corki z tablicg wyboru z kilkoma znakami
i dasz mu wybér aktywnosci - stworzy to pewne doswiadczenie. Po pewnym czasie mo-
zesz sprobowac powiesi¢ tablice z aktywno$ciami w miejscu, gdzie najczesciej spedza
czas wolny i w odpowiednim momencie w planie podejs¢ z nim/nig i nie zadawac juz
pytania, tylko poczekaé az wybierze aktywnos¢. Cigg dalszy zaleze¢ juz bedzie od tego,
na czym Ci zalezy:

+ jesli na tym, by spontanicznie zgtaszat/-ta swoje prosby, mozesz wycofywac sie stop-

niowo ze wspdlnego podchodzenia do tablicy i czekaé az oderwie i poda Ci znak
z pro$bg, po czym jg zrealizowac = zdj.28;

+ jesli na tym, by samodzielnie organizowat/-a sobie czas wolny - mozesz po wycofaniu
pytania uczy¢é oderwania znaku i przejscia z nim do miejsca, gdzie czekajg zorga-
nizowane juz aktywnosci w koszach/teczkach/itp., gdzie dopasuje znak do takiego
samego, wezmie i zaangazuje sie w przygotowang aktywnos$¢ = zdj. 26a-c.

Przyktad 2. Nauka dokonywania wyboréw aktywnosci na czas wolny, adekwatnych do
czasu jego trwania.

Dobor aktywnosci, adekwatnych do posiadanego czasu, stanowi problem dla wielu
0s6b z ASD. Sposobem, ktory moze sie sprawdzi¢, jest wspdlne zebranie pomystow na
konkretne przedziaty czasowe:

*5-15 min.;

* 15-30 min.;

* 30 min.-1h;

* 1-2h;

« 2-4h;

Zebrane listy mogg by¢ dostepne dla Twego syna/corki jako Sciggawka lub byé powie-
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szone w konkretnym miejscu, do ktérego odwotujecie sie w momencie przerw, odpo-
czynku i czasu wolnego w ciggu dnia. Jesli Twoj syn/corka z ASD ma wigksze ktopoty
komunikacyjne, mozesz zamienic te opcje na znaki graficzne i przyporzgdkowac kazdej
Z opcji nazwe, np. najkrétszym przedziatom czasowym nazwe ,przerwa”, dtuzszym “od-
poczynek” a najdtuzszym “czas wolny”, itp.
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GDzIE SZUKAE INSPIRACJI?

* http://www.communicationpassports.org.uk

« https://fitt.fpg.unc.edu/early-learning-activities-visual-supports
* http://www.tasksgalore.com

« https://fitt.fpg.unc.edu/early-learning-activities-visual-supports
* https://www.shoeboxtasks.com/

MiEJscA, GDZIE MOZNA SZUKAC ZAJEC DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNYCH/ASD

I ICH RODZIN

1. ,Co jest grane 24 - Twoje Centrum Kultury
http://cojestgrane24.wyborcza.pl/cjg24/0,0.html

2. Miejskie centra informaciji, np. Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115: https://war-
szawa19115.pl/

3. Miejski informator Rodzinny http://www.informatorrodzinny.um.warszawa.pl/

4. Oferty domow kultury

5. Oferty instytucji kultury, zawierajgcych dziatania dedykowane osobom z ASD, np.

Galerie sztuki:

+ Centrum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie
https://artmuseum.pl/pl/text/Osoby%20ze%20spektrum%20autyzmu
http://metrowarszawa.gazeta.pl/metrowarszawa/7,141637,23632528,ciche-godziny-w-mu-
zeum-sztuki-nowoczesnej-dla-zwiedzajacych.html

+ Zacheta Narodowa Galeria Sztuki w Warszawie
https://zacheta.art.pl/pl/wizyta/dostepnosc/osoby-z-zaburzeniami-ze-spektrum-autyzmu

Muzea:

* Lazienki Krolewskie w Warszawie
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/edukacja/muzeum-dostepne

« Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN w Warszawie
http://www.polin.pl/pl/informacje-dla-niepelnosprawnych

* Muzeum Miasta todzi
http://www.muzeum-lodz.pl/pl/edukacja/muzeum-miasta-lodzi-siedziba-glowna/materiay-
-do-pobrania

* Muzeum Narodowe w Warszawie
http://www.mnw.art.pl/edukacja/muzeum-dostepne/wydarzenia-i-programy/warsztaty-dla-
-rodzin-z-dziecmi-ze-spektrum-autyzmu/

* Muzeum Patacu Jana lll Sobieskiego w Wilanowie
http://www.wilanow-palac.pl/przewodnik_dla_dzieci_ze_spektrum_autyzmu.html
http://www.wilanow-palac.pl/przewodnik_po_palacu_dla_osob_doroslych_ze_spektrum_
autyzmu.html
http://www.wilanow-palac.pl/a_kto_to_a_co_to_moja_wyjatkowa_kolekcja_warsztaty_dla_
dzieci_ze_spektrum_autyzmu.html

« Zamek Krélewski w Warszawie - Muzeum
https://www.zamek-krolewski.pl/zwiedzanie/zamek-bez-barier/osoby-ze-spektrum-autyzmu
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Inne instytucje kultury:

+ Centrum Nauki Kopernik
http://www.kopernik.org.pl/przewodnik-dla-osob-ze-spektrum-autyzmu/
* Teatr Baj

https://teatrbaj.pl/baj-bez-barier/

GDzIE JESZCZE MOZNA SZUKAC WSPARCIA:
1. Wolontariat kolezeniski Max i Mary, https://wolontariatkolezenski.pl/

2. Sztuka Niepowtarzalna; Trening samodzielnosci z elementami terapii pedagogiczne;j
http://www.teatrzaangazowany.pl/organizacja/sztuka-niepowtarzalna, https://www.facebo-
ok.com/events/578911555858638

3. Stowarzyszenie Dobra Wola: http://dobrawola.org.pl/

4. Niewidzialne dzieci https://niewidzialnedzieci.pl/

5. Fundacja Kultury bez Barier http://kulturabezbarier.org

6. Stowarzyszenie Nie z Tej Bajki http://nieztejbajki.pl/

7. Autentyzm - dla Dorostych z Autyzmem https://www.facebook.com/autentyzm

8. Turnusy dla os6b z ASD:

- Fundacja Prodeste https://prodeste.pl/turystyka/

- Turnusy rehabilitacyjne, obozy zimowe, rodzinne sptywy kajakowe http://www.tairon.pl/
- Nonalis https://nonaliis.pl/

-Centrum Terapii Behawioralnej
https://www.autyzm.edu.pl/index.php/ct-menu-item-3/turnusy

9. Porady dotyczace uprawnien, Swiadczen przystugujacych dla niepetnosprawnych dzieci
lub 0s6b dorostych oraz ich rodzin, np. na temat Specjalistycznych ustug opiekunczych;
Fundacja SYNAPSIS

http://synapsis.org.pl/kampanie-akcje/135-porady

10. Opracowanie na temat wprowadzania planéw i AAC, Fundacja SYNAPSIS
http://www.synapsis.org.pl/zycie-z-autyzmem/wspomaganie-komunikacji/1398-model-
-wprowadzania-aac-w-pracy-z-dziecmi-z-autyzmem

Instruktaz dla specjalistow dotyczacy wprowadzania planu dnia w placéwce

Instruktaz dla specjalistow dotyczacy wprowadzania planu na zajeciach indywidualnych
Instruktaz dla rodzicédw dotyczgcy wprowadzania planu dnia na terenie domu

Zalecenia do prowadzenia zaje¢ indywidualnych z wykorzystaniem AAC w pracy z osoba-
mi z autyzmem

Zalecenia do prowadzenia zaje¢ grupowych z wykorzystaniem AAC w pracy z osobami z
autyzmem

11. Darmowe konsultacje odnosnie AAC prowadzone przez Warszawskie Centrum Inno-
wacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen https://www.wcies.edu.pl/
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Zataczniki

Zatacznik 1. Arkusz analizy planu dnia

Zatgcznik 2. MGj plan tygodnia - obserwacja

Zatgcznik 3. Plan dnia catej rodziny na wybrany dzien - obserwacja
Zatgcznik 4. Mgj plan tygodnia - obserwacja

Zatacznik 5. Plan dnia mojego dziecka z ASD - obserwacja

Zatacznik 6. Umiejetnos¢ porozumiewania si¢ - arkusz wywiadu z rodzing
Zatgcznik 7. Przygotowanie do wprowadzenia planu dnia i systemu pracy samodzielnej
Zatgcznik 8. Plan dnia i system pracy samodzielnej - decyzje

Zatgcznik 9. Arkusz oceny korzystania z planu dnia

Zatgcznik 10. Arkusz oceny korzystania z systemu pracy samodzielnej
Zatgcznik 11. Instrukcje wykonania pomocy terapeutycznych

Zatacznik 12. Arkusz analizy aktywno$ci / zadania

Zatacznik 13. Strategie uczenia - szablon
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