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Niniejsza Instrukcja ma stuzyé pomocg uzytkownikom Innowacyjnego modelu wsparcia 0sob
zaleznych i ich rodzin przez studentow kierunku Psychologia — POMOST. Model ten powstat jako efekt
prac w ramach Projektu ,, Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra® (Temat: Ustugi opiekuncze
dla oséb zaleznych) realizowanego na podstawie UMOWY O DOFINANSOWANIE PROJEKTU
GRANTOWEGO W RAMACH PROGRAMU OPERACYINEGO WIEDZA EDUKACIJA ROZWOJ 2014 — 2020
nr POWR.04.01.00-00-1026/15 z 22 czerwca 2016 r. na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV.
Osi Priorytetowej: Innowacje spoteczne i wspodtpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.1: Innowacje
spoteczne, wspdtfinansowanego ze Srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

Instrukcja opisuje najwazniejsze cechy i zastosowanie modelu POMOST oraz krok po kroku wyjasnia

mozliwos¢ korzystania z kazdego wypracowanego w modelu narzedzia.
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CHARAKTERYSTYKA MODELU POMOST

Innowacyjny model wsparcia 0sob zaleznych i ich rodzin przez studentow kierunku Psychologia —
POMOST to projekt, ktorego podstawowym zatozeniem jest tgczenie dwdch grup - Srodowisk: oséb

zaleznych i ich opiekundw oraz studentéw kierunku Psychologia.

Model powstat w efekcie przeprowadzonych analiz dostepnych danych i badan dotyczacych sytuacji
0s06b zaleznych w Polsce oraz trybu ksztatcenia studentéw Psychologii, a takze w oparciu o obserwacje
wiasne autoréw. Na ich podstawie stwierdzono, ze powszechnymi problemami z jakimi borykajg sie
osoby zalezne i ich rodziny s3 problemy natury emocjonalnej. Wynikajg one z jednej strony
z faktu braku niezaleznosci, dtugotrwatej, czesto nieuleczalnej choroby, niepetnosprawnosci
(w przypadku osob zaleznych) oraz z zycia w cigglym stresie, przemeczenia, rezygnacji z wkasnych

potrzeb (w przypadku opiekunow).

Jednocze$nie zauwazono, ze w Polsce mamy do czynienia z brakami systemowymi w zakresie
wsparcia w obszarze pomocy psychologicznej/ emocjonalnej dla osdb zaleznych zdrowych
psychicznie ale potrzebujgcych pomocy, rozmowy w zwigzku z niepetnosprawnoscia/chorobg
somatyczng. Najczestsze systemowe formy wsparcia to domy pomocy spotecznej, wielofunkcyjne
centra ustug socjalnych oraz ustugi opiekuncze $wiadczone w mieszkaniach osdb zaleznych, takie jak
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna zarzadzona przez lekarza,
pielegnacja oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktu podopiecznego z otoczeniem. Zadna
Z najpowszechniejszych w Polsce form wsparcia osob zaleznych nie jest jednak ukierunkowana na

wsparcie emocjonalne oséb zaleznych i ich rodzin.

Brakuje kadr wyspecjalizowanych w pracy z osobami zaleznymi o roznym stopniu samodzielnosdi,

roznym potencjale kulturowym i kapitale spotecznym.

Tymczasem, Psychologia to od lat jeden z najpopularniejszych kierunkow studiow
w Polsce. Studenci przyswajajg obszerng wiedze z zakresu psychologii spotecznej, rdznic
indywidualnych, rozwoju cztowieka w cyklu zycia, emocji i motywacji, osobowosci, ktora pozwala
kompetentnie realizowa¢ zadania zawodowe z rdéznych dziedzin, wymagajacych diagnostyki
psychologicznej. Niestety, przekazywaniu wiedzy teoretycznej nie towarzyszy adekwatna dawka zajec
praktycznych. Obecnie studenci Psychologii majg zwykle 2 dni praktyk na oddziatach psychiatrycznych
co w zadnej mierze nie zaspakaja ich potrzeb w zakresie nabywania doswiadczen
praktycznych. Oddziatéw psychiatrycznych jest w skali kraju niewiele, a zarazem specyfika pacjenta
(choroba psychiczna) wymusza Scisty nadzor.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Biorac pod uwage fakt, ze osoby zalezne i ich opiekunowie zmagajg sie czesto z problemami natury
emocjonalnej, a jednoczesnie potencjat studentéw kierunku Psychologia w zakresie odbywania
praktyk jest niewykorzystywany autorzy projektu POMOST zaproponowali model potgczenia obu tych
grup w celu zaspokojenia ich wzajemnych potrzeb.

Model POMOST to nic innego jak proste, bezptatne, tatwe w obstudze i powszechnie
dostepne (o dowolnej porze, z dowolnego miejsca, bez wychodzenia z domu),
kompleksowe (uwzgledniajace mozliwie jak najwiecej potrzeb i oczekiwan oso6b
zaleznych i ich opiekunéw) narzedzie ON- LINE spetniajace dwojaka funkcje:

PORTALU, na ktérym organizacje i instytucje pomocowe wspierajgce osoby zalezne
i ich rodziny bedg mogty zgtaszac zapotrzebowanie na wsparcie ze strony studentéw
ostatnich lat Psychologii. Bedzie to nowa strona internetowa stworzona z myslg
0 faczeniu oséb zaleznych i studentdw. Kazda zainteresowana instytucja bedzie
mogta utworzyc¢ na stronie swoje konto, nastepnie skonfigurowac swoj profil,

a za jego pomocg komunikowac jakiego rodzaju poszukuje pomocy i nawigzywac
kontakty z osobami chcgcymi pomac.

BAZY WIEDZY, zestawu materiatéw edukacyjnych (graficzna wizualizacja modelu,
dobre praktyki dla studentéw, instrukcja i instrumentarium, zestaw wzoréw
regulaminéw i uméw) dla studentéw kierunku Psychologia chcgcych pomagac
osobom zaleznym i ich rodzin w zakresie autoterapii, wspierania chorego
doswiadczajgcego problemoéw natury emocjonalnej i psychicznej, mozliwosci
poszukiwania pomocy.

Glownym celem projektu jest poprawa sytuacji zyciowej osdb zaleznych i ich rodzin poprzez
opracowanie i przetestowanie (na grupie odbiorcow i uzytkownikéw) ww. modelu wsparcia

emocjonalnego i psychologicznego faczacego osoby zalezne ze studentami kierunku Psychologia.

Na etapie testowania projekt kierowany jest tylko dla studentéw, natomiast w przypadku realizacji
w wiekszej skali zaproszeni bedg réwniez absolwenci kierunku Psychologia.

Miejscem realizacji projektu jest Poznan, stad tez bedg pochodzi¢ odbiorcy i uzytkownicy

modelu.
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Model jest przeznaczony dla dorostych (powyzej 18 r.z.) os6b zaleznych
(niepetnosprawnych, chorych, w tym senioréw) nie pracujacych i nie uczacych sie, bez
wzgledu na plec, pozostajgcych pod opieka rodzin z uwagi na swojg sytuacje zdrowotng. Kryterium
kwalifikujgcym osobe zalezng do wsparcia bedzie brak aktywnosci (praca/nauka) pozostawanie w
petnej  zaleznosci od opiekundbw  oraz  wspotwystepowanie probleméw  natury
emocjonalnej/psychicznej. Z punktu widzenia zatozen modelu nie ma znaczenia jakiego rodzaju
niepetnosprawnoscig (np. intelektualng, ruchowg) dotkniete sg osoby objete wsparciem.

Uzytkownikami modelu beda uczelnie, biura karier, kota naukowe, studenci ostatnich lat na

kierunku Psychologia (4 i 5 rok).

Na model sktada sic 10 NARZEDZI (jednym z nich jest niniejsza instrukcja), ktérymi sa:

SPECYFIKACIA

MAPA | WIZUALIZACIA
PROBLEMOW MODELU

NARZEDZIAMI

PROTOTYP

INSTRUMENTARIUM ZESTAW

DLA

_ . WZOROW UMOW
UZYTKOWNIKOW

I REGULAMINOW

BEd UZYTKOWNIKOW

APLIKACII DLA

I ODBIORCOW

PODRECZNIK
DOBRE PRAKTYKI ZARZADZANIA

DLA STUDENTOW SYSTEMEM PRAKTYK
DLA UZYTKOWNIKOW

ANKIETA
1 ZESTAW PYTAN
BADAJACY, |,
UZYTECZNOSC
APLIKACII

INSTRUKCIA
UZYTKOWANIA
MODELU
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CHARAKTERYSTYKA NARZEDZI MODELU POMOST

. WIZUALIZACIA
MAPA PROBLEMOW MODELU

| DLA K0GO?

przeznaczone dla oséb chcgcych miec poglad o projekcie w skrotowej i tatwej do przyswojenia formie.

| ZASTOSOWANIE:

Mapa problemdw i wizualizacja modelu sg narzedziami, ktore prezentujg model w formie graficzne;j.

Mapa problemdw to narzedzie prezentujgce problemy, ktdre staty sie przyczynkiem do realizagji
projektu w formie wykresow, co pozwala na tatwiejsze przeanalizowanie i zrozumienie wystepujgcych
miedzy nimi zaleznoSci. W opracowaniu przedstawiono takze najwazniejsze zatozenia — elementy
sktadowe projektu innowacyjnego, ktdre odpowiadajg na przedstawione wczesniej problemy i maja na

celu przynajmniej czeSciowe ich ztagodzenie.

Mapa sktada sie z dwdch czedci, pierwsza prezentuje zaleznoéci w obszarze: — OSOBY ZALEZNE -
OPIEKUNOWIE — SYSTEM WSPARCIA druga: SYSTEM WSPARCIA — STUDENCI - UCZELNIE.

Mapa problemow jest materiatem, z ktdrym jako pierwszym mozna sie zapozna¢ aby zrozumiec

problematyke projektu.

Wizualizacja modelu to materiat pomocniczy stuzacy do przedstawienia w zwartej, graficznej formie
najwazniejszych problemdéw/ haset zwigzanych z projektem, grup odbiorcow i uzytkownikéw oraz

wypracowanych w projekcie produktéw. Stanowi podsumowanie catosci prac.

SPECYFIKACIA
MODELU WRAZ Z

NARZEDZIAMI

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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| DLA K0GO?

Specyfikacja jest dokumentem przeznaczonym dla oséb zainteresowanych genezg powstania projektu
i jego zatozen.

ZASTOSOWANIE:

Opracowanie to ma na celu przedstawienie charakterystyki projektu POMOST, jego czesci sktadowych
oraz rozwigzan ‘tagodzacych problemy emocjonalne o0sdb zaleznych i ich rodzin
w oparciu o pomoc studentéw ostatnich lat kierunku Psychologia. W materiale przedstawiono takze
zarys sytuacji oséb zaleznych i ich opiekunéw w Polsce, jej wptyw na kondycje emocjonalng tych
0sob. Nastepnie omdwiono najwazniejsze problemy systemu ksztatcenia studentdéw Psychologii
w Polsce, wyjasniono gtdowne zadania realizowane w projekcie, jego cele, odbiorcow i uzytkownikow

oraz wskazniki, ktore nalezy osiggng¢ w projekcie. Materiat uzupetnia lista narzedzi.

Specyfikacja ma charakter przekrojowy — w opisowy sposob przedstawia zagadnienia, ktére znajdujg
sie w mapie problemow i wizualizacji.

INSTRUMENTARIUM

DLA UZYTKOWNIKOW

DLA KOGO?

Dla studentow chcacych odby¢ praktyke polegajaca na wsparciu osob zaleznych i ich opiekunéw. Dla
organizacji chcacych zrealizowac tego typu praktyki. Dla uczelni chcacych poznac zatozenia praktyk
wypracowane w projekcie POMOST.

ZASTOSOWANIE:

Opracowanie przybliza rozne aspekty odbywania praktyk: regulacje prawne, wymogi dotyczace
tworzenia umow z praktykantami; zawiera wskazoéwki dla potencjalnych organizatoréw praktyk,
opisuje korzysci ich odbywania dla wszystkich zainteresowanych stron: studentéw, oséb zaleznych,
organizacji.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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DOBRE PRAKTYKI

DLA STUDENTOW

DLA KOGO?

Dla studentéw chcacych odby¢ praktyke polegajgcg na wsparciu osob zaleznych i ich opiekunéw. Dla
organizacji chcacych zrealizowac tego typu praktyki. Dla uczelni chcgcych poznac zatozenia praktyk

wypracowane w projekcie POMOST.

ZASTOSOWANIE

Materiat pogladowy dotyczacy celdw i sposobdw realizacji praktyk na kierunku Psychologia.

Przedstawia mozliwosci poszukiwania ofert praktyk oraz liste instytucji, ktore je oferuja.

ZESTAW
WZOROW UMOW

1 REGULAMINOW

DLA KOGO?

Dokument przeznaczony dla organizacji, ktdre planujg przyjecie studentéw Psychologii na praktyki u

0s0b zaleznych i ich rodzin.

‘ ZASTOSOWANIE:

Dokument prezentuje przyktadowag umowe, ktorg student Psychologii zainteresowany wsparciem oséb
zaleznych i ich rodzin moze podpisa¢ z przedstawicielami organizacji, ktére zgtoszg zapotrzebowanie
na taka pomoc. Jest to przyktad UMOWY O PRAKTYKE STUDENCKA. Umowa przewiduje mozliwosc
Swiadczenia praktyki nieodptatnie lub odpfatnie, ustala zakres obowigzkdw studenta, okres
wypowiedzenia, obowigzki stron.

W dokumencie znajduje sie takze przyktad OPISU STANOWISKA DLA PRAKTYKANTA. Jest to
dokument adekwatny do zakresu obowigzkdw, ktéry uzupetnia tradycyjne umowy o prace. Opis
zawiera takie elementy jak: nazwa stanowiska, cele praktyki, zadania, zakres odpowiedzialnosci,

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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osoby, z ktorymi student bedzie wspdtpracowat, opis miejsca pracy i wyposazenia stanowiska pracy.

Wypetnia go instytucja oferujgca praktyke.

PROTOTYP APLIKACII
DLA UZYTKOWNIKOW

I ODBIORCOW

DLA KOGO:

osoby zalezne, organizacje pozarzadowe i publiczne $wiadczagce pomoc osobom zaleznym, studenci
Psychologii, absolwenci, uczelnie prowadzace kierunek Psychologia, Biura Karier, kota naukowe

psychologdw i inni.

ZASTOSOWANIE:

Model POMOST bedzie dziatat w oparciu o portal internetowy http://pomost.kuzniaekspertow.pl/ .

Widok podgladu STRONY GEOWNEJ:

Pomost | wsparcie oséb zaleznych X

< (& ® pomost kuzniaekspertow.pl e @ | | Q szuky @ »| =
£% Caesto odwiedzane
@

@ pomost ,# Personalizaga <2 B = Dodaj Hummingbird

XN KERM WSPARCIE OSOB ZALEZNYCH | ICH'RODZIN PRZEZSTUDENTOW PSYCHOLOGII

WITAMY NA STRONIE PROJEKTU INNOWACYJIJNEGO
EACZACEGO STUDENTOW PSYCHOLOGII | OSOBY POZNAJ PROJEKT %
POTRZEBUJACE WSPARCIA EMOCJONALNEGO.

E E ‘Eg m,J " , O
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&)= C @ pomostkuzniaekspertow.pl wee @ | Q praktyk ZEW_li_stdoc —> N @ » =
P4 Caesto odwiedzane

Pomost Personalizacja 2 Dodaj Hummingbird

[ XWKERM WSPARCIE OSOB ZALEZNYCH | ICH RODZIN PRZEZ STUDENTOW PSYCHOLOGII

Innowacje spoteczne Kompleksowos¢

EACZYMY SRODOWISKA MAKSIMUM POMOCY W PRZYSTEPNEJ FORMIE

Dostepnos¢ ' ':

ANIA DOSTEPNE ON-LINE

o0 < ODPOWIADAMY NA REALNE PROBLEMY |
pomost kuzniaekspertow.pl/o-projekcie/ POTRZEBY

= E 2 EOe @ ceara 2B

Strona jest skierowana do o0soOb zaleznych i ich rodzin poszukujgcych wsparcia w trudnosciach
emocjonalnych, do studentow Psychologii chcgcych tego wsparcia udzieli¢ oraz do organizacji, ktore
chciatyby przyja¢ na praktyki takich studentow i skierowac ich do osob zaleznych. Jest to nowa strona
internetowa stworzona z myslg o faczeniu réznych $rodowisk, ktore na co dzien nie majg ze soba

kontaktu, a ktorych potaczenie moze przynies¢ obopdlne korzysci.

Na stronie www.pomost.kuzniaekspertow.pl znajduje sie zaktadka TABLICA OGLOSZEN, na ktorej

organizacje i instytucje pomocowe wspierajgce osoby zalezne i ich rodziny oraz bezposrednio osoby
zalezne bedy mogty zgtasza¢ zapotrzebowanie na wsparcie ze strony studentow ostatnich lat
Psychologii. Kazda zainteresowana instytucja lub osoba bedzie mogta utworzyé na stronie swoje
konto, nastepnie skonfigurowa¢ swoéj profil, a za jego pomocg komunikowaé jakiego rodzaju
poszukuje pomocy i nawigzywac kontakty z osobami chcgcymi pomdc. Tablica ogtoszen daje rdwniez

mozliwo$¢ ogtaszania ofert udzielania pomocy przez studentéw Psychologii.

Aby opublikowaé ogtoszenie o poszukiwaniu badz udzielaniu pomocy, nalezy najpierw zarejestrowac
sie, a nastepnie zalogowac. Po zalogowaniu w menu na stronie pojawi sie zaktadka ,Dodaj
ogtoszenie”. Ogtoszenie trzeba dodac jako nowy wpis. W tresci ogtoszenia nalezy podaé swoje dane
kontaktowe oraz wybrac¢ odpowiednig kategorie ogtoszenia. Po napisaniu ogtoszenia wystarczy klikngé
na przycisk ,Zapisz do przegladu”. Po akceptacji ogtoszenia przez administratora ogtoszenie bedzie

widoczne online na tej stronie.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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1 61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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Podglad TABLICY OGLOSZEN jest widoczny ponizej:

Pomost | wsparcie os6b zaleznych X

« c

¥ Cresto odwiedzane

(@ pomost kuzniaekspertow.pl/tablica-ogloszen/ 5]

Szukaj na » =

XYMl WSPARCIE OSOB ZALEZNYCH | ICH RODZIN PRZEZ STUDENTOW PSYCHOLOGII

Tablica ogtoszen

Tablica ogtoszeri Logowanie i rejestracja
Ogtoszenia potrzebujacych wsparcia Ogtoszenia studentéw Ogtloszenia instytucji

oscby potrzebujace wsparcia, studenci i insty rcia moga publikow:
Aby opub enie na wpie a nastgpnie zalo

Po zalogowaniu v

swoje dane ko

P 210
H E E - “ RlPOL e 8

Osobna zaktadka zostata poswiecona ogtoszeniom instytucji pomocowych, ktére bedg za pomoca
portalu poszukiwaé studentéw, chcacych odby¢ praktyke u osob zaleznych, z ktorymi te instytucje
wspotpracuja. Ponizej znajduje sie podglad tej strony:

Pomost | wsparcie oséb zaleznych X

<~ & @ @ https;//pomost kuzniaekspertow.pl/kategoria/instytuge-i-organizage-pomoct B b Szukaj In @ » =

£} Czesto odwiedzane

OIERE WSPARCIE 0SOB ZALEZNYCH | ICH RODZIN PRZEZ STUDENTOW PSYCHOLOGII

Instytucje i organizacje pomocowe

Przeszukaj instytucje i organizacje wedtug rodzaju wsparcia

ORGAMNIZACJA CZASU WOLNEGO WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE ZAJECIA NA SWIEZYM POWIETRZU
g 213
] - L POL
E ﬁ E ' @ B - e 2018-11-08

www.inkubatorwielkichjutra.pl

ﬁ:-}.{”
B
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Projekt ,Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuricze dla osdb zaleznych)

Studenci bedg mogli wyszukiwaé rodziny osob zaleznych za pomocg kategorii takich jak: organizacja

czasu wolnego, wsparcie psychologiczne, zajecia na $wiezym powietrzu. Wraz z uptywem czasu
i rozwojem portalu, kategorii tych moze by¢ duzo wiecej.

Dodatkowo portal bedzie dziatat jako BAZA WIEDZY — bedzie mozna z jego zasobow pobra¢ materiaty
wypracowane w projekcie POMOST: zestaw wzordw umow i regulamindw dot. przyjmowania
studentdéw na praktyki, podrecznik zarzgdzania systemem praktyk dla studentéw, opracowanie ,Dobre
praktyki dla studentéw”, instrumentarium dla uzytkownikdw. Ponizej znajdujg sie podglady stron
z materiatami edukacyjnymi projektu:

B - @ || Q sk I @ »

Przewodnik dobre praktyki dla studentéw Psychologii

Wiele zrédet po 2 acja studentéw aktyk nie ulega

biurze pr:

2 2118
“ WP 0110

Pomost | wsparcie os6b zaleznych X

€ (e

3 Czesto odwiedzane

N @ » =

st kuzniaekspertow.pl/kateg

AR WSPARCIE 0SOB ZALEZNYCH | ICH RODZIN PRZEZ STUDENTOW PSYCHOLOGII

Wzory uméw i regulamindéw

W tej zaktadce znajdzi e umow o praktyke
studencka oraz o adla q a. POMOST WZORY UMOW

= A EC e ). B - W

www.inkubatorwielkichjutra.pl

—_ Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079 1
a ‘_'-1;.5;'*‘.,"" ul. Towarowa 37 tel. 61 859 59 00

oL 61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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Portal zostat zaprojektowany w przejrzystej i tatwej do korzystania formie przyjaznej takze dla osob

starszych, ktore rzadziej korzystaja z Internetu. MENU GLOWNE jest proste i intuicyjne:

Pomost | wsparcie 0séb zaleznych X

<« c @ @@ https://pomost.kuzniaekspertow.pl/kategoria/materialy, 8 - xd Szukaj i @ »

£F Czesto odwiedzane

STRONA GEOWNA
DOBRE PRAKTYKI DLA STUDENTOW
INSTYTUCJE | ORGANIZACJE POMOCOWE
MATERIALY POMOCNICZE - PRAKTYKI STUDENCKIE

WZORY UMOW

TABLICA OGELOSZEN

POZNAJ PROJEKT

21:20

- POl e

Zgodnie z wymogami dotyczacymi informowania o fakcie, ze projekt jest dofinansowany z funduszy
europejskich, projektodawca poswiecit jedng z zaktadek - POZNAJ PROJEKT- na opisanie zatozen

projektu i jego zrédfa finansowania:

x
Pomost | wsparcie ossh zaleznych - X —

<« c

£ Czesto odwiedzane

@ pomostkuzniaekspertow.pl/o-projekcie/ B 9% Szukaj In@o » =

L LY'IERN WSPARCIE OSOB ZALEZNYCH | ICH RODZIN PRZEZ STUDENTOW PSYCHOLOGII

O projekcie

w kierunku Psychologia to projekt, k t6wna idea jest taczenie
acych na go rodzaju problemy emocjonalne wynik zich
parcie emocjonalne tych 0séb i —w nie mn n stopniu — ich

Projekt POMOST poprzez faczenie studentdw i osoby zalezne proponuje rozwigzanie innowacyjne w skali kraju.

Zadna z najpowszechni w Polsce form wsparcia oséb zaleznych nie jest ukierunkowana na icl rcie emocjonalne. Dodatkowo zdecydow:

wieksz: ych i niepetnosprawnych pozostaje pi / iegokolwick systemowego wsparcia. Brakuje kadr wyspecjalizowanych

W p z znymi. Jednoczes ierunek Psychologia to jeden z aju. Studenci

chologii majg wciaz mato godzin praktyk, ktére umozliwityby i

;= E E‘ 9 ' . sl T zm?-:ﬁ-na

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Projekt ,Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuiicze dla osdb zaleznych)

Projektujacy portal ograniczyli sie do zawarcia w nim niezbednej tresci, tak aby unikngé efektu
przetadowania trescig, co mogtoby zniecheci¢ niektorych uzytkownikow do korzystania z jego
zasobow. W uktadzie tresci zastosowano prosty podziat na wypracowane w projekcie produkty —

poszczegdlne zaktadki na stronie odnoszg sie do poszczegdlnych kategorii produktow.

Zastosowano atrakcyjng szate graficzng, ktéra jednak nie dominuje nad trescig, ale przykuwa wzrok,
zacheca do korzystania z portalu. Portal jest w petni intuicyjny. Strona jest responsywna, jej uktad
automatycznie dostosowuje sie do wielkosci ekranu urzadzenia, na ktorym jest wysSwietlana.
Pojawiajgce sie na ekranie tresci skalujg sie tak, aby byly one wygodne w odbiorze dla uzytkownika.
Strona jest uniwersalna, czego dowodem jest jej wyglad na smartfonie czy tablecie. Mozna z niej
korzysta¢ na smartfonach i innych urzadzeniach mobilnych, co dodatkowo zwieksza jej atrakcyjnosé,

uzytecznos¢ i dostepnosc.

Autorzy projektu zatozyli, Zze zasoby portalu mogg byC takze w przysztosci wykorzystywane
w serwisach spotecznosciowych, stad odnosniki do podstrony, ktéra w przysztosci moze powstac¢ na

serwisie Facebook i YouTube.

Strona zawiera takze DANE KONTAKTOWE do zespotu projektowego oraz formularz kontaktowy:

F3
Pomost | wsparcie ossb zaleznych - X —

<~ © @ pomost kuzniaekspertow.pl/o-projekcie 8 - v Szukaj In @D » =

{} Caesto odwiedzane

LU ERE WSPARCIE OSOB ZALEZNYCH | ICH RODZIN PRZEZ STUDENTGW PSYCHOLOGII

Napisz do nas © Email

biuro@kuzniaekspertow.pl
IMIE | NAZWISKO

Telefon

wiapoMoOS$¢
507 162 320

Adres ~

Poznan, ul. Cienista 4

= E 80 @ B L@ o 2B

Korzystanie z zasobdw portalu jest bezptatne.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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PODRECZNIK
ZARZADZANIA

SYSTEMEM PRAKTYK
DLA UZYTKOWNIKOW

DLA KOGO?

Dokument przeznaczony dla organizacji, ktére planujg przyjecie studentéw Psychologii na praktyki

u 0séb zaleznych i ich rodzin.

ZASTOSOWANIE:

Celem dokumentu jest:

+ okreslenie zasad wspotpracy od momentu rozpoczecia praktyk do zakonczenia wspdtpracy,
% wyznaczenie zasad rekrutowania i wdrazania praktykanta oraz ewaluacji jego pracy, a takze

zakonczenia wspotpracy

+

wsparcie w efektywnym zarzadzaniu praktykami
+ nakreslenie jasnych i klarownych regut postepowania na linii — praktykant — instytucja

oferujgca praktyke na kazdym etapie wspotpracy.

Materiat opisuje podstawowe obszary zarzadzania praktykami, w tym aspekty formalno — prawne,
potrzeby organizacji, rekrutacje praktykantéow, wprowadzenie na stanowisko, etap zakonczenia

praktyki, ktory powinien by¢ udokumentowany i in.

Opracowanie przedstawia przyktadowy model wdrozenia praktykanta oraz narzedzia z efektywnej

obszaru komunikacji jakich mozna zastosowac¢ w trakcie trwania praktyk.

DLA KOGO?

Dla osdb testujgcych rozwigzania zaproponowane w projekcie. Prototyp rozwigzania byt testowany
przez osoby majgce udziela¢ wsparcia: 4 studentéw psychologii (4 i 5 rok studiéw), bez wzgledu na
pte¢, osoby potrzebujace wsparcia: 4 osoby zalezne z terenu M. Poznania (niepetnosprawne, chore,

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079

g:h;‘ﬁ" ul. Towarowa 37 tel. 61 859 59 00
1 61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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w tym seniordw; nie pracujgce i nie uczace sie, pozostajgce pod opiekg rodzin z uwagi na swojg
sytuacje zdrowotng; bez wzgledu na pte¢), 4 opiekundw oséb zaleznych z terenu M. Poznania, bez
wzgledu na ptec.

ZASTOSOWANIE

Zebranie informacji na temat proponowanych w projekcie rozwigzan w celu ulepszenia ich

i dostosowania do potrzeb uzytkownikdw.

INSTRUKCIA
UZYTKOWANIA

MODELU

Ostatnim narzedziem w projekcie jest niniejsza Instrukcja, ktorej zastosowanie i adresatow omowiono
we wstepie do materiatu.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079

!r-:;"ﬁ'" ul. Towarowa 37 tel. 61 859 59 00

61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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