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POMOST - Innowacyjny model wsparcia osób 

zależnych i ich rodzin przez studentów 

kierunku Psychologia 

      



 

 

2 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemy emocjonalne  

i psychiczne  osób zależnych 

związane z zaawansowanym 

wiekiem, chorobą, 

niepełnosprawnością, 

uzależnieniem od innych.  

 

Problemy emocjonalne  

i psychiczne opiekunów 

osób zależnych  

(np. wypalenie) 

Braki systemowe w zakresie 

kompleksowego, bezpłatnego i łatwo 

dostępnego wsparcia w obszarze 

pomocy emocjonalnej dla osób 

zależnych i ich rodzin. 

Polskie uczelnie 

nie wykorzystują 

w pełni 

potencjału 

studentów 

kierunku 

Psychologia,  

w zakresie 

świadczenia 

wsparcia 

emocjonalnego 

osobom 

zależnym  

i ich rodzinom. 

Program praktyk 

studenckich jest 

ograniczony. 

 

OSOBY ZALEŻNE, 

OPIEKUNOWIE, INSTYTUCJE 

DZIAŁAJĄCE NA RZECZ 

WSPARCIA OSÓB ZALEŻNYCH, 

STUDENCI I ABSOLWENCI 

KIERUNKU PSYCHOLOGIA 

 

PORTAL: www.pomost.kuzniaekspertow.pl łączący 

osoby zależne poszukujące wsparcia emocjonalnego  

i studentów chcących świadczyć takie wsparcie. 

Materiały edukacyjne dla studentów i pracowników 

uczelni dotyczące organizacji i zarządzania praktykami 

studenckimi, prezentujące dobre praktyki w tym 

zakresie. Wzory umów dla praktykantów. 

Łącznik (POMOST) pomiędzy studentami Psychologii a osobami zależnymi i ich opiekunami. Wzrost 

praktyczności kształcenia poprzez rozszerzenie możliwości odbywania praktyk studenckich u osób zależnych  

i ich rodzin. Bezpłatna oferta pomocy dla osób zależnych i opiekunów. 

http://www.pomost.kuzniaekspertow.pl/

