
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innowacyjny model wsparcia osób zależnych i ich 
rodzin 

EMO - POMOCNIK 

Wizualizacja modelu      
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Problemy emocjonalne osób 

zależnych związane  

z zaawansowanym wiekiem, 

chorobą, niepełnosprawnością.  

OSOBY ZALEŻNE (NP. SENIORZY, NIEPEŁNOSPRAWNI) 

OPIEKUNOWIE, RODZINY, ORGANIZACJE POMOCOWE, 

INSTYTUCJE PUBLICZNE, ORGANIZACJE POZARZĄDOWE 

Portal emo-pomocnik.pl 

Braki systemowe w zakresie 

kompleksowego, bezpłatnego i łatwo 

dostępnego wsparcia w obszarze 

pomocy emocjonalnej dla osób 

zależnych i ich rodzin. 

Problemy 

emocjonalne 

opiekunów osób 

zależnych.  

Zmapowane formy wsparcia 

instytucjonalnego  

i pozainstytucjonalnego dla 

osób zależnych i ich 

opiekunów. 

Rekomendacje  

w zakresie sposobów 

wspierania psychicznego 

dla instytucji. 

Narzędzia do monitorowania kondycji psychicznej 

osób zależnych i ich opiekunów. 

Wiedza i wskazówki  dla osób zależnych i opiekunów gdzie szukać wsparcia  

i jak lepiej zrozumieć swój stan emocjonalny. 

Wsparcie dla instytucji współpracujących z osobami zależnymi. 

Wypełnienie luki w systemie wsparcia osób zależnych. 

Łatwo dostępna, kompleksowa  pomoc w trudach codzienności. 


