
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innowacyjny model wsparcia osób zależnych i ich 
rodzin 

EMO - POMOCNIK 

Specyfikacja zmian produktów 
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SPECYFIKACJA ZMIAN  

 
 
 

Produkt Wprowadzone zmiany 

 
 
 
 
 
 

Materiały edukacyjne dla osób zależnych 

 
 Całościowe przekształcenie materiału  

na formułę bardziej poradnikową a nie 

naukową - zgodnie z wynikami 

testowania 

 Dodanie słownika najważniejszych pojęć 

 Dodanie grafik, zdjęć 

 Nowe ułożenie rozdziałów i akapitów 

 Modyfikacja języka materiału na bardziej 

zrozumiały przez osoby, które nie są 

psychologami 

 Usunięcie trudnych pojęć i zastąpienie 

ich łatwiejszymi opisami przy zachowaniu 

wartości poznawczych. 

 Korekta pisowni i interpunkcji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Narzędzie do monitorowania kondycji psychicznej 
osób zależnych i ich rodzin. 

 Wprowadzenie zmian zgodnie z wynikami 

testowania, tj.: uproszczenie w miarę 

możliwości sformułowań zastosowanych 

w materiale 

 Wprowadzenie słownika pojęć 

 Wprowadzenie czytelnego wstępu przed 

każdym narzędziem: „Krótko o 

narzędziu”, „Do czego służy/ o czym 

informuje wynik?”, „Instrukcja”. 

 Dodanie opisu 3 faz wypalenia opiekuna 

 Dodanie po opisie każdego z narzędzi 

wskazówek „Co dalej po uzyskaniu 

wyniku”. 

 Poprawki redakcyjne. 

 Poprawa spisu treści i bibliografii. 
 Sprawdzenie pisowni i skorygowanie 

błędów. 
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Zmapowane formy wsparcia 

 

 
 Dodanie zestawienia opisu działalności  

i oferty 37 klubów seniora z terenu  

M. Poznania i opisu Fundacji 

Supersprawni. 

 Dodanie nowej części materiału 

„Wsparcie dla opiekunów osób 

zależnych”. 

 Poprawki redakcyjne. 

 Poprawa spisu treści i bibliografii. 

 Sprawdzenie pisowni i skorygowanie 

błędów. 

 

 

 


