Instrukcja
uzytkowania modelu

FILMOTERAPIA




Fundusze
Europejskie ROZWOJU
Wiedza Edukacja Rozwdj

£ MINISTERSTWO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

DGA

Projekt . Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla osdb zaleznych)

Nazwa narzedzia

Instrukcja uzytkowania modelu.

Odbiorca narzedzia

Odbiorcami narzedzia sq uzytkownicy
modelu — osoby starsze, samotne, borykajgce
Sie ze swoimi emocjami, sytuacjq zyciowq i
naturalnymi wyzwaniami ostatniego kryzysu
rozwojowego w Zyciu oraz psychologowie,
terapeuci, pracownicy MOPRAw, DPS6w,
domow dziennej opieki, domdow seniora i
innych placowek swiadczqcych ustugi na
rzecz osob starszych lub z nimi
wspotpracujgcych

Cel gtowny narzedzia

Dokument zostat stworzony dla
uzytkownikdw w celu przekazania im wiedzy
o tym w jaki sposdb korzysta sie z modelu, do
czego przeznaczone sq poszczegolne
narzedzia i jak z nich korzystac. W instrukcji
umieszczona zostata rowniez wizualizacja
modelu.

Funkcjonalnos¢ narzedzia

Instrukcja jest narzedziem pomocniczym. Nie
stanowi gtéwnego produktu projektu, lecz
ttumaczy jak z tego produktu (czyli modelu)
korzystac.
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N wstep

Projekt Filmoterapia powstat w celu poprawy sytuacji zyciowej oséb starszych i
samotnych, polepszenia jakosci ich zycia, dostarczenia strategii radzenia sobie z naturalnie
pojawiajgcymi sie w ich wieku sytuacjami, problemami, wyzwaniami. Projekt zaktada
wypracowanie i wdrozenie rozwigzan majgcych na celu wzrost aktywnosci zyciowej,
samodzielnosci, elastycznosci psychologicznej oséb starszych. Ma réwniez wymiar
profilaktyczny, czyli zapobieganie przedwczesnemu wycofywaniu sie z aktywnosci
zawodowe] i spotecznej. Model zaktada wzmacnianie i jak najdtuzsze utrzymywanie

aktywnosci zyciowej senioréw na optymalnym poziomie.

Istotnym elementem modelu jest narzedzie badajgce aktualny poziom zadowolenia
z zycia i zaspokojenia waznych potrzeb zyciowych wsrdd oséb starszych oraz przed i po
testowaniu modelu. Dzieki niemu mozna realnie zbadaé¢ poziom tych wskaznikéw u oséb
starszych, gdzie do tej pory nie byto dedykowane narzedzia, by ten poziom zweryfikowaé
stricte u oséb starszych. Badanie po testowaniu pokazuje na ile model jest efektywny i

pomocny dla oséb zaleznych.

FILMOTERAPIA W OPARCIU O TEORIE

ERIKSONA
I SPOTKANIA W NURCIE ACT

Tym co najbardziej ma przyczynic sie do wzrostu zadowolenia oséb starszych z zycia,
poprawienia jakosci zycia i poczucia umiejetnosci radzenia sobie ztrudnymi sytuacjami

zwigzanymi z wiekiem, poczucia rozumienia tego co dzieje sie zich ciatem i ich psychika,
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Swiadomosci doswiadczanych emocji i lokalizowania ich zrédet jest wtasnie Filmoterapia.
Cykl spotkan faczacych film i terapie grupowa oraz dodatkowe spotkania indywidualne
z psychologiem stanowig kluczowe narzedzia prowadzace do wzrostu. Spotkania i dyskusje
bedg prowadzone w nurcie teorii eirksonowskiej opisujgcej ostatni kryzys rozwojowy w zyciu
cztowieka wynikajacy z konfliktu miedzy poczuciem integralnosci, pogodnej akceptacji siebie
i swojego zycia a rozpaczy i leku przed $miercig, poczucia zmarnowania zycia i Swiadomosci,
Ze juz za pdézno by naprawi¢ btedy. Pozytywne przejscie tego kryzysu daje cnote madrosci,
poczucie bycia autorytetem, poczucie spetnienia, zadowolenia ze swojeco zycia, pozytywne;j

oceny swojego zycia jako catosci.
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I GRAFICZNE OPRACOWANIE MODELU ‘

ZMIANY DEMOGRAFICZNE

STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA

"\

FILMOTERAPIA .

Szansa pozytywnego rozwiqzania ostatniego kryzysu rozwojowego

Bezpieczne poruszenie i oméwienie waznych/problematycznych obszaréw zZycia
Poprawa sytuacji zyciowej oséb starszych
Profilaktyka
Zapobieganie przedwczesnemu wycofywaniu sie z aktywnosci zawodowej i spotecznej
Integracja, budowanie wiezi

Rozwdyj inteligencji emocjonalnej
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I MODEL - WYKAZ NARZEDZI

Lp. Nazwa narzed:zia Funkcjonalnos¢

Wizualizacja, czyli graficzne przedstawienie
1, Wizualizacja modelu wraz z instrukcja modelu pozwala w tatwy sposéb zrozumiec

jego zatozenia

Narzedzie ma na celu zbadanie poziomu

_ _ _ zadowolenia z zycia oséb bioracych udziat w
Prototyp narzedzia do pomiaru poziomu o ] )
S o projekcie oraz zbadania na ile model okazat
2. zadowolenia z zycia i zaspokojenia ] o ]
_ ) sie skuteczny w poprawienie poziomu
waznych potrzeb u oséb starszych S i
deklarowanego zadowolenia z zycia osob

starszych
) ) o Dodatkowe materiaty uzupetniajace wiedze
3. Instrumentarium dla uzytkownikow ,
uzytkownikéw modelu
) o Dodatkowe materiaty uzupetniajgce wiedze
4. Instrumentarium dla odbiorcow

odbiorcow modelu, czyli osoby starsze

Materiaty opisujgce zatozenia kazdego ze
spotkan Filmoterapii wraz z informacjami jak
i poprowadzi¢ spotkanie grupowe, jakie tematy
5. Skrypty spotkan w ramach Filmoterapii o i

obejmuje dany temat; pomoc i konkretne
wskazowki dla osdb prowadzacych spotkania

Filmoterapii
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I ODBIORCY | UZYTKOWNICY MODELU

Grupa odbiorcow

Grupe odbiorcéw modelu stanowig osoby starsze, samotne, borykajgce sie ze swoimi
emocjami, sytuacjg zyciowg i naturalnymi wyzwaniami ostatniego kryzysu rozwojowego w
zyciu. Ta grupa odbiorcéw nie ma orientacji na temat mozliwosci uzyskania wsparcia w
ramach systemu. Jednoczesnie, biorgc pod uwage fakt, ze grupa ta jest z roku na rok coraz
wieksza, konieczne jest wprowadzenie nowoczesnych, aktualnych i funkcjonalnych narzedzi

monitorowania i wspierania senioréw.

W Polsce w okresie ostatnich 25 lat obserwuje sie spowolnienie rozwoju
demograficznego i starzenie sie spoteczenstwa; co z jednej strony jest spowodowane
wydtuzaniem sie zycia, ale i spadkiem dzietnosci. W zwigzku z tym systematycznie przybywa
0s6b starszych w naszym kraju. Wedtug danych statystycznych GUS pod koniec 2015 roku
liczba ludnosci w Polsce wynosita 38,4mln, z czego 8,8min (niemal 23%) stanowity osoby w
wieku 60 lat i wiecej. Prawie 18% z tej liczby to osoby w wieku co najmniej 80 lat. Wsréd
populacji 0séb starszych kobiety stanowig 56% (na 100 mezczyzn przypadajg 142 kobiety).
Ten rosnacy wraz z wiekiem udziat kobiet wynika z nadumieralnosci mezczyzn — kobiety w
wieku 60 lat majg przed sobg 5 lat wiecej zycia niz mezczyzni. Kobiety jednak zdecydowanie
rzadziej wchodzg w ponowne zwigzki, wybierajg zycie w samotnosci. Na zlecenie Fundacji Ja
Kobieta zostaty przeprowadzone badania, ktére wykazaty, ze problem osamotnienia wsréd

ludzi starszych jest zjawiskiem niepokojgco duzym i stale rosnie.
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Grupa uzytkownikéw

Uzytkownikami modelu bedg psychologowie, terapeuci, pracownicy MOPROw,
DPS6w, doméw dziennej opieki, domoéw seniora i innych placéwek swiadczgcych ustugi na

rzecz oséb starszych lub z nimi wspotpracujgcych.
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I WYKORZYSTANIE MODELU W PRAKTYCE - ETAPY

PIERWSZE KROKI

Model ma pomdc osobom starszych i realnie poprawié¢ ich poczucie jakosci zycia,
jednak nie mozna opierac sie jedynie na zatozeniu, ze poprawa wystgpi. W celu zweryfikacji
wptywu modelu na zycie i postrzeganie swojej sytuacji przez osoby starsze wykorzystane
zostanie narzedzie w firmie ankiety. Narzedzie bedzie bada¢ aktualny poziom zadowolenia
z zycia i zaspokojenia waznych potrzeb zyciowych wsrdd osdb starszych. Zostanie ono
wykorzystane przed i po serii spotkan filmoterapeutycznych, ktérych celem jest poprawa
poziomu zadowolenia z zycia. To pozwoli sprawdzi¢ jakie zmiany zaszty zaréwno jesli chodzi

o ich kierunek jak i ich nasilenie.

Projekt rozpoczyna warsztat, podczas ktérego uczestnicy poznajg sie nawzajem,
wchodzg w interakcje, majg szanse na pierwszg integracje, zbudowanie podstaw do dalszej
pracy w grupie, stworzenie atmosfery zaufania, zyczliwosci. Ten czas to rowniez
przedstawienie zatozen projektu, omowienie ogdlnych ram pracy, wspdlnych dzialan,
zwrdécenie uwagi na wazne elementy jak otwartos¢ na drugiego cztowieka, uszanowanie jego
uczué, przezywanych emocji, akceptacja i tolerancja. Ponadto pierwsze spotkanie powinno
zosta¢ wykorzystane na wspdlne uzgodnienie dat spotkan tak, by wszystkim uczestnikom
one odpowiadaty — to wazne, bo kazdy cztonek grupy wnosi do niej co$ innego, dlatego

warto zadbad, by wszyscy uczestniczyli, jesli to mozliwe, we wszystkich spotkaniach.

FILMOTERAPIA

W ramach modelu kluczowym narzedziem przynoszacym zmiany jest cykl grupowych
spotkan filmoterapii oraz indywidualne spotkania z psychologiem. Kazde grupowe spotkanie
bedzie przebiegato na podstawie wczeéniej przygotowanych skryptéw opierajgcych sie

zaréwno na teorii kryzysdw Eriksona jak i na najnowszych kierunkach rozwoju psychoterapii
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w ramach trzeciej fali nurtéw w psychologii — podejsciu ACT, czyli terapii opartej na
akceptacji i zaangazowaniu. W ramach dyskusji po projekcji filmu, prowadzacy beda
dostarcza¢ psychoedukacje z obszaru radzenia sobie ze stresem, poczuciem samotnosci,
poczuciem zyciowej porazki, poczuciem wykluczenia. Ten element ma tez na celu wskazanie
pozytywnych kierunkéw dla oséb starszych, czyli wytonienie zasobédw, wzmocnienie poczucia

wtasnej wartosci, uzytecznosci, dzielenie sie pasjami, zainteresowaniami.

W celu integracji grupy i poznawania sie jej cztonkdw na kazde spotkanie
przygotowane zostaty propozycje zadan do wykonania przez grupe. S3 to zadania
pamieciowe, kreatywne, zachecajgce do myslenia poza schematem. Z jednej strony pomoze
to przetamadé pierwsze lody i poznac sie, z drugiej tego typu zadania, ¢wiczenia wptywajg
bardzo korzystnie na utrzymanie sprawnosci intelektualnej, zatem warto senioréw na to
uczuli¢, a jednoczesnie dostarczy¢ im gotowych narzedzi, z ktédrych beda mogli pdziniej

korzystac.

Podczas zamych spotkan mozna zadawaé pytania wprost (np. Jakie emocje wzbudzit
film?), czasem jednak lepiej sprawdza sie wprowadzanie w temat w formie pewnego rodzaju
stwierdzen (np. Ten film wzbudza wiele emocji, prawda?). Wéwczas jesli ktos zgodzi sie
z takim stwierdzeniem, jest duze pradopodobieistwo, ze sam zacznie o swoich emocjach
mowié. Warto w ten sposob zacheca¢ do dialogu, niz zadawacé pytania w formie bardziej
zblizonej do przestuchania. Wazne jest, by uczestnicy czuli sie bezpiecznie i komfortowo, bo

niektore filmy i historie mogg ich silnie poruszyc.

INDYWIDUALNE SPOTKANIA W NURCIE ACT

Poza spotkaniami w grupach, uczestnicy beda mogli skorzysta¢ ze spotkan
indywidualnych z terapeutg ACT, jesli pojawig sie w nich emocje, przezycia, sytuacje, ktore

bedg wymagaty dodatkowego, indywidualnego wsparcia.
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Filmy, ktére beda prezentowane na spotkaniach w ramach Filmoterapii:

= Praktykant

* Prosta historia

= Jeszcze nie wieczoér

= Poraumierac

= Sierpied w hrabstwie Osage
= Butelki zwrotne

= Mezczyzna imieniem Ove

Przed seansami warto przygotowac kilka stéw wprowadzenia, powiedzie¢ troche o samej
tematyce filmu, skierowa¢ uwage uczestnikdéw na procesy, sytuacje, watki, ktére s wazne
dla tematyki danego spotkania i ktére sprawity, ze akurat ten film zostat wybrany. Wowczas
podczas dyskusji te kwestie pojawig sie w sposdb naturalny, a chodzi o to, by nie unika¢
trudnych tematéw. Takie wprowadzenie pozwoli uczestnikom od poczatku spotkania oswoic

sie z tematem i podczas seansu wczu¢ sie w przedstawiane historie.
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