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ANKIETA

W ramach udzialu w testowaniu projektu ,Filmoterapia “chcielibySmy prosi¢ Paniistwa o udzielenie
odpowiedzi na kilka prostych pytan dotyczacych Panstwa opinii na tematy zwigzane z prowadzonym
projektem. Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi, prosimy po prostu o wskazanie, co Pafistwo myslicie,
czujecie, jakie macie poglady.

Ankieta ma na celu zbadanie ogdlnego nastroju grupy, odpowiedzi nie wptyng na Panstwa udziat w
projekcie, nie niosa za soba konsekwencji. Jednocze$nie prosimy o udzielani mozliwie szczerych
odpowiedzi, te dane s3 dla nas bardzo wazne by ulepsza¢ projekt i jego sktadowe.

1. Gdybym miat/a okresli¢ cyfra swoj aktualny ogélny poziom zadowolenia z zycia, gdzie
1 oznacza, ze jestem catkowicie niezadowolony/a, a
10, ze jestem zadowolony/a najbardziej jak to mozliwe,

wybrat(a)bym odpowiedz:

2. Swdj poziom zaspokojenia najwazniejszych potrzeb, z zatozeniem, ze
1 oznacza brak ich zaspokojenia, a
10 oznacza calkowite zaspokojenie moich najwazniejszych potrzeb

okreslam aktualnie jako:
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3. ,Dobrze wiem czym rdzni sie psychika osoby dojrzatej od osoby mtodej czy w srednim wieku. Staram
sie zdobywa¢ profesjonalnq wiedze na ten temat “

Na ile to zdanie w skali od 1 do 10 pasuje do Ciebie? Zaktadajac, ze
1 oznacza - zupetnie do mnie nie pasuje, a

10 oznacza - dokladnie do mnie to pasuje

4. ,Znam swoje emocje i ich Zrédta *,
Na ile to zdanie w skali od 1 do 10 pasuje do Ciebie? Zaktadajac, ze
1 oznacza - zupeinie do mnie nie pasuje, a

10 oznacza - dokladnie do mnie to pasuje

5. ,Potrafie sobie radzi¢ ze swoimi emocjami i uwazam sie za osobe opanowang. “
Na ile to zdanie w skali od 1 do 10 pasuje do Ciebie? Zaktadajac, ze
1 oznacza - zupetnie do mnie nie pasuje, a

10 oznacza - dokladnie do mnie to pasuje

6. ,Rozumiem swoje ciato i powody zmian zachodzacych w nim w zwigzku z moim wiekiem. Wiem,
jak moze to wptywac na moje samopoczucie, nastrdéj i relacje z innymi ludzmi. “

Na ile to zdanie w skali od 1 do 10 pasuje do Ciebie? Zaktadajac, ze
1 oznacza - zupetnie do mnie nie pasuje, a

10 oznacza - dokladnie do mnie to pasuje
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7. Wiem, jak panowaé nad swoimi my$lami, zwtaszcza dotyczacymi smutnych tematéw i sytuacji.

Na ile to zdanie w skali od 1 do 10 pasuje do Ciebie? Zaktadajac, ze
1 oznacza - zupetnie do mnie nie pasuje, a

10 oznacza - dokladnie do mnie to pasuje

8. ,Mam sprawdzone metody, dzieki ktérym panuje nad swoimi emocjami i ktére pozwalajg mi sie
uwolnié¢ od ztego samopoczucia.”
Na ile to zdanie w skali od 1 do 10 pasuje do Ciebie? Zaktadajac, ze
1 oznacza - zupetnie do mnie nie pasuje, a

10 oznacza - dokladnie do mnie to pasuje

Dziekuje Ci za wypelnienie ankiety. To ogromna pomoc z Twojej strony!
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