
	

wizualizacja modelu 
FILMOTERAPIA	
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Szansa	pozytywnego	rozwiązania	ostatniego	kryzysu	rozwojowego	

Bezpieczne	poruszenie	i	omówienie	ważnych/problematycznych	obszarów	życia	

Poprawa	sytuacji	życiowej	osób	starszych	

Profilaktyka	

Zapobieganie	przedwczesnemu	wycofywaniu	się	z	aktywności	zawodowej	i	społecznej	

Integracja,	budowanie	więzi	

Rozwój	inteligencji	emocjonalnej	

ZMIANY	DEMOGRAFICZNE	

	

STARZENIE	SIĘ	SPOŁECZEŃSTWA	

	

SENIORZY	

Izolacja	

Samotność	

Ostatni	kryzys	rozwojowy	

	

	

	

	
Narzędzie	badające	
poziom	zadowolenia	
z	życia	i	zaspokojenia	
ważnych	potrzeb	EX	

ANTE	

Narzędzie	badające	
poziom	zadowolenia	
z	życia	i	zaspokojenia	
ważnych	potrzeb	EX	

POST	

	

FILMOTERAPIA	
Spotkania	filmowe	połączone	z	

dyskusją	
Sesje	z	psychologiem	
Elementy	terapii	ACT	

	
	
	

	


