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Projekt . Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla osob zaleznych)
ZMIANY DEMOGRAFICZNE

STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA

SENIORZY

Izolacja

Samotnos¢

Ostatni kryzys rozwojowy

Narzedzie badajqce

Narzedzie badajqce
poziom zadowolenia poziom zadowolenia
z zycia i zaspokojenia

z zycia i zaspokojenia
waznych potrzeb EX FILMO TERAPIA

waznych potrzeb EX
ANTE

POST
Spotkania filmowe potqczone z
dyskusjq
Sesje z psychologiem
Elementy terapii ACT

Szansa pozytywnego rozwiqzania ostatniego kryzysu rozwojowego
Bezpieczne poruszenie i oméwienie waznych/problematycznych obszardow zycia
Poprawa sytuacji zZyciowej oséb starszych
Profilaktyka
Zapobieganie przedwczesnemu wycofywaniu sie z aktywnosci zawodowej i spotecznej
Integracja, budowanie wiezi

Rozwdj inteligencji emocjonalnej

Stranaz

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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