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TEMAT 1. CELE: CELE DYDAKTYCZNE | STRATEGIA ICH REALIZACII

ZADANIE 1. WYBIERZ TEMAT

Zastandw sie czego chcesz sie nauczyé lub jaki temat/zainteresowanie zgtebic.

Na Dysku Google utwdrz nowy dokument Google, nazwij go “Mdj cel” i zapisz w nim
temat/zagadnienie, ktore chciatbys$ poznaé/zgtebic.

ZADANIE 2. POCHYL SIE NAD TEMATEM

W dokumencie Google “Moje cele” utwdrz i uzupetnij nastepujacg tabele:

Co juz wiem na ten temat? Czego chce sie dowiedzie¢?

ZADANIE 3. UZASADNIJ TEMAT

Zanim zaczniesz zgtebia¢ temat, szuka¢ informacji w sieci, ogladac filmy na dany temat itp.
odpowiedz sobie na nastepujgce pytania:

e Dlaczego to robie? (3 najwazniejsze powody)

e Jak w praktyce wykorzystac tg wiedze? (opisz 3 konkretne sytuacje, w ktdrych zdobyta
wiedza/umiejetnosci moga ci sie przydad)

e lle czasu tygodniowo jestes sktonny realnie poswieci¢ na nauke/zgtebianie tematu? (podaj
liczbe godzin w tygodniu, a najlepiej takze dzien i godzine)

Odpowiedzi zapisz w dokumencie “Moj cel”.

ZADANIE 4. POSTAW SOBIE CEL SMART W WYBRANYM TEMACIE

Zapisz swdj cel a nastepnie odpowiedz kolejno na nastepujgce pytania:

Czy jest konkretny?


https://www.google.com/intl/pl_ALL/drive/
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Czy jest mierzalny?

Czy jest atrakcyjny?

Czy jest realistyczny?

Czy jest okreslony w czasie?

Zapisz w dokumencie “Mdj cel” ostateczng wersje swojego celu w formie SMART.

ZADANIE 5. PODZIEL REALIZACIJE CELU NA ETAPY

Jesli cel jest dtugoterminowy - podziel go na etapy.

W Kalendarzu Google wpisz date koricowq realizacji swojego celu oraz daty realizacji poszczegélnych

etapow.

Jesli jest to mozliwe - wpisz dni i godziny, w ktérych masz zamiar pracowad nad realizacjg swojego
celu.

ZADANIE 6. REALIZUJ SWOJ CEL!

Zréb liste zadan, ktérych wykonanie doprowadzi Cie do realizacji celu.

W aplikacji Trello stwérz Tablice pod nazwa “Moja nauka”. Podziel jg na 3 kolumny: “zaplanowane”,

s ou

“w trakcie realizacji”, “zrealizowane.”

W Kolumnie “zaplanowane” wpisz liste zadan do zrealizowania. Kazde zadanie dodatkowo opisz (jesli
to mozliwe) i wyznacz czas na jego realizacje.

Woraz z realizacjg zadan przesuwaj je do kolejnych komun. Na poczgtek przesun do kolumny “w
trakcie realizacji” pierwsze zadanie, ktdre zamierzasz wykonac.


https://calendar.google.com/calendar/r
https://trello.com/
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TEMAT 2. MOTYWACJA: UMIEJETNOSC REALIZACJI CELOW

ZADANIE 1. ANALIZA SWOT TWOICH MOCNYCH | StABYCH STRON

Wykonaj analize SWOT Swojej osoby — przedstaw swoje mocne i stabe strony jak swoje szanse na
rozwdj i zagrozenia jakie mozesz napotkaé. Postaw na szczerosé w swoich odpowiedziach. Analize
mozesz zrobi¢ na zwyktej kartce papieru wykorzystujgc ponizsze tabele.

Moje mocne strony Moje stabe strony
(np. Twoja wiedza, kompetencje, wyksztatcenie, (np. brak wyksztatcenia, doswiadczenia,
doswiadczenia, pozytywne cechy charakteru) negatywne cechy charakteru)
Moje szanse Moje zagrozenia
(mozliwosci i szanse na zmiany w Twoim Zyciu np. (np. co moze Ci przeszkodzi¢ w wykorzystaniu
rozwdaj, awans zawodowy) szans )

ZADANIE 2. TWOJE “KOtO ZYCIA”

,Koto zycia” jest to test w postaci graficznej przedstawiajgcy wazne obszary ludzkiej aktywnosci. To
zadanie pomoze Ci zorientowac sie i przyjrze¢ sie swojej sytuacji zyciowej. Na kartce papieru nalezy
narysowac koto i podzieli¢ je na kilka obszaréw (od szesciu lub o$Smiu) tak jak np. na zatgczonym
przyktadzie.

KOLO ZYCIA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kolo zycia.jpg
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Poszczegdlne obszary (ich liczbe) mozna odpowiednio modyfikowac i oznaczaé. Srodek kota to 0%, a
zewnetrzne jego obramowanie to 100%. Zadanie polega na zaznaczeniu procentowego poziom
Twojego zadowolenia z kazdym wyznaczonym obszarze.

Wykonujac to zadanie wazne jest to aby wpisaé pierwszg mysl jaka przyjdzie Ci do gtowy i warto
pozwoli¢ sobie na szczeros$¢!

Na zadanie nalezy poswieci¢ minimum 15 minut.
Po narysowaniu swojego kota, warto jeszcze zastanowi¢ sie jeszcze nad kilkoma pytaniami, np.:

e W ktérym obszarze chciatbys zwiekszy¢ poziom swojego zadowolenia?

e  Co powinienes$ wykona¢ by ten poziom zadowolenia podnies¢?

e Jezeli Twoje koto zycia pokazuje duze wahania nalezy wprowadzi¢ pewne dziatania w celu
uzyskania jego rGwnowagi.

e Jezeli jaki$ obszar wskazuje bardzo niski poziom zadowolenia ( do 30%) to nalezy nad tym
obszarem niezwtocznie zaczgé pracowac (poniewaz moze by¢ on powodem obnizenia
motywacji).

ZADANIE 3. DZIENNIK NAUKI

Aby sprawdzi¢ czy jestes zmotywowany do nauki, mozesz wzigc¢ udziat w szkoleniu (w formule
online) w zakresie rozwijania kompetencji miekkich (waznych i cenionych obecnie na rynku pracy).
Przy wyborze szkolenia przydatnym moze okazac sie przewodnik , Orientation Guide” , w ktorym

znajdziesz informacje na temat nauki online jak réwniez bedziesz miat mozliwos¢ wyszukania
szkolen z zakresu kompetencji miekkich (soft skills) w formule MOOC (Massive Open Online Course).

Uczestniczac w wybranym szkoleniu mozesz réwniez zastosowac ,,Dziennik nauki” — jako rodzaj
narzedzia do rejestrowania postepdw swojej nauki, dzieki ktdremu bedziesz miat réwniez mozliwos¢
refleksji nad wtasnym procesem uczenia sie. Dziennik nauki to metoda nauki jak i samodoskonalenia
bardzo przydatna dla osobistego rozwoju.

Swdj dziennik nauki mozesz prowadzi¢ w formie recznie robionych bagdZ moze on mie¢ forme
elektroniczng np. w formie bloga.


http://og.elene4work.eu/en/
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TEMAT 3. WYSZUKIWANIE: POZYSKIWANIE WIEDZY Z SIECI

ZADANIE 1. SPRECYZUJ ZAPYTANIA

Otwodrz dokument “Maj cel” i sprawdz w tabeli, co zapisate$ w kolumnie “Czego chce sie
dowiedzie¢?”. Na tej podstawie okresl zapytania jakie wpiszesz w wyszukiwarce.

ZADANIE 2. WYSZUKAJ ROZNE MATERIALY DO TWOJEGO TEMATU

Wpisz swoje zapytanie w wyszukiwarce Google . Sprawdz wyniki.

Nastepnie wpisz zapytanie wykorzystujgc nastepujgce operatory: cudzystéw, inurl: i filetype:. Jesli
chcesz, sprébuj tez wykorzystac inne operatory.

Dodaj do ulubionych zaktadek strony internetowe, ktére wydajg Ci sie wiarygodne i wartosciowe.
Woybierz funkcje grafka. Zobacz obrazy jakie sie wyswietlity.

Nastepnie za pomocg funkcji “narzedzia” wybierz typ pliku np. “obiekt clip art”.

Nastepnie w funkcji “kolor” wybierz kolor np. niebieski.

Wybierz funkcje filmy. Sprawdz czy jest jakis interesujacy film na Twéj wybrany temat.

Jesli znalaztes cos interesujgcego - zapisz to.

ZADANIE 3. SPRAWDZ DZIAtANIE WYBRANEJ MULTIWYSZUKIWARKI

Wopisz swoje zapytanie do wyszukiwarki Google oraz do wybranej multiwyszukiwarki. Poréwnaj
wyniki wyszukiwania.

Jesli znalazte$ cos$ interesujgcego - zapisz to.

ZADANIE 4. ZNAJDZ PUBLIKACJE NAUKOWE

Sprawdz dziatanie Google Scholar i Google Books dla Twojego tematu.

Whpisz kolejno zapytanie w obu wyszukiwarkach. Jesli znalazte$ cos interesujgcego - zapisz to.


https://www.google.pl/
https://www.google.pl/
https://scholar.google.pl/
https://books.google.pl/
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ZADANIE 5. ZNAJDZ PREZENTACIE | FILMY

Na stronie SlideShare wpisz swoje zapytanie i przejrzyj baze materiatéw, ktore sie na Twdj temat
pojawia. Jesli znajdziesz co$ ciekawego - zapisz to.

Nastepnie poszukaj filméw/wyktadow na interesujgcy Cie temat na portalu YouTube. Jesli znajdziesz
cos ciekawego — zapisz to.

ZADANIE 6. OPRACUJ STRATEGIE WYSZUKIWANIA INFORMACII

Przejrzyj rézne portale, blogi i strony dotyczace interesujgcego Cie tematu.
Dodaj do ulubionych zaktadek te, z ktdrych masz zamiar regularnie korzystaé.
Zastanow sie jak czesto chcesz sprawdzaé wybrane zrddta wiedzy.

Jesli jeste$ w stanie wyznaczy¢ sobie cykliczny termin (np. poniedziatek 8.00-9.00 i czwartek 9.00-
10.00) - wpisz go w Kalendarzu Google , jako wydarzenie cykliczne pod nazwg “Przegladanie zrédet

wiedzy”.


https://www.slideshare.net/
https://calendar.google.com/calendar/r
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TEMAT 4. PORZADKOWANIE: ZARZADZANIE MATERIALAMI | INFORMACIAMI

ZADANIE 1. PRZEANALIZUJ JAK ORGANIZUJESZ PLIKI NA SWOIM KOMPUTERZE

Na poczatek odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

e W jaki sposdb przechowujesz pliki na komputerze? Na dysku, w ,chmurze”, czy jeszcze
inaczej?
Czy zawsze udaje Ci sie szybko odnaleZ¢ to czego szukasz?
Czy znalaztes$ sie w sytuacji w ktérej stracites jakies wazne dokumenty czy ulubione zdjecia?

ZADANIE 2. OPRACUJ WtASNY SYSTEM KATALOGOW

Zastanow sie, w jaki sposdb chciatbys uporzadkowad katalogi na swoim dysku w komputerze lub na
dysku wirtualnym w “chmurze”.

Na kartce papieru wypisz sobie rézne mozliwe systemy klasyfikacji, pamietajgc o ogdélnych zasadach,
ktédrymi mozna sie kierowac przy organizacji katalogdw oraz wymysl nazwy katalogdw. Zréb zdjecie

obmyslonemu schematowi i zamiesécie na swoim Dysku Google pod nazwg “Struktura_katalogow”
(traktuj to jako $ciggawke na przysztosc).

Nastepnie na komputerze lub dysku wirtualnym (np. Dysk Google lub Dropbox) wprowadz

obmyslong strukture katalogéw.

ZADANIE 3. OPRACUJ WLASNY SYSTEM NAZEWNICTWA PLIKOW

Przejrzyj wszystkie pliki, jakie masz zebrane do swojego tematu i przyporzadkuj je do odpowiednich
katalogow.

Opracuj system nazewnictwa plikdw i opisz je w nowym dokumencie Google pt. “Nazewnictwo
plikow”. Bedziesz mdgt do niego wracac (by sobie przypomniec te zasady) i na biezaco go zmieniac
jesli zajdzie taka potrzeba.

Nadaj swoim plikom ich nowe nazwy.

ZADANIE 4. ZROB PORZADEK Z ULUBIONYMI ZAKEADKAMI DO STRON INTERNETOWYCH

Przyjrzyj sie systemowi ulubionych zaktadek w Twojej przegladarce.

Jesdli jest taka potrzeba - zastosuj taki sam system nazw folderéw jak do plikéw na swoich dyskach (w
komputerze i w chmurze). Utworz foldery i przyporzadku;j linki do okreslonych folderdw.

8


https://www.google.com/intl/pl_ALL/drive/
https://www.google.com/intl/pl_ALL/drive/
https://www.dropbox.com/

ZAtACZNIK 2: Zadania dla studentéw PROJEKT: Uczenie sie 2.0 - Wirtualny Przewodnik

ZADANIE 5. SPRAWDZ SYSTEMY DO GROMADZENIA | ZARZADZANIA INFORMACJAMI

Jesli chcesz mieé dostep do swoich ulubionych zaktadek z kazdego miejsca na swiecie zatdz sobie
konto na Delicious lub Diggo i $ciggnij aplikacje na smartfona. Wszystkie zaktadki jakie bedziesz
dodawat w przeglgdarce za pomocg jednego z tych systeméw bedg sie automatycznie
synchronizowac (to samo w drugg strone - jesli dodasz zaktadke przez aplikacje w telefonie, bedzie

ona od razu widoczna na Twoim komputerze).

Zacznij z niej korzystac regularnie przez najblizsze 2 tygodnie. Po tym czasie powiniene$ juz mie¢
wyrobione zdanie, na ile jest Ci to pomocne. Jesli uznasz, ze warto kontynuowac - réb to dalej, jesli
nie - zrezygnuj. Wpisz w kalendarzu Google date na podjecie decyzji.

Jesli chcesz kolekcjonowad zrzuty z ekranu z réznych stron, dokumentdw, aplikacji itp. to zatdz sobie
konto na Flamory i zainstaluj ten program na komputerze.

Zacznij z niego korzystac regularnie przez najblizsze 2 tygodnie. Po tym czasie powinienes juz miec
wyrobione zdanie, na ile jest Ci to pomocne. Jesli uznasz, ze warto kontynuowac - réb to dalej, jesli
nie — zrezygnuj. Wpisz w kalendarzu Google date na podjecie decyzji.


https://del.icio.us/
https://www.diigo.com/
http://flamory.com/
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TEMAT 5. ORGANIZOWANIE: ZARZADZANIE CZASEM | NAUKA ONLINE

ZADANIE 1. ZAPLANUJ SWOJ DZIEN NA KARTCE

Na kartce papieru przygotuj sobie w plan kolejnego dnia - niech bedzie jak najbardziej szczegbtowy.
Bedzie to dla Ciebie ¢wiczenie jak organizowac sobie czas. Nastepnie podczas tego dnia odznaczaj
po kolei wszystko co udato Ci sie zrealizowaé. Wieczorem, przed snem przeanalizuj kartke z
zadaniami i przeanalizuj wykonanie planu:

e Co Cisie udato zrobi¢? czy zrealizowates to w tym czasie, ktéry sobie na to przeznaczytes?
Czy zajeto Ci to tyle czasu ile planowates?

e Czego Cisie nie udato zrobic i dlaczego?

e Jak oceniasz swoj plan? Czy sposdb planowania byt optymalny? Jak dzi$ poszedtbys do
planowania kolejnego dnia?

ZADANIE 2. ZAPLANUJ SWOJ DZIEN W APLIKACJI

Majac juz doswiadczenia z zadania 1, zaplanuj kolejny dzieA. Stworz liste zadan i wprowadz jg do
wybranej aplikacji: GoogleKeep , Todoist lub Wunderlist . Nastepnie podczas tego dnia wykonuj

kolejno zaplanowane zadania i monitoruj je i oznaczaj korzystajgc z aplikacji. Na koniec dnia
przeanalizuj plan i jego wykonanie. Odpowiedz sobie tez na pytanie: Ktérego dnia tatwiej Ci sie
pracowato z listq zadan - tego, gdy miaftes jq na kartce, czy tego gdy korzystates z wybranej aplikacji?
Co moze byc tego przyczyng?

Jesli lepiej pracowato Ci sie z kartka papieru to wyprdébuj jeszcze kolejng aplikacje - byé moze to
kwestia samej aplikacji, ktéra akurat nie bardzo Ci sie spodobata. Jesli wyprébujesz inne aplikacje i
nadal bedziesz uwazat, ze lepiej pracuje Ci sie z listg zadan na kartce w kieszeni to zostan przy tej
metodzie - nie ma sensu na site forsowad rozwigzan, ktére Ci nie pasujg. Wazne zebys$ nauczyt sie
planowac i to robit, nie wazne jakich narzedzi do tego bedziesz uzywac ;)

ZADANIE 3. MIERZ CZAS ZAPLANOWANYCH AKTYWNOSCI | WALCZ ZE “ZtODZIEJAMI CZASU”

Przy kazdym zadaniu, do ktérego przystepujesz zaplanuj czas w jakim masz zamiar je wykonaé.
Wiacz stoper lub minutnik np. w swoim telefonie i odmierzaj czas. To ¢wiczenie pozwoli Ci na
kontrolowanie czasu jaki poswiecasz na zadania.

W trakcie realizacji zadan staraj sie na nich skupic i nie dac sie tzw. “ztodziejom czasu” (sg to np.
sprawdzenie maila, Facebooka czy innego portalu spotecznosciowego). Aby zda¢ sobie sprawe jak
czesto zdarza sie pokusa, by na chwile przerwaé zadanie i “co$” sprawdzi¢ wprowadz nastepujgca
zasade: za kazdym razem np. gdy zerkniesz do skrzynki mailowej w telefonie lub wejdziesz na
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Facebooka zréb 3 przysiady. Cwiczenie to uswiadomi Ci jak duzo czasu poéwiecasz takim
czynnosciom i oczywiécie zapewni Ci dodatkowg aktywno$¢ fizyczng ©

ZADANIE 4. TWOIJE ZADANIA W TRELLO

Wejdz na Trello do swojej tablicy “Moja nauka”. Sprawdz jakie masz tam zaplanowane zadania, ile z
nich udato Ci sie juz zrealizowad, ile jest nadal w toku lub czeka na realizacje. Zastandw sig, czy ta
lista zadan jest aktualna, a terminy na ich realizacje realne. Jesli uznasz, ze jest taka potrzeba -
dokonaj stosownych zmian.

ZADANIE 5. TWOJ KALENDARZ GOOGLE

W Kalendarzu Google mozesz sobie wpisa¢ wszystkie Twoje terminy czy to te zwigzane z nauka

(zajecia na uczelni, planowany czas na nauke w domu, czy bibliotece), jak i te zwigzane z zyciem
codziennym jak np. spotkanie z przyjaciétmi, wizyta u lekarza, czy termin jakiegos wyjazdu.

Jesli jeszcze z niego nie korzystates lub korzystates tylko od czasu do czasu to sprawdz go przez
nastepny tydzien i zastandw sie na ile warto korzystac z niego na co dzien.

Na poczatek sciggnij sobie aplikacje kalendarza na swaj telefon (jesli jeszcze jej nie masz) i
synchronizuj kalendarz. Nastepnie wprowadz wszelkie terminy jakie masz juz zaplanowane na
najblizszy tydzien, w szczegélnosci:

e Stwodrz nowy kalendarz pod nazwa “Uczelnia” lub “Szkota” i wprowadz do tego kalendarza
wszystkie swoje zajecia na uczelni/w szkole (czyli plan lekcji) i ustaw je jako wydarzenie
cykliczne. Jesli chcesz mozesz udostepnic ten kalendarz znajomym z grupy.

e W swoim kalendarzu podstawowym “Imie Nazwisko” wprowadz wszystkie inne terminy,
ktdre masz juz zaplanowane na ten tydzien jak spotkania, wyjazdy, wizyty, zaplanowany czas
na inne aktywnosci (np. sport, nauka).

e Aktywnosci zwigzane z naukg (np. czas przeznaczony na przegladanie zrédet wiedzy) odznacz
innym kolorem.

Przez tydzien korzystaj z kalendarza, ustawien przypomnien, sprawdzania czasu itp. Na biezgco
dodawaj tez nowe terminy jesli beda sie pojawiaty. Na koniec tygodnia odpowiedz sobie na pytania:

e Czy kalendarz w telefonie Ci pomégt? Jesli tak, to w jaki sposdb?

e (Czy cos$ sie zmienito w Twoim dziataniu w zwigzku z korzystaniem z elektronicznego
kalendarza?

e (Czy masz zamiar nadal z niego korzystac¢?
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TEMAT 6. KOMUNIKOWANIE: KOMUNIKACJA ONLINE

ZADANIE 1. TWOJ SPOSOB KOMUNIKACIJI

Zastanow sie nad nastepujgcymi kwestiami:

e W jaki sposdb najczesciej komunikujesz sie z rodzing? jakich narzedzi do tego uzywasz?

e W jaki sposdb komunikujesz sie ze znajomymi? jakich narzedzi do tego uzywasz?

e W jaki sposdb komunikujesz sie ze swoimi wyktadowcami czy promotorem? Jakich narzedzi
do tego uzywasz?

Nastepnie odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

e Czy widzisz w tych formach komunikacji jakies réznice?

e (Czysagrdznice w narzedziach i aplikacjach, z jakich korzystasz kontaktujac sie z
poszczegdlnymi grupami? Jesli tak - zastandw sie dlaczego?

e Ktére z narzedzi do komunikacji najlepiej moga (Twoim zdaniem) przydaé sie w nauce, przy
zgtebianiu jakiego$ tematu?

ZADANIE 2. KOMUNIKATORY W AKCIJI

Zréb sonde wsréd znajomych a jakich komunikatoréw korzystajg (np. WhatsApp, FB Messenger ,
Snapchat ). Jesli, nie znasz ktéregos z nich to zainstaluj go sobie na telefonie i przez najblizsze 2
tygodnie kontaktuj sie z osobg, ktdra wtasnie uzywa tego komunikatora. Dobrze by byto, zebys w
tym czasie wyprdobowat co najmniej 2 nowe dla Ciebie komunikatory réwnolegle korzystajac z tego,
do ktorego jestes przyzwyczajony.

Po tych 2 tygodniach zastandw sie nad nastepujgcymi kwestiami:

e Jakie sg cechy wspdlne tych komunikatoréw?

e Jakie sg réznice?

e Ktéry komunikator wydaje Ci sie najlepszy? Dlaczego?

e Zktérego komunikatora masz zamiar dalej korzystac¢? Czy jest to ten komunikator, z ktérego
korzystates do tej pory?

ZADANIE 3. ZORGANIZUJ WIDEOKONFERENCIJE

Zaplanuj wideokonferencje z 2-3 znajomymi na Google Hangouts . Celem tego zadania jest

przecwiczenie tej aplikacji do wideokonferencji, ale warto to zrobié¢ na jakis konkretny temat.
Zastanow sie zatem co chciatbys z nimi przedyskutowac: czy jakie$ kwestie zwigzane np. z
kolokwium, ktére Was czeka, czy moze wspdlne wyjscie do kina, czy na jakas imprezke.
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Wyslij do nich e-mail z informacjg, ze chcesz sie spotka¢ na Google Hangouts i okresl temat, jaki
bedziecie porusza¢, zeby wiedzieli czego sie spodziewac ;)

O ustalonej porze zaloguj sie na Google Hangouts, wybierz “rozmowe wideo” i zapro$ znajomych lub
wyslij im link do spotkania. Gdy wszyscy sie juz pojawig poprowadz spotkanie :) Wyprdbuj w jego
czasie funkcje czatu i wspotdzielenie ekranu (pokaz np. jakies zdjecie znajomym).

Na koniec spotkania wymien sie z nimi pogladami o tym narzedziu:

e Do czego mozna je wykorzystywac?
® Czym rdzni sie (jesli w ogdle) od np. Skype czy innego narzedzia z ktérego najczesciej
korzystacie do komunikac;ji?

ZADANIE 4. PRACA NAD DOKUMENTEM

Po zakonczonej telekonferencji utwdérz w Dokumentach Google plik “Podsumowanie spotkania”.

Wypisz w nim w punktach przebieg spotkania oraz Wasze ustalenia. Udostepnij dokument osobom,
ktore braty udziat w wideokonferencji (z prawami do edycji) i popros je o zweryfikowanie tresci
dokumentu .

ZADANIE 5. PODZIEL SIE NA FB

W temacie 5 znalazte$ do obserwowania funpage czasopisma lub profil eksperta z dziedziny, ktérg
sie interesujesz. Jesli pojawit sie jaki$ ciekawy wpis na ich profilu to zalajkuj go, uzyj emotikona,
dodaj komentarz lub wez udziat w dyskusji. Mozesz tez podzieli¢ sie jakims ciekawym artykutem, czy
wpisem i zaprosi¢ swoich “przyjaciot” do dyskusji na jego temat. Obserwuj jaki bedzie odgtos na
Twoje dziatania i w jaki sposdb ludzie najczesciej reaguja.
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TEMAT 7. PRACA W GRUPIE: WSPOtPRACOWANIE ONLINE

ZADANIE 1. TWOJA UMIEJETNOSC PRACY W ZESPOLE

Na umiejetnosé pracy w zespole sktadajg sie rézne cechy i kompetencje. Zastanow sie, ktore z nich
juz posiadasz, a nad ktérymi powinienes popracowad:

e umiejetnos¢ komunikowania sie

e umiejetnosc¢ stuchania innych

e empatia

e otwartos¢ na innych

e odpowiedzialnosc¢ (za siebie i innych)

e zdolnos$¢ do kompromisu

e dbanie o pozytywng atmosfere w grupie

Pamietaj, by nie unika¢ sytuacji, w ktdrych te umiejetnosci mozesz rozwija¢ np.: gdy swojej grupie
znajomych jest np. organizowany wypad w géry/do kina angazuj sie w jego organizacje; mozesz
zaangazowac sie np. w prace jakiegos wolontariatu; bierz udziat w projektach grupowych na uczelni;
angazuj sie w prace organizacji studenckich, itp.

ZADANIE 2. PLAN ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI PRACY W ZESPOLE

Nawet jesli czujesz, ze Swietnie sobie radzisz w pracy w zespole to kazde nowe doswiadczenie w tej
dziedzinie na pewno przyda Ci sie na przysztos¢.

Stwérz sobie plan rozwijania tej umiejetnosci na najblizsze 3 miesigce. Zastandw sie, w co mozesz sie
zaangazowac, w jakich projektach wzig¢ udziat, by sie dodatkowo rozwija¢. Wypisz na kartce
wszystkie pomysty, jakie przychodzg Ci do gtowy.

n o

Nastepnie w Trello stwodrz tablice “Praca w grupie”. Podziel tablice na 3 listy: “pomysty”, “w trakcie

realizacji”, “zakoiczone”. Wszystkie pomysty, ktére zapisates na kartce wpisz teraz na liscie
“pomystéw”. Pierwszy pomyst, ktéry zaczniesz realizowac przenies na liste “w trakcie realizacji”.

ZADANIE 3. WSPOLNA NAUKA PRACY W ZESPOLE

Zapros 2-3 osoby do treningu nad umiejetnosciami pracy w zespole. Udostepnij im swojg tablice
“Praca w grupie”: niech dopisza swoje pomysty na rozwijanie tej umiejetnosci.

Na poczatek jako pierwszy wspdlny projekt zaplanujcie np. wspdlne gotowanie (stworz karte
“wspdlne gotowanie” na liscie “pomysty”).
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Przeprowadz krétkg sonde/ankiete na temat daty, miejsca oraz tego, co chcecie razem ugotowac.
Mozesz wykorzystaé do tego ,,Formularze Google”. Nastepnie w Trello uzupetnijcie tg karte: dodajcie
liste zadan, liste zakupdw, podzielcie sie tym kto co kupuje, wpiszcie date i wybrane miejsce
spotkania. Mozecie tez positkowad sie Dokumentami Google np. wklejajgc tam przepis i komentujgc
na temat sktadnikéw, potrzebnych naczyn itp. Termin mozecie wpisac tez do Kalendarza Google.

Po wykonaniu zadania - przesuncie tg karte do listy “zakoriczone”.

UWAGA: Impreza w formie wspdlnego gotowania powinna by¢ fajna :) Pamietajcie by np. dwa dni po
jej zakonczeniu zastanowic sie wspdlnie czego sie nauczyliscie jesli chodzi o prace w grupie (na
pewno w trakcie spotkania o tym nie mysleliscie, ale i tak na pewno nauczyliscie sie czegos ;).
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TEMAT 8. SPOLECZNOSCI: SYSTEMY SPOLECZNOSCIOWE W NAUCE

ZADANIE 1. STWORZ KRAG NA GOOGLE+

Jesli nie masz konta na GOOGLE+ wejdz tam i je zatéz.

Jesli masz juz konto w systemie Google: po zalogowaniu kliknij ikonke ,,Ja+” w lewym gérnym rogu
interfejsu.

Stwoérz krag “Do przeczytania” — bedziesz do niego dodawac osoby, ktorych postami jestes
zainteresowany.

Wyszukaj najbardziej inspirujgce zrédta (ludzi, instytucje). Przyktadowe rekomendacje znajdziesz na
stronie: www.recommendedusers.com.

Jesli znajdziesz interesujgcy profil: zacznij go Sledzic¢ klikajgc przycisk ,Add to Circles” i wybierz krag
“Do przeczytania”.

ZADANIE 2. FACEBOOK TWOIM ZRODLEM WIEDZY

Wyszukaj na Facebook’u funpage czasopisma lub magazynu, ktéry Cie interesuje i polub je.
Obserwuj przez tydzien wpisy. Jesli bedg sie pojawia¢ w odpowiedniej dla Ciebie czestotliwosci i
beda interesujgce to znak, ze warto je nadal obserwowac i wykorzystywad jako zrédto wiedzy czy
inspiracji.

Jesli nie bedzie Ci sie podobac - wypisz sie i poszukaj czegos innego np. strone blogera, ktory pisze o
interesujgcym Cie temacie lub jakiego$ eksperta z Twojej dziedziny.

ZADANIE 3. PRZETESTUJ INSTAGRAM | PINTREST JAKO ZRODtO INSPIRACII

Zainstaluj aplikacje Instagram na swoim telefonie. Mozesz sie do niej zalogowa¢ tworzgc nowe konto
lub wykorzystujgc swoje konto z Facebooka.

Zacznij go przeglagdac pod katem Twojego tematu, ktory wiasnie zgtebiasz: zdjecia polecanych
ksigzek czy obrazéw lub infografik. Jesli nie znajdziesz nic na swdj temat to skup sie na temacie
“Motywacji” i wyszukaj zdjecia i obrazki zwigzane z motywacja, wytrwatoscig, realizacjg celéw.
PdZniej mozesz takze poogladad fotografie, na jakie po prostu masz ochote - moze zainspirujg Cie do
jeszcze czego$ innego ;)

Zainstaluj aplikacje Pinterest . Zacznij z niej korzystac na 2 sposoby:
1. jako katalog pomystow
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2. jako wyszukiwarka internetowa.

Korzystaj z obu aplikacji przez najblizszy tydzienl. Nastepnie zastandw sie nad nastepujgcymi
zagadnieniami:

e (Czy ta aplikacja daje Ci jaka$ wartos¢ ? Jedli tak to jaka?

e Czy warto z niej korzysta¢, czy bedzie to kolejny “ztodziej czasu”?
e Czy moze Cisie ona przydac¢ w nauce (czegokolwiek)?

e Jak chcesz z niej korzysta¢ w przysztosci (jesli w ogdle)?
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TEMAT 9. KURSY ONLINE: UDZIAt W SZKOLENIACH DOSTEPNYCH W SIECI

ZADANIE 1. TWOJA GOTOWOSC DO NAUKI ONLINE

Sprawdz? na ile jestes gotowy na e-learning? Rozwigzujac ponizsze przyktadowe testy mozesz
sprawdzié jakie posiadasz umiejetnosci informatyczne, jaka jest Twoja dojrzatos¢ technologiczna i
gotowos$¢ do samodzielnego, efektywnego i odpowiedzialnego postugiwania sie technologia
informacyjno-komunikacyjng w nauce.

UWAGA: Testy sg po angielsku, a jego rozwigzanie wymaga czesto wtyczki Flash.

Test 1

https://www.digitalliteracyassessment.org/

Test 2

https://www.microsoft.com/about/corporatecitizenship/citizenship/giving/programs/up/digitalliter
acy/asmt/instructions.aspx?lang=eng&aid=asl1la

Test 3

http://www.ivcc.edu/forms/Practice Skills Assessment.aspx?ekfrm=11574

ZADANIE 2. MOOC NA INTERESUJACY CIE TEMAT

Przeszukaj platformy do kurséw MOOC (np. http://moocse.com/, https://www.mooc-list.com/ ) pod

katem Twojego tematu, ktéry wiasnie zgtebiasz. Wiele z nich jest darmowych, a jedyne co trzeba
zainwestowac to swoj czas.

Jesli znajdziesz interesujgcy Cie kurs - zapisz sie na niego i weZ w nim udziat. Postaraj sie dotrwaé do
konca, nawet jesli stwierdzisz, w ktdrym$ momencie, ze nie do konca o to Ci chodzito. Bedzie to dla
Ciebie cenne doswiadczenie na przysztosé.

ZADANIE 3. MOOC O KOMPETENCJACH MIEKKICH

Szkolenia w formule online mogg okazac sie réwniez bardzo przydatne w rozwijaniu tzw.
kompetencji miekkich, takich jak np. komunikacja, praca w grupie, zarzgdzanie czasem czy
rozwigzywanie problemoéw. Szeroka oferta szkolen zwtaszcza w formule MOOC pozwala na wybér
szkolen ktérych celem jest wtasnie podnoszenie i rozwijanie kompetencji miekkich.

Praktycznym rozwigzaniem jest skorzystanie z przewodnika , Orientation guide” dzieki ktéremu
mozna tatwo wyszukiwaé odpowiedni MOOC. Jezeli zastanawiasz sie nad podniesieniem swoich
umiejetnosci w zakresie kompetencji miekkich skorzystaj z tego przewodnika i zapisz sie na wybrany
MOOC.

Mozesz to potraktowac np. jako jeden z pomystéw na swojej tablicy “Praca w grupie” w Trello.
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TEMAT 10. EFEKTYWNOSC: USPRAWNIENIE PROCESU UCZENIA SIE ONLINE

ZADANIE 1. WYPROBUJ OKRESLONA MUZYKE PRZY NAUCE

W czasie jednej ze swoich sesji przegladania zrédet wiedzy lub gdy uczysz sie jakiego$ materiatu
wyproébuj stuchanie koncertéw barokowych. Mozna je znalezé na YouTube, a ich lista znajduje sie w
materiatach Przewodnika. Jesli korzystasz z telefonu to pamietaj by go odwrdci¢ do dotu ekranem,
tak by nic Cie nie rozpraszato.

Zastanodw sie po zakonczonej sesji — jak Ci sie uczyto z tg muzyka w tle.

ZADANIE 2. POWTORZ MATERIAL

Zastosuj system powtdrek Tony’ego Buzana do materiatu, ktéry przyswoites w trakcie nauki z
muzyka barokowg. Wpisz sobie w Kalendarzu Google terminy kolejnych powtdrek, by o nich nie

zapomniec. Za miesigc — zastanéw sie ile nadal z tego pamietasz i jak oceniasz ten system
powtarzania.

ZADANIE 3. ROB RECZNE NOTATKI METODA FLOW

W czasie jednej ze swoich sesji na przegladanie zrédet wiedzy lub gdy uczysz sie jakiegos materiatu
wez kartke papieru lub notes/zeszyt i réb na niej notatke z tego o czym czytasz korzystajgc z metody
flow. Staraj sie zmiescic¢ na 1 stronie. Na koniec przyjrzyj sie swojej notatce i jeszcze raz przemysl, co
napisates. Mozesz teraz uzy¢ kolorowych flamastréow, czy nakreslaczy zeby niektére rzeczy sobie
kolorami oddzieli¢ od innych, mozesz dorysowac jakies rysunki, dymki z podpowiedziami.

Skonczong notatke powies na $cianie i zréb jej zdjecie. Niech wisi na $cianie dopdki jeszcze sie
zaznajamiasz z tym tematem, natomiast z wersji elektronicznej notatki korzystaj w autobusie, na
uczelni, czy gdziekolwiek jestes$ i masz chwile na jej przejrzenie i utrwalenie wiadomosci.

ZADANIE 4. ZROB NOTATKE W FORMIE MAPY MYSLI

Przyjrzyj sie swojej notatce przygotowanej metodg flow i sprébuj jg przeksztatci¢ na mape mysli. Na
poczatku mozesz to robic takze na papierze.

Nastepnie wyprobuj jeden z programéw do tworzenia elektronicznych mapy mysli (np. Xmind,
FreeMind , Mindomo , iMindMap, MindManage). Na poczatku moze Ci to zajgé troche czasu, bo

musisz sie nauczy¢ programu i jego obstugi, ale nie zniechecaj sie :)
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Gotowa mape mysli wrzu¢ na FB lub na Instagram i podziel sie nig ze znajomymi.
Zastanodw sie:

e Co jest istotne przy tworzeniu mapy mysli?
e Naile mogg by¢ one pomocne w nauce?
e Czyijak masz zamiar z nich korzysta¢ w przysztosci?

ZADANIE 5. WYPROBUJ NOTATKI METODA CORNELLA

Stworz w Dokumentach Google dokument “Notatka na temat .....”. Stwérz w nim marginesy zgodnie
z wytycznymi metody Cornella. Nastepnie przegladajac materiaty do nauki réb na biezgco notatke w

dokumentach.
Po zakonczeniu zastandw sie:

e Ktdra z metod notowania jest dla Ciebie lepsza? Flow, Cornella, czy moze mapy mysli? A
moze masz jakie$ wtasny wypracowany sposéb?
Czy lepiej sprawdzajg Ci sie notatki na papierze czy w formie elektronicznej?

o W jaki sposéb w przyszto$ci masz zamiar robic¢ notatki?

ZADANIE 6. DLUGI PRZYSIAD DO NAUKI

Jesli planujesz dtuzszy przysiad do nauki, bo akurat uczysz sie do kolokwium czy do egzaminu
zastosuj jedng z metod planowania czasu na nauke: Pomidoro, plasterkow salami lub sera
szwajcarskiego. Wykonaj za ich pomoca ze 2-3 przysiady do nauki.

Zastanodw sie:

e Naile te metody Ci sie sprawdzity?
e (Czy zauwazytes jakas zmiane w efektach uczenia sie?
e Czyiw jaki sposdb masz zamiar korzystac z nich w przysztosci?
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