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Podrecznik do zajec praktycznych ,, Wszystko w Twoich rekach — warsztaty konstrukcyjne”
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Wstep

Poradnik do zaje¢ praktycznych jest skierowany do nauczycieli, ktorzy szukaja inspiracji
w pracy z uczniami. Ten podrecznik to propozycja warsztatow, ukierunkowana do wdrozenia w liceach
ogolnoksztatcagcych. Zmiany na rynku pracy spowodowaly wzrost zapotrzebowania na ,ludzi
renesansu”. Mlodych ludzi o szerokich horyzontach, orientujacym si¢ w $wiecie techniki z zacigciem
humanistycznym. Ponadto z oferty warsztatow moga skorzysta¢ absolwenci liceow, ktorzy myslg
o studiach technicznych.

Poradnik pisany byt rowniez z mysla o tych wszystkich uczniach i nauczycielach, ktorzy chca
rozwija¢ swoje pasje zwigzane z majsterkowaniem lub chcg tego sprobowac, a przez splot roznych
wydarzen nie mieli okazji wykorzystania wtasnego potencjatu.

Podrecznik oraz warsztaty maja takze na celu rozwinigcie umiejgtnosci, ktore utatwia start
w zyciu zawodowym i tatwiejsza adaptacje na rynku pracy. W zwigzku ze zmianami w dzisiejszym
$wiecie, pracodawcy poszukuja pracownikow posiadajacych umiejetnosci wspolpracy z zespotem
i Z kreatywnym podej$ciem do wykonywanych zadan. Wiedza wykraczajaca poza wiasng specjalizacje
i umiejetnosc¢ taczenia rozwigzan z réznych dziedzin, to cechy wrecz bezcenne na szybko zmieniajagcym
si¢ rynku pracy.

Modutowy program nauczania inicjuje nawyk szerszego spojrzenia na dany problem i jest
odpowiedzig na potrzeby ewoluujacego systemu nauczania.

Model ksztatcenia ,,Wszystko w Twoich rekach — warsztaty konstrukcyjne”, to plan sktadajacy
si¢ z dwoch produktow czastkowych/posrednich:

1. Podregcznika adresowanego do uczniow szkoly éredniej z terenu wojewodztwa lubelskiego,

a docelowo uczniéw szkot srednich na terenie calej Polski. Do ksigzki dotaczony jest komplet

materialow i narzedzi badawczych wspierajacych prace z uczniem.

2. Platformy internetowej do wymiany informacji.

Strona https://ja-konstruuje.pl petni funkcj¢ forum do wymiany do$wiadczen. Uczestnicy

warsztatow mogg umieszcza¢ na niej komentarze, pytania, zdjecia z efektami swojej pracy,

a w przypadku najlepszych pomystéw - opublikowa¢ plany konstrukcyjne w dokumencie pdf.

Dzigki czemu materiaty beda mogli wykorzysta¢ wszyscy zainteresowani tematyka.

W momencie, w ktorym ten poradnik jest oddawany do druku, moge napisa¢, ze warsztaty dla
licealistow okazaty si¢ strzatem w dziesiatke i wielu z mtodych ludzi, ktorzy brali udziat w programie
odnalazto swoja pasj¢. Wierze, ze ten poradnik pomoze wielu pasjonatom uruchomi¢ podobna
pracowni¢ w swoich placowkach oswiatowych. Umozliwi to zaobserwowanie iskry w oku mtodego

konstruktora, tworzacego co$ howego, dzigki pracy whasnych rak.
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Jest to pierwsza wersja podrgcznika, forma i tematy tutaj omawiane zapewne beda ewoluowaé. Co
wigcej, kazdy moze dotozy¢ cegietke przy redagowaniu tego podrecznika. Na stronie ,htttps:/ja-
konstruuje.pl” mozna podzieli¢ si¢ pomystem na wiasne projekty. Te najciekawsze zostang

opublikowane w nastgpnym wydaniu poradnika.

Podzi¢ckowania

Korzystajac ze stowa wstgpu chcialbym réwniez podzigkowac za pomoc i wsparcie Pani Krystynie
Targonskiej (brokerce projektu), Agnieszce Niewegltowskiej za wskazowki dotyczace mozliwosci
doskonalenia kompetencji migkkich w trakcie warsztatow, Pani Barbarze Turskiej-Paprzyckiej i Pani
Katarzynie Orzet za zrecenzowanie podrgcznika, Panu Jackowi Danielowi za zaangazowanie i pomoc,
Pani Katarzynie Kopff-Muszynskiej za zgod¢ na wykorzystanie jej autorskiego ¢wiczenia. Dzigkuje tez

oczywiscie mtodziezy biorgcej udziat w warsztatach za ich obecno$¢ i cenne wskazowki.

Pawet Niewegglowski
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1. Cel warsztatow — Moduftowy program nauczania.

Celem warsztatow jest wyrobienie umiejetnosci poslugiwania si¢ narz¢dziami oraz

zaznajomienie si¢ z zasadami podstaw konstruowania podzespotéw 1 mechanizmoéw o réznym

stopniu trudnosci. Wezesniejsze doswiadczenie nie jest wymagane od uczestnikow zajec.

Zajecia przeznaczone sg dla uczniow, ktorzy po ukonczeniu liceum chca studiowaé na

kierunkach technicznych lub artystycznych oraz mtodych ludzi poszukujacych pasji w zyciu.

Wielu z nich chciatoby sprobowac¢ czego$ nowego, zanim podejmie decyzj¢ o wyborze drogi

zyciowej. Za brakiem podejmowania akcji z ich strony lezy prze§wiadczenie, ze nie ma ku temu

warunkow, lub ze wymagana jest do tego jest skomplikowana wiedza. W rzeczywistosci do

realizacji danego pomystu czesto wystarczy podstawowe informacje z zakresu mechaniki oraz

materialoznawstwa 1 zapat do przezwyci¢zania problemow, ktore zapewne pojawia si¢ na

drodze mtodego konstruktora.
Przed przystagpieniem do realizacji projektow zawartych
w poradniku nalezy zgromadzi¢ niezbgdny =zestaw narzadzi

1 urzadzen.

Spis narzedzi i urzadzenh:

— miotek,

— ‘tapka do wyciagania gwozdzi,
— pitka do metalu/drewna,
— pilnik do metalu,

— pilnik do drewna,

— kombinerki,

— Srubokret plaski,

— $rubokret krzyzakowy,
— metréwka zwijana,

— poziomica,

— ta$ma izolacyjna,

— néz introligatorski,

— wkrety do drewna,

— gwozdzie,

— wiertla do metalu,

Wskazowka

Przedstawiony zestaw
urzadzen i narzedzi jest
zestawem wzorcowym,
do ktérego
skompletowania nalezy
dazy¢. Na poczatek
wystarczy mlotek, pita
do drewna i miara
stolarska (metrowka),
gwozdzie. Urzadzenia
elektryczne jedynie
przys$pieszaja i ulatwiaja
pracg, jednak nie s3
niezbedne. W przypadku
braku jakiego$
urzadzenia mozna
positkowac si¢ pomoca
uczniow (a w zasadzie
ich rodzicow)

1 pozyczy¢ tymczasowo
jakie$ urzadzenie np.
wkretarke. Z naszego
doswiadczenia wiem, ze
nie powinno by¢ z tym
problemu.
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— wiertla do drewna,

— Klucz francuski,

— suwmiarka,

— dhuta do drewna,

— male imadlo mocowane do stotu,
— zaciski do drewna,

— wkretarka,

— wiertarka,

— wyrzynarka,

— stot do wyrzynarki,

— pita szablasta (elektryczna) z kompletem brzeszczotow do cigcia,
— lutownice,

— szlifierka katowa,

— papier $cierny,

— farby, lakiery,

— baterie.

Pozostate wyposazenie uczniowie (jak np. st6t warsztatowy) maja wykonaé w trakcie

warsztatow. Opis w dalszej czesci podrgcznika.
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2. Komunikacja i praca w zespole/Motywacja- ¢wiczenia.

Zanim przejdziemy do majsterkowania kilka stow o motywacji. W srodowisku naukowo —
technicznym istnieje swego rodzaju prawidtowos¢, ze jesli jest jaki§ problem ,nie do
rozwigzania” to do jego rozwiklania nalezy zaprosi¢ osob¢ z zewnatrz. Kogo$, kto nie wie, ze
»hie mozna go rozwigza¢”. | tak na przyktad wycieraczki samochodowe, zawdzigczamy
pomystowosci Jozefa Hoffmana, ktory z wyksztatcenia byt muzykiem i zainspirowat go ruch
metronomu. Wczesniej, zeby wyczysci¢ szybe nalezato si¢ zatrzymacé i zrobi¢ to re¢cznie.
,,Potrzeba matka wynalazkow” — stara odwieczna prawda. Innym fenomenalnym samoukiem
byt Jan Szczepanik, ktéremu zawdzigczamy wiele wynalazkow, m.in. kamizelke kuloodporna,
czy papier $wiatloczuly stosowany w fotografii. A wigc nalezy uzbroi€ si¢ w cierpliwos$¢ i nie
zniechecac si¢ pierwszymi niepowodzeniami.

Chcialoby si¢ spyta¢ czy same umiejetnosci techniczne to za mato? Po co umieszczaé
w ,,Poradniku do zaje¢ praktycznych” informacje i ¢éwiczenia zwigzane z komunikacja 1 praca
w zespole? Okazuje si¢, ze pracodawcy coraz czg¢$ciej doceniajg i poszukuja osob, ktore oprocz
kompetencji twardych, (czyli tych zwigzanych z obslugg maszyn i urzadzen, czy wiedza
merytoryczng) mogg pochwali¢ si¢ rowniez tzw. kompetencjami migkkimi. Kompetencje
migkkie to m.in. umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, kreatywnos$¢ czy komunikatywnosc.
A dlaczego pracodawcy coraz czgsciej skupiaja swoja uwage wlasnie na tych kompetencjach?
A to dlatego, ze wychodzg ze shusznego zalozenia, ze tatwiej bedzie nauczy¢ nowego
pracownika obstugi konkretnego programu, niz sprawi¢, aby lepiej dogadywal si¢ ze
wspolpracownikami. Dlatego istotne jest, aby uwrazliwi¢ mtodych konstruktorow na potrzebe

doskonalenia tych wtasnie umiejetnosci.

Temat projektu: ,,Komunikacja i praca w zespole”.
Cel projektu: Zdobycie przez uczniow wiedzy i umiejetnosci zwigzanych ze wspOlpraca

w zespole.

Cele szczegolowe,
e zdobycie wiedzy na temat réznic pomiedzy grupa a zespotem;
e okreslenie warunkow, ktore musza by¢ spetnione, aby zespot pracowat efektywnie;

e rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych;



WSZYSTKO W TWOICH REKACH

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole;

e integracja grupy;

Metody Pracy: dyskusja, burza moézgow, ¢wiczenia.

Czas trwania projektu: 2 godziny dydaktyczne.

Glowne zadania:

Etap Pierwszy

Okreslenie roznic pomigdzy grupa a zespolem.

Formy realizacji zadania

1. Nauczyciel przygotowuje rozsypanke okreslen z Zatacznika nr 1.

2. Uczniowie maja za zadanie dopasowac okreslenia, ktore lepiej pasuja do charakterystyki
grupy, a ktore blizsze sg opisowi zespotu.

3. Nauczyciel przygotowuje ¢wiczenie ,,Uwazaj, co si¢ dzieje” (Zatacznik nr 2).

4. Uczniowie wspdlnie angazuja si¢ w ¢wiczenie ,,Uwazaj, co si¢ dzieje”.

5. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie dzielg si¢ swoimi wrazeniami i opracowujg liste

warunkow, w ktorych zespot moze dobrze funkcjonowac.

Etap Drugi

Okreslenie zasad efektywnej komunikacji w zespole.
Formy realizacji zadania:

1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie, ,,Co mam na mysli, gdy mowie...” (Zalacznik nr 3)

2. Po zakonczeniu ¢wiczenia dyskutujemy wspdlnie nad otrzymanymi rezultatami.

3. Uczniowie w parach wykonuja ¢wiczenie ,,Narysuj to, co ci powiem” (Zalacznik nr 4)

4. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie okreslaja, co utatwiato, a co utrudniato im wykonanie
zadania, tworzac tym samym list¢ zasad, ktore sprzyjaja efektywnej komunikacji.

5. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie ,,Powiedz TO!”. W trakcie omowienia ¢wiczenia

poruszane s3 aspekty zwigzane z komunikacjg niewerbalna.

Spodziewane Efekty

e integracja spotecznos$ci klasowe;j;
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e wzrost wiedzy i umiejetnosci zwigzanych ze wspdlpraca w zespole;
e wzrost wiedzy i1 umiejetnosci z obszaru komunikacji interpersonalne;;

e wzrost pewnosci siebie.

Podsumowanie

Nie kazda grupa jest zespotem. Aby grupa stworzyla zespdt muszg istnie¢ okreslone
warunki. Osoby w zespole czujg si¢ odpowiedzialne za rezultat wspolnej pracy, widzg wspolny
cel, wiedzga, jakie maja zadania, komunikujg si¢ ze soba i wzajemnie na siebie wplywaja.
Wazne, aby altmosfera w zespole zache¢cala ich cztonkéw do wspotpracy. Bardzo wazny jest
wzajemny szacunek 1 otwarto$¢. Cztonkowie zespotu musza uwazac¢ na siebie nawzajem, gdyz

od ich wspolnego wysitku zaleze¢ bedzie realizacja zadania.

Komunikacja w zespole powinna by¢ jak najbardziej precyzyjna. Jgzyk jest wieloznaczny,
dlatego tak istotne jest jasne formutowanie komunikatéw. O skutecznej komunikacji mozna
mowi¢ wtedy, gdy komunikat, ktory tworzy nadawca jest zrozumiany przez odbiorce, gdy
intencje nadawcy sg dla odbiorcy jasne. Efektywna komunikacja, to przede wszystkim
umiejetnos¢ aktywnego stuchania. Warunkiem skutecznej komunikacji jest jej dwustronnosé.
Dobrze pamigta¢, ze zarowno to, co mowimy, ale tez jak mowimy wplywa na proces
komunikacji. Stowa nalezg do obszaru komunikacji werbalnej, a gesty, mimika czy ton glosu —

do komunikacji niewerbalnej.



3. Modut Moja Pracownia

Jednym z celow tych zaje¢ jest oswojenie ucznidw w poslugiwaniu si¢ narzedziami.
Najlepsza ku temu okazjg jest przygotowanie miejsca pracy, ,.ckosystemu”, ktory si¢ zna
1 w ktorym uczen umie si¢ poruszaé. Pracownia ma by¢ w pelni zaprojektowana
1 skonstruowana przez licealistow. Otrzymajg oni wytyczne jak nalezy to zrobi¢, jednak caty
inicjatywa tworcza lezy po ich stronie.

W pracowni kluczowe sg dwa miejsca: przestrzen, w ktorej si¢ pracuje oraz miejsce,
w ktorym przechowuje si¢ narzedzia. W pierwszym przypadku to beda gtownie stoty i tawki
(ten sam sposob konstruowania). Wazne jest, aby zapewniona byla przestrzen robocza, jak
rowniez, aby uczniowie mogli swobodnie si¢ przemieszczaé, dlatego meble powinny by¢
ustawione pod $cianami, a §rodek sali wolny. Jak znalez¢ miejsce na przechowywanie narzedzi?
W piwnicy szkolnej czg¢sto mozna znalez¢é rozne skarby, np. starg szafe. Taki mebel jest idealny
do przechowywania narzedzi. Jesli uda si¢ wygospodarowa¢ dodatkowy czas w projekcie, szafe
mozna ozdobi¢ technikg decoupage. Organizery na wiertta, wkrety i inne drobiazgi uczniowie
moga zrobi¢ we wlasnym zakresie (np. butelki plastikowe, listwy drewniane z nawierconymi
otworami na wiertta i wypalong numeracja).

Zasady, jakie panuja w takiej pracowni reguluje BHP. Ponizej tematowi temu po$wigcony
jest odrebny dzial. Ponadto przy kazdym projekcie ustalany jest kontrakt migdzy prowadzacymi

a uczniami, ktéry rowniez okresla zasady bezpieczenstwa.

3.1 Kilka stow o materiatach konstrukcyjnych.

W czasie zaje¢ uczniowie maja do wykorzystania materialy najczesciej spotykane
W swoim otoczeniu, czesto stanowigce odpady lub materiaty przeznaczone do recyklingu, tj.:
drewno, papier, szkto, kilka rodzajow metali i ich stopoéw: stal, aluminium, miedZ oraz
tworzywa sztuczne. W zglebieniu wiedzy teoretycznej uczniowi pomoze zapoznanie Si¢

z ksigzka ,,Podstawy nauki o materiatach i metaloznawstwie” Leszka Dobrzanskiego.

3.2 O bezpieczenstwie wlasnym, czyli BHP w pracowni.

Majsterkowanie to zabawa i rozwijanie pasji, ale nalezy tez pamigta¢ 0 zachowaniu
bezpieczenstwa wlasnego 1 innych. Pierwsza 1 najwazniejsza zasada to, zaplanowanie kazdego

etapu pracy i wyobrazenie sobie potencjalnego zagrozenia.
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Pracujac z elektronarzgdziami nalezy pamigtac o:

wiasciwym podtaczeniu narzgdzi do pradu;

stosowaniu narzgdzi zgodnie z ich przeznaczeniem;

uzywaniu okularéw, stuchawek wyciszajacych, fartuchow i rekawic ochronnych;
oczyszczeniu powierzchni materialu ze wszelkich zanieczyszczen tj.: gwozdzie, wkrety,
metalowe taczniki, itp.;

zamocowaniu w imadle materiatu obrabianego;

utrzymaniu porzadku i czystosci w miejscu pracy.

Po zakonczonej pracy nalezy posprzata¢ stanowisko pracy, wyczysci¢ 1 zakonserwowac

narzedzia oraz odlozy¢ je w miejsce do tego przeznaczone.

Dodatkowe zasady BHP oraz organizacji pracy na zajgciach ustalone powinny by¢ przez grupg

realizujgca projekt. Istotne jest zapoznanie si¢ uczestnikow zaje¢ z Rozporzadzeniem Ministra

Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy.

3.3 Zasady projektowania — podstawy rysunku technicznego.

Podczas warsztatow mtodzi konstruktorzy moga stosowaé rysunek szkicowy (odrgczny),

pogladowy i schematyczny.

Podczas rysowania projektow nalezy zwroci¢ uwage na nastgpujace zasady:

pismo techniczne (PN-EN ISO 3098);
format arkusza papieru;

podzialki rysunkowe;

rodzaje linii rysunkowych;

tabliczki rysunkowe;

rozmieszczenie rzutow na arkuszu;
wymiarowanie;

ktady, przekroje proste i ztozone.
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Rzut aksonometryczny Rzuty prostokatne

£

Linie pomocnicze

Kierunek rzutu gtéwnego (pionowego) A A )

Rys.1. Rysunek techniczny — rzutowanie prostokatne przedmiotu.

5
140
20 20
Podziat Mgz
S ) Temat
?
iei i Data
Szkola Rysowat Imig i nazwisko Nr rys.
Sprawdzit
40

Rys. 2. Przyktadowa tabliczka rysunkowa
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3.4 Projektowanie wyposazenia pracowni

Temat projektu: ,, Moja Pracownia”
Cel projektu: Na warsztatach uczniowie zaprojektuja swoja przestrzen do pracy. W projekcie
liczy si¢ kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ dostrzegania nietypowych rozwigzan. Uczniowie maja
zastosowac¢ nabyta wiedze z poprzednich ¢wiczen oraz doswiadczenie.
Projekt przebiega¢ begdzie dwuetapowo. Pierwszy etap to planowanie nowych zastosowan dla
przedmiotow codziennego uzytku i odpadoéw. Trzeba zaprojektowaé (stosujac uproszczony
rysunek techniczny) elementy wyposazenia pracowni. Na tym etapie zadania bardziej nalezy
potozy¢ nacisk na szybko$¢ i kreatywno$¢ odrecznego rysunku, niz na precyzj¢ wykonania.
Drugi etap, to wykonanie zaprojektowanych przedmiotow 1 aranzacja pracowni. Ten projekt
pozwala na duza swobode¢ uczniow we wprowadzaniu swoich pomystéw w zycie. Pracownia
ma by¢ w pelni ich dzietem.
Cele szczegolowe:

e rozwijanie umiej¢tnosci planowania;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych;

e umiejetnos¢ pracy pod presja czasu;

e rozwijanie poczucia estetyki.
Metoda Pracy: problemowe, pogladowe, praktyczne, rysunkowa.
Czas trwania: 3 godz. dydaktycznej.
Glowne zadania:
Etap pierwszy:
Kontrakt. Umowa i omowienie poszczegdlnych zadah z uczniami.

Formy realizacji zadania:

1. Forma wykonania projektu.

2. Termin zakonczenia zadania.

3. Prezentacja efektow pracy

4. Ocena dziatan.

Etap drugi:

Burza moézgow. Omowienie wykorzystania przedmiotow codziennego uzytku, jako
zaimprowizowane wyposazenie techniczne.

Formy realizacji zadania:

1. Dyskusja z uczniami. Omowienie pomystéw proponowanych przez uczniow.
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2. Praca z materiatami dydaktycznymi. BHP a pomysty.

3. Projektowanie z uzyciem podstaw rysunku.

Etap Trzeci

Uczniowie realizuja swoje projekty. Ze wzgledu na uproszczenie tego etapu i fakt, ze proces
jest kontynuowany w module ,,Reaktywacja”, nalezy skupi¢ si¢ na przedmiotach mniejszych.

Formy realizacji zadania:

1. Dystrybucja materiatéw i narzedzi wsrdd uczniow.

2. Produkcja organizerow i potek. Btedy technologiczne/wykonania nalezy korygowaé na
biezaco 1 usuwac je wspdlnie z uczniami.

Etap Czwarty

Prezentacja efektow

Formy realizacji zadania:

1. Prezentacja skonstruowanych przedmiotow.
2. Wspolna ocena praktycznosci i estetyki wykonania. Uczniowie decyduja o umieszczeniu
najbardziej praktycznych projektow w pracowni i aranzuj3 ja.
3. Burza mézgdw — propozycje modyfikacji projektow. Wnioski z wykonanej pracy.
Spodziewane efekty:
e rozwinigcie umiejetnosci manualnych;
e rozwinigcie umiejetnosci planowania;
¢ nauka wyciagania wnioskoOw z nabytych doswiadczen.
Podsumowanie
Projekt jest ciekawym dos$wiadczeniem, pozwalajacym na duza swobod¢ i wykorzystanie
potencjatu uczniow. Stosowane materiaty, projekt przedmiotu, technika wykonania zalezg od
uczniow. Cwiczenie jest tym bardziej interesujace, ze na tym etapie uczniowie nie posiadaja
zbyt duzej wiedzy technologicznej. Rozwigzania, ktorych si¢ podejma wymagaja od nich

bardzo duzej kreatywnosci i wykorzystania calego swojego potencjatu.
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3.5 Praktyka — Maszyna Goldberga

Ten etap to ciekawe ¢wiczenie i przejscie od procesu planowania do etapu konstruowania.

Wazne jest, aby grupa nie skupita si¢ tylko na aspekcie technicznym, lecz réwniez

komunikacyjnym. Poszczegdlne zadania nalezy rozdzieli¢ tak, aby praca byla jak najbardziej

efektywna i kreatywna.

Czym jest maszyna Goldberga?

Terminem Maszyna Goldberga okresla si¢ urzadzenie, ktore
proste czynnos$ci wykonuje w skomplikowany sposob.
Mechanizm ten dziala na zasadzie reakcji tancuchowej —
pierwszy element uruchamia nastgpny. Nazwa pochodzi od
nazwiska Rube Goldberga — rysownika i wynalazcy, ktory
uwazat, ze ludzie poswigcaja zbyt duzo czasu i energii
wymyslajac zawile rozwigzania do prostych czynnosci.
Publikowal rysunki przedstawiajace potaczone w jedng
maching sprzety domowe, narzgdzia i przedmioty, ktore
uruchomione wykonywaty jaka$ banalng czynnos¢. Wiecej
informacji o tej ciekawej postaci i jego projektach, mozna
znalez¢ w internecie.

Jak dziata maszyna Goldberga mozna zobaczy¢ na stronie

internetowej (https://ja-konstruuje.pl) .

Wskazowka

Aby ¢éwiczenie zostato
zrealizowane poprawnie,
nalezy okresli¢ poziom
umiejetnosci technicznych
grupy.

Maszyna Goldberga wymaga
znajomosci obstugi narze¢dzi
I urzadzen technicznych.
Warto, wiec zbudowac ja

W nieco pdzniejszym
terminie wraz z nabywanymi
umiejetnosciami

i wiadomos$ciami.

Fot.1. Maszyna Goldberga wspottworzona przez autora podrecznika
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Projekt I
Temat projektu: ,,Czytnik Goldberga”.
Cel projektu:
Zaprojektowanie urzadzenia przeznaczonego do przewracania stron w ksigzce.
Cele szczegolowe,
e rozwijanie wyobrazni przestrzennej;
e rozwijanie zdolno$ci planowania i pracy w zespole;
e integracja grupy;
e rozwijanie kompetencji migkkich tj. komunikacja w grupie, rozwijanie kreatywnosci,
autoprezentacja, planowanie, zarzadzanie swoim czasem.
Metody Pracy: problemowe, dziatalnosci praktyczne;.
Czas trwania projektu: 5 godzin dydaktycznych.
Gléwne zadania:
Etap Pierwszy
Prezentacja multimedialna przedstawiajaca jedng z Maszyn Goldberga, wyjasnienie zasad
dotyczacych projektowania urzadzenia.
Formy realizacji zadania
1. Kontrakt z uczniami. Okreslenie zasad w trakcie trwania projektu.
e forma i etapy wykonania projektu;
e czas 1 sposOb prezentacji.
Etap Drugi
Dystrybucja narzedzi i materiatdw, konstruowanie czytnika.
Formy realizacji zadania:
1. Opracowanie zatozen jak ma dziala¢ maszyna - burza mozgéw.
2. Podzial na grupy i rozdysponowanie zadan.
3. Budowanie (konstruowanie) instalacji.
4. Testowanie rozwigzan konstrukcyjnych u poszczegoélnych grup.
5. Laczenie elementow w jedng calo$¢ - praca zespotowa.
Etap Trzeci
Prezentacja Czytnika — Test
Formy realizacji zadania:
1. Ostatnie poprawki przed probg generalng.

2. Zaproszenie kolegow z innych klas na pokaz.
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3. Prezentacja zatozen konstrukcyjnych przez wszystkie grupy biorace udziat w projekcie.
4. Uruchomienie czytnika Goldberga.
5. Podsumowanie projektu, ocena dziatan, dyskusja.
Spodziewane Efekty
e integracja spotecznos$ci klasowe;j;
e Wzrost zainteresowania zagadnieniami technicznymi;

e wzrost pewnosci siebie.

Podsumowanie

Budowanie maszyny Goldberga jest cickawym przedsigwzieciem. Angazuje wszystkie osoby
I potwierdza regule, ze bawigc si¢, mozna si¢ czego$ nauczy¢. Aby maszyna zadzialata
i wykonata zaplanowana czynnos$¢, trzeba wykorzysta¢é wszystkie zasoby: wyobraznie,
kreatywno$¢ i1 posiadang wiedze. Jest to ¢wiczenie grupowe, ktoére zmusza do improwizacji pod

presja czasu a takze osiggania kompromisu z innymi cztonkami grupy.



WSZYSTKO W TWOICH REKACH

4. Modut Reaktywacja

Gléwnym zatozeniem modulu ,Reaktywacja” jest nauczenie ucznidOw postugiwania si¢
narz¢dziami i urzadzeniami oraz etyki wspOlpracy. Celem warsztatow jest odpowiedZ na
potrzeby rynku pracy. Pracodawcy poszukuja pracownikéw elastycznych, z duzg
kreatywnoscig i1 potrafigcych pracowaé w zespole. Zajecia te beda dobra okazja do poszerzenia
umiejetnosci i wiadomosci z zakresu majsterkowania. Proponowany projekt skierowany jest do

klas I-IT liceum ogblnoksztatcacego.

4.1 Meble z recyklingu

W tym projekcie uczen ma zaprojektowaé i1 skonstruowaé¢ meble bedace elementami
wyposazenia pracowni z materiatow ogoélnodostepnych, czyli drewna oraz kartonu. Drewniane
deski mozna pozyska¢ z palet, ktore sg uzywane do transportu réznych towaréw. W celu
uproszczenia procesu mozna wykorzystac cate palety.
Temat projektu: ,,Meble z recyklingu”.
Cel projektu: zaprojektowanie prostych mebli tj. tawka, potka z przeznaczeniem uzytkowym
przy wykorzystaniu ogo6lnie dostepnych materiatow: drewnianych palet oraz pudet
kartonowych.
Cele szczegotowe:

e rozwijanie wlasnych umiejetnosci;

e rozbudzanie wlasnych zainteresowan i1 otwarto$ci na innowacyjne dziatania;

e zacie$nianie wigzi spotecznych;

e (¢wiczenie umiejetnosci pracy pod presja czasu;

e rozwijanie kreatywnosci.
Metody Pracy: stowne, dziatalno$ci praktyczne;j.
Czas trwania projektu: 10 godzin dydaktycznych.
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Fot.2. Wzor tawki z palet

Fot.3. Lawka z palet. Ujecie z gory

Gléwne Zadania

Etap pierwszy

Przygotowanie elementéw do montazu tawki.
Formy realizacji projektu

1. Kontrakt z uczniami. Okreslenie zasad w trakcie trwania projektu.
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3.

o forma i etapy wykonania projektu;

e termin konsultacji;

e czas i sposob prezentacji.
Demontaz palety. Do projektu zostang uzyte dwie euro palety 1200 x 800 mm. Palete nalezy
oczysci¢ 1 wyznaczy€ lini¢ przezynania, uzywajac metréwki i otowka stolarskiego. Linia
przezynania powinna przebiegaé za deska srodkowa, dzielac palete na 2 czesci, a Szersza
cze$¢ (z 3 deskami) zostanie wykorzystana, jako siedzisko.

Przezynanie palety.

Etap drugi

Montaz tawki

Formy realizacji projektu

1.

Podstawa tawki — nogi. Wykorzystany materiat — kawatki deski sosnowej o wymiarach
320%335x50 mm.

Przykrecenie desek wkretami na koncach palety.

Wzmocnienie ,,no6g” trojkatnymi drewnianymi wspornikami (100x100x140 mm) od

spodnigj strony.

Etap trzeci

Malowanie i zdobienie.

Formy realizacji projektu

1.

2.
3.
4.

Szlifowanie i wygladzanie powierzchni desek przy uzyciu szlifierki katowej i papieru
$ciernego.

Malowanie tawek farba, np.: akrylowa lub kredowa.

Suszenie fawek.

Ozdabianie fawki technikg, np.: ,,decoupage” lub inng.

Etap czwarty

1.
2.
3.

Prezentacja prac poszczegolnych grup.
Podsumowanie zaje¢, ocena prac.
Ewaluacja pracy - burza mézgow, propozycja zmian, udoskonalen i innych rozwigzan

konstrukcyjnych wykonanych mebli.

Spodziewane Efekty:

e wzrost umiejetnosci manualnych u ucznidéw;
e integracja grupy;

e rozwini¢cie kompetencji migkkich:
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— praca w zespole;

— praca pod presjg czasu;

— planowanie zadan;

— zarzadzanie sobg w czasie;

— umiejetno$¢ wyznaczania celow;

e rozwinig¢cie kreatywnosci.

4.2 Przyklady mebli wykonanych przez uczniow

Ponizej kilka przykladow mebli zbudowanych przez uczniow XXX Liceum
Ogolnoksztatcacego im. ks. Jana Twardowskiego w Lublinie. Najczesciej sa to proste

konstrukcje, jednak w pelni spetniajace swoja funkcje i zachowujace walory estetyczne.

- stolik prasowy ze skrzynek na owoce;

- fawka z palet;

- stot warsztatowy z palet;

Fot. 4. Uczniowie koncza prace nad stolikiem ,,prasowym”. Material: skrzynki drewniane.
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Fot. 5. Stolik przed malowaniem.

—— _.)""J L, ey

S /

Fot.6. Gotowy ukonczony juz stolik na szkolnym korytarzu.
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Fot. 7. Lawka — ostatnie poprawki przed malowaniem.

Fot.8. Lawka na ,,stanowisku roboczym do malowania”. W tle stolik oraz podobna tawka

zbudowana z mniejszej palety.
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Fot. 10. St6t warsztatowy — tu juz z zamontowang szufladg na ,,drobiazgi” imadtem - gotowy

do uzytku.
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Podsumowanie

Projekt ,,Meble z recyklingu” nie jest projektem zbyt zaawansowanym technologicznie. Sg to
warsztaty, ktore w przyjemny sposob wprowadzaja w zagadnienia techniczne
i majsterkowanie. Najwazniejszym aspektem jest opanowanie umiejetnosci poshugiwania si¢
prostymi narzedziami i urzadzeniami oraz praca w zespole. Zaprocentuje to przy przysztych
projektach oraz w zyciu zawodowym uczestnikow projektu. Wartoscig dodang jest tutaj

rowniez wzrost kreatywnos$ci oraz radzenie sobie w nietypowych sytuacjach.
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Modut ,Zielona Energia”

Modul ,.Zielona Energia” ma na celu zainteresowanie ucznidow podstawami elektroniki.

Stwarza rowniez dobrg okazje wykorzystania w praktyce wiedzy pozyskanej na lekcjach fizyki.

W tym projekcie nalezy wykona¢ proste konstrukcje, wedlug przedstawionego opisu oraz

schematow. Zadaniem dla uczniow jest zbudowanie dziatajacej zabawki w oparciu o gotowy

zestaw firmy Jabel.

5.1 Podstawy elektrotechniki i elektroniki.

Podstawa programowa z fizyki na etapie szkoty licealnej obejmuje pojecia zwigzane z pradem,

ktdre zostang wykorzystane przy realizacji modutu ,,Zielona Energia”, wigc ponizej omowione

zostang tylko same podzespoty, ktére wykorzystywane beda przez ucznidw:

1.

Przetwornica step up 2V-5V na 5V 1500mA. (Rozdz. ,Projekty dodatkowe dla
zaawansowanych”)

Stuzy do podwyzszania napigcia wejsciowego. Jest to przetwornica impulsowa, czyli uktad
elektroniczny z cewka, ktory jest cyklicznie odlaczane i podlaczany do zasilania. Uktad ten
dodaje napiecie do napigcia wejsciowego, czyli majac napigcie 2V na wejsciu np. z baterii
otrzymujemy napigcie koncowe 5V, niezbedne do prawidlowego tadowania urzadzenia.
Istniejg rowniez przetwornice step down, czyli obnizajace napigcie wyjsciowe.

Opornik lub rezystor — jest to najprostszy i najpopularniejszy element stosowany
w uktadach elektrycznych. Rezystory stosuje si¢ do ograniczania pradu plyngcego
w uktadzie. Oporniki charakteryzuje si¢ rezystancja (R), ktorg mierzy si¢ w Omach.
Kondensator — stuzy do ,,magazynowania” tadunkow elektrycznych. Zbudowany jest
z dwoch metalowych elektrod przedzielonych materiatem dielektrycznym. Najczgsciej jest
stosowany do filtracji napigcia statego.

Dioda LED — emitujgca $wiatlo. Do dzialania potrzebuje ona okre$lonego napigcia.
W projekcie wykorzystana zostanie dioda 1,6V. Uwaga! Nalezy pamigtaé, aby
odpowiednio je podtaczaé, dtuzsza nozka to ,,+”.

Tranzystor — potprzewodnik z trzema elektrodami. Stuzy do wzmocnienia sygnatu
elektrycznego.

Ptytka drukowana — stuzy do montowania podzespotéw elektronicznych. Skonstruowana

jest z materiatu izolacyjnego ze $ciezkami, czyli potagczeniami elektrycznymi i padami
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(punktami lutowniczymi). Ptytki wykorzystywane w projekcie posiadaja otwory, przez
ktore przektada si¢ podzespoty elektroniczne, a potem sig je lutuje.

7. Symbole graficzne podzespolow elektronicznych

Rezystor
l H Kondensator

Potencjometr <||:|‘ Kondensator
+

Biegunowy

Dioda prostownicza c '/f E
B B
Tranzystor
bipol
A N
4’ Dioda LED
B LA A

Cewka (induktor)
+24V 12V +5V
° ¢ ° 4’T
——=
O—

Ztgcza

Tyrystor

Wi Transformator

Uktad scalony

Lutowanie
Zdjgcie zamieszczone ponizej (fot.11.) przedstawia:

— lutownice;

— cyng;

— kalafonig;

— szczypce do cigcia przewodow elektrycznych.
Dla bardziej zaawansowanych majsterkowiczoéw polecany jest zakup stacji lutowniczej,
W ktorej mozna regulowac temperature tak, aby zbytnio nie nagrzewac lutowanych elementow.
Inne akcesoria, ktore mogg si¢ przydac to uchwyt lutowniczy i1 pgseta. Opisane pomoce moga
przydaé si¢ przy pracy z bardzo matymi elementami. W przypadku realizowanego projektu

W zupelnosci Wystarczy lutownica przedstawiona na zdjeciu ponize;j.
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Fot. 11. Podstawowy zestaw do lutowania.

Procedura lutowania — lutowanie przewodow.

1.

Sciagnigcie izolacji z przewoddéw i skrecenie koncowek (nalezy pozbyé sie ,.efektu
miotetki” — druciki nie mogg ,,stercze¢” we wszystkie strony).

Koncéwki przewodow wktadamy do kalafonii jednocze$nie podgrzewajac je rozgrzanym
grotem lutownicy.

Po wyjeciu z kalafonii podgrzewamy koncoéwke przewodu i zblizamy do niego cyng.
Powierzchnia przewodu powinna pokryc¢ si¢ jej warstwa.

Po wstgpnym przygotowaniu obu przewodow, nalezy zblizy¢ koncowki do siebie
I podgrzac jedng z nich. Podgrzana cyna potaczy koncoéwki w jedng catosé.

Zlutowane miejsce nalezy zabezpieczy¢ przed zwarciem kawatkiem tasmy izolacyjnej lub

koszulka termokurczliwa.

Lutowanie podzespolow elektronicznych na plytce drukowanej

1.

Umieszczenie danego podzespotu na ptytce (przetozenie elektrod przez wyciety otwor,
mozna je lekko rozgiaé, aby nie wysuwaly sie).

Przekrecenie ptytki na drugg strong (ta z wystajacymi elektrodami).

Zblizenie rozgrzanego grota lutownicy i cyny do miejsca gdzie elektrody stykaja si¢
Z ptytka. Rozgrzana cyna powinna sptyng¢ po elektrodzie 1 zasklepi¢ otwor. Elektrody
podzespolow pokryte sa fabrycznie kalafonig, wigc nie trzeba powtarzaé procedury, ktora

miala miejsce przy lutowaniu przewodow.
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4. Szczypcami nalezy ostroznie obcig¢ nadmiar drutow elektrod, tak, aby nie uszkodzi¢
zlutowanego potaczenia.
Uwagi dodatkowe: W celu utatwienia procesu lutowania, przewody mozna uchwycié
w szczypce uniwersalne (krok nr 3) lub druciane koncowki skreci¢ razem. Po $ciggnieciu
izolacji nalezy zrobi¢ ,,miotetki” z kazdej z koncowek, potaczy¢ je i skrecié, nastgpnie przejsé
do procedury (krok nr 2) . Ta metoda moze by¢ zastosowana w potaczeniach, gdzie wystepuje
ryzyko zerwania przewodu np.: w shluchawkach audio. Przy lutowaniu matych ptytek
drukowanych mozna postara¢ si¢ o doposazenie pracowni w uchwyt lutowniczy — ,trzecia

reke”, dzieki czemu lutujacy ma wigksza swobodg dziatania.
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5.2 Montaz zestawow elektronicznych na przyktadzie firmy Jabel

Temat: ,, Disko-blysko i elektroniczna gra”
Cel projektu: Na tych warsztatach uczniowie lutujg podzespoty na ptytkach drukowanych. Sg
to gotowe zestawy montazowe z doktadnym opisem, wigc uczniowie poradzg sobie z tym
zadaniem bez wickszych probleméw. To kolejny krok do glebszego poznania sekretow
elektroniki. Ponadto licealisci biorgc udzial w tych warsztatach dywersyfikuja swoje
umiejetnosci 1 nabierajg pewnosci siebie.
Cele szczegolowe:
e poglebienie wiedzy z zakresu elektroniki;
e rozwijanie cierpliwosci i koncentracji;
e rozwijanie postawy badawczej;
e rozwijanie zainteresowan uczniow.
Metoda pracy: stowne, pogladowe, problemowe, dziatalnosci praktycznej
Czas trwania: 2,5 godziny dydaktycznej
Gléwne Zadania:
Etap pierwszy
Kontrakt. Umowa z uczniami dotyczaca sposobu wykonania projektu.
Formy realizacji zadania:
1. Ustalenie zasad podczas pracy.
2. Okreslenie czasu na wykonanie projektu.
3. Prezentacja efektu koncowego.
Etap drugi
Uczniowie otrzymujg zestawy z ptytkami drukowanymi i przystepujg do realizacji projektu.
Formy realizacji zadania:
1. Dystrybucja zestawéw do montazu oraz narzedzi wsrdd ucznidw. Uczniowie maja do

wyboru — zestaw ,,Disko-btysko” J-281 lub ,,Elektroniczna kostka do gry” J-59.
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Fot.12. Zestawy do samodzielnego montazu firmy Jabel

2. Prezentacja dziatajacych modeli zestawow.

3. Instruktaz montazu, uwagi od prowadzacego, odpowiedzi na pytania uczniow.

Fot.13. Zestaw do montazu wraz z potrzebnymi narzedziami
Etap trzeci
Uczniowie przystepuja do montazu zestawow J-281 i J-59.
Formy realizacji zadania:

1. Positkujac si¢ schematem, nalezy sprawdzi¢ rozmieszczenie podzespotow na plytce.
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Rys.14. Schemat wraz z ptytka drukowana.
2. Plytki roznig si¢ ilo$cig elementow do wlutowania, wige ich montaz bedzie si¢ nieznacznie
roznit. Zawsze nalezy zaczynaé od lutowania elementdéw najnizszych, (w tym przypadku

rezystorow) do najwyzszych. Ta zasada ma ogolne zastosowanie.

w

Przy lutowaniu diody muszg by¢ dosuniete do powierzchni ptytki inaczej moze doj$¢ do
oderwania $ciezek. Ponadto nalezy pamigtac, ze dtuzsza nézka to ,,+” i wlutowujemy ja do

kwadratowego otworu ptytki.

P

B N 2 LAY

Rys.15. Przyktadowa ptytka z pokazanymi padami
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Podzespoty lutuje si¢ do tzw. ,,padéw”. Sa to metalowe mocowania z otworami widoczne na
zielonym tle ptytki. Po dopasowaniu elementu i przylutowaniu, cagzkami odcina si¢ elektrody
wystajace ponad powierzchnig.

4. W przypadku zestawu ,.elektronicznej kostki do gry” dodatkowo trzeba zamontowac
podstawke pod mikroprocesor (sam mikroprocesor wciskamy w podstawke bez
koniecznosci lutowania) i mikrofon w ,,Disko-btysko” .

5. Na koniec zostaje podtaczenie koszykow na baterie. Przewodami taczymy plytke i koszyk-

zgodnie z oznaczeniami.

Rys.16. Ukonczony zestaw ,,Disko-btysko”

6. Sprawdzenie dokladnosci potaczen. Nalezy sprawdzi¢ czy polaczenia lutowane sa
poprawnie zamocowane.

7. Testowanie urzadzenia. Jesli mechanizm nie dziata, nalezy znalez¢ powdd usterki i dokonaé
jej naprawy. Czasami zachodzi konieczno$¢ ponownego zalutowania elementu np.: diody
lub rezystora.

8. Burza mézgdw. Propozycje i wykonanie wtasnych pomystow w celu ulepszenia projektu.

Etap czwarty

Prezentacja urzadzen na forum klasowym.

Formy realizacji zadania:

1. Przygotowanie wystgpienia.

2. Wystgpienie z prezentacja.
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3. Burza mozgow — propozycje innowacji, dyskusja.
Spodziewane Efekty
e poglebienie umiejetnosci z zakresu elektroniki;
e rozwinig¢cie umiejetnosci radzenia sobie z problemami;
e rozwinigcie postawy nastawionej na badania innych zagadnien;

e rozwini¢cie kompetencji migkkich m.in. koncentracji.

Podsumowanie

Te warsztaty sg jednymi z trudniejszych i jednoczesénie ciekawszych. Wymagajg duzo skupienia
1 koncentracji od uczniéw. Jednoczesnie udowadniaja, ze kazdy moze nauczy¢ si¢ elektroniki
i zbudowac ciekawe urzadzenia, niezbyt wysokim naktadem kosztow. Postgpujaca cyfryzacja
zawodow 1 rozw0j technologii wymusza na spoleczenstwie rozwijanie swojej wiedzy w tym
zakresie.

Ludzi mozna podzieli¢ na dwie kategorie, na tych, ktorzy korzystaja z nowinek technicznych
i tych, ktorzy je tworza. Te warsztaty by¢ moze zainteresuja uczniéw na tyle, ze w przysztosci

beda przynaleze¢ do tej drugiej grupy nowoczesnego spoteczenstwa.
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6. Modut Kreatywny Kram

Jest to najbardziej kreatywny modutl. Uczniowie wiele si¢ juz nauczyli i moga tutaj wykorzystac
te wiedzg 1 umiejetnosci. Pierwsza cze$¢ zaje¢ to metaloplastyka. Wykonanie prostych ozdob
Z drutu miedzianego i1 stalowego. Pozostaly czas uczniowie moga wykorzysta¢ na swoje
indywidualne pomysty. Kazdy moze wykona¢ projekt przez siebie wymyslony i zaplanowany.

Najlepsze i najciekawsze pomysty zostang nagrodzone.

6.1 Bizuteria recyklingowa oraz gadzety

Temat projektu: ,,Kreatywny Kram”
Cel projektu: Na tych warsztatach uczniowie nabedg wiedz¢ oraz umiejetnosci jak wykonac
prosta bizuteri¢ oraz ozdoby. W tym projekcie liczy si¢ kreatywnos$¢ i nie ma Zzadnych
ograniczen. Przy produkcji uczniowie moga wykorzystywaé narzedzia oraz konstrukcje
z innych modutéw np.: lutownice. Lutownicg mozna zaréwno laczy¢ metalowe elementy jak
I wypalac¢/ozdabia¢ drewniane ozdoby.
Cele szczegolowe;
e rozwijanie umiejetnosci manualnych;
e rozwijanie umiejetnosci pracy precyzyjnej;
e rozwijanie poczucia estetyki.
Metoda Pracy: problemowe, pogladowe, praktyczne.
Czas trwania: 3 godz. dydaktycznej
Glowne zadania:
Etap pierwszy:
Kontrakt. Umowa i omdowienie poszczegdlnych zadan z uczniami.
Formy realizacji zadania:
1. Forma wykonania projektu.
2. Termin zakonczenia zadania.
3. Prezentacja wykonanych przedmiotow
4. Ocena projektu.
Etap drugi:
Krotka historia 0zddb 1 prezentacja bizuterii.
Formy realizacji zadania:

1. Prezentacja przyktadowych ozdob.
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2. Omowienie najprostszych technik wykonania takiej bizuterii.

3. Uczniowie projektuja wtasne egzemplarze.

Etap Trzeci

Przyktadowy projekt wisiorka/breloczka metalowego

Fot.17. Miedziano-stalowy breloczek.

Formy realizacji zadania:

1. Dystrybucja materiatéw i narzedzi wsrodd uczniow.

2. Narysowanie na kartce projektu/ksztattu przedmiotu, w tym przypadku breloczek ma ksztatt
serca z czterema spiralami w $rodku.

3. Obrecz wykonana jest z drutu stalowego, spirale z miedzianego. Nalezy ucig¢ fragment
drutu stalowego ok. 200 mm.

4. Drutnalezy przytozy¢ do kartki 1 nada¢ przy pomocy szczypiec uniwersalnych ksztatt serca.
Nadmiar drutu nalezy odcig¢.

5. Formowanie spiral z drutu miedzianego. W tym konkretnym przypadku jest ich 4. Dla
lepszego efektu drut jest roznej dtugosci, przez co spirale sg roznej wielkosci.

6. Uzywajac lutownicy i cyny, nalezy polaczy¢ wszystkie elementy. Przed tym zabiegiem

wazne jest odtluszczenie lutowanych elementow.
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7. Na koniec nalezy dorobi¢ zaczep. Materiat dowolny, zalecany jest drut stalowy o grubosci
Imm lub miedziany o grubosci 2 mm. Mozna rowniez poming¢ ten krok i zatozy¢ od razu

rzemyk do noszenia na szyi.

Etap trzeci
Prezentacja bizuterii
Formy realizacji zadania:
1. Przygotowanie prezentacji —,,modowy” pokaz rzemiosta.
2. Glosowanie na najtadniejszy projekt.
3. Burza mozgow — propozycje modyfikacji projektu.
Spodziewane efekty:
e rozwinigcie umiejetnosci manualnych;
e rozwinigcie poczucia estetyki;
e nauka techniki taczenia metali,
e zwickszenie pewnosci siebie poprzez wystapienia publiczne.
Podsumowanie
Projekt z bizuterig to nietypowe warsztaty. Wymaga od ucznia duzej kreatywnosci i otwartosci.
Od strony technicznej nie jest projektem trudnym i pozwala na uwolnienie wyobrazni. Ostatnie
kilka lat sprzyja rekodzielnictwu, wigc jest duze prawdopodobienstwo, ze niektorzy uczniowie

odnajda si¢ w tej dziedzinie i stanie si¢ ona ich pasj3.
6.2 Przyklady ozdéb wykonanych przez uczniow.

Ponizej przedstawiono zdjecia prac wykonanych przez uczniéw w trakcie warsztatow w XXX
Liceum Ogolnoksztatcagcym im. ks. Jana Twardowskiego w Lublinie.

- kolia z podktadek,

- wisiorek miedziany,

- kolczyki recyklingowe,

- pierscionek miedziany,

- bransoletka z kolczykami.
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Fot.18. ,,Bizuteria przemystowa”. Naszyjnik z podktadek maszynowych w komplecie

z kolczykami, rowniez z podktadek.

Fot. 19. Wisiorek ,,Miedziane serce”, na rzemyku.
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Fot. 21. Pier$cien z miedzianego drutu.
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Fot. 22. Bransoletka z nakretek, podktadek i szklanych koralikow na rzemyku wraz

z kompletem miedzianych kolczykow.

6.3 Konkurs

Temat projektu: ,,Konkurs — moja konstrukcja”
Cel projektu: W tym projekcie liczy si¢ kreatywnos¢, nie ma zadnych ograniczen. Jest to
swego rodzaju test dla mtodych ludzi, w tym najbardziej pozytywnym tego stowa znaczeniu.
Uczniowie maja czas, narzedzia oraz dotychczasowo zdobyta wiedz¢ do wykorzystania dla
siebie 1 zrealizowania wlasnego projektu. Do nich tez nalezy decyzja, czy beda pracowac sami
czy w grupie. Jest to test finalny zar6wno kompetencji migkkich, jakie nabyli w trakcie trwania
warsztatow, jak 1 umiejetnosci technicznych.
Cele szczegolowe,

e rozwini¢cie i poddanie testowi zdolno$ci decyzyjnych;

e poddanie testowi pracy pod presja czasu;

e W niektorych przypadkach test pracy zespotowe;.
Metoda Pracy: problemowe, ogladowe, praktyczna
Czas trwania: 3,5 godz. dydaktycznej
Glowne zadania:

Etap pierwszy:
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Kontrakt. Umowa i omOwienie zadan z uczniami.

Formy realizacji zadania:

1. Forma wykonania projektu.
2. Termin zakonczenia zadania.
3. Prezentacja wykonanych przedmiotow
4. Ocena projektu.
Etap drugi:

Burza mozgow — klasowe ,,start-upy”.

Formy realizacji zadania:

1. Krotki czas — 15-20 min. na zastanowienie si¢, co uczniowie chcg wykonac.

2. Burza mozgoéw — ,,bank wymiany pomystow’ — uczniowie w trakcie dyskusji wspierajg si¢
w procesie udoskonalania projektow.

3. Podzial na grupy/zespoty lub praca indywidualna — podjecie trudnej decyzji przez ucznia.

4. Uczniowie wykonuja plan pracy.

Etap trzeci

Realizacja projektow marzen i prezentacja

Formy realizacji zadania

1.
2
3.
4

5.
6.

Dystrybucja materiatéw i narzedzi wsrod uczniow.

Wspieranie uczniow w ich wysitkach. Doradzanie i konsultowanie kolejnych dziatan.
Obserwacja efektow pracy.

Prezentacja projektow na forum klasowym, wyjasnienie przeznaczenia i zastosowania
danego urzadzenia.

Wylonienie w ramach glosowania najlepszego projektu.

Nagrodzenie zwyciezcy/zwyciezcow.

Spodziewane efekty:

e sprawdzenie wlasnych umiejetnosci,
e test umiejetnosci migkkich pod presja czasu;
e udowodnienie wlasnego geniuszu; ©

e zwickszenie pewnosci siebie poprzez wystapienia publiczne.
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6.4. Wybrane prace konkursowe

Ponizej prezentacja zwycigskich projektow wykonanych przez uczniow w XXX Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. ks. Jana Twardowskiego w Lublinie (konkurs zostal rozstrzygnigty 15
marca 2019).

1. Szafka balkonowa (Milena Kubiczek — | miejsce)

Fot. Milena Kubiczek (https://ja-konstruuje.pl)

2. Potka ze schowkiem (Maciej Markowski — | miejsce ex aequo)
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3. Ramka led na zdjecia (Tobiasz Galinski — Il miejsce)

Fot. Tobiasz Galinski

4. Stolik (Julia Siwicka — Il miejsce ex aequo)

Fot. Julia Siwicka
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5. Replika noza z XVII w. (Krzysztof Kaniewski — I11 miejsce)

Fot. Krzysztof Kaniewski

6. Stot sktadany (Julia Sienko — I11 miejsce ex aequo )

Fot. Julia Sienko
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7. Drewniany pierscien (Sebastian Maruszak — wyrdznienie)

Fot. Sebastian Maruszak

Na stronie https://ja-konstruuje.pl mozna znalez¢ wigcej zdjg¢ prac konkursowych, a takze

zobaczy¢ inne projekty wykonane przez uczniow.

Podsumowanie
Warsztaty te daja najwigcej radosci 1 duzo emocji. Jest to ciekawy test dla nabytych
umiejetnosci. Z tego eksperymentu uczniowie wynosza wiele ciekawych obserwacji, obserwuja
siebie podczas osiggania wyznaczonego celu, sprawdzaja jak radza sobie z napotykanymi
trudnosciami. Uczg si¢ prosi¢ o pomoc i takiej pomocy udziela¢ innym. Zdobywaja takze
umiejetnos¢ opowiadania o sposobach osiggania celu i ich prezentacji.

Jak pokazuja zdjgcia powyzszych prac, efekty sa bardzo interesujace. Nalezy zaznaczyc,
ze uczniom wystarczyty kilkumiesigczne warsztaty, aby osiggna¢ poziom prezentowany na

fotografiach.
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7. Projekty dodatkowe dla zaawansowanych

7.1 Mini tokarka.

Zadaniem ucznia jest skonstruowanie urzadzenia z ruchomymi elementami mechanicznymi —

dzialajacy model mini tokarki. Na urzadzeniu tym, przy zalozeniu, ze bedzie ono wykonane

poprawnie, mozna toczy¢ proste drewniane przedmioty. Mini tokarka wykorzystana zostanie

w kolejnym projekcie — do tworzenia prostych gadzetow tj.
breloki do kluczy. Jednym z zatozen tego zadania jest
wykorzystanie materiatow recyklingowych do
skonstruowania tego urzadzenia.

Toczenie to obrobka skrawaniem polegajaca na nadaniu
ksztaltu przedmiotom za pomoca narzedzi tnacych tj. noz
tokarski. Proces ten polega na oddzielaniu materiatu za
pomoca noza tokarskiego lub w przypadku drewna diuta
tak, aby z obrabianego przedmiotu uzyska¢ pozadany
ksztalt 1 zgodny z zalozonymi wymiarami. Uzyskanie
takiego efektu jest mozliwe poprzez zamocowanie
przedmiotu w uchwycie i wprawienie przedmiotu w ruch
obracajacy go wokot wilasnej osi. Narzedzie skrawajace —
dhuto, oddzialuje na material ruchem pomocniczym
posuwowym. Toczenie wyglada na skomplikowany
proces, jednak przy zachowaniu cierpliwos$ci i uwaznosci,
kazdy jest w stanie wytoczy¢ proste drewniane walki.
Wigcej informacji mozna znalez¢ w ksiazce: ,,Stolarstwo.

Materiaty, narzedzia, techniki, projekty”, Paul Forrester,

Wydawnictwo Arkady 2011.

Temat projektu: ,,Mini tokarka”

Cel projektu: skonstruowanie prostego urzadzenia
mechanicznego przy wykorzystaniu urzadzen
ogoblnodostepnych oraz materiatéw recyklingowych.

Cele szczegolowe:

WSKAZOWKI

Celem tego projektu jest
zbudowanie, jak ujal jeden

Z ucznidéw ,,narzedzia z innego
narzg¢dzia”. Najwickszym
wyzwaniem jest
zaprojektowanie uchwytu do
wiertarki. Modele wiertarek
r6znig si¢ od siebie

i kazdorazowo wymagaja
indywidualnego rozwiazania
problemu zamocowania
narzedzia. Zdjecia i opis
przedstawiaja 2 sposoby,

W jaki sposob mozna to
zrobi¢.

Warunki, jakie nalezy
spetniaé, aby urzadzenie
dziatato:

- osiowos$¢ — uchwyt
wiertarski musi by¢ w tej
samej osi, co $ruba mocujaca
material,

- podporka, na ktorej opiera
si¢ dtuto w trakcie toczenia,
powinna mie¢ wysoko$¢
dostosowang do osi uchwyt-
Sruba mocujaca,

- podporka musi by¢ jak
najblizej toczonego materiatu,
- dluto musi by¢ naostrzone,
- pierwszy etap toczenia
niskie obroty wiertarki,
pézniej mozna je zwigkszyc.

e wykorzystanie umiejetnosci nabytych podczas wczesniejszych warsztatow;
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e (¢wiczenie rozwigzywania problemow;

e (¢wiczenie pracy w grupie;

e (¢wiczenie pracy pod presja czasu;

e rozwijanie umiejetnosci pracy badawczej.
Metody Pracy: dziatalno$ci praktycznej, stowne
Czas trwania projektu: 7 godzin dydaktycznych.
Glowne zadania:
Etap Pierwszy
Prezentacja zadania zbudowania mini tokarki
Formy realizacji zadania
1. Kontrakt z uczniami. Okreslenie zasad w trakcie trwania projektu.

— forma i etapy wykonania projektu;

— czas 1 sposOb prezentacji.

2. Prezentacja dzialajacego modelu tokarki.

Fot.23. Model mini tokarki w trakcie montazu
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Fot.24. Zdemontowane elementy tokarki.

3. Wyjasnienie jak zbudowacé urzadzenie.

4. Projekcja filmu instruktazowego z poszczeg6élnych etapow pracy.
5. Burza mozgoéw, odpowiedzi na pytania.

Etap Drugi

Organizacja czasu i miejsca pracy

Formy realizacji zadania:

1. Podziat uczniéw na grupy czteroosobowe.

2. Zasady BHP.

3. Dystrybucja materiatow, elektronarzedzi i planow.
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Etap Trzeci

Proces konstrukcyjny mini tokarki

Formy realizacji zadania:

1. Demontaz drewnianych palet, deski postuza, jako elementy

konstrukcyjne tokarki.

2. Budowa toza/uchwytu dla wiertarki:

zwymiarowanie wiertarki;

wycigcie z desek (za pomoca wyrzynarki) elementéw na
uchwyt;

skrecenie przy uzyciu wkretarki i wkretoéw uchwytu;
zamocowanie w uchwycie wiertarki i sprawdzenie czy nie

ma zadnych luzow.

3. Zamocowanie uchwytu wiertarki na podstawie:

cigcie deski na dtugos¢ ok. 800 mm;

wyznaczenie linii/osi przebiegajacej dokladnie przez
srodek deski;

umocowanie uchwytu zgodnie z osig, tak, aby wrzeciono
wiertarki bylo w tej samej linii, co linia nakreslona na

desce.

4. Budowa konika tokarskiego:

wycigcie z najgrubszej deski elementu o dlugosci
odpowiadajacej wysokosci uchwytu wiertarki;
przygotowanie trojkatnego wspornika i zamocowanie go
na wycigtym wczesniej elemencie;

wyznaczenie miejsca na otwor pod kiet konika (w uchwyt
wiertarki wkrecamy marker 1 przysuwamy do niego konik,
dociskajac go do podstawy);

wiercenie otworu, w ktorym mocujemy S$rube Mx10
(wczesniej Srube nalezy zeszlifowaé w stozek);
zamocowanie nakrgtek wraz z podktadkami po obu
stronach konika;

przytwierdzenie za pomocg wkretow konika do podstawy

(pamigtaj, aby $ruba byta w jednej osi z uchwytem wiertarskim).

Wskazowka

Kolejne kroki

W budowaniu urzadzenia

I ksztalt ostateczny
zdeterminowane s3 przez
posiadany model wiertarki.
Na str. 42 zaprezentowane
jest inna wersja tokarki.
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5. Budowa suportu mini tokarki
— docigcie dwoch desek na dlugos¢ 300 mm;
— potaczenie desek pod katem 90° za pomocg wkretow;
— mocowanie suportu.
Etap Czwarty
Testowanie urzadzenia
Formy realizacji zadania:
1. Uruchomienie wiertarki w celu sprawdzenia, czy konstrukcja nie przenosi nadmiernych
wibracji, usuniecie usterek, dokrgcenie wkretow.
2. Dosunigcie $ruby/kta przy wylaczonej wiertarce jak najblizej uchwytu wiertarskiego,

W celu sprawdzenia czy wspotosiowos¢ jest zachowana. W przypadku ,,skoszenia kta”

nalezy wyregulowa¢ mocowanie konika przy pomocy wkretow.

Fot.25. Ustawianie kta i uchwytu wiertarskiego w osi

3. Zamocowanie kawatka drewna za pomoca zabieraka i kta (w przypadku kta dokrgcamy

srube, tak zeby stozek sruby wbit si¢ w drewno).
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Fot.26. Mocowanie materiatu

4. Uruchomienie wiertarki. Jezeli nie ma efektu ,bicia”, (czyli wibracji urzadzenia

spowodowanego brakiem wspotosiowosci) nalezy kontynuowaé proces toczenia.

Fot. 27. Toczenie drewnianego watka.
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Etap Piaty

Toczenie drewna

Formy realizacji zadania:

1. Zamocowanie materiatu tak jak opisuje punkt 3 w etapie czwartym.

2. Zamocowanie suportu do tokarki rownolegle do obrabianego materiatu (o suport opieramy

dhuto podczas toczenia).

3. Toczenie materialu (za pomoca dtuta stolarskiego) i nadanie mu wymaganego ksztattu

(wg planu opracowanego przez kazdego ucznia).

Etap Szosty

1. Prezentacja modeli mini tokarek przez poszczegdlne grupy.

2. Podsumowanie zaje¢¢, oceny.

3. Dyskusja — burza moézgéw nad udoskonaleniami proponowanymi przez ucznidw przy

projekcie mini-tokarki.

Spodziewane Efekty:

wzrost umiejetnosci manualnych u ucznidéw;
rozwinigcie kreatywnosci;

integracja grupy;

rozwini¢cie kompetencji migkkich:

— praca w zespole,

— praca pod presja czasu,

— planowanie zadan,

— zarzadzanie sobg w czasie,

— umiejegtno$¢ wyznaczania celow,

— umiej¢tnosci komunikacyjne.
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Model nr 2 (aktualizacja)

Na bazie doswiadczen przy konstruowaniu poprzedniej tokarki, zostato wprowadzonych kilka
poprawek. To uproszczona wersja znacznie tatwiejsza do zbudowania. Urzadzenie jest nieco
mniejsze, przystosowane do toczenia krotszych przedmiotow. Sklada si¢ z mniejszej ilosci
elementow. Jako, ze proces budowy jest bardzo podobny, niektore Kroki zostang pominigte i

uczniowie od razu moga zaczaé¢ od Etapu Trzeciego.

Etap Trzeci

Proces konstrukcyjny mini tokarki

e

Fot.28. Model nr 2 z zamocowanym materiatlem (planowane przeznaczenie ,,breloczek do

kluczy”)
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Fot.29. Tokarka — widok z boku. Tu wida¢ konstrukcj¢ i sposob zamocowania konika.

Formy realizacji zadania:

1. Demontaz drewnianych palet.

2. Budowa toza/uchwytu dla wiertarki:
— zwymiarowanie wiertarki,
— wyciecie z desek (za pomocg wyrzynarki) elementow na uchwyt,
— skrecenie przy uzyciu wkretarki i wkretow uchwytu,

— zamocowanie w uchwycie wiertarki i sprawdzenie czy nie ma zadnych luzoéw.
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Fot.30. Uchwyt do zamocowania wiertarki. Na srodku deski widoczna jest linia, ktora

wytycza 0§ — uchwyt wiertarski — stozek konika.

Fot.31. Uchwyt wiertarski — montaz — etap pierwszy
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Fot. 32. Wiertarka zamocowana w uchwycie

3. Zamocowanie uchwytu wiertarki na podstawie:
— ciecie deski na dlugos¢ ok. 700 mm,
— wyznaczenie linii/osi przebiegajacej doktadnie przez srodek deski,
— umocowanie uchwytu zgodnie z osia, tak, aby wrzeciono wiertarki bylo w tej same;j

linii, co linia nakreslona na desce.

4. Budowa konika tokarskiego:

Fot. 33. Konik tokarki



G Rk

Fot. 34. Na dole konika nalezy zamocowac¢ deseczke odpowiadajaca

szerokosci prowadnic
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Wskazowka

Aby zmniejszy¢ tarcie
mozna zamocowa¢ male
lozyska. Otwor pod $rube
mx8 z jednej i z drugiej
strony powinien zostaé
rozwiercony (za pomoca
wiertet Ferstnera lub
wiertet pidrowych) na
pozadany wymiar. W tym
projekcie zostaty uzyte
lozyska z zabawki typu
fidget spinner. Lozyska
tam zastosowane majg
srednice wewngtrzng -
doktadnie @ 8mm, czyli
pasujaca do $ruby. Po
rozwierceniu otworu przy
pomocy kleju tozyska
nalezy zamocowac na
miejscu. (fot. 36)

Fot. 35. Konik — metalowy katownik wzmacniajgcy konstrukcje

— wyciecie z najgrubszej deski elementu o dtugosci odpowiadajacej wysokosci uchwytu

mocujgcego wiertarke (Korpusu, gdzie zamocowana bedzie Sruba — kiet)

— wycigcie i zamocowanie deseczki stuzacej za podstawe konika (za pomoca kleju

stolarskiego, gwozdzia i metalowego katownika fot. 34.)

— wyznaczenie miejsca na otwor W korpusie pod kiet konika (w uchwyt wiertarki nalezy

wlozy¢ marker i przysung¢ do niego konik, tak zaznaczy¢ miejsce pod otwor),
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Fot. 36. Przdd konika — widoczne jest tozysko oraz gwdzdz mocujacy podstawe

Fot. 37. Tyl konika — tozysko i katownik mocujacy deseczke stuzaca za podstawe.

— wiercenie otworu wierttem @ 8mm, w ktérym nastepnie zostanie zamocowana $ruba
Mx8 (wczesniej srube nalezy zeszlifowaé w stozek) wraz z nakretkami i podktadkami
po obu stronach konika,

— zamocowanie konika w prowadnicach i sprawdzenie czy jest w osi z uchwytem i co

rOwnie wazne czy przesuwa si¢ swobodnie,
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— zamocowanie 2 listewek/prowadnic (za pomocg wkretow), do deski, ktora stuzy, jako

podstawa tokarki.

Fot. 38. Mocowanie listewek- prowadnic, ktore bedg utrzymywaty konik w osi

5. Budowa suportu mini tokarki

Fot.39 Suport musi by¢ zamocowany jak najblizej toczonego materiatu.

— dociecie dwoch desek na dlugos¢ 300 mm,

— polaczenie desek pod katem 90° za pomoca wkretow,
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— mocowanie suportu.

Etap Czwarty

Testowanie urzadzenia — tu kroki sg takie same jak w przypadku pierwszego modelu tokarki.

Formy realizacji zadania:

1. Uruchomienie wiertarki w celu sprawdzenia, czy konstrukcja nie przenosi nadmiernych
wibracji, ewentualne usuniecie usterek.

2. Dosunigcie $ruby/kla przy wylaczonej wiertarce jak najblizej uchwytu wiertarskiego,
w celu sprawdzenia, czy wspotosiowosé jest zachowana. W przypadku ,,skoszenia kta”
nalezy wyregulowa¢ mocowanie wiertarki.

3. Zamocowanie przygotowanego kawatka drewna za pomoca zabieraka i kta (w przypadku
kta dosuwamy konik, tak aby stozek $ruby wbit si¢ w drewno).

4. Uruchomienie tokarki. Jezeli nie ma efektu ,,bicia”, nalezy kontynuowac proces toczenia.

Fot. 40. Mini tokarka po zdemontowaniu
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Podsumowanie

Projekt ,,Mini tokarka” jest projektem bardziej zaawansowanym od strony technologicznej.
Przy kolejnych etapach konstruowania potrzeba bedzie cierpliwos¢ 1 doktadnos¢. Warsztaty
uczg jednocze$nie nieszablonowego podejscia do wykorzystania typowych narzedzi
elektrycznych oraz materialtdéw recyklingowych. Praca tego typu wymaga wykorzystania
wyobrazni i wypracowania postawy badacza. Nie nalezy si¢ zraza¢, nawet, jesli urzadzenie na
poczatku nie dziala jak powinno, po naprawieniu btgdéw powstatych w trakcie realizacji,

satysfakcja z udanego projektu bedzie ogromna.
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7.2 Mini elektrownia wiatrowa.

Warsztaty te majq za zadanie uwrazliwi¢ oraz zmieni¢ podejscie uczniow do ekologii. Zajecia
ukazuja aspekt proekologicznych dziatan, czyli pozyskiwania czystej energii, ktora nie wymaga
spalania paliwa. Wiatr wprawiajac turbing w ruch powoduje wytwarzanie si¢ pradu
W generatorze. W tym wypadku praca mechaniczna zamieniana jest na energi¢ elektryczna.
Temat: ,,Mini elektrownia wiatrowa”
Cel projektu:
Zbudowanie dzialajacego modelu turbiny wiatrowej i uwrazliwienie na aspekt ekologiczny
warsztatow. Skonstruowanie modelu elektrowni jest stosunkowo latwym zadaniem
i jednoczes$nie ciekawym. Rozwdj technologiczny znacznie przyspieszyl w ciagu ostatniej
dekady, aby w petni wykorzysta¢ ten potencjal, nalezy zrozumie¢, co lezy u jego podstaw.
Uczniowie na lekcjach fizyki poznali teori¢ dotyczaca wytwarzania pradu elektrycznego, ktora
zostanie wykorzystana podczas niniejszych warsztatow.
Cele szczegolowe:

e rozwinigcie postaw badawczych u uczniow;

e rozbudzenie kreatywnosci;

e ¢wiczenie rozwigzywania problemow;

e rozwijanie zdolno$ci manualnych (lutowanie precyzyjne);

e (¢wiczenie wyciggania wnioskow;

e rozwijanie innowacyjnosci.
Metoda pracy: stowne, pogladowe, dziatalno$ci praktyczne;j
Czas trwania: 2,5 godziny dydaktycznej
Glowne zadania:
Etap pierwszy
Kontrakt z uczniami. Umowa obejmuje sposob wykonania projektu.
Formy realizacji zadania:
1. Ustalenie zasad, jakie obowigzuja podczas pracy.
2. Okreslenie czasu na wykonanie projektu.
3. Prezentacja efektu koncowego.
Etap drugi
Prezentacja dzialajacego modelu mini generatora. Zasada dziatania. Krétka historia

I wykorzystanie turbin wiatrowych na §wiecie.
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Formy realizacji zadania:
1. Dystrybucja wentylatoréw do obudowy PC i podzespotéw elektronicznych oraz narzedzi
ws$rod uczniow.

2. Instruktaz oraz prezentacja dzialajacego modelu.

T 1 N,
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Fot. 41. Dzialajacy model wiatrowni. Tutaj zamiast telefonu wpiety jest power bank.

3. Planowanie i projektowanie wlasnej konstrukcji przez uczniow.

4. Burza mézgdéw - uczniowie proponujg wlasne pomysty na konstrukcje turbiny.

Etap trzeci

Uczniowie przystepuja do wykonania dziatajacych modeli urzadzen.

Formy realizacji zadania:

1. Okreslenie biegunowosci przewodoéw wychodzacych z wentylatora (+/-) za pomoca diody.
Przewody zakrgcamy na elektrodach/nézkach diody (elektroda dtuzsza to ,,+). Dioda
powinna rozbtysna¢ krotkim impulsem $wietlnym. Jesli tak si¢ nie stato, zamieniamy
przewody, az do osiggni¢cia sukcesu. Przewod plusowy oznaczamy kawatkiem tasmy
izolacyjnej.

2. Po okresleniu przewodu ,,plusowego”, nalezy przylutowac przewody do mini przetwornicy.

Zgodnie z 0znaczeniami na plytce.
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Fot.42. Przetwornica step-up

Przetwornica jest bardzo mata. W celu utatwienia zadania uczen moze postuzyc¢ si¢ uchwytem

tzw.: ,trzecig r¢ka”, jesli znajduje si¢ ona w szkolnej pracowni.
-

‘--“

Fot. 43. Wentylator z przylutowang przetwornica step-up
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3. Sprawdzenie doktadno$ci potaczen bez uruchamiania urzadzenia i wprowadzenie

ewentualnych poprawek.

Etap czwarty

Testowanie urzadzenia.

Formy realizacji zadania:

1. Do przetwornicy nalezy podpia¢ kabel USB z power bankiem. Dmuchanie w wiatraczek
lub krecenie nim, wytworzy za malo energii, aby sprawdzi¢ tadowanie power banka.
Potrzebne jest silniejsze zrodio mocy, moze to by¢é na przyklad suszarka do wlosow.
Docelowo turbing mozna zamocowaé na kierownicy roweru i przeprowadzi¢ testowanie.
Na tym etapie uczniowie mogg pracowac w terenie.

2. Kalibracja urzadzenia. W przypadku, jesli mechanizm nie dziala, nalezy poszuka¢ powodu
usterki 1 dokona¢ jej naprawy. Wprowadzenie wlasnych pomystow w celu ulepszenia
projektu.

Etap piaty

Prezentacja swoich projektow przez uczniow.

Formy realizacji zadania:

1. Przygotowanie scenariusza wystapienia.

2. Zaprezentowanie projektu wraz z modelem.

3. Dyskusja i wnioski na forum klasowym.

Spodziewane efekty
e wzrost $wiadomosci ekologicznej;

e chec poglebiania wiedzy;

e rozwdj kompetencji migkkich;

e rozwinig¢cie postawy badawczej;
e integracja spotecznos$ci klasowe;.

Podsumowanie

Fundamentem tych warsztatow jest zatozenie, ze mozna polaczy¢ dzialania proekologiczne

Z nauka elektroniki. Uzywane w komputerach wentylatorki do chtodzenia mozna wykorzysta¢

do skonstruowania modelu mini wiatrowni — generatora elektrycznego. Uczniowie na

zajeciach, uczg si¢ takze nieszablonowego podejscia do rozwigzywania problemow. Zdobyte
doswiadczenie moze zaprocentowaé w przysziosci. Tego typu zajecia rozwijaja uczniow

I powinno si¢ je powtarzaé, co jaki$ czas.
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8. Wymiana pomystéw — ja.konstruuje.pl

Forum projektowe oraz inne platformy elektroniczne, jako uzupeilnienie edukacji.

(Instrukcje oraz wigcej informacji na stronie http://ja-konstruuje.pl)
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Zalacznik nr 1
Cel: Rozpoznawanie roznic pomigdzy grupg a zespotem.
Potrzebne materialy: wycicte i pomieszane okreslenia pasujace do grupy i do zespotu.
Instrukcja dla uczniow: Wspolnie ustalcie, jakie cechy opisuja grupe (wyobrazcie sobie na

przyktad pasazeréw autobusu miejskiego), a jakie lepiej pasuja do okreslenia zespotu (tutaj

mozecie wyobrazi¢ sobie zespot pitkarski).

4 )

L . . role poszczegdlnych osdb nie sg
0s06b nie taczy wspodlny cel, nie ; ) . ,
. . okreslone, nie majg okreslonych
taczg ich zaleznosci .
zadan
na osobach nie spoczywa osoby nie muszg komunikowacd
odpowiedzialnos¢ za wykonanie | sie ze sobg, nie muszg wptywac
okreslonego zadania na siebie

4 )

. . - osoby majg przypisane role,
osoby maja wspglny, zdefl.nlowany wiedzg jakie zadania do nich
cel, s3 od siebie zalezne .
nalezg
kazda z oséb pracuje nad
wykonaniem sprecyzowanego osoby komunikujg sie ze sobg,
zadania i czujg odpowiedzialnos$é wzajemnie na siebie wptywajg
N za jego rezultat )




Arkusz do wycigcia

GRUPA

ZESPOL

0sob nie tgczy wspolny
cel, nie taczg ich
zaleznosci

0SOby majg wspolny,
zdefiniowany cel, sg od
siebie zalezne

role poszczegodlnych osob
nie sg okreslone, nie maja
okreslonych zadan

osoby majg przypisane
role, wiedzg jakie zadania
do nich naleza

na osobach nie spoczywa
odpowiedzialnos¢ za
wykonanie okreslonego
zadania

kazda z osob pracuje nad
wykonaniem
sprecyzowanego zadania
1 czujg odpowiedzialnos¢
Za jego rezultat

osoby nie muszg
komunikowac si¢ ze soba,
nie muszg wplywac na
siebie

osoby komunikujg si¢ ze
sobg, wzajemnie na siebie

wplywaja
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Zalacznik nr 2
Cel: Zrealizowanie zadania, jakim jest ukonczenie ¢wiczenia ,,Uwazaj co si¢ dzieje”.
Potrzebne materialy: wycicte i pomieszane polecenia z ¢wiczenia ,,Uwazaj co si¢ dzieje”.

Wskazowki dla nauczyciela: dobrze mie¢ wydrukowang wersje ¢wiczenia (niepocietg), aby
moc $ledzi¢ przebieg zabawy. Moze si¢ zdarzy¢, ze ktorys$ z uczestnikdw zabawy bedzie chciat
za wczesnie wykona¢ swoje polecenie, dlatego nalezy czuwaé nad przebiegiem ¢wiczenia

i zareagowacé w sytuacji za wczesnej reakceji (badz jej braku).

Instrukcja dla uczniéw: Zadanie polega na ... uwazaniu, co si¢ dzieje! Kazda osoba w grupie
wylosuje polecenia — instrukcje. Aby zrealizowac¢ to zadanie, nalezy by¢ czujnym, uwaznym i
obserwowaé, co robia pozostate osoby. Cwiczenie nie jest na czas, dlatego nie trzeba sie
spieszy¢ z wykonywaniem polecen. Wazne jest, aby kazdy mogt zobaczy¢, co robig pozostate

osoby.

Dodatkowe informacje: Cwiczenie ,,Uwazaj co si¢ dzieje” pochodzi z publikacji ,.Jak
prowadzi¢ dialog migdzykulturowy? Pakiet edukacyjny”. Autorka ¢wiczenia jest Pani
Katarzyna Kopff — Muszynska, trenerka edukacji miedzykulturowej. Dzigki uprzejmosci

Autorki i za Jej zgoda ¢wiczenie moze teraz znalez¢ si¢ w naszym podreczniku.



WSZYSTKO W TWOICH REKACH

Arkusz do wyciecia

Uwazaj, co si¢ dzieje!!!
Kiedy nauczyciel powie ,,start”, wstan i krzyknij: ,,zaczynamy”!
Kiedy kto$ wstanie i krzyknie ,,zaczynamy”, podejdz do tablicy i napisz na niej ,,zaczynamy”.
Kiedy kto$ napisze na tablicy ,,zaczynamy”, podejdz do drzwi i otwérz je na osciez.
Kiedy kto$ otworzy drzwi na o$ciez, zabierz nauczycielowi marker / pisak i wr6¢ na miejsce.
Kiedy kto$ wezmie nauczycielowi marker / pisak i wrdci na miejsce, wstan i podskocz trzy
razy.
Kiedy kto$ podskoczy trzy razy, podejdz do drzwi, zamknij je i wro¢ na miejsce.
Kiedy kto$ zamknie drzwi, wstan 1 obrd¢ si¢ trzy razy wokot wlasnej osi.
Kiedy kto$ obroci si¢ trzy razy wokot wlasnej osi, podejdz do wylacznika i zga$ $wiatlo.
Kiedy kto$ zgasi swiatlo, wstan i powiedz gtosno ,,Ciemno tu”.
Kiedy kto$ powie ,,ciemno tu”, podejdz do wytacznika i zapal $wiatlo.
Kiedy kto$ zapali $wiatto, podejdz do tablicy i przekresl stowo ,,zaczynamy”.
Kiedy kto$ przekresli stowo ,,zaczynamy”, podejdz do tablicy i napisz na niej swoje imig.
Kiedy kto$ napisze na tablicy swoje imig, zawolaj glosno: ,,Eureka!”.
Kiedy kto$ zawota ,,Eureka!”, podejdz do tablicy i narysuj serduszko dookota napisanego
wczesniej imienia.
Kiedy kto$ narysuje serduszko wokot imienia na tablicy, podbiegnij do nauczyciela i go
serdecznie usciskaj.
Kiedy kto$ usciska nauczyciela, wstan i dygnij.
Kiedy kto$ dygnie, wstan i powiedz gto$no ,,Szanowanie.”
Kiedy kto$ powie ,,Szanowanie”, wstan i1 glo$no zaszczekaj trzy razy.
Kiedy kto$ zaszczeka trzy razy, wstan i jak zajaczek doskocz do biurka nauczyciela i z

powrotem na swoje miejsce.
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Kiedy ktos$ jak zajaczek doskoczy do biurka nauczyciela a nastgpnie powroci na swoje
miejsce, wstan i zaspiewaj gtosno ,,0 sole mio!!!”
Kiedy kto$ zaspiewa glosno ,,0 sole mio!!!”, wstan , ukton sie nisko i powiedz ,,Brawissimo!”

",

Kiedy kto$ powie ,,Brawissimo!”, podejdz do tablicy i napisz na niej ,,ABC”.

Kiedy kto$ napisze na tablicy ,,ABC”, wejdz pod stot, przy ktorym siedzisz.

Kiedy kto$ wejdzie pod stét, podejdz do tablicy i zamaz litery ,,ABC”.

Kiedy kto$ zamaze litery ,,ABC”, stan na krzesle i powiedz ,,By¢ albo nie by¢, oto jest
pytanie”.

Kiedy kto$ stanie na krzesle i powie ,,By¢ albo nie by¢, oto jest pytanie”,

wstan 1 ziewnij na glos.

Kiedy kto$ ziewnie na glos, wstan i przeciagnij si¢ 3 razy.

Kiedy kto$ wstanie i przeciagnie si¢ 3 razy, powiedz ,,P6zno juz”.

Kiedy kto$ powie ,,P6Zno juz”, podejdz do tablicy i napisz na niej stowo ,,robota”.
Kiedy kto$ napisze na tablicy ,,robota”, wyjdz na $rodek klasy, powiedz ,,Dobra robota”

1 zacznij klaskac.
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Zalacznik nr 3
Cwiczenie, ,,Co mam na mysli, gdy méwie...”
Cel: Uswiadomienie sobie, ze jezyk jest wieloznaczny.

Potrzebne materialy: dla kazdego uczestnika ¢wiczenia arkusz ¢wiczenia, ,,Co mam na mysli,

gdy mowie...”.

Instrukcja dla uczniow: W wyznaczone miejsca arkusza, ,,Co mam na mysli, gdy mowig...”
wpisz swoje skojarzenia przy zdaniach znajdujacych si¢ z zadaniu. Twoje skojarzenia powinny
by¢ okre§lone w miarach. Nie zastanawiaj si¢ dlugo nad odpowiedzia. Przy pracy z arkuszem

nie porozumiewaj si¢ z innymi uczniami.

Dodatkowe informacje: Cwiczenie, ,,Co mam na mysli, gdy moéwie...” jest modyfikacja

¢wiczenia ,,R0zZnice w znaczeniach” (zrodio nieznane)
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Arkusz éwiczenia ,,Co mam na mysli, gdy mowie...”

Przy ponizszych okresleniach wpisz dokladnie (w sensie miary), co oznaczaja dla Ciebie

ponizsze stwierdzenia.

To jeszcze male dziecko (wiek)

To bardzo wysoka kobieta (wzrost)

To bylo pézno w nocy (godzina)

To bardzo wysoki budynek (liczba pieter)

To byta daleka podréz (kilometry)

Ten samochod jedzie szybko (km/h)

On duzo zarabia (kwota w PLN)
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Zalacznik nr 4
Cwiczenie »Narysuj to, co ci powiem”

Cel: Uswiadomienie sobie, ze aby komunikacja byta efektywna, musza spetnione by¢ pewne

warunki.

Przebieg ¢wiczenia:

Wersja 1: Uczniowie majg dobrac si¢ w pary i wybrac osobe A oraz osob¢ B. Siadajg odwroceni
do siebie plecami. Nauczyciel rozdaje osobom A ich rysunki, tak, aby osoba B ich nie widziata.
Zadaniem osoby A bedzie opisanie otrzymanego rysunku, a zadaniem osoby B — narysowanie
tego, co styszy. Osobie B nie wolno zadawac zadnych pytan, nie wolno jej w trakcie ¢wiczenia
nic méwié. Po wykonaniu tej cze$ci ¢wiczenia rysunki otrzymuja osoby B (tak, aby osoby A
ich nie widzialy) i ich zadanie polega na opisaniu swoich rysunkéw. Osoby A maja za zadanie
jak najdoktadniej narysowa¢ to, co stysza. Rdznica jest taka, ze moga zadawaé pytania,
upewnia¢ si¢, komunikowa¢ z osobg B.

Wersja 2: Z grupy wybieramy dwie osoby: A i B. Najpierw osoba A ma zadanie opisa¢
pozostalej czeséci grupy swoj rysunek. Grupa rysuje, to co styszy. Nie wolno im zadawaé pytan,
komentowa¢, komunikowac si¢ z osobg A ani ze soba. Potem osoba B opisuje drugi rysunek.
Tym razem grupa moze komunikowac si¢ z osoba B 1 zadawac jej pytania.

Zard6wno w wersji 1 1 jak 1 w wersji 2 na koncu poréwnujemy powstale rysunki.

Podsumowujemy ¢wiczenie, pytajac uczniéw, co utatwiato, a co utrudniato im komunikacje.
Potrzebne materialy: przygotowane rysunki dla osoby A i osoby B, kartki, dtugopisy.

Aspekty, ktore warto poruszy¢ podczas omowienia ¢wiczenia to m.in.:

- jezyk wypowiedzi (precyzyjno$¢ instrukcji, podanie nazw ksztattow figur geometrycznych,
ich wymiarow, potozenia itp.)

- mozliwo$¢ zadawania pytan (réznice miedzy komunikacja jedno i dwustronng)

- znajomos$¢ tematu (obrazek z domem zawiera lepiej znane wszystkim obiekty)

- powtarzalno$¢ zadania 1 jego znajomos$¢ (za drugim razem uczestnicy ¢wiczenia juz wiedza,
czego moga si¢ spodziewac)

- kontakt wzrokowy (czy uczestnikom brakowato mozliwos$ci nawigzania kontaktu

wzrokowego)
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Arkusz ¢wiczenia ,,Narysuj to, co ci powiem”

Osoba A

O
QO
Al

Osoba B

AN
AN
AN
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Zalacznik nr 5
Cwiczenie: ,,Powiedz TO!”

Cel: Uswiadomienie sobie, ze komunikacja interpersonalna to nie tylko to, co mowimy, ale

rowniez jak to méwimy. Omowienie tonu glosu 1 innych elementéw komunikacji niewerbalne;.

Przebieg ¢wiczenia: Wybieramy trzy chetne osoby, ktore bedg miaty za zadanie przeczytaé
zdanie na cztery rézne sposoby. Za kazdym razem maja zaakcentowac inng cze$¢ zdania, moga
przeczyta¢ zdania odgrywajac wybrane przez siebie emocje. Pozostate osoby maja za zadanie

zastanowic sig, jaki przekaz moze mie¢ kazda z wypowiedzi.
Potrzebne materialy: arkusze ¢wiczenia ,,Powiedz TO!”.

Aspekty, ktore warto poruszy¢ podczas oméwienia ¢wiczenia to m.in.:

- znaczenie komunikacji niewerbalnej w procesie komunikacji (to samo zdanie
zaakcentowane w innym miejscu moze nie$¢ zupetnie r6zny komunikat)

- komunikacja niewerbalna to tez komunikacja mimika (twarz i oczy), ruchami ciata, gtosem,
komunikacja przestrzenig (proksemika) czy ubiorem,

- komunikacja niewerbalne jest w duzej mierze warunkowana kulturowo,

- aby komunikacja byla efektywna, komunikaty werbalne i niewerbalne musza by¢ spojne.
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Arkusz éwiczenia ,,Powiedz TO!”

Osoba 1
Weczoraj bylam na spotkaniu.
Woczoraj bytam na spotkaniu.
Wczoraj bylam na spotkaniu.

Wczoraj bytam na spotkaniu.

Osoba 2
Ona si¢ do niego u$miechneta.
Ona si¢ do niego usmiechneta.
Ona si¢ do niego usmiechneta.
Ona si¢ do niego usmiechnela.

Osoba 3
Proszg, zeby$ mi pomogt.
Prosze, zeby$ mi pomogt.
Prosze, zeby$ mi pomogt.

Proszg, zebys mi pomogl.
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Simon Monk, ,,15 niezwyktych projektow”, przetoz. Konrad Matuk, Wydawnictwo
Helion, Gliwice 2014

Adam Stodowy, ,Majsterkowanie dla kazdego”, Wydawnictwo Naukowo -
Techniczne, Warszawa 1974,

Wiestaw Rychlicki, ,,0d pierwszego obwodu elektrycznego do pierwszego robota”,
Wydawnictwo Helion, Gliwice 2013

Neil Thomas, ,,Tworzenie zespotéw i motywacja wedlug Johna Adaira”, Oficyna
Wolters Kluwer business, Krakow 2009

Ronald B. Adler, Lawrence B. Rosenfeld, Russel F. Proctor, ,,Relacje interpersonalne.
Proces porozumiewania si¢” Wydawnictwo Rebis, Poznan 2014

Leszek Dobrzanski, ,,Podstawy nauki o materiatach i metaloznawstwie”, Wydawnictwo
Naukowo — Techniczne, Warszawa 2002

Paul Forrester, ,,Stolarstwo. Materiaty, narzedzia, techniki, projekty”, Wydawnictwo
Arkady 2011.
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