
 

 

PROGRAM STAŻU ZAWODOWEGO 

 

w ramach projektu KINO ZAWODOWE – staże zawodowe zorientowane na 

stanowiska pracy w projekcie produkcji filmowej  

 

Sporządzony w dniu ……………………..………………roku przez  

 

Organizatora stażu: INSTYTUT URODY Justyna Tofiko 

 

ZAKRES ZADAŃ WYKONYWANYCH PRZEZ STAŻYSTĘ: 

 Szkolenie BHP,  

 Zapoznanie się z procesem realizacji zamówienia w projekcie produkcji filmowej 

(od negocjacji stawek po montaż filmu), 

 Obsługa aparatów fryzjerskich, 

 Gospodarowanie preparatami fryzjerskimi, 

 Diagnozowanie stanu włosów i skóry głowy, 

 Mycie włosów i skóry głowy, 

 Dobieranie fryzur do kształtu głowy, twarzy i cech indywidualnych klienta, 

 Przygotowanie klienta do strzyżenia włosów, 

 Zapoznanie z technikami i metodami strzyżenia, 

 Zapoznanie z zasadami wykonania trwałej ondulacji, 

 Zapoznanie z zasadami rozjaśniania, odbarwiania, i barwienia włosów, 

 Układanie fryzur. 

 

RODZAJ UZYSKANYCH KWALIFIKACJI LUB UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH PRZEZ STAŻYSTĘ: 

 Poznanie procesu realizacji zamówienia w projekcie produkcji filmowej, 

 Poznanie struktury organizacyjno-prawnej zakładu fryzjerskiego, 

 Poznanie zasad BHP ze względu na specyfikę zakładu fryzjerskiego, 

 Poznanie zagadnień z zakresu prowadzenia zakładu fryzjerskiego, 

 Poznanie urządzeń w zakładzie fryzjerskim i zasad korzystania z nich, 

 Umiejętność dokonania oceny stanu włosów i skóry głowy, 

 Umiejętność dobierania metod i technik pielęgnacji włosów, 



 

 Umiejętność dobierania technik i metody strzyżenia włosów, 

 Umiejętność przeprowadzenia rozmowy konsultacyjnej z klientem i udzielania porad 

dot. pielęgnacji włosów i skóry głowy, 

 Umiejętność przeprowadzenia chemicznej ondulacji i prostowania włosów, 

 Umiejętność przeprowadzenia koloryzacji włosów. 

 

                                                                                              

 

                                                                                                    

……………………………….………….. 

  (podpis osoby uprawnionej do                                                                                                                                            

reprezentowania Organizatora stażu) 


