
 

PROGRAM STAŻU ZAWODOWEGO 

 

w ramach projektu KINO ZAWODOWE – staże zawodowe zorientowane na 

stanowiska pracy w projekcie produkcji filmowej  

 

Sporządzony w dniu ……………………..………………roku przez  

 

Organizatora stażu: DreamLightz Studio Maciej Słupski 

 

ZAKRES ZADAŃ WYKONYWANYCH PRZEZ STAŻYSTĘ: 

 Szkolenie BHP,  

 zapoznanie się z procesem realizacji zamówienia w projekcie produkcji filmowej (od 

negocjacji stawek po montaż filmu), 

 zapoznanie się z przepisami PPOŻ i sanepidu placówki świadczącej usługi 

kosmetyczne, 

 zapoznanie się ze specyfiką i funkcjonowaniem gabinetu kosmetycznego, 

 zapoznanie się z dokumentacją prowadzoną w gabinecie kosmetycznym, 

 zapoznanie się z wyposażeniem oraz organizacją pracy gabinetu kosmetycznego pod 

kątem wykonywanych zabiegów, 

 przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP, 

 zapoznanie się ze sposobem przeprowadzania wywiadu kosmetycznego, 

 nauka doboru kosmetyków z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, 

 przygotowanie skóry do nałożenia makijażu – oczyszczenie, tonizowanie i 

nawilżanie, 

 obserwację i praktyczne wykonanie makijażu: dziennego, wieczorowego, 

fantazyjnego, 

 obserwację i wykonywanie manicure i pedicure, 

 przedłużanie, zagęszczanie rzęs. 

 

RODZAJ UZYSKANYCH KWALIFIKACJI LUB UMIEJĘTNOŚCI 

PRAKTYCZNYCH PRZEZ STAŻYSTĘ: 

 Poznanie procesu realizacji zamówienia w projekcie produkcji filmowej, 

 Poznanie przepisów BHP, PPOŻ i sanepidu placówki świadczącej usługi 

kosmetyczne, 



 

 Poznanie specyfiki i funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, 

 zapoznanie się z dokumentacją prowadzoną w gabinecie kosmetycznym, 

 znajomość wyposażenia oraz organizacji pracy gabinetu kosmetycznego pod kątem 

wykonywanych zabiegów, 

 umiejętność przygotowania stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami 

BHP, 

 umiejętność przeprowadzania wywiadu kosmetycznego, 

 umiejętność doboru kosmetyków z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, 

 umiejętność przygotowania skóry do nałożenia makijażu (oczyszczenie, tonizowanie 

i nawilżanie), 

 umiejętność wykonania makijażu dziennego, wieczorowego, fantazyjnego, 

 umiejętność wykonywania manicure i pedicure, 

 umiejętność przedłużania, zagęszczania rzęs. 

 

                                                                                              

 

                                                                                                    

……………………………….………….. 

  (podpis osoby uprawnionej do                                                                                                                                            

reprezentowania Organizatora stażu) 


