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Projekt dofinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowanego w ramach

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

PROGRAM ZAJEC

Lp.

DATA

TEMAT ZAJEC

2.05.2017
16:30-19:30

(4h)

Podstawy rysunku. Studium przedmiotu. (proporcje, swiattocien).
Zajecia rozpoczynaijg sie krétkim oméwieniem zasad swiattocienia w
jaki sposéb zaznaczy¢ jego obecnos¢ zardwno w rysunku (kolor
ciemny/jasny) oraz w kolorze (dobér koloréw ciepte/zimne).
Przedstawienie przyktadéw w malarstwie (pokaz slajdéw, albumy itp.)
wspolne omdwienie z uczestnikami. (zalecane malarstwo z okresu
Baroku).

W dalszej czesci zaje¢ kazdy uczestnik otrzymuje jeden prosty
przedmiot do odwzorowania (szescian, walec itp.) Zalecany na tych
zajeciach jest otdwek. Jednak jezeli uczestnik ma problemy z
utrzymaniem otéwka, stosowaniem nacisku mozna uzyé miekszego
materiatu np. wegiel, sepia itp.

Uczestnik po zajeciach wie czym jest swiattocien i jak go zastosowad.

3.05.2017
9:00-12:00

(4h)

Podstawy rysunku. Rysowanie martwe] natury (proporcje, Swiattocien,
walor). Zajecia rozpoczynajg sie pokazem slajdéw, albumoéw z
przyktadami martwych natur w sztuce.

Nastepnie uczestnicy wspdlnie z prowadzgcym przygotowujg martwa
nature wybierajg przedmioty jakie majg sie w niej znalez¢ i umieszczaja
je tworzac spdjng kompozycje.

W dalszej czesci uczestnicy przystepujg do wykonania rysunku. Wazng
rolg prowadzgcego jest zwracanie uwagi o na zachowanie wtasciwych
proporcji pomiedzy poszczegdlnymi przedmiotami znajdujgcymi sie na
martwej naturze oraz rdznicami w natezeniu koloréw (ciemne/jasne —
walor).

Zalecane jest umieszczenie w kompozycji przedmiotéw kontrastowych
ciemnych i jasnych oraz o wyraznych rdznicach w ksztatcie np.
niskie/wysokie i cienkie/ grube.

Uczestnik po zajeciach wie czym jest walor, proporcja i jak go
zastosowac. Rozwija umiejetnosci uzycia Swiattocienia.
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6.05.2017
15:00-18:00
(4h)

Farby akrylowe — oméwienie wtasciwosci.

Martwa natura (¢wiczenie mieszanie koloréw).

Zajecia rozpoczynamy od omoéwienia kota barw pokazania go
uczestnikom. Omoéwienie koloréw podstawowych, trzeciego rzedu itp.
Cwiczenia z mieszania koloréw podstawowych, uczestnicy samodzielnie
uzyskujg kolory z podstawowych.

Malowanie prostej wczesniej przygotowanej przez prowadzgcego
martwej natury.

Jezeli uczestnik ma problemy z zastosowaniem farb z powodu
niepetnosprawnosci moze wykonywac zadanie przy pomocy kredek,
pasteli.

Uczestnik po zajeciach wie czym sg kolory podstawowe i wie jak z nich
uzyskac kolory pochodne.

7.05.2017
15:00-18:00
(4h)

Farby akrylowe - Pejzaz.— wtasciwe przygotowanie podtoza
(gruntowanie), dbanie o pedzle. Z uczestnikami w trakcie zaje¢ zostajg
omoéwione witasciwosci farb akrylowych dbania o palete, pedzle i inne
przyrzady malarskie. Omowienie jak nalez przygotowac podtoze przed
rozpoczeciem malowania na papierze ptétnie itp.

Jezeli warunki pogodowe i zdrowotne uczestnikéw pozwalajg zajecia
mogg odbywac sie w plenerze. Jezeli jest to niemozliwe uczestnicy
mogq malowac widok za oknem lub z wyobrazni. Jezeli takie zadanie
jest dla nich zbyt trudne mogg wybraé sobie pejzaz — zdjecie ktére
sprébuja odwzorowaé. W trakcie wykonywania prac prowadzacy
powinien wprowadzi¢ uczestnikdw w zagadnienie perspektywy
powietrznej.

Uczestnik po zajeciach zna zastosowanie i wtasciwosci farb akrylowych.
Wie jakie sg rodzaje pedzli malarskich. Wie jak dba¢ o akcesoria
malarskie.

Uczestnik wie czym jest perspektywa powietrzna i prébuje stosowaé jg
w swoich pracach.

13.05.2017
15:00-18:00
(4h)

Farby akrylowe — wtasciwe przygotowanie podtoza (gruntowanie),
dbanie o pedzle. Na poczatku zajec uczestnicy samodzielnie
przygotowujg podtoze malarskie (gruntowanie) do malowania pejzazy.
Pejzaz miejski (omdwienie perspektywy do jednego i dwéch punktéw
zbiegu), wykonanie prostych ¢wiczen, przyktady w malarstwie (aloumy,
pokaz slajdéw). Wykonanie pejzazu miejskiego z zastosowaniem
perspektywy zajecia mogg odbywac sie w plenerze jednaj dla
poczatkujgcych uczestnikow tatwiejsza bedzie préba odwzorowania z
fotografii.

Uczestnik wie jak we wtasciwy sposdb przygotowaé podtoze malarskie.
Zna zasady perspektywy do jednego i dwdch punktow zbiegu. Préobuje
stosowacd perspektywe do jednego punktu zbiegu.

14.05.2017
15:00-18:00

Rysunek — portret. Omowienie zasad rysowania twarzy, proporcje.
Uchwycenie cech charakterystycznych dla modela. Przed rozpoczeciem
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(4h)

rysunku omawiamy zasady rysunku twarzy sposobu rysowania
zachowania proporcji. Uczestnicy dobierajg sie w pary i wzajemnie
rysuja. Cwiczenie moze byé trudne dla poczatkujacych wazne jest
motywowanie uczestnikdw oraz pomoc w trakcie rysowania.

Po zajeciach uczestnik wie jakie obowigzujg zasady przy rysowaniu
twarzy jakie ma proporcje. Potrafi wykonad prosty portret.

16.05.2017
16:30-19:30
(4h)

Pastele suche — pejzaz. Zapoznanie sie z technikg rysowania pastelami.
Wykonanie pejzazu z wyobrazni lub zdjecia/obrazu. Przedstawienie
przyktadéw rysunkéw pastelami np. Wyspianski. W trakcie zajeé
prowadzgcy musi zwrécic szczegdlng uwage na osoby z problemami
manualnymi np. osoby po udarach ktére wczesniej byty osobami
praworecznymi, a teraz postugujg sie lewg reka aby nie rozmazywaty
wczesniej namalowanych partii swoich prac. Utrwalanie pracy
narysowanych (fiksatywa).

Zadanie domowe omodwienie nastepnych zajec i zachecenie
uczestnikéw do przygotowania niezbednych materiatdw do kolazu.

Po zajeciach uczestnik wie jak postugiwac sie suchymi pastelami.
Rozwija swoje umiejetnosci dot. uzycia koloru, perspektywy i proporcji.

20.05.2017
15:00-18:00
(4h)

Kolaz oméwienie czym jest kolaz przyktady w sztuce pokaz slajdéw,
albumy —inspiracje wiasne. Wazne aby uczestnicy samodzielnie
wymyslili temat swojej pracy i sprobowali jg wykona¢ (tematami moze
by¢ hobby, co$ czego nie lubig itp.) zadaniem prowadzgcego jest pomoc
w inspiracji. W trakcie wykonywania prac prowadzgcy powinien
zwracaé uwage na ich witasciwg kompozycje lub zaleci¢ uczestnikom
przed rozpoczeciem wykonania szybkiego szkicu. Poniewaz nie wszyscy
uczestnicy bedg sie sprawnie postugiwac nozyczkami mozna zachecic¢
ich do wydzierania lub pomoc w wycinaniu potrzebnych elementéw.

Po zajecia uczestnik wie czym jest kolaz i umie go zastosowacd.

21.05.2017
15:00-18:00
(4h)

Pastele olejne — technika rysowania pastelami. Uzywanie terpentyny w
celu uzyskania bardziej malarskich efektéw. Krétkie oméwienie
wiasciwosci farb olejnych. Prezentacja martwych natur z motywami
kwiatowymi omdéwienie zastosowanej kompozycji. Temat pracy do
wykonania: Wiosenny bukiet. Na zajeciach uczestnicy mogg malowac z
natury lub z wyobrazni w zalezno$ci od ich potrzeb i mozliwosci.

Po zajeciach uczestnik wie czym sg pastele i farby olejne wie jak je
zastosowac oraz jakich rozpuszczalnikow uzywacé. Uczestnik umie
postugiwac sie pastelami olejnymi. Uczestnik rozwija swoje
umiejetnosci dot. kompozycji, uzycia koloru itp.

10.

27.05.2017
9:00-12:00
(4h)

Wielcy malarze — préba wykonania ,kopii” dzieta wybranego przez
siebie malarza. Przedstawienie 5 sylwetek znanych malarzy ich
najwazniejszych dziet i krotkiej autobiografii. Dobdr malarzy jest
dowolny w zaleznosci od zainteresowan i preferencji grupy.
Uczestnik po warsztatach zna 5 wybranych malarzy. Uczestnik potrafi
znalez¢ charakterystyczne cechy malarstwa konkretnych artystow.
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11. 28.05.2017 | Wielcy malarze — préba wykonania , kopii” dzieta wybranego przez
9:00-12:00 | siebie malarza. Przedstawienie 5 sylwetek znanych malarzy ich
(4h) najwazniejszych dziet i krétkiej autobiografii. Dobdr malarzy jest
dowolny w zaleznosci od zainteresowan i preferencji grupy.
Uczestnik po warsztatach zna kolejnych 5 wybranych malarzy. Uczestnik
potrafi znalez¢ i zastosowaé w swojej pracy charakterystyczne cechy
malarstwa konkretnych artystéw.
12. | 31.05.2017 | Impresjonisci —wykonanie prac inspirowanych tym nurtem malarskim.
9:00-12:00 | Omoédwienie zasad impresjonizmu rola Swiatta w malarstwie. Praca
(4h) wykonana moze by¢ z wyobrazni.
Uczestnik wie czym jest impresjonizm i jak go stosowaé w swoich
pracach. Rozwija swoje umiejetnosci dot. mieszania barw i Swiatta w
pracach.
13. | 31.05.2017 | Wykonanie z kolorowego papieru, bibuty ozdéb na okno. Pokaz
9:00-12:00 | slajddw, albumy itp. — prezentacja witrazy, rzezby. Uczestnicy w trakcie
(4h) ¢wiczenia wykonujg ozdoby na okno wykorzystujac zastosowanie
przepuszczalnosci swiatta przez bibute oraz dodatkéw nadajgcy tej
ozdobie przestrzenny wymiar.
Uczestnik po zajeciach wie czym jest witraz i jakg role odegrat w sztuce.
Wie czym jest rzezba i potrafi wykonac¢ prostg prace przestrzenna.
14. 3.06.2017 | Pejzazysci holenderscy inspiracjg do wtasnej pracy malarskiej. Zasady
9:00-12:00 | kompozycji malarstwa dot. pejzazu holenderskiego. Wykonanie prac.
(4h) Prowadzgcy podczas zajeé powinien podpowiadac uczestnikom np. jak
malowac niebo aby uzyskaé pozadany efekt pracy.
Uczestnik po zajeciach zna najwazniejszych pejzazystdw holenderskich.
Rozwija swoje umiejetnosci dot. kompozycji, perspektywy powietrzne;j i
uzycia koloru.
15. 4.06.2017 | Sztuka wspdtczesna — oméwienie gtéwnych nurtéw. Wspdlne ogladanie
9:00-12:00 | najbardziej znanych dziet. Préba interpretacji wybranych prac przez
(4h) uczestnikéw. Burza mdzgdéw dot. wykonania prac na kolejnych
zajeciach. Prowadzgacy powinien zachecac uczestnikdéw do uzbierania
materiatdw do ich wykonania na kolejne zajecia. Prace nie muszg by¢
pracami ptaskimi malarskimi wskazane jest aby praca byta przestrzenna
miata forme rzezby.
Uczestnik po warsztatach zna najwazniejszych przedstawicieli sztuki
wspoifczesnej, Srodki wyrazu artystycznego. Probuje dokonywac
samodzielnych interpretacji.
16. 9.06.2017 | Wykonanie prac abstrakcyjnych technikg dowolna. Prace powinny by¢
16:30-19:30 | inspirowane poprzednimi zajeciami. Jezeli uczestnikowi wystarczy czasu
(4h) moze wykonac kilka prac.
Uczestnik po warsztatach potrafi samodzielnie dobiera¢ techniki
plastyczne aby uzyskac wtasciwy efekt i odbidr swoich prac
plastycznych.
17. | 10.06.2017 | Kompozycja otwarta i zamknieta. Statyczna lub dynamiczna jako srodek
9:00-12:00 | wyrazu artystycznego. Prowadzacy na poczatku zajec przedstawia
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(4h)

przyktady kompozycji dynamicznych i statycznych w sztuce. Temat prac
czas wolny — rolg prowadzacego jest zachecenie wykonania pracy z
zastosowaniem kompozycji dynamiczne;j.

Uczestnik zna zasady kompozycji dynamicznej/ statycznej oraz
zamknietej i otwartej oraz umie jg zastosowac aby uzyskaé¢ wtasciwy
efekt swoich prac.

18.

11.06.2017
9:00-12:00
(4h)

Secesja — europejska odpowiedz na sztuke japonska. Uzycie linii w
obrazie. Plakat. Omdwienie dziet znanych dziet przedstawicieli secesji
np. Alfons Mucha i sztuki plakatu. Uczestnicy majg za zadanie
wykonanie plakatu na wybrane przez siebie wydarzenie. Prowadzacy
moze zasugerowac aby wykonac plakat na wernisaz prac jakie powstaty
w trakcie udziatu w projekcie.

Uczestnik wie czym jest secesja zna ich gtéwnych przedstawicieli. Umie
zastosowac linie jak Srodek artystycznego wyrazu.

19.

17.06.2017
9:00-12:00
(4h)

Multiplikacja — wykonanie prac abstrakcyjnych z elementami kolazu.
Prowadzgcy powinien przedstawié¢ przyktady zastosowania multiplikacji
w sztuce, sztuce uzytkowej i wyttumaczyé czym jest multiplikacja.
Wykonywane prace kazdy uczestnik powinien wykonac ich kilka moga
miec¢ charakter kartki $wigtecznej lub nawigzywac do jakis okolicznych
okazji np. dzien babci, walentynki itp lub stanowi¢ element ozdobny.
Po warsztatach uczestnik wie czym jest multiplikacja, jaki efekt przy jej
uzyciu mozna uzyskac.

20.

18.06.2017
9:00-12:00
(4h)

Praca dowolna. Uczestnicy majg za zadanie wykonac prace zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami i preferencjami. Wazne jest aby prace jezeli
bedg one dwu wymiarowe maty format wiekszy niz A3.

Uczestnik podczas zajec rozwija i powtarza zdobyte wiadomosci.
Rozwija réwniez swojg kreatywnosé i mozliwosci samodzielnej inspiracji
do wykonywania kolejnych prac.

21.

20.06.2017
9:00-12:00
(4h)

Wykoniczenie prac. Wykonanie i oprawa z pomoca passe-partout.
Omdéwienie przez prowadzgcego zasad oprawy prac malarskich zasad
prezentacji rzezby. Wspdlne wybranie prac do oprawy i oprawienie ich.
Wazne aby do oprawy wybraé prace kazdego uczestnika aby nikt nie
zostat pominiety.

Po zajeciach uczestnik zdobywa wiedzg dot. wtasciwej Orawy i
prezentacji prac plastycznych.

Uwagi ogodlne:
Kazde zajecia rozpoczynajg sie przywitaniem uczestnikow, prowadzacy stale powinien nadzorowac ich stan zdrowia i dostosowywac
wybrane ¢wiczenia indywidualnie do kazdej osoby. Tematy poruszane na zajeciach i ich zakres powinien by¢ dostosowany do
zainteresowan o mozliwosci uczestnikéw — prowadzacy tg sytuacje powinien monitowac i na biezgco dostosowywac program. Zadana
poczatkowo nie mogg byc¢ zbyt trudne aby nie zniechecad uczestnikdw, jezeli uczestnik tego wymaga wskazana jest pomoc prowadzacego w

trakcie wykonywania ¢wiczen.

Na zakoniczenie zaje¢ nalezy przypomniec uczestnikom o kolejnych zajeciach ich terminie oraz krétko powiedzie¢ czym beda sie zajmowac.
Jezeli uczestnicy zechca wykonywac prace plastyczng ktéra so bardzo zainteresowani nalezy zmodyfikowac program w taki sposéb aby
umozliwi¢ im wiedze zgodna z ich zainteresowaniami i preferencjami.
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