POMOCNIK OGRODNIKA
Grabienie lisci

1. Przygotuj: grabie, rekawice ochronne, Kubel na odpady
bio lub duzy worek

2. Wez grabie i ustaw sie na poczatku trawnika

3. Zagrabiaj liscie w jednym kierunku, raz przy razie

4. Zagrabiaj liscie na kupki co kilka metrow

5. Po zgrabieniu wszystkich lisci uzywajac rekawic
ochronnych zataduj je z kupek do kubta na odpady bio
lub do duzego worka

6. Po pracy oczys$c¢ grabie i szczotke

7. Zanie$ grabie i szczotke na miejsce

POMOCNIK OGRODNIKA

Podlewanie roslin szlauchem
(wezem ogrodowym)

1. Przygotuj: Szlauch i dostep do wody

2. Podtacz szlauch do kranu z woda

3. Odkrec¢ kran z woda

4. Skieruj strumien wody na podlewane rosliny

5. Robwnomiernie podlewaj wyznaczony teren pomatu
sie przemieszczajgc

. Staraj sie nie deptac podlewanych roslin

. Na koniec pracy zakre¢ kran z woda

8. Zwin szlauch i odtéz na miejsce
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POMOCNIK OGRODNIKA

Zamiatanie chodnikow
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. Przygotuj: szczotke do zamiatania, rekawice ochronne,

Kubel na smieci lub duzy worek

. WezZ szczotke i ustaw sie na poczatku chodnika
. Zamiataj Smieci i liscie w jednym kierunku, raz przy

razie

. Zagrabiaj smiecii liscie na kupki co kilka metréw
. Po zgrabieniu wszystkich smieci i lisci uzywajac rekawic

ochronnych zataduj je z kupek do kubta na smieci lub
do duzego worka

Po pracy oczys¢ szczotke

Zanies worek na smieci

Zanies szczotke na miejsce

POMOCNIK OGRODNIKA
Podlewanie kwiatow konewka

WENAUAWN

Przygotuj: konewke i dostep do kranu z woda
Wez konewke

Podejdz z nig do kranu z woda

Podstaw konewke pod kran

Odkre¢ wode

Napetni konewke do petna

Podejdz z konewka petna wody do kwiatéw
Przechyl lekko konewke

Réwnomiernie podlewaj wszystkie kwiaty

10 Staraj sie nie deptac podlewanych kwiatow
11. Po wyczerpaniu wody w konewce napetnij ja ponownie
12. Na koniec pracy odnie$ pusta konewke na swoje miejsce



POMOCNIK OGRODNIKA

Przycinanie zywoptotow

1.

2.
3.
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Przygotuj: sekator, grabie, kubet na odpady bio

lub duzy worek

Chwy¢ mocno sekator

Podobnie jak nozycami rowno scinaj zywoptot az do
wyroéwnania krzaka.

. Scinaj zywoptot od géry oraz po bocznych stronach
. Po zakoniczeniu zgrab Sciete resztki i wyrzu¢ do Kubla

na odpady bio lub worka

. Po pracy oczys¢ sekator i grabie
. Zanie$ sekator i grabie na miejsce

POMOCNIK OGRODNIKA

Kopanie ogrodu i grabienie

1

2.

3

4.
5.
6.

7.
8.
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. Przygotuj: szpadel, buty robocze (gumowce), rekawice

ochronne
Zatéz rekawice ochronne

. WezZ szpadel i ustaw sie z nim na poczatku ziemi

przeznaczonej do kopania

Whbij szpadel pionowo w ziemie

Dopchaj gtebiej szpadel noga

Trzymajac mocno trzonek pochyl go do tytu nabierajac

na szpadel ziemie

Unie$ szpadel z ziemig do géry lekko nad powierzchnie ziemi
Obré¢ w powietrzu szpadel izrzu¢ ziemie do géry nogami

w miejsce z ktérego byta wybrana

. Teraz wbij szpadel w ziemie w kolejne miejsce tuz przy

miejscu pierwszym

10. Powtarzaj czynnosci az do skopania catosci
11. Oczys¢ szpadel i obuwie robocze
12. Odtéz szpadel na miejsce

POMOCNIK OGRODNIKA

Przycinanie gatezi drzew

1. Przygotuj: nozyce do ciecia gatezi, grabie, rozstawiang
drabinke, kubet na odpady bio lub duzy worek

2. WezZ nozyce

3. Podejdz do wiszacej gatezi

. Silnie $ciskajac nozyce obetnij gatagz zachowujac
ostroznosc¢ aby nie skaleczy¢ palcéw

. Do ciecia wyzej wiszacych gatezi uzyj drabinki

. Przynies$ drabinke i rozstawa pod gatezig

. Wejdz na dolny stopien drabinki

. Zetnij gataz

9. Zajdz z drabinki

10. Nastepnie dtuzsze gatezie potnij na mniejsze kawatki

11. Potem zgrab Sciete gatezie grabiami na kupki

12. Zbierz z kupek gatezie i wyrzu¢ do Kubla na odpady

bio lub duzego worka
13. Po pracy oczyS¢ nozyce i grabie
14. Zanies$ nozyce, grabie i drabine na miejsce
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POMOCNIK OGRODNIKA

Grabienie skopanej ziemi
1. Przygotuj: szerokie grabie, buty robocze (gumowce),
rekawice ochronne

2. Zatéz rekawice ochronne

3. Wez szerokie grabie

4. Ustaw sie na poczatku skopanego kawatka ziemi

5. Trzymaj lekko grabie i przesuwaj nimi po skopanej ziemi
w jedna i druga strone

6. Staraj sie rozbi¢ grabiami wszystkie wieksze bryty ziemi

7. Grabie prowadz w rézne strony - do siebie i na boki

8. CzynnosSci powtarzaj az do otrzymania réwne;j
powierzchni skopanej ziemi

9. Na koniec oczys¢ grabie i obuwie robocze

10. Odt6z grabie na miejsce



POMOCNIK OGRODNIKA

Koszenie trawnika

POMOCNIK OGRODNIKA

Sadzenie kwiatow w ogrodzie

1.
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Przygotuj: kwiaty do sadzenia, szpadelek, rekawice ochronne,
konewka z woda
. Przenie$ kwiaty do sadzenia w miejsce sadzenia
. Wykonaj w ziemi dotek przy pomocy szpadelka
. Usyp obok dotka maty kopiec ziemi
. Wez do reki kwiat
. Pionowo wsadz go do dotka, korzeniem w dét.
. Sprawdz czy korzenie kwiatu swobodnie zwisaja do dna dotka
. Trzymajac kwiat jedna reka, druga rekg wez ziemie z kopca
i obsyp nig kwiat z wszystkich stron az zostanie w ziemi unieruchomiony.
. Lekko ugniec¢ reka ziemie wokét wsadzonego kwiatu.

10. Powtérz czynnosci z pozostatymi kwiatami, zachowujac

odpowiednie odstepy miedzy sadzonymi kwiatami

11. Na koniec podlej lekko wszystkie wsadzone kwiaty woda z konewki

POMOCNIK OGRODNIKA

Grabienie trawy
(po koszeniu kosiarka bez pojemnika na trawe)

1. Przygotuj: grabie, rekawice ochronne, Kubel na odpady
bio lub duzy worek
2. Wez grabie i ustaw sie na poczatku trawnika
3. Zagrabiaj skoszong trawe w jednym kierunku,
raz przy razie
. Zagrabiaj trawe na kupki co kilka metréw
. Po zgrabieniu catej trawy uzywajac rekawic ochronnych
zataduj jg z kupek do kubta na odpady bio lub do duzego
worka
. Po pracy oczys¢ grabie
. Zanie$ grabie na miejsce
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POMOCNIK KUCHARZA
Krojenie chleba

1. Przygotuj: bochenek chleba, duzy néz, deske do
krojenia, koszyk na chleb, duza serwetke

2. Utéz chleb na desce do krojenia

3. Uzywajac duzego noza ostroznie pokréj rowno chleb aby
zostaty kromki

4. Wyt6z koszyk na chleb serwetg tak aby rogi serwety
wystawaty poza koszyk

5. Pouktadaj pokrojone kromki chleba w koszyku do chleba

6. Przykryj chleb od géry wystajagcymi rogami serwety

7. Posprzataj po sobie miejsce pracy



POMOCNIK KUCHARZA
Przygotowanie kanapek

1. Przygotuj: deske do krojenia, néz, pétmisek, chleb, masto,
wedline, ser z6tty, pomidora, sél

2. Pokréj chleb na kromki

3. Uzywajac noza posmaruj kromki mastem

4. Uzywajac noza pokrdj na desce do krojenia w plastry:
wedline, ser zé6tty, pomidora

5. Pouktadaj na przygotowanych wczesniej kromkach
chleba plastry wedliny, sera i pomidora

6. Posyp odrobing soli pomidora

7. Utéz przygotowane kanapki na duzym pétmisku

8. Posprzataj swoje miejsce pracy

POMOCNIK KUCHARZA

Przygotowanie do wykonania potraw
z warzyw: (np. ziemniaki i ogorki)

1. Przygotuj: deske do krojenia, n6z, duza tace, ziemniaki
i ogorki

2. Umyj warzywa pod biezacq wodga z kranu i odtéz na

czysta tace lub do duzej misy

. Obierz warzywa uzywajac noza

. Obierki z warzyw wyrzu¢ do kosza na smieci

. Pokréj warzywa na desce do krojenia za pomoca noza

. Odtéz pokrojone warzywa na tace lub do misy

. Podaj tace lub mise z warzywami kucharzowi

. Posprzataj swoje miejsce pracy
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POMOCNIK KUCHARZA

Przygotowanie tostow

1. Przygotuj: toster, deske do krojenia, néz, p6tmisek, chleb tostowy,
wedline, ser z6tty, pieczarki

2. Rozpakuj chleb tostowy z folii

3. Uzywajac noza pokrdéj na desce do krojenia w plastry: wedline,
ser zo6tty i pieczarki

4. Pouktadaj na przygotowanych wczesniej kromkach chleba plastry
wedliny, sera i pieczarek

5. Przykryj kazdg kromke druga kromka z géry

6. Wyciagnij z opakowania toster

7. Otwoérz toster

8. Pot6z przygotowane kanapki - tosty w tosterze

9. Zamknij toster

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Podtacz toster do pradu

Wyreguluj site grzania, jezeli taka regulacje ma toster
Czekaj az nastapi proces grzania

Otworz toster

Wyciggnij gotowe tosty przy pomocy drewnianej topatki
Pouktadaj tosty na pétmisku

Posprzataj swoje miejsce pracy

POMOCNIK KUCHARZA

Przygotowanie do wykonaniania
satatek owocow: (np. jabtka, pomarancze)



POMOCNIK KUCHARZA

Przygotowanie jajek na miekko

1. Przygotuj niewielki czysty garnek, 4 jajka, podstawki do jajek na
miekko, dwie rekawice kuchenne izegarek

. Wlej do garnka wiecej niz do potowy, wode z kranu

. Postaw na kuchni na mniejszym palniku i wtacz palnik lub zapal gaz

. Przygotuj 4 jajka

. Umyj jajka pod biezaca ciepta woda

. W16z jajka do garnka

. Od momentu zagotowania wody (woda zmieni sie w babelkowe
wrzace ktebowisko) zacznij liczy¢ czas przy pomocy zegarka

8. Liczac czas gotuj jajka 4 minuty

9. Po 4 minutach, wytacz palnik lub zgas gaz

10. Przy pomocy rekawic kuchennych ostroznie wylej do zlewu

goracy wode z garnka tak aby jajka w nim dalej zostaty

11. W celu ostudzenia jajek wlej do garnka zimng wode i ja wylej

12. Wlej ponownie do garnka zimng wode i j3 po chwili wylej

13. Poto6z jajka na podstawkach do jajek na miekko

14. Posprzataj swoje miejsce pracy
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POMOCNIK KUCHARZA
Zmywanie szklanek i kubkow

1. Przygotuj: brudne szklanki i kubki, ptyn do naczyn, gabke do mycia

2. Zbierz brudne szklanki i kubki i postaw tuz obok zlewozmywaku.

3. Wylej do zlewozmywaka ze szklanek i kubkéw resztki napojow

4. Bardzo zabrudzone szklanki i kubki optucz w biezacej wodzie

5. Zatkaj korkiem zlewozmywak lub przygotuj duza miske i nalej tam
cieptej wody

6. Do cieplej wody nalej troche ptynu do mycia naczyn

7. Zanurz w wodzie szklanki, kubki

8. Przy pomocy gabki do mycia naczyn umyj doktadnie wszystkie
brudne szklanki i kubki

9. Wyptukaj wszystkie szklanki i kubki w biezacej wodzie

10. Wyptukane naczynia ustaw na suszarke

11. Wylej wode z zlewozmywaku wyciagajac korek lub przechylajac

miske
12. Posprzataj po sobie miejsce pracy

POMOCNIK KUCHARZA

Zmywanie talerzy
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. Przygotuj: brudne talerze, ptyn do naczyn, gabke do mycia

. Zbierz brudne talarze po positku i postaw tuz obok zlewozmywaku.
. Wyrzu¢ do kosza na Smieci resztki jedzenia z talerzy

. Bardzo zabrudzone talerze optucz w biezacej wodzie

. Zatkaj korkiem zlewozmywak lub przygotuj duza miske i nalej tam

cieptej wody

. Do cieplej wody nalej troche ptynu do mycia naczyn
. Zanurz w wodzie talerze

Przy pomocy gabki do mycia naczyn umyj doktadnie wszystkie
brudne talerze

. Wyplukaj talerze w biezacej wodzie

10. Wyptukane talerze ustaw na suszarke
11. Wylej wode z zlewozmywaku wyciggajac korek lub przechylajagc miske
12. Posprzataj po sobie miejsce pracy

POMOCNIK KUCHARZA
Przygotowanie jajek na twardo
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8.
9.

. Przygotuj niewielki czysty garnek, 4 jajka, miske, dwie rekawice kuchenne i zegarek
. Wlej do garnka wiecej niz do potowy, wode z kranu

. Postaw na kuchni na mniejszym palniku i wtacz palnik lub zapal gaz

. Przygotuj 4 jajka

. Umyj jajka pod biezaca ciepta woda

. W16z jajka do garnka

. Od momentu zagotowania wody (woda zmieni sie w babelkowewrzace ktebowisko)

zacznij liczy¢ czas przy pomocy zegarka
Liczac czas gotuj jajka 8 minut
Po 8 minutach, wytacz palnik lub zgas gaz

10. Przy pomocy rekawic kuchennych ostroznie wylej do zlewu goraca

wode z garnka tak aby jajka w nim dalej zostaty

11. W celu ostudzenia jajek wlej do garnka zimna wode i ja wylej
12. Wlej ponownie do garnka zimng wode i j3 po chwili wylej

13. Stuknij kilka razy jakiem o stét aby pekta skorupka

14. Doktadnie obierz jajka ze skorupek

15. Pot6z jajka na misce

16. Posprzataj swoje miejsce pracy



POMOCNIK STOLARZA

Docinanie desek

1. Przygotuj: Stét stolarski, reczng pite do drewna, miare, otéwek
stolarski, linijke

. Przynies$ deska i potéz na stole stolarskim

. Przy pomocy miary wymierz zgdang dtugos¢ deski

. Zaznacz otowkiem wymierzone miejsce

. Za pomoca linijki, otéwkiem narysuj na desce linie - miejsce ciecia

. Ustaw deske do ciecia i mocno przycisnij do stotu jednga reka

. Druga reka chwy¢ recznga pite do drewna

. Przytéz pite do zaznaczonej na desce linii ciecia

. Zacznij cig¢ deske energicznymi ruchami pitg do przodu i do tytu

10. Caty czas kontroluj czy pita tnie po zaznaczonej linii

11. Ucieta deske odt6z w uméwione miejsce

12. Po odtozeniu deski powtdérz czynnosci z kolejnymi deskami

13. Po zakonczeniu pracy odtéz narzedzia na miejsce
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POMOCNIK STOLARZA

taczenie elementow drewnianych klejem

1. Przygotuj: klej do drewna, dwa sciski stolarskie, elementy
drewniane, papier $cierny

2. Wez do reki klejone elementy i potdz je na stole

3. Przetrzyj miejsce styku elementéw papierem $ciernym

4. Nanie$ na miejsca stuku elementéw niewielkg warstwe kleju

5. Docisnij dwa elementy do siebie

6. Po chwili uzyj Sciskéw stolarskich i $cisnij nimi elementy taczone

7. Pozostaw klejone elementy na tak dtugo jak zaleca producent
kleju

8. Po tym czasie wykrec Sciski

9. Klejone miejsca lekko wypoleruj papierem Sciernym

10. Na koniec pracy na miejsce odtéz wszystkie narzedzia

11. Zréb porzadek na miejscu pracy

POMOCNIK STOLARZA

Przygotowanie elementow drewnianych
do taczenia, montazu

1. Przygotuj narzedzia: Stét stolarski, imadto, pilnik do drewna,
papier Scierny, elementy drewniane
2. Wez element drewniany do reki i potéz na stole

3. Oczysc przy pomocy pilnika taczony fragment elementu drewnianego

z zadzioréw trzymajac go w reku lub montujac w imadto
4. Wyszlifuj taczony fragment tgczonego element drewniany,
papierem $ciernym trzymajac go w reku lub montujac w imadto
. Potéz oczyszczony element w wyznaczonym miejscu
. Powtarzaj czynnosci az do przygotowania wszystkich elementéw
. Na koniec pracy posprzataj miejsce swojej pracy
. Odt6z na miejsce wszystkie narzedzia
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POMOCNIK STOLARZA

taczenie elementow drewnianych wkretami

1. Przygotuj: wkrety do drewna, wkretak, elementy drewniane,
papier Scierny

2. Potéz na stole stolarskim taczone elementy

3. Przetrzyj miejsce styku elementéw papierem sciernym

4. Wez wkret do drewna i wkretak

5. W miejscu taczenia elementéw przytéz wkret i zachowujac
ostroznos¢ wkrecaj go z wyczuciem wkretakiem z géry w dét

6. Powtérz to samo z drugim i kolejnymi wkretami

7. Powtérz czynnosci az do potaczenia wszystkich elementéw

8. Na koniec pracy na miejsce odté6z wszystkie narzedzia

9. Zréb porzadek na miejscu pracy



POMOCNIK STOLARZA

Szlifowanie drewna

1.
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Przygotuj: imadto stolarskie, pilnik do drewna, papier $cierny gruboziarnisty,
papier Scierny cienko ziarnisty, elementy drewniane do szlifowania

. Wez kawatek drewna
. Umies¢ go w imadle stolarskim i $cisnij tak aby szlifowana powierzchnia

znajdowata sie na goérze i ponad imadtem

. Trzymajac réwno pilnik do drewna zbierz cienka warstwe drewna

na catej szlifowanej dtugosci

. Nastepnie przy pomocy papieru $ciernego gruboziarnistego szlifuj

catg powierzchnie do uzyskania gtadkiej powierzchni

. Nastepnie uzywajac papieru sciernego cienko ziarnistego wypoleruj

cata szlifowana powierzchnie

. Po wyszlifowaniu jednego elementu drewna, szlifuj kolejne elementy
. Po zakoniczeniu pracy posprzataj miejsce pracy z trocin
. Odtoéz narzedzia i papier na miejsce

POMOCNIK STOLARZA
Przenoszenie desek i ich uktadanie

. Przygotuj: rekawice ochronne, deski

. Zatéz rekawice ochronne

. Podejdz do desek

. Chwy¢ jedna deska i podnies

. Przenie$ deske uwazajac, zeby sie nie przewrécic

. Powtérz czynnos$¢ z innymi deskami

. Deski uktadaj rowno, w rzedach lub jedna na druga

. Deski wieksze i ciezsze przenos$ razem z kolega z zajec
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POMOCNIK STOLARZA

Lakierowanie desek
1. Przygotuj: deski, lakier do drewna, pedzel, benzyne ekstrakcyjna,
kawatek tkaniny, stét stolarski
2. Pot6z deska na stole stolarskim
. Pamietaj aby w pomieszczeniu, w ktérym pracujesz byt przewiew,
dlatego otwoérz okna
. Przed otwarciem puszki z lakierem wstrzasnij ja w celu wymieszania lakieru
. Otwoérz puszke
. Wez pedzel
. Zamocz czubek pedzla w lakierze
. Wytrzyj zamoczony pedzel o wewnetrzng krawedz puszki aby
usuna¢ nadmiar lakieru z pedzla
9. Maluj powoli i doktadnie po kolei poszczegdlne powierzchnie deski
10. Po pomalowaniu jednej, maluj kolejne deski
11. Po zakoniczeniu pracy zamknij puszke z lakierem
12. Wytrzyj pedzel z lakieru w tkanine
13. Nastepnie namocz czysty kawatek tkaniny w benzynie ekstrakcyjnej
i wytrzyj doktadnie namoczonym kawatkiem tkaniny pedzel
14. Odtoz lakier, pedzel i tkanine na miejsce

w
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POMOCNIK STOLARZA

Zamiatanie trocin

1. Przygotuj: szczotke do zamiatania, szufelke, kubet na Smieci lub
duzy worek

2. Wez szczotke

3. Ustaw sie na poczatku pomieszczenia

4. Zamiataj trociny w jednym kierunku

5. Wymiataj trociny spod maszyn i stotow

. Co okoto dwa metry twoérz kupki z trocinami

. Staraj sie nie przeszkadza¢ chodzacym po stolarni pracownikom

. Po zamieceniu wszystkich trocin na kupki wez szufelke i kubet na

Smieci lub duzy worek

9. Zataduj szufelka trociny do kubta na $mieci lub do duzego worka

10. Po pracy odtéz na miejsce szczotke i szufelke oraz kubet na $
mieci lub worek
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POMOCNIK STOLARZA

Przenoszenie ptytiich uktadanie

. Przygotuj: rekawice ochronne

. Zat6z rekawice ochronne

. Podejdz do ptyt

. Chwy¢ jedna ptyte i podnie$

. Przenies$ ptyte uwazajac, zeby sie nie przewrécic

. Powtdrz czynnosé z innymi ptytami

. Ptyty uktadaj réwno jedna na druga

. Wykonuj czynnos$ci az do przeniesienia wszystkich ptyt
. Ptyty wieksze i ciezsze przenos$ razem z kolega z zajec
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Monter elementéow prostych
Dzielenie elementéw réznych na czesci

1. Przygotuj: Stét monterski, n6z lub nozyce, miare, otéwek
stolarski, linijke

2. Przygotuj materiat do obroébki: sznurek, katon lub papier

3. Przynie$ materiat do obrébki i pot6z na stole monterskim

4. Przy pomocy miary wymierz zgdang dtugos¢ lub wielkos¢
kartonu, papieru lub sznurka

5. Zaznacz otéwkiem wymierzone miejsce

6. Za pomoca linijki, otéwkiem narysuj linie, miejsce ciecia

7.Za pomocg nozyc lub noza ostroznie tnij karton, papier lub

sznurek

8. Pot6z uciety element w wyznaczonym miejscu lub kartonie

9. Posprzataj swoje miejsce pracy

Monter elementéw prostych
Obrébka, czyszczenie elementow

1. Przygotuj narzedzia: Stét monterski, imadto, zdzierak, néz,
papier Scierny

2. Przygotuj materiat do obrébki: czesci metalowe, czesci gumowe,
elementy plastykowe

3. Oczysé przy pomocy noza lub zdzieraka element metalowy,
drewniany, gumowy lub plastykowy z zadzioréw trzymajac go
w reku lub montujac w imadto

4. Wyszlifuj element metalowy, drewniany, gumowy lub plastykowy
papierem $ciernym trzymajac go w reku lub montujgc w imadto

5. Pot6z oczyszczony element w wyznaczonym miejscu lub kartonie

6. Powtarzaj czynnosci az do wykonania zadania

7. Na koniec pracy posprzataj miejsce swojej pracy

8. Odt6z na miejsce wszystkie narzedzia

Monter elementéw prostych

taczenie elementow réoznych

1. Przygotuj: stot monterski, klej, sznurek, zszywacz, papier scierny,
elementy do montazu, odwazniki

2. Przetrzyj miejsce styku elementéw papierem $ciernym

3. Nanie$ na miejsca styku elementéw niewielkg warstwe kleju

4. Docisnij dwa elementy do siebie

5. Pot6z odwazniki na elementach klejonych i pozostaw do
wyschniecia kleju

6. Ustaw rowno arkusze tagczonego papieru

7. Ostroznie zszyj arkusze w wyznaczonych miejscach zszywaczem i odt6z
na miejsce

8. Utéz odpowiednio wzgledem siebie taczone czesci

9. Sciénij mocno i zwiaz sznurkiem czeéci

10. Na koniec pracy odt6z na miejsce wszystkie narzedzia

11. Zréb porzadek na miejscu pracy



Monter elementéw prostych
Malowanie elementow réznych

1. Przygotuj: malowane elementy, farbe do malowania, pedzel,
benzyne ekstrakcyjna, kawatek tkaniny, stét monterski

2. Wieksze elementy postaw na ziemi, mniejsze postaw na stole monterskim

3. Pamietaj aby pomieszczenie, w ktérym pracujesz byto przewiewne,
otworz okna

4. Przed otwarciem puszki z farbg wstrzasnij ja w celu wymieszania fary

5. Otworz puszke

6. Wez pedzel

7.Zamocz czubek pedzla w farbie

8. Wytrzyj zamoczony pedzel o wewnetrzng krawedz puszki aby usung¢
nadmiar farby z pedzla

9. Maluj pomatu i doktadnie po kolei poszczegélne powierzchnie elementu

10. Po pomalowaniu jednego elementu, maluj kolejne elementy

11. Po zakoniczeniu pracy zamknij puszke z farba

12. Wytrzyj pedzel z farby w tkanine

13. Nastepnie namocz czysty kawatek tkaniny w benzynie ekstrakcyjnej
i wytrzyj doktadnie namoczonym kawatkiem tkaniny pedzel

14. Odtéz pedzel, farbe i tkanine na miejsce

15. Zréb porzadek na miejscu pracy

Monter elementéw prostych
Pakowanie elementow delikatnych

1. Przygotuj: stot do pakowania, skrzynki lub kartony, torebki z foli
babelkowej, tasme do pakowania, folie do pakowania, wozek
transportowy , elementy do zapakowania
. Ustaw przed soba skrzynke lub karton
. Ostroznie bierz delikatne elementy do reki
. Wktadaj elementy w worki z foli bgbelkowej
. Wyt6z karton lub skrzynke folig babelkowa
. Uktadaj zapakowane w folie elementy réwno w skrzynce lub kartonie
. Czynnosci wykonuj az do wypetnienia skrzynki lub kartonu
. Po wypetnieniu skrzynki owin ja folia i zabezpiecz przyklejajac tasme do
pakowania
9. Po wypetnieniu kartonu, zamknij go i zabezpiecz tasma do pakowania
10. Przenies skrzynke lub karton na wézek
11. Po zapetnieniu wozka skrzynkami lub kartonami, pojedz woézkiem
do magazynu
12. W magazynie roztaduj wézek ze skrzynek lub kartonow
13. Wykonuj czynnosci ponownie az do zakonczenia pracy
14. Po pracy odtéz narzedzia i przybory do pakowania na miejsce
15. Zostaw porzadek na miejscu swej pracy
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Monter elementow prostych
Pakowanie elementow réznych

1. Przygotuj: stét do pakowania, skrzynki lub kartony, papier, tasme
do pakowania, folie do pakowania, wozek transportowy, elementy
do zapakowania

2. Ustaw przed sobg skrzynke lub karton

3. Biez do reki po kolei elementy

4. Zawijaj elementy w papier

5. Uktadaj zawiniete elementy réwno w skrzynce lub kartonie

6. Czynnosci wykonuj az do wypetnienia skrzynki lub kartonu

7. Po wypetnieniu skrzynki owin ja folig i zabezpiecz przyklejajac
tasme do pakowania

8. Po wypetnieniu kartonu, zamknij go i zabezpiecz tasma do pakowania

9. Przenies skrzynke lub karton na wozek

10. Po zapetnieniu wozka skrzynkami lub kartonami, pojedz wézkiem
do magazynu

11. W magazynie roztaduj wozek ze skrzynek lub kartonow

12. Wykonuj czynnosci ponownie az do zakonczenia pracy

13. Po pracy odtéz narzedzia i przybory do pakowania na miejsce

14. Zostaw porzadek na miejscu swej pracy

Monter elementow prostych

Uktadanie kartonéw w magazynie
lub na przyczepie samochodu

1. Przygotuj: rekawice ochronne, kartony

2. Podejdz do kartonéow

3. Podnies$ karton do géry

4. Przenie$ karton w miejsce sktadowania w magazynie lub na
przyczepie samochodu

5. Uktadaj kartony réwno, jeden obok drugiego

6. Nastepnie uktadaj kartony réwno jeden na drugim, takze réwno
obok stojagcego obok

7. Uktadaj kartony do odpowiedniej wysokosci

8. Sprawdzaj czy kartony sie nie ruszaja i czy nie grozi im upadek

9. Wykonu prace do przeniesienia i ustawienia wszystkich kartonéw



Przygotowanie do wykonaniania satatek
owocow: (np. jabtka, pomarancze)

1. Przygotuj: deske do krojenia, n6z, duza tace jabtka i pomarancze

2. Umyj warzywa lub owoce pod biezacag woda z kranu i odtéz na czysta tace lub do duzej misy

3. Obierz owoce uzywajac noza lub palcow

4. Obierki z owocéw wyrzu¢ do kosza na Smieci

5. Pokréoj owoce na desce do krojenia za pomocga noza

6. Odt6z pokrojone owoce na tace lub do misy

7. Podaj tace lub mise z owocami kucharzowi

8. Posprzataj swoje miejsce pracy

I. Przygotowanie jajek na twardo

1. Przygotuj niewielki czysty garnek, 4 jajka, miske, dwie rekawice kuchenne i zegarek

2. Wlej do garnka wiecej niz do potowy, wode z kranu

3. Postaw na kuchni na mniejszym palniku i wtacz palnik lub zapal gaz

4. Przygotuj 4 jajka

5. Umyj jajka pod biezaca ciepta woda

6. Wt6z jajka do garnka

7. 0d momentu zagotowania wody (woda zmieni sie w bagbelkowe wrzace ktebowisko) zacznij liczy¢ czas przy
pomocy zegarka

8. Liczac czas gotuj jajka 8 minut

9. Po 8 minutach, wytacz palnik lub zgas gaz

10. Przy pomocy rekawic kuchennych ostroznie wylej do zlewu goraca wode z garnka tak aby jajka w nim
dalej zostaty

11. W celu ostudzenia jajek wlej do garnka zimng wode i ja wylej

12. Wlej ponownie do garnka zimng wode i jg po chwili wylej

13. Stuknij kilka razy jakiem o st6t aby pekta skorupka

14. Doktadnie obierz jajka ze skorupek

15. Potdz jajka na misce

16. Posprzataj swoje miejsce pracy



Koszenie trawnika

1. Przygotuj: kosiarke z pojemnikiem trawe , kubet na odpady bio lub duzy worek, szczotke do zamiatania

2. Wyprowadz i ustaw kosiarke w miejsce od ktérego zaczniesz kosi¢ — na poczatek trawnika

3. W poblizu trawnika ustaw kubet na odpady bio lub roztéz duzy worek

4. Kosiarke elektryczng podtacz przewodem zasilajacym do gniazdka z pradem i wtacz, lub uruchom kosiarke
spalinowa

5. Chwy¢ uchwyt kosiarki i powoli pchaj jg przed sobg

6. Zachowaj ostroznos¢ tak aby twoje stopy nigdy nie dostaty sie pod kosiarke, co grozi wypadkiem
i uszkodzeniem ciata

7. Prowadz kosiarke réwnym torem przy krawedzi trawnika od poczatku do konca

8. Uwazaj na lezace kamienie, gatezie i wystajgce korzenie oraz na lezacy na ziemi kabel kosiarki.

9. Na koncu trawnika zawré¢ i prowadz kosiarke w drugg strone torem przylegajgcym do toru pierwszego tak aby
nie pozostawaty pasma nie skoszonej trawy.

10. Regularnie kontroluj zawartos¢ pojemnika na skoszona trawe

11. Po wypetnieniu pojemnika na trawe, przerwij prace, wytacz kosiarke

12. Odepnij pojemnik od kosiarki

13. Wysyp trawe z pojemnika do kubta na odpady bio lub do duzego worka

14. Zamontuj pojemnik przy kosiarce

15. Uruchom kosiarke i kos dalej

16. Pojemnik na trawe oproézniaj tyle razy ile to jest konieczne

17. Po zakonczeniu pracy wytacz kosiarke, przewrd¢ na bok kosiarke i szczotka usun z niej resztki trawy

18. Zwin przewdd zasilajacy i odprowadz kosiarke na miejsce jej przechowywania

19. Kubet na odpady bio odstaw na miejsce lub worek z trawa zanies$ i postaw obok kubta na odpady bio



