Jestes pracownikiem, zachorowates. Kolega z pracy zachorowat poprosit,

Jakie czynnoéci musisz wykonaé¢? by$ go zastapit w pracy.
Co zrobisz?

» Zadzwoni¢ do pracodawcy, ze jestes chory
i nie przejdziesz do pracy

» Zostawisz swoje obowiazki i bedziesz wykonywat prace

., -, T a niego
Zadzwoni¢ do przychodni i umoéwic sie do lekarza zanieg

» Zgtasdzasz¢ przetozonemu, ze kolega jest chory

Wzia¢ od lekarza recepte na leki i zwolnienie lekarskie i pytasz sie co masz robic

Wykupi¢ leki

$4 34 3 3

Poprosic¢ rodzine by zawiozta zwolnienie do pracodawcy

Masz urlop w pracy. Co bedziesz robit? Nie umiesz wykona¢ tego co kazat
ci zrobi¢ twoj kierownik.

icz?
Chodzit nadal do pracy Co robisz?

Spat caty dzien

Nie wykonujesz pracy
Spotykat sie ze znajomymi

Wyjedziesz z rodzing np. nad morze,

albo w géry Czekasz az przyjdzie kierownik i pokarze

towit ryby

Pytasz kolege/ kolezanke jak masz to zrobi¢
Pracowat w ogrédku

Nudzit sie

4y 3§ 3 3

Idziesz do kierownika i prosisz by ci pokazat jeszcze raz

434333 3 333

Tylko ogladat telewizje.



4 4 3 3

Potamata sie miotta, ktora miates
pozamiatac hale.
Co robisz?

» Prébujesz sam jg naprawic

» Idziesz do kierownika i zgtaszasz
problem

» Siadasz i czekasz

Dostates wyptate.
Na co wydasz pienigdze?

Jedzenie » Kwiaty
Zaptacisz czynsz za » tadne rzeczy
mieszkanie, prad, gaz
Za wszystko » Komputer
kupisz stodycze
Potrzebne » Gry i filmy
ubrania

» Na kino

Pracujesz w zespole. S3 w nim 4 osoby.
Jedna z nich nie wykonuje pracy,
nie wiesz dlaczego. Co zrobisz?

$43 3 3

» Nic

» Zapytasz sie jaki ma problem
i dlaczego nie pracuje. Wspélnie
z grupg bedziecie starali sie jej poméc

» Wykonasz za nig prace

» Zgtosisz kierownikowi

Skad pochodzg pienigdze
na Twojg wyptate?

CzesSciowo ze sprzedazy tego co
wyprodukuje lub wykonam

Z banku

Od Pani ksiegowej

Czesciowo ze specjalnego funduszu

od Panstwa, bo jestem osobga
niepetnosprawna.



Pracodawca prosi o zatozenie konta bankowego
potrzebnego do przelania wyptaty.
Co musisz zrobi¢ by zatatwic te sprawe :
(utéz w odpowiedniej kolejnosci ikonki)

?m Wybieram bank (prosze o pomoc osobe wspierajacga, opiekuna)
// Przygotowuje dowdd osobisty, dane osobowe (imie nazwisko, data
,ﬁ urodzenia, miejsce urodzenia, adres zamieszkania, numer PESEL)

i wybieram sie do banku

A Podchodze do odpowiedniego stanowiska gdzie pracownik banku
—_— pomoze mi w wypetnieniu formularza

\: prosze o przeczytanie i jesli czego$ nie rozumiesz prosze o wyjasnienie
— podpisuje umowe — wazne by$ umiat wtasnorecznie sie podpisac
i podpis byt zawsze taki samo po podpisaniu umowy otrzymujesz

numer konta, ktéry podajesz pracodawcy, zeby przelat tam
twoje wynagrodzenie

Bardzo sie zdenerwowates podczas pracy,
jak powinienes zachowac¢ sie w takiej sytuacji:

Krzyczysz

Ptaczesz

Oddychasz gteboko

Prosisz o rozmowe z przetozonym

Wychodzisz z pracy

433 333

Prosisz przetozonego o przerwe i idziesz do pomieszczenia
socjalnego i stosujesz technike relaksacyjna np. licz do 10.
Stan w rozkroku. Zacznij strzasac z dtoni stres, z prawej,
lewej, z obu naraz. Strzasnij stres z nég i z catego ciata.
Pomysl o czyms$ przyjemnym o czyms$ lub o kims$ kogo
bardzo lubisz.

44 333

Musisz sie zgtosi¢ na rozmowe w sprawie
pracy u pracodawcy. W co sie ubierzesz:

eleganckie spodnie,
koszula

dres

suknia wieczorowa
garnitur z mucha
krotkie spodnie, T-shirt
ubranie sportowe
garsonka

433 3

jaskrawy stroéj
elegancka spddnicai bluzka

Kolega z pracy prosi cie o pozyczke pieniedzy.
Co zrobisz:

» Dajesz mu pieniadze, bo nie chcesz by¢ niekolezenski

Prosisz o rade zaufang osobe (rodzica, opiekuna)
jak masz postapié

» Grzecznie odmawiasz



Szukasz pracy. Przeczytates ogtoszenie o pracy
na stanowisku pomoc ogrodnika, jakie powinienes

4 4§ 3 3 3

Potrafie grabi¢
Potrafie plewi¢

Potrafie uktada¢ towar
na poétkach

miec¢ umiejetnosci:

Potrafie pikowac rosliny
Potrafie tadnie Spiewac

Potrafie malowac¢

4 $ 33

Potrafie sadzi¢ rosliny

Potrafie sia¢ nasiona

Potrafie jezdzi¢ na rowerze

Zapomniates, w jakiej kolejnosci masz wykona¢
poszczegolne elementy pracy. Co robisz?

i 4 33

Przestajesz pracowa¢, czekasz co bedzie dalej

Korzystasz ze schematu, na ktérym s3 zdjecia
poszczegdblnych czynnosci w odpowiedniej kolejnosci

Prosisz o pomoc przetozonego

Opuszczasz stanowisko pracy idziesz do szatni

Dostates umowe o prace na pot etatu.
Ile godzin bedziesz dziennie pracowat?
jedna prawidtowa odpowiedz

mp 6 godzin
2 godziny

3,5 godziny

4 3 3

4 godziny

Kolega chce cie poczestowac piwem
w czasie przerwy sniadaniowej. Co robisz?

= Odmawiam koledze

mp Nie chce pi¢ piwa w pracy bo wiem, ze tak nie
mozna, ale chce mie¢ kolege wiec mu nie
odmawiam

mp Mowie koledze, ze to jest niebezpieczne i niezgodne
z przepisami BHP i ze jak wypije piwo zgtosze
to przetozonemu



W drodze do pracy jest awaria autobusu, ktorym
jedziesz i musisz z niego wysigs¢, co robisz?

Wysiadasz i mimo, ze nie wiesz gdzie jestes idziesz
za innymi pasazerami

Podchodzisz do kierowcy i nie chcesz opusci¢ autobusu

Wysiadasz i idziesz do nastepnego przystanku

4 $ 3 3

Jesli nie wiesz co zrobi¢ podchodzisz do kierowcy
przedstawiasz sie mowisz, ze jestes osoba

niepetnosprawng i prosisz go o pomoc — podajesz mu
identyfikator gdzie jest telefon do osoby, ktéra cie wspiera,
adres zamieszkania i adres miejsca pracy

Chcesz pracowag, ale nie wiesz w jakim zawodzie,
do kogo sie udasz o rade?

Do sasiadki, kolegi
Do radcy prawnego

Do doradcy zawodowego

4 4§ 33

Do lekarza

Starasz sie o prace i musisz napisac CV,

m) Imie siostry i brata
=) Imie i nazwisko
mp Numer Pin karty bankowej

m) Date urodzenia

jakie informacje musisz podac?

Numer PESEL
Twoje zainteresowania

Adres zamieszkania

4 3§ 8 3

Doswiadczenie zawodowe -
gdzie do tej pory

m Numer dowodu osobistego pracowates$

m Numer telefonu

mp Numer konta bankowego

4

Zdjecie

Szkoty jakie ukonczytes

4

Musisz wysta¢ zwolnienie lekarskie poczta.

AAAAAAAA

vvvvvvv

Co robisz? Pouktadaj ikonki
z podpisami w kolejnosci

Zaadresuj koperte i wtéz zwolnienie do koperty
Zakup znaczek

Udaj sie na poczte

Podejdz do okienka

Wypetnij przekaz i nadaj list

Przyklej znaczek

Poinformuj, ze list ma by¢ polecony



Jutro rano o godzinie 6.00 musisz wsta¢ Spotkata cie trudna sytuacja w pracy -
do pracy. Co musisz zrobi¢ zestresujesz sie. Po czym to poznasz?
w przeddzien wieczorem:?

m Bedziesz miat dobry humor
m) Ktade sie spa¢ w miare wczeénie, zeby sie wyspac = Bedziesz spokojny
m) Przygotowuje czyste ubraniai bielizne na = Bedziesz niespokojny
jutrzejszy dzief m Bedziesz miat $ci$niety zotadek, rozboli cie brzuch
m) Robie wieczorna toalete — myje cate ciato, m Bedzie ci sie chciato ptakac
wtosy, zeby
m» Bedziesz rozdrazniony, nerwowy
mp Nastawiam budzik na 6.00 =  Bedziesz miat nogi jak z waty
= Bedziesz rozluzniony, zrelaksowany
Twoéj przetozony przedstawia ci waszego Kolezanka z pracy odchodzi z pracy. Na pozegnanie
kierownika, jak sie powiniene$ zachowa¢? chcecie jej kupi¢ jakis prezent.

Co bedzie odpowiednim prezentem?

= Mowisz mu czesc i pytasz sie ,jak masz na imie”
m Podajesz mu reke i przedstawiasz sie = Sukienka = Elegancka filizanka
m Przytulasz sie na przywitanie

= Ramka do zdje¢ = Ksigzka do czytania
= Mowisz do kierownika po imieniu

m Apaszka = Album ze zdjeciami
® Zwracasz sie do kierownika ,prosze pana”
= Zwracasz sie do kierownika ,szefie” = tadny dtugopis = Szufelka i zmiotka
m Odwiedzasz kierownika kiedy masz na to ochote w

jego gabinecie



Obchodzisz urodziny.
Czym poczestujesz w pracy kolegow?

= Tortem = Owocami
=» Winem = Sokiem
=» pPjwem = Bigosem
= Ciastem




