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Instrukcja prowadzenia zajęć dotyczących seksualności z wykorzystaniem broszury
„O kobietach, o mężczyznach, o życiu, czyli co osoba z niepełnosprawnością intelektualną wie na temat seksualności człowieka”
Cel zajęć
Wiedza
Zapoznanie uczestników/uczestniczek z definicją pojęcia seksualność.
[bookmark: _GoBack]Zapoznanie uczestników/uczestniczek z odpowiednim słownictwem i zwiększenie swobody w jego używaniu.
Poszerzenie wiedzy uczestników/uczestniczek o męskich i kobiecych narządach płciowych.
Dostarczenie wiedzy na temat zdrowia i higieny.
Dostarczenie wiedzy na temat radzenia sobie z potrzebami seksualnymi.
Dostarczenie wiedzy dotyczącej przejawów przemocy seksualnej.
Umiejętności 
Stopniowe nabywanie umiejętności rozmawiania na temat seksualności w zróżnicowanej płciowo grupie.
Nabycie umiejętności radzenia sobie z potrzebami seksualnymi.
Identyfikacja przejawów przemocy seksualnej i sposobów reagowania na doświadczaną przemoc seksualną.
Wartości
Prezentowanie postawy, że seksualność jest zdrową, naturalną częścią życia człowieka.
Osoby z niepełnosprawnością intelektualną mają  prawo do informacji na temat seksualności i zdrowia.
Osoby z niepełnosprawnością intelektualną mają prawo do realizacji swoich potrzeb seksualnych.
1. Materiały
· Flipchart (tablica, arkusz papieru)
· Kartki papieru
· Długopisy, flamastry
· Nożyczki
· Szkic postaci kobiety i mężczyzny
· Rysunki przedstawiające omawiane podczas zajęć terminy
· Rekwizyty (podpaska, wkładka, prezerwatywa, opakowanie tabletek antykoncepcyjnych)  
· Materiały, które posiada osoba prowadząca
· Komputer, rzutnik.
2. Metody pracy
Mini wykład, praca indywidualna, praca w grupie, burza mózgów, dyskusja, wypowiedź indywidualna na forum
3. Konspekt zajęć
· Powitanie, przedstawienie ram organizacyjno-czasowych,
· Ustalenie kontraktu, ze szczególnym uwzględnieniem kwestii poruszanych podczas zajęć,
· Przeprowadzenie zadania integrującego grupę,
· Wprowadzenie pojęcia seksualność oraz podanie mapy skojarzeń,
· Zadanie wyjaśniające wyrazy związane z seksualnością
· Seksualność kobiety i seksualność mężczyzny
· Podsumowanie zajęć
4. Przebieg zajęć
Wskazówki dla prowadzącego:
Wprowadzanie tematów dotyczących seksualności do repertuaru zajęć skierowanych 
do grupy osób z niepełnosprawnością intelektualną ma walor profilaktyczny i edukacyjny. Pozwala terapeutom wykryć zaistniałe problemy i podjąć działania na wczesnym etapie ich występowania. Im szybciej problemy zostaną wykryte, tym skuteczniej mogą zostać rozwiązane. 
Im lepiej poinformowana jest osoba z niepełnosprawnością, tym lepiej będzie w stanie reagować na niepożądane sytuacje, takie jak nadużycia seksualne.
Wiarygodny prowadzący powinien swoją postawą reprezentować pogląd, że seksualność, relacje i intymność są naturalną częścią życia. Ponadto dysponuje odpowiednim poziomem wiedzy z zakresu seksualności i profilaktyki zdrowia seksualnego.
Potrafi rozmawiać o seksualności w otwarty i wspierający sposób. Jest świadomy swoich osobistych i zawodowych granic.  Ze względu na intymny charakter zajęć i nierówność relacji, ważne jest, aby prowadzący utrzymał kontrolę nad rozmową i zachował poczucie równości
i niezależności.
Poniżej znajdują się wskazówki dla prowadzącego, których przestrzeganie przyczyni się 
do skutecznego przeprowadzenia zajęć dotyczących seksualności człowieka:
· Rozmawiając o seksualności dostosuj język do poziomu rozumienia osoby 
z niepełnosprawnością intelektualną. Ważne abyś wiedział, które wyrazy uważane są przez uczestników za niewygodne, niewłaściwe lub dziwne;
· Nazywając narządy płciowe nie używaj infantylnych słów. Na kobiece narządy płciowe mów „pochwa”, a nie „cipka”;
· Wprowadzając nowe wyrazy upewnij się, iż uczestnicy warsztatów rozumieją 
ich znaczenie;
· Przekazuj informacje bez narzucania swoich wartości czy poglądów,
· Traktuj uczestników/uczestniczki z niepełnosprawnością intelektualną jak osoby dorosłe;
· Zadawaj otwarte pytania. Dzięki zastosowaniu otwartych pytań masz szansę poznać uczestników i ich potrzeby;
· Weź pod uwagę uczucia uczestników/uczestniczek i zapewniaj wsparcie. Pokaż, że zauważasz i potwierdzasz mocne strony i wysiłki uczestnika/ uczestniczki;
· Daj uczestnikom/uczestniczkom możliwość bycia takimi jakimi chcą być;
· Pozwól uczestnikom/uczestniczkom na naukę w jaki sposób odczuwać  przyjemność;
· Daj m wolność bycia sobą, dostarczaj informacji na temat swojego ciała.
Kontrakt
Na początku zajęć prowadzący tworzy z uczestnikami/uczestniczkami kontrakt uwzględniając zakres tematyczny zajęć. Należy wspomnieć, że podczas zajęć uczestnicy/ uczestniczki będą pytani o podanie używanych przez nich słów na określenie narządów płciowych. Może się zdarzyć, że będą to wulgaryzmy.
Integracja grupy
Zajęcia dotyczące tematu seksualności warto rozpocząć od przeprowadzenia krótkiego zadania integrującego uczestników/uczestniczki. Zapewnienie dobrej atmosfery i stworzenie warunków do otwartego wyrażania opinii stanowią niezbędne warunki do rozpoczęcia zajęć dotyczących seksualności.
Jeżeli uczestnicy zajęć dobrze się znają i czują się ze sobą swobodnie warto zaproponować następujące zadanie:
Każdy uczestnik przedstawia swoje imię i podaje charakterystyczną cechę/mocną stronę/umiejętność osoby siedzącej po jego prawej stronie, np. osoba po mojej prawej stronie, czyli (podaje imię osoby) jest dobrym przyjacielem, wprowadza dobry nastrój do grupy, pomaga innym, gotuje jedzenie, które wszystkim smakuje, etc.
Inne zadanie integrujące grupę polega na tym, iż uczestnicy stojąc tworzą kółko. 
Każdy uczestnik mówi swoje imię i wymyśla jakiś ruch lub gest, na przykład przysiad. Pozostali uczestnicy mówią „Zapraszamy do udziału w zajęciach (podają imię osoby)” 
i naśladują jej ruch lub gest.
Wprowadzenie do seksualności
Na dzisiejszych zajęciach porozmawiamy o seksualności człowieka. Zastanowimy się co oznacza słowo seksualność i z czym się kojarzy.
Seksualność dotyczy bardzo osobistych tematów. Niektórzy z Was mogą odczuwać zawstydzenie lub skrępowanie podczas rozmowy o  seksualności.
Ważne, aby każdy z Was przestrzegał zasad kontraktu. Dzięki temu będziemy mogli 
w bezpiecznej  atmosferze rozmawiać na prywatne tematy.
Na początek zastanówmy się co oznacza słowo seksualność? Z czym kojarzy Wam się ten wyraz?
Burza mózgów
Prowadzący zapisuje słowo „seksualność” na papierze flipchartowym i prosi uczestników/ uczestniczki, aby podali swoje skojarzenia z tym słowem.
Wielu  uczestnikom/uczestniczkom słowo seksualność kojarzyć się będzie przede wszystkim 
z seksem.
Jeżeli uczestnicy/uczestniczki mają problem z przywołaniem innych skojarzeń związanych 
z seksualnością można wykorzystać kilka sposobów, aby zasygnalizować zagadnienia związane z seksualnością.
W tym celu przed zajęciami prowadzący przygotowuje arkusz z mapą skojarzeń do słowa seksualność. Prezentuje go uczestnikom/uczestniczkom zajęć.


Analizując poszczególne skojarzenia warto pogrupować je w kilka kategorii. 
Jak widzicie seksualność może kojarzyć się z różnymi sprawami, takimi jak:
a)  zachowania seksualne, tj. seks albo masturbacja;
b)  potrzeby seksualne;
c)  relacja z drugim człowiekiem – związki intymny, miłość, małżeństwo i uczucia. 
Seksualność oznacza bycie kobietą lub mężczyzną, czyli jest związana z płcią i ciałem.
Z seksualnością wiążą się także zagrożenia, takie jak na przykład przemoc seksualna 
lub pornografia.
To zadanie można przeprowadzić w dwojaki sposób:
1) prowadzący przygotowuje skojarzenia ze słowem seksualność i prosi uczestników/ uczestniczki o głośne odczytanie zapisanych wyrazów
2) każdy z uczestników/uczestniczek lub pary uczestników zapisują na karteczkach swoje skojarzenia i wrzucają je do pojemnika. Dzięki temu mogą zachować anonimowość, co pozwala na odważniejsze angażowanie się w wykonanie zadania. 
Następnie prowadzący odczytuje na głos wyrazy i zapisuje na kartce flipchartu.
Niektórzy uczestnicy/uczestniczki z niepełnosprawnością intelektualną mogą nie wiedzieć co oznaczają poszczególne wyrazy. 
Prowadzący opracowuje definicje wymienionych pojęć w formacie tekstu łatwego do czytania i zrozumienia. Na końcu rozdziału prowadzący znajdzie słownik z przykładowymi definicje wybranych słów. Prowadzący podczas omawiania wyrazów może skorzystać 
z rysunków dostępnych na stronie internetowej https://www.traseproject.com/tools (picture bank).
Prowadzący wspólnie z uczestnikami/uczestniczkami próbuje wyjaśnić znaczenie wybranych wyrazów.
W tym celu może skorzystać z pytań pomocniczych.
Aby zwiększyć zaangażowanie uczestników/uczestniczek zadanie może być przeprowadzone w formie konkursu. Prowadzący może podzielić uczestników/uczestniczki na 3-osobowe grupy. Zadaje pytania dotyczące poszczególnych słów i za każdą poprawną odpowiedź grupa otrzymuje punkt. 

Pytania pomocnicze:
Seks:
1. Co to jest seks?
2. Na czym polega seks?
3. Czy całowanie i głaskanie ciała jest seksem?
Masturbacja:
1. Co oznacza słowo masturbacja?
2. W jakich miejscach można się masturbować?
3. W jakich miejscach nie wolno się masturbować?
Prowadzący podkreśla, że masturbacja jest zachowaniem prywatnym.
Wprowadza pojęcie miejsca prywatnego, w którym można się masturbować.
Prywatne miejsce to takie, w którym osoba jest sama i może zamknąć drzwi na klucz.
Miejscem prywatnym może być pokój, łazienka lub toaleta.
Ciąża:
1. Co musi się wydarzyć żeby kobieta zaszła w ciążę?
2. Czy wiesz co musi się połączyć aby kobieta zaszła w ciążę?
3. Czy wiesz jak długo trwa ciąża?
4. Jak zmienia się ciało kobiety w czasie ciąży?
5. Gdzie rozwija się dziecko?
6. Czym połączone jest dziecko z matką? 
7. Czy wiesz co to jest pępowina?
Antykoncepcja:
1. Co oznacza słowo antykoncepcja?
2. Kto może używać środków antykoncepcyjnych?
3. Czy wiesz jakie są rodzaje środków antykoncepcyjnych?
Pornografia:
1. Czy wiesz co oznacza słowo pornografia?
2. Co jest pokazywane na filmach pornograficznych?
3. Czy seks pokazany na filmach pornograficznych przedstawia to jak lubią być traktowane 
     kobiety i mężczyźni podczas seksu?
Przemoc seksualna:
1. Co oznacza słowo przemoc seksualna?
2. Na czym polega przemoc seksualna?
3. Czy wiesz jakie zachowania mogą być przemocą seksualną?
4. Czy wiesz co może zrobić osoba, która doświadcza przemocy seksualnej?
5. Kogo może powiadomić osoba, która doświadcza przemocy seksualnej?
Prowadzący uzupełnia odpowiedź uczestników/uczestniczek o wszystkie przejawy przemocy seksualnej.
Przemoc seksualna jest wtedy, gdy:
· jedna osoba zmusza drugą osobę do uprawiania seksu;
· jedna osoba dotyka bez zgody intymnych części ciała drugiej osoby;
Intymne części ciała u kobiety to piersi, pochwa i odbyt. U mężczyzny to penis, jądra i odbyt;
· jedna osoba zmusza drugą osobę do oglądania jej nago;
· jedna osoba zmusza drugą osobę do oglądania jej jak uprawia seks;
· jedna osoba podgląda drugą osobę podczas kąpieli albo ubierania się;
· jedna osoba zmusza drugą osobę do oglądania zdjęć i filmów pornograficznych;
· jedna osoba wysyła drugiej osobie wulgarne sms-y, mms-y z nagimi zdjęciami, a druga osoba nie chce ich otrzymywać.
Orientacja seksualna:
1. Czy wiesz co oznacza wyrażenie orientacja seksualna?
2. Co to znaczy, że mężczyzna jest heteroseksualny?
3. W kim zakochuje się heteroseksualny mężczyzna?
4. W kim zakochuje się heteroseksualna kobieta?
5. Co to znaczy, że mężczyzna jest homoseksualny?
6. W kim zakochuje się homoseksualny mężczyzna?
7. Jak nazywa się kobieta, której podobają się inne kobiety i która zakochuje się w innych kobietach?

Seksualność kobiety i seksualność mężczyzny
Przed nami kolejne zadanie.
Czy wiesz, że każdy człowiek ma seksualność? Każda kobieta i każdy mężczyzna ma swoją seksualność. Seksualność łączy się z wyglądem naszego ciała, na przykład z wyglądem naszych narządów płciowych. 
Czy wiesz jak nazywają się narządy płciowe u kobiety a jak u mężczyzny? 
Czy wiesz w jaki sposób zmienia się ciało kobiety kiedy dojrzewa?
Czy wiesz co dzieje się z ciałem mężczyzny, kiedy dorasta?
Czy wiesz w jaki sposób możesz zadbać o swoją seksualność? 
Prowadzący rozdaje uczestnikom/uczestniczkom szkice ludzkiej postaci – kobiety 
i mężczyzny. Może również wydrukować obrazki z podanej wyżej strony internetowej.
Szkice można przygotować samemu lub wyszukać w Internecie i wydrukować. 
Prowadzący prosi uczestników/uczestniczki aby zaznaczyli na rysunku charakterystyczne części ciała kobiety i mężczyzny. Uczestnicy/uczestniczki którzy opanowali umiejętność pisania, zapisują nazwy części ciała.
Uczestnicy/uczestniczki mogą zostać podzieleni na 3-osobowe grupy.
Na szkicu przedstawiającym ciało kobiety i mężczyzny zaznacz wszystkie charakterystyczne części ciała u kobiet i mężczyzn, które wskazują na ich seksualność.
Zaznacz, co dzieje się z ciałem kobiety i mężczyzny, kiedy dojrzewa. 

Omówienie
Prowadzący razem z uczestnikami/uczestniczkami omawia wypełnione szkice.
Podczas omawiania ciała kobiety prowadzący powinien zwrócić uwagę na:
· wygląd piersi, ich zróżnicowanie u kobiet;
· narządy płciowe wewnętrzne (jajniki, macica, pochwa) i zewnętrzne (wargi sromowe wewnętrzne i zewnętrzne, łechtaczka, wzgórek łonowy, srom);
· włosy na ciele kobiety (pod pachami, na nogach, włosy łonowe).
Prowadzący omawiając poszczególne części ciała może skorzystać ze słownika zamieszczonego na końcu rozdziału, który zawiera opracowane w tekście łatwym definicje. Ponadto, aby lepiej zobrazować narządy płciowe może wykorzystać rysunki z Internetu
lub dostępne na stronie internetowej https://www.traseproject.com/tools (picture bank).
Należy pamiętać aby rysunki nie były wulgarne i przedstawiały realistyczny wygląd narządów płciowych lub innych części ciała.

Przy omawianiu ciała kobiety prowadzący zadaje uczestnikom pytania na temat miesiączki.
Wyjaśnia znaczenie słowa śluz i upławy.
Istotnym punktem tego zadania jest omówienie wizyty u ginekologa. Prowadzący opowiada w jaki sposób kobieta przygotowuje się do wizyty (higiena osobista), jak wygląda wizyta
u ginekologa, jakie badania wykonuje lekarz ginekolog.
Omawia aspekt utrzymywania prawidłowej higieny osobistej.
Podczas omawiania ciała mężczyzny prowadzący zwraca uwagę na:
· owłosienie na ciele mężczyzny (zarost na twarzy, włosy na klatce piersiowej, pod pachami, włosy łonowe)
· narządy płciowe (penis, jądra)
· reakcje narządów płciowych (erekcja, wytryski nocne, sperma).
Prowadzący wyjaśnia kim jest urolog oraz jak  wygląda wizyta u urologa.
 Podsumowanie zajęć
Poproś uczestników/uczestniczki aby opowiedzieli, co po kolei działo się na zajęciach.
Wykorzystaj do tego zapisane wcześniej kartki flipchartu i szkice wypełniane przez uczestników/uczestniczki. Poproś aby każda osoba z niepełnosprawnością intelektualną powiedziała co było dla niej najważniejsze podczas zajęć, z czego jest zadowolona 
a co chciałaby zmienić.
Rozmawialiśmy dzisiaj na temat seksualności. Wiemy już z czym wiąże się to słowo. Ustaliliśmy, że seksualność to nie tylko seks. Seksualność to wygląd naszego ciała, naszych narządów płciowych. Możemy zadbać o nasze zdrowie i seksualność. Jesteśmy osobami seksualnymi, ponieważ mamy płeć. Płeć oznacza, że jesteś kobietą albo mężczyzną. Każdy z nas może mieć potrzeby seksualne. Seksualność pojawia się w relacjach miedzy ludźmi. Seksualność wyraża się w dotyku, pocałunku, w pieszczotach.
Czasami zdarza się, że osoba i jej seksualność może stać się ofiarą przemocy seksualnej. Ważne jest aby wiedzieć co w takiej sytuacji można zrobić, gdzie szukać pomocy.
Na zakończenie prowadzący może zapowiedzieć co będzie tematem kolejnych zajęć dotyczących seksualności.
Na kolejnych zajęciach porozmawiamy o potrzebach i zachowaniach seksualnych kobiet 
i mężczyzn oraz o metodach antykoncepcji.

Każdy rozdział/zakres tematyczny broszury może być przedstawiony podczas kolejnego spotkania.
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