[image: ]
SCENARIUSZ WARSZTATU „Animacja czasu wolnego osób z niepełnosprawnością intelektualną”
Cel warsztatu: Zapoznanie uczestników z technikami animacyjnymi w pracy z osobami z niepełnosprawnością intelektualną 
Liczba uczestników: 20 osób
Ramowy plan warsztatu:
I. Animacja poprzez naukę układów tanecznych
· kształtowanie umiejętności zapamiętywania układów choreograficznych
· kształcenie wrażliwości słuchowej przez wyrażanie muzyki tańcem
II. Animacja jako forma relaksacji 
· niwelowanie nadpobudliwości nerwowej, opanowanie niepokoju ruchowego
·  zmianę nieprawidłowych zachowań psychofizycznych: poprawę wydolności oddechowo – krążeniowej, wzrost siły mięśniowej, redukcję zmęczenia
III. Animacja jako twórcze wyrażenie ekspresji w różnej formie.
IV. Animacja poprzez ruch - zabawy z chustą animacyjną
· integracja grupy
· kształtowanie współdziałania w grupie
· doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej
· ćwiczenie percepcji wzrokowej, pamięci i spostrzegawczości
V. Animacja poprzez ruch – gry i zabawy bieżne, rzutne, skoczne, orientacyjno- porządkowe
· rozwijanie sprawności fizycznej.
· podnoszenie stanu zdrowia.
· przygotowanie do uprawiania różnych dyscyplin sportowych.
· szybkie oswajanie się ze sprzętem i środowiskiem.
· poprawa kontaktów w grupie.
VI. Choreoterapia, czyli twórcze wyrażenie siebie  
· rozwijanie ogólnych zdolności i predyspozycji uczestników i zaprezentowanie ich na scenie
· kształtowanie umiejętności zapamiętywania tekstów



DZIEŃ I

I. Animacja poprzez naukę układów tanecznych – 4 h
1. Rozpoczęcie – 15 min
- Co się dzieje? - Prowadzący przedstawiają się, przypominają temat szkolenia, zapoznają uczestników z celem, podają ramowy plan warsztatu, przedstawiają swoje oczekiwania wobec uczestników i pytają o jasność i zrozumiałość, proszą o wpisanie się na listę obecności. Proszą aby uczestnicy odpowiedzieli z czym przychodzą, jakie mają emocje, co czują, co podobało się w poprzednim szkoleniu, czego oczekują na dzisiejszym szkoleniu.
- Materiały: Lista Obecności
2. Rozgrzewka ruchowa – 15 min.
- Co się dzieje? – Prowadzący prowadzą rozgrzewkę przy muzyce w oparciu o elementy Zumby oraz z uwzględnieniem rozciągnięcia wszystkich mięśni z zakresu motoryki dużej.
- Materiały: Głośniki, laptop, nagrania lub linki (załącznik nr. 1) 
3. Nauka i utrwalenie prostych układów tanecznych. Połączenie różnych stylów do piosenek Część I – 1,5 h :
- Chocolate choco choco - Soul control – w załączniku lub:  https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
· Fiesta Buena -  DJ MAM'S – w załączniku
· Where have you been – Rihanna– w załączniku
· Dear Future Husband – Meghan Trainor – w załączniku
· One way  – One Direction – w załączniku 
- Co się dzieje? – Prowadzący przedstawia układ taneczny i ćwiczy go z grupą w rytm muzyki. Układy taneczne są nagrane w załączniku nr 1 lub w podanych linkach. Prowadzący ćwiczy układ do momentu opanowania go przez grupę. W trakcie przewidziane są przerwy między układami.
 - Materiały: Głośniki, laptop, nagrania lub linki (załącznik nr. 1), woda, instrumenty muzyczne (janczary, kastaniety, grzechotki, marakasy, tamburyny)
· Przerwa 15 minut 
4. Interpretacja ruchowa znanych piosenek – 15 min.
- Jagódki – w załączniku
- Księżyc – w załączniku
- Ługi Bugi – w załączniku
- Co się dzieje? – Prowadzący przedstawia tytuł znanej piosenki i zachęca uczestników szkolenia  do zaśpiewania jej oraz do prezentacji własnej interpretacji ruchowej. Jako materiały rozdaje teksty piosenek. Układy są nagrane w załączniku nr 1. Następnie ćwiczy układ taneczny i tekst piosenki z grupą. Prowadzący ćwiczy układ do momentu opanowania go przez grupę. W trakcie przewidziane są przerwy między układami. 
 - Materiały: woda, instrumenty muzyczne (janczary, kastaniety, grzechotki, marakasy, tamburyny)
5. Nauka i utrwalenie prostych układów tanecznych. Połączenie różnych stylów do piosenek Część II – 1,5 h:
·  Cotton Eye Joe -  Rednex – w załączniu
· Wyginam śmiało ciało -  https://www.youtube.com/watch?v=zRr9gi2cV00
· Taniec Belgijski – w załączniku lub: https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
· Tunak – w załączniku
- Co się dzieje? – Prowadzący przedstawia układ taneczny i ćwiczy go z grupą w rytm muzyki. Układy taneczne są nagrane w załączniku nr 1 lub w podanych linkach. Prowadzący ćwiczy układ do momentu opanowania go przez grupę. W trakcie przewidziane są przerwy między układami.
 - Materiały: Głośniki, laptop, nagrania lub linki (załącznik nr. 1), woda, instrumenty muzyczne (janczary, kastaniety, grzechotki, marakasy, tamburyny)
· Przerwa obiadowa (13.00 : 14.00)
II.	Animacja jako forma relaksacji – 1h 
6. Relaksacja – 1 h
- Co się dzieje? –  Prowadzący omawia różne techniki relaksacji -  ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia izometryczne, wizualizacja do muzyki relaksacyjnej (czytanie opowiadań z mobilnej rekreacji ruchowej) (załącznik nr 2 – Prezentacja Multimedialna) oraz ćwiczy je z nimi.
 - Materiały: Głośniki, laptop, materiały do relaksacji (teksty i nagrania) i prezentacja (załącznik nr. 2), rzutnik, chusta Klanzy.
III.	Animacja jako twórcze wyrażenie ekspresji w różnej formie – 2h
7. Wielkie bańki  – 30 minut
- Co się dzieje? –  Prowadzący omawia różne techniki związane z bańkami. Pokazuje jak prawidłowo robić bańki w oparciu o warunki atmosferyczne i przestrzenne. Informuje 
o zasadach bezpieczeństwa. Daje możliwość przećwiczenia uczestnikom szkolenia. 
- Materiały: różne kije do baniek, płyn do baniek (koncentrat + ciepła woda lub sam płyn), miski.
· Przerwa 15 minut 
8. Balonowe kreacje  – 1 h
- Co się dzieje? –  Prowadzący  przekazuje podstawową wiedzę o balonach podłużnych,  uczy tworzenia prostych i skomplikowanych kreacji z balonika, Informuje o przydatności wykorzystywania balonów np. w choreoterapii, ćwiczy z grupą skręcanie balonów.  
- Materiały: pompki do balonów, balony podłużne.
9. Podsumowanie 1 dnia warsztatu – runda wśród uczestników – 15 min
- Co się dzieje? – Trenerzy pytają z czym kończę dzisiejszy dzień, jakie mam oczekiwania 
na dzień następny.
DZIEŃ II
IV. Animacja poprzez ruch - zabawy z chustą animacyjną – 1,5h
10. Rozpoczęcie – 15 min
- Co się dzieje? – Trenerzy pytają z czym przychodzą uczestnicy, jakie są ich emocje, co czują, co podobało im się w dniu wczorajszym i czego oczekują po dniu dzisiejszym. Proszą o wpisanie się na listę obecności.
- Materiały: Lista Obecności
11. Zabawy z Chustą Animacyjną – 1h 
- Co się dzieje? – Prowadzący mówi o specyfice pracy z chustą, o zasadach bezpieczeństwa z nią związanych przedstawia nazwy zabaw z chustą Klanzy. Mówi o specyfice pracy z chustą z ONI. Zachęca uczestników szkolenia  do zabawy. Prowadzący ćwiczy zabawę do momentu opanowania jej przez grupę. Omawia również cel każdej zabawy.
Przykładowe zabawy z chustą animacyjną:
a.) Zabawy ułatwiające wzajemne poznanie i integrujące grupę
„Kogo brakuje?” - uczestnicy stoją w kręgu z zamkniętymi oczami trzymając chustę 
na wysokości pasa. Prowadzący wybiera osobę (może być ich więcej), która wchodzi pod chustę. Następnie wszyscy otwierają oczy i odgadują, kto jest pod chustą.
„Kolorowe wycieczki” - wszyscy siedzą na podłodze trzymając chustę na wysokości pasa. Prowadzący podaje nazwę koloru, a osoby trzymające ten kolor zmieniają się miejscami.
„Przebieganie pod chustą” - uczestnicy podnoszą i opuszczają chustę, trzymając ją za uchwyty. Prowadzący mówi, kto ma zmienić miejsce, np. przebiegają ci, którzy mają niebieskie oczy; przebiegają osoby, które mają siostrę itp. Gdy chusta jest maksymalnie w górze, osoby 
te przebiegają pod nią.
b.) Zabawy ćwiczące współdziałanie
„Bilard” - grupa wachluje chustą, na której jest piłeczka. Ma ona wpaść do otworu znajdującego się na środku chusty.
„Sztorm” - na chustę wrzucamy lekkie przedmioty (piłeczki, zabawki). Podczas wachlowania nie mogą one spaść z chusty.
„Kwiat lotosu” - jedna osoba siedzi na środku chusty z nogami pod brodą. Pozostali uczestnicy trzymają chustę za brzeg. Zwracają się w prawą stronę, idąc powoli zawijają siedzącego. Gdy jest on zawinięty do wysokości ramion zatrzymują się i na słowa „trzy, cztery” równocześnie
i szybko wycofują się.
„Drużyny” – dzielimy uczestników przez środek na dwie drużyny i ich zadaniem jest wypchnąć piłkę z chusty po stronie przeciwnika. Wygrywa drużyna, która ma więcej punktów.
c.) Zabawy ćwiczące refleks i spostrzegawczość
„Rybak i rybka” - uczestnicy stoją w kręgu trzymając brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby, które przyjmują rolę „rybaka” i „rybki”. Rybak wchodzi na chustę i stara się złapać pływającą w wodzie rybkę. Bawiący się falują chustą, utrudniając w ten sposób zadanie rybakowi. Gdy ten złapie rybkę, następuje zmiana par.
„Sałatka owocowa” - uczestnicy trzymają chustę za uchwyty. Podzieleni są na cztery, pięć rodzajów owoców np. gruszki, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa wachluje chustą. Gdy jest ona wysoko prowadzący wymienia nazwy owoców, a osoby należące do tych rodzajów przebiegają pod nią zmieniając się miejscami i łapią inne uchwyty. Na hasło „sałatka owocowa” - wszyscy zmieniają miejsce. Zamiast owoców mogą być kolory. 
d.) Zabawy ćwiczące zwinność i zręczność
 „Naleśnik” - osobę leżącą na brzegu chusty zawijamy (głowa musi pozostać poza chustą). 
Ta próbuje sama się rozwinąć.
e.) Zabawy oparte na zaufaniu do grupy
 „Potwór z Loch Ness” - uczestnicy siedzą dookoła chusty trzymając ją na wysokości brody. Pod nią znajduje się jedna osoba - potwór. Gdy wszyscy zamkną oczy, potwór wciąga kogoś pod chustę. Grupa otwiera oczy i zgaduje, kto zniknął. Kto zgadnie, wchodzi w rolę potwora.
„Ratownik i Rekin” – uczestnicy siedzą z nogami pod chustą rekin próbuje wciągnąć
kogoś za nogi a osoba będąca ratownikiem uratować za ramiona. 
f.) Zabawy wprowadzające odprężenie i relaks
„Muzyczna chusta” - uczestnicy trzymają rozciągniętą chustę. Grupa porusza się w takt melodii, falując chustą. Prowadzący przygotowuje różne fragmenty muzyczne.

g.) Zabawy ćwiczące sprawność manualną
„Karuzela” - uczestnicy trzymają za uchwyty naprężoną chustę na wysokości pasa. Śpiewając: „Hej, ho, hej, ho, do pracy by się szło…” - rytmicznie przekazują sobie chustę w prawą stronę. Zaczynają od bardzo powolnego śpiewania, stopniowo zwiększając tempo. Po pewnym czasie
następuje zmiana i chusta wędruje w lewą stronę.
h.)  Zabawy ćwiczące umiejętność rozpoznawania kolorów:
„Stań na kolorze” - uczestnicy tańczą w rytm muzyki wokół chusty. Gdy muzyka umilknie, stają na kolorze podanym przez prowadzącego.
„Złap przesyłkę” - grupa tworzy koło, trzymając chustę, na której położona jest piłka. Wyznaczona osoba zajmuje miejsce pod chustą, wyciągając ręce przez otwór. Zadaniem bawiących jest tak prowadzić piłkę, by trafiła ona do  osoby pod chustą. Zabawa może być prowadzona na czas (kto więcej razy w czasie jednej minuty chwyci i odrzuci piłkę na chustę).
i.)  Zabawy w ganianego
 „Zabawa z numerami” - uczestnicy zabawy trzymają chustę za uchwyty. Odliczają do czterech (każdy zapamiętuje swój numer). Na sygnał prowadzącego grupa porusza się krokiem dostawnym w lewo. Następnie prowadzący wywołuje numerki: od 1 do 4. Osoby nim oznaczone puszczają chustę i obiegają krążących w kierunku przeciwnym w prawo, próbując jak najszybciej stanąć na swoje miejsce. Wygrywa ten, kto zrobi to pierwszy.
j.)  Zabawy oparte na zgadywaniu
 „Pomnik” - trzyosobowa grupa chętnych wchodzi pod chustę i tworzy „pomnik”. W tym czasie pozostali odwracają się. Na znak prowadzącego kilka osób – „rzeźbiarzy” bada pomnik dotykiem, a następnie stara się w trzyosobowej grupie odtworzyć go. Prowadzący odsłania pomnik, wszyscy sprawdzają podobieństwo kopii do oryginału.
Środki dydaktyczne: chusta klanzy, piłki
- Materiały: Chusta Klanzy, książka załączona do chusty z opisem zasad i zabaw, piłki, woreczki, woda
· Przerwa 15 min
V. Animacja poprzez ruch – gry i zabawy bieżne, rzutne, skoczne, orientacyjno- porządkowe – 2,5 h

12. Gry i zabawy (dynamiczne, statyczne, integracyjne, ruchowe) – 1 h
- Co się dzieje? – Prowadzący mówi rodzajach zabaw i możliwościach modyfikacji dla ONI.  Mówi o specyfice z ONI z uwzględnieniem jasności komunikatów.  Zachęca uczestników szkolenia  do zabawy. Prowadzący prowadzi wybrane zabawy. Omawia również cel każdej zabawy.

Przykładowe gry i zabawy:
a.) „Piłka w rzędach” – Ustawienie zespołów w rzędach. Połowa uczestników każdego zespołu staje naprzeciw swojego rzędu w odległości 10 kroków. Pierwsza osoba  z rzędu każdego zespołu rzuca piłkę do osoby naprzeciwko, a sama idzie na koniec swojego rzędu. Wygrywa ten zespół, który szybciej wykona zadanie.
b.) „Wyścig rzędów” – Zespoły stają w rzędach, każdy za biodra chwyta swego poprzednika. Na sygnał zespoły biegną tam i z powrotem i ustawiają się w rzędach na mecie. Wygrywa ten zespół, który szybciej się ustawi.
c.) Zabawa rzutna „Piłka parzy” - uczestnicy stojąc w kole podają sobie kolejno piłkę, którą muszą jak najszybciej podać sąsiadowi, ponieważ piłka parzy. 
d.) Zabawa orientacyjno-porządkowa „Powódź” - uczestnicy biegają po wyznaczonym miejscu boisku. Na hasło „powódź” każdy znajduje sobie  wejść w hula hop , które chroni przed powodzią.
e.) Wąż-Uczestnicy ustawieni w rzędzie trzymają się mocno za biodra. Pierwszy w rzędzie jest głową, ostatni ogonem węża. Na sygnał prowadzącego głowa goni ogon starając się go złapać.
f.) Wyścigi rzędów – 
-wyścig po slalomie
-wyścig w jedną stronę bieg przodem, w drugą bieg tyłem
- wyścig z woreczkiem na głowie
- wyścig z łyżeczką i jajkiem
     g.) Rzuty do celu – uczestnicy zbierają się przy koszu. Rzucają po kolei piłką koszykową 
             do kosza. Wygrywa ta osoba, która jako pierwsza rzuci 12 punktów
     h.)  Uproszczona siatkówka – uczestnicy na boisku do piłki siatkowej przerzucają przez siatkę 
       piłkę. Wygrywa ta drużyna, która uzyska 25 punków w 3 setach.
     i.)   Rzuty woreczkami do hula hop (zwiększanie trudności poprzez zwiększanie odległości)
     j.)   Ćwiczenia w rytm muzyki – zumba
     k.)  Ćwiczenia rozciągające na materacach 
- Materiały: piłki, woreczki, woda, pachołki, lina, szarfy, hula-hop, 
· Przerwa 15 min
13. Zabawy na plaży robienie plakatu, prezentacja – 1 h
- Co się dzieje? – Prowadzący dzieli uczestników na 3 grupy, każda z grup ma za zadanie stworzyć plakat na temat rodzajów zabaw i spędzania czasu na plaży. Grupy mają na to ok. 45 min. Następnie każda z grup prezentuje je na forum. 
Przykładowe ćwiczenia na plaży:
a.) Plażówka - Gra w piłkę siatkową z uproszczonymi zasadami, np: przerzucanie przez siatkę, podawanie piłki w kole, w parze.
b.) Plażowa piłka ręczna -  Drużyna składa się z 3 zawodników i bramkarza. Mecz, podobnie jak w halowej piłce ręcznej, trwa dwie połowy, ale w tym wypadku po 10 minut.
c.) Ringo - Ringo to inaczej pierścień i koło. Najkrócej jak tylko się da. W tej grze chodzi o to, by rzucane gumowe kółko upadło na polu przeciwnika. Gra toczy się do 15 punktów. Na plaży jednak najczęściej ringo rzucamy w niewielkiej grupce albo w parze.
d.) Frisbee - Zabawa ta polega na rzutach i chwytach frisbee.
e.) Badminton - za pomocą rakietki trzeba przebijać lotkę na drugą stronę siatki. 
f.) Jogging - bieg po piasku, najlepiej brzegiem morza.
g.) Spacer 
h.) Fitness / Zumba – ćwiczenia dynamiczne w takt muzyki.
i.) Catch ball - zabawa polega na tym by rzucić piłkę i złapać ją tarczą
j.) Budowle z piasku 
k.) Gry i zabawy / Wyścigi
Środki dydaktyczne:  frisbee, badminton, magnetofon/głośnik, catch ball, piłka siatkowa.
- Materiały: brystole, kredki, mazaki, markery, farby, karteczki samoprzylepne, naklejki, brokat, klej, nożyczki, taśma klejąca, 
V.	Choreoterapia, czyli twórcze wyrażenie siebie  - 3h
14. Pląsy, część I – 15 min.
Co się dzieje? – Prowadzący pokazuje grupie kilka zabaw z zakresu choreoterapii i ćwiczy je z nimi.  
· Muzykanci (trąbka, bębenek, skrzypce, Puzon, Flet, pianino, Tara, Harmonia) 
– w załączniku
· Papużka – w załączniku
· Statki z bananami – w załączniku
Układy są nagrane w załączniku nr 1
- Materiały: Układy są nagrane w załączniku nr 1.
· Przerwa obiadowa (13:00 – 14:00)
15. Pląsy, część II – 15 min.
Co się dzieje? – Prowadzący pokazuje grupie kilka zabaw z zakresu choreoterapii i ćwiczy 
je z nimi.  
· Mande Mande Flore - https://www.youtube.com/watch?v=7Hf-twseRJk
· Głowa ramiona – w załączniku
Układy są nagrane w załączniku nr 1 lub w podanych linkach.
Materiały: Układy są nagrane w załączniku nr 1.
16. Przygotowanie przedstawienia – 2,45 h 
Co się dzieje? – Prowadzący dzieli grupę na 3 grupy i każda z nich losuje formę inscenizacji, którą ma przedstawić. (Bajka, Reklama, Wiersz). W ciągu 10 min ustalają w grupie co przygotowują następnie mają bloki zajęć pracujące jednocześnie po ok. 35 min + 20 min na przedstawienie:
a.) Face Paiting – warsztat praktyczny
- podstawowa wiedza o malowaniu twarzy i higienie pracy
- najczęściej spotykane wzory 
- ćwiczenia malowania twarzy na drugiej osobie
Nauka malowania twarzy, przebranie się, interpretacja wylosowanego fragmentu
- Materiały: farby do twarzy, gąbki, kubki, woda, pędzle, brokat, 
b.) Terapia tańcem i ruchem
- podstawowa wiedza o pojęciu choreoterapii
- stworzenie i przećwiczenie układu.
- Materiały: laptop, głośniki, Internet.
c.) Przygotowywanie scenografii i kostiumów
- podstawowe informacje o ONI w sytuacji zmiany wizerunku,
- wybranie i dostosowanie strojów z przygotowanych materiałów.
- Materiały: kostiumy, peruki, bibuła, taśma klejąca, balony, pompki do balonów, piłki itp. 
[bookmark: _GoBack]
17. Runda podsumowująca warsztat z animacji – 30 min
Co się dzieje? – Trenerzy podsumowują wszystkie działania szkoleniowe i dają możliwość wypowiedzi każdemu z uczestników szkoleń. Proszę o informację zwrotną jakie elementy szkolenia im się podobały, co by zmienili, dodali? Wszystko nagrywane jest na dyktafon w celach weryfikacji wniosków. 
- Materiały: dyktafon. 
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