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[bookmark: _GoBack]Program szkoleń grupowych realizowanych w ramach projektu „Kompleksowa aktywizacja psychospołeczna dziewcząt w wieku 15-20 lat poruszających się na wózkach”
Dzień 1: KIM JESTEM?
Cel: Uświadomienie równych praw i obowiązków tak samo jak u kobiet pełnosprawnych, uzupełnienie wiedzy dotyczącej schorzenia.
· Podstawy autoprezentacji,
· Niezbędne informacje dotyczące jednostki chorobowej,
· Różnice i podobieństwa między osobą pełnosprawną i niepełnosprawną,
· Różnice między chorobą, a niepełnosprawnością,
· Cechy warunkujące kobiecość,
· Różnice pomiędzy kobietą z niepełnosprawnością ruchową, a kobietą pełnosprawną.
Dzień 2: SKUTKI NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI I SPOSÓB RADZENIA SOBIE Z NIMI
Cel: Zapoznanie się ze skutkami swojej niepełnosprawności i ich wpływie na życie codzienne.
· Uzyskiwanie informacji dotyczące swojego ciała, urologii, oraz zaspokajania swoich podstawowych potrzeb według piramidy Maslova,
· Propozycje rozwiązywania problemów związanych z funkcjonowaniem z niepełnosprawnością.
Dzień 3: WIZERUNEK W SIECI, MOJE ZAINTERESOWANIA
Cel: Zapoznanie się z pojęciem zainteresowań, wspólne szukanie zainteresowań beneficjentek, zagrożenia w sieci, budowanie pozytywnego wizerunku siebie w sieci.
· Wizerunek w sieci,
· Moje zainteresowania.
Dzień 4: BYĆ KOBIETĄ
Cel: Podstawy wizażu i stylizacji, dojrzewania, ginekologii i seksuologii, zapoznanie z cyklem menstruacyjnym
· Spotkanie ze specjalistką z dziedziny wizażu i stylizacji,
· Rozmowa na temat dojrzewania, ginekologii i podstawy seksuologii
Dzień 5: SEKSUALNOŚĆ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ RUCHOWĄ
Cel: Seksualność osób z niepełnosprawnością ruchową, uświadomienie zagrożeń wynikających ze współżycia seksualnego, uświadomienie zagrożeń wykorzystywań w sieci.
· Seksualność osób z niepełnosprawnością ruchową,
· Wykorzystywanie w sieci.
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