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E Fundusze

f FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI

Kompleksowa aktywizacja psychospoleczna dziewczat w wieku 15-20 lat poruszajacych si na wézku





Warsztat Kompleksowej Aktywizacji Psychospołecznej

OPIS MERYTORYCZNY
Kadra

· Osoby na wózkach (wzorzec osobowy) oraz osoby chodzące
· Osoba prowadząca obóz - instruktor/ka poruszająca się na wózku: oddelegowana do współprowadzenia jednej z dyscyplin, odpowiadająca ponadto za merytoryczny 
i organizacyjny przebieg obozu, współprowadząca Warsztaty edukacyjne, Zabawy interpersonalne

· Osoba prowadząca kadrę serwisu – osoba chodząca odpowiadająca z koordynację pracy kadry chodzącej, oddelegowywanie osób do poszczególnych zadań oraz zajmująca się wszystkimi sprawami administracyjno - organizacyjnymi

Warsztaty edukacyjne 

Zasady prowadzenia:

1. młode kobiety dzielimy na 2 grupy według kryterium a) wieku, płci (w tym przypadku nie dotyczy ), b) dojrzałości psychofizycznej, emocjonalnej, społecznej (bardziej dojrzali i mniej), 
c) różnorodności (łączymy tych, którzy mają umiejętności, z tymi, którzy ich nie mają)

2. warsztaty nie muszą być prowadzone cały czas dla grup o tym samy składzie, może w trakcie obozu zmieniać podział warsztatowy ale trzeba uważać – żeby nie dublować uczestnikom dyscyplin sportowych, które są równoległe

3. warsztaty – w zależności od tematyki i metody prowadzenia – mogą być prowadzone dla wszystkich uczestników (bez podziału na grupy)

4. metody prowadzenia – zalecamy tzw. „aktywne” – czyli zakładające aktywny udział uczestników poprzez pracę w parach, dyskusję, pogadankę, metodę burzy mózgów, dramę, itp.

5. metody „aktywne” warto wesprzeć prezentacją multimedialną, mini wykładem z danej dziedziny, materiałami dla uczestników

6. tematy warsztatów edukacyjnych wybierzcie po rozmowie z kadrą, po ustaleniu umiejętności 
i wiedzy poszczególnych osób z kadry na dane tematy (można też zapytać o potrzeby uczestników)

Przykładowe tematy warsztatów edukacyjnych:

1. „Być sobą” - autoprezentacja, moje mocne i słabe strony, jak mówić o sobie w grupie

2. „Mowa ciała” – komunikacja niewerbalna, co mówi o mnie moje ciało

3. „Jestem twórczy” – twórcze myślenie na co dzień

4. „Mam prawo” – uprawnienia osób niepełnosprawnych (aspekty praktyczne dla młodzieży takie jak : dofinansowania PFRON do nauki, wózek, ulgi, komunikacja, podróże, itp.)

5. „Być z innymi” - komunikacja interpersonalna, jak kształtować relacje z innymi, komunikat „ja” 
i komunikat „ty”, asertywność

6. Budowa wózka inwalidzkiego

7. Sport niepełnosprawnych

8. Urologia i higiena  

I Warsztat

1. Postrzeganie własnej niepełnosprawności – przeżywanie niepełnosprawności jako proces

2. Stereotypy dotyczące niepełnosprawności i język jakim określa się niepełnosprawność oraz osoby niepełnosprawne

3. Zmiana w życiu osoby niepełnosprawnej – dlaczego warto być aktywnym?

4. Zadaniowe podejście do niepełnosprawności – strategia małych kroków, tworzenie i realizacja planów, projektowanie przyszłości

5. Poszukiwanie stref wsparcia – kto może pomóc w osiągnięciu samodzielności

6. Optymizm jako postawa życiowa – czy możemy nauczyć się optymizmu

II Warsztat

1. Osoba niepełnosprawna jako świadomy obywatel potrafiący korzystać ze swoich praw

2. Co warto wiedzieć o instytucjach, urzędach – jak skutecznie załatwiać swoje sprawy

3. Informacje najbardziej przydatne dla osoby niepełnosprawnej: 

· Jak zaopatrzyć się w odpowiedni wózek i inne zaopatrzenie ortopedyczne

· Jak uzyskać zaopatrzenie urologiczne i innego rodzaju pomoce

4. Jak uczynić swoje mieszkanie i otoczenie przyjaznym dla samego siebie i bliskich

5. Sfery i formy aktywności społecznej osoby niepełnosprawnej: nauka, sport, działalność społeczna

6. Umiejętność prowadzenia negocjacji i sztuka osiągania kompromisu

7. Jak mówić by nas słuchano: komunikacja, komunikat typu Ja

III Warsztat 

1. Osoba niepełnosprawna świadoma samej siebie - Dlaczego warto wiedzieć o sobie więcej ?

2. Jak zmienia się i jak funkcjonuje moje ciało w związku z niepełnosprawnością

3. Postępowanie w rehabilitacyjne i lecznicze w przypadku osób z pęcherzem neurogennym – co zależy od samej osoby niepełnosprawnej, wybór zaopatrzenia urologicznego

4. Profilaktyka urologiczna: jak mogę uchronić się przed zagrożeniami związanymi z infekcjami układu moczowego

5. Profilaktyka przeciwodleżynowa – Dlaczego odleżyna jest tak niebezpieczna?, Jak postępować by uniknąć odleżyny? Jak wybrać odpowiednią poduszkę przeciwodleżynową?

6. Odpowiednia dieta i właściwy tryb życia – znaczenie aktywności w życiu osoby niepełnosprawnej

IV Warsztat  „Być sobą”

1. Pokazujemy symbole mocnych i słabych stron człowieka. Pytamy uczestników, czy rozumieją symbole. Uczestników dzielimy na pary. W parach dyskutują o swoich mocnych i słabych stronach. Zapisują wzajemnie na kartkach ze swoim imieniem wady i zalety drugiej osoby
z pary. Wyniki dyskusji przedstawiamy na forum grupy. Kartki można rozwiesić na ścianie. Prowadzący podkreśla wagę doceniania i zauważania swoich mocnych stron. Ok.40 min

2. Uczestnicy siadają w kole. Prowadzący pokazuje slajdy wybranych zwierząt, przedmiotów. 
Na jednego uczestnika przypada jedno zdjęcie. Po ukazaniu się zdjęcia uczestnik kończy zdanie: Jestem jak….., bo…….. Przykład: Jestem, jak orzeł, bo lubię wolność i niezależność. Można zrobić kilka rundek, w zależności od zainteresowania uczestników. Ok. 20 min.

3. Uczestnicy dostają kilka kolorowych kartek, nożyczki, plaster – mają za pomocą dowolnego kształtu złożonego/wyciętego z kartki wyrazić jakaś swoją cechę charakteru. Gdy wszyscy skończą zadanie, siadają w kole. Każdy po kolei kładzie na środek swoją pracę. Zanim powie, co ona przedstawia, pozostali uczestnicy opowiadają swoje skojarzenia i rozumienie tej pracy. Gdy wszyscy skończą, autor pracy, mówi o prawdziwym znaczeniu swojego dzieła. 30 min
V Warsztat  „Być kobietą”
Zajęcia prowadzone metodą warsztatową zakładającą aktywny udział uczestniczek: praca w grupach, w parach, burza mózgów, itp.   

Warsztat „Być kobietą” obejmuje 5 bloków tematycznych:

1. Być sobą …

· sztuka autoprezentacji, 

· jaka jestem na co dzień – moja rodzina, szkoła i zainteresowania,

· moje słabe i mocne strony, 

2. Być z innymi … 

· jak tworzyć relacje z ludźmi, 

· co oznacza asertywność, czy jestem asertywna, 

· komunikacja interpersonalna

3. Być świadomą …

· świadomość swojej niepełnosprawności i ograniczeń z nią związanych, 

· wiedza na temat schorzenia, 

· płciowość i seksualność, 

· jak dbać o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

4. Być piękną … 

· model kobiecego piękna we współczesnej kulturze, 

· co oznacza dla mnie bycie piękną, 

· jak być piękną i atrakcyjną młodą kobietą. 

5. Być samodzielną …

· co jestem w stanie zrobić sama, a kiedy potrzebuję pomocy,

· jakie mam prawa i przywileje jako osoba niepełnosprawna,  

· jakie instytucje państwowe i organizacje pozarządowe oferują pomoc.

Zabawy interpersonalne:

I Zajęcia:

1. Ćwiczenia i zabawy pozwalające na zapoznanie się i wzmacniające integrację grupy

2. Ćwiczenia w zakresie umiejętności komunikowania się

· Budowanie komunikatów

· Stosowanie narzędzi skutecznej komunikacji: metafora, parafraza, klaryfikacja, aktywne słuchanie

· Komunikacja niewerbalna

· Zakłócenia w komunikacji

· Rola emocji w komunikacji

II Zajęcia

1. Czy warto być asertywnym – ćwiczenia doskonalące asertywność, umiejętność formułowania i przyjmowania konstruktywnej krytyki 

2. Ćwiczenia umiejętności rozpoznawania i rozwiązywania konfliktów

3. Tworzenie grupy i współpraca w grupie

4. Kreatywność w myśleniu i działaniu – jak uczyć się i doskonalić własną kreatywność

Zajęcia z samoobsługi

1. Umiejętność samodzielnego ubierania się, rozbierania się, dostosowywania ubioru do warunków atmosferycznych

2. Przesiadanie się na powierzchnie o różnym poziomie wysokości

3. Wykonywanie czynności higienicznych i toaletowych oraz korzystanie z zaopatrzenia urologicznego

4. Umiejętność regulacji i konserwacji wózka oraz regulacja poduszki przeciwodleżynowej

5. Aranżacja przestrzeni mieszkalnej, umiejętność dostosowania swojego otoczenia do potrzeb osoby poruszającej się na wózku

6. Wykonywanie czynności porządkowych w miejscu zamieszkania i dbanie o swoje otoczenie

7. Składanie ubrań, ścielenie łóżka, przygotowanie się do podróży (przygotowanie niezbędnych rzeczy i pakowanie torby)

8. Obsługiwanie przedmiotów codziennego użytku

9. Osoba niepełnosprawna gospodarzem w swoim mieszkaniu:  przyjmowanie gości, przygotowanie poczęstunku 
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