Konspekt szkolenia realizowanego w ramach testowania innowacji spolecznej
"Pomocna Dlon 24na7"

Data :

Czas trwania: 3h.

Miejsce: Centrum Pozytywnej Edukacji, ul. Blazeja 3, Poznan

Prowadzacy zajecia: Angelika Kowalczewska

Uczestnicy zajeé: Adresatami szkolenia sg asystenci oraz osoby poruszajjce si¢ na
woézkach inwalidzkich, ktére zdecydowaly si¢ w testowaniu pelnié¢ role nie tylko
osoby potrzebujgcej pomocy, ale takie takiej, ktora takg pomoc moze
zaoferowac.

Liczba uczestnikoéw: 8.

Temat: "Jak pomagaé nie wyreczajac?" cz.2

I. Cel ogdlny:
- zdobycie i doskonalenie umiejetnoéci w samodzielnym, codziennym
funkcjonowaniu i przekazywanie tej wiedzy innym;

II. Cele szczegdtowe:
- uczestnik wie:
+ jakie sa podstawowe zalozenia idei pomagania bez wyrgczania;
+ jak asekurowaé osobg poruszajaca si¢ na wozku;

- uczestnik potrafi:

+ przekaza¢ wiedze i instruowaé osobg poruszajaca si¢ na wozku w zakresie
prawidtowej techniki jazdy oraz czynno$ci samoobstugowych

+ samodzielnie poprowadzi¢ w grupie rozgrzewke oraz rozciaganie;

III. Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna;

IV. Srodki dydaktyczne:

Woézki inwalidzkie, krzesta, niska laweczka, materac, przeszkody (progi, podesty i
podjazdy w dwdch réznych wysoko$ciach) - moga by¢ to elementy znajdujace si¢ w
bliskim sgsiedztwa miejsca odbywania si¢ szkolenia, plastikowe kubki z woda,
jednorazowe talerze i sztucce.



V. Przebieg zajec:

Etapy zajec

Opis poszczegélnych etapéw i wiczen

Czas

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe:
e przywitanie sig;
o krotkie om6wienie przebiegu zajeé i
ustalenie kolejnosci dziatan;

Przypomnienie tresci z pierwszej czgsci szkolenia.
Podkreslenie istotnych kwestii zwiazanych z
pomoca, ktéra nie jest jednoczesnym wyrgczaniem
osoby z niepetnosprawnoscia. Rundka na temat
przemyslen i do§wiadczen zwigzanych z pomoca
osobom z niepetnosprawnosciami

10 minut

20 minut

Cz¢s¢ wlasciwa

I éwiczenie

+pokonywanie slalomu z kubkiem z wodg
trzymanym w jednej rece lub z talerzem i
sztuécami (w reku/na kolanach); pokonywanie
slalomu i jednoczesne koztowanie pitka -
doskonalenie wykonywania tej czynnosci oraz
nauka instruowania i asekuracji podczas tego
¢wiczenia;

II ¢wiczenie

+ pokonywanie progu (niskiego i wysokiego) z
kubkiem w rece lub talerzem i sztuécami (w
reku/na kolanach);

+ pokonywanie podestu (niskiego 1 wysokiego)
z kubkiem wody w rece lub pitka na kolanach -
doskonalenie wykonywania tej czynnosci oraz
nauka instruowania i asekuracji podczas tego
¢wiczenia;

Przerwa

III ¢wiczenie

+ przesiadanie si¢ z wozka na krzeslo i z
powrotem;

+przesiadanie sie z wozka na niska taweczke 1
z powrotem, przemieszczanie si¢ z jednego
konica taweczki na drugi - doskonalenie
wykonywania tej czynnosci oraz nauka
instruowania i asekuracji podczas tego
¢wiczenia;

IV ¢éwiczenie
+ przesiadanie si¢ z wozka na materac i z
powrotem; przemieszczanie si¢ po materacu w

30 minut

30 minut

10 minut

30 minut

30 minut




r6zne strony w siadzie i w pozycji lezacej -
doskonalenie wykonywania tej czynnosci oraz
nauka instruowania i asekuracji podczas tego
¢wiczenia,

Zakonczenie

e (¢wiczenia rozciagajace migsénie rak, szyi i
tutowia (przypominanie uczestnikom
szkolenia gtéwnych zasad prawidlowego
rozciggania po ¢wiczeniach,

e Podsumowanie szkolenia.

20 minut




