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AKTYWNI SAMODZIELNI
Program zaje¢ motywacyjnych nr 2

Data zaje¢: 06.09.2017r.
Temat zajeé: Motywacja — co to takiego? Metoda , krok po kroku”.

1. Gralntegracyjna:
Czas trwania: ok 25min
Zajecia rozpoczynajg sie gra integracyjng. Uczestnicy zostajg podzieleni na grupy. W kazdej
grupie znajdujg sie osoby niepetnosprawne oraz asystenci. Uczestnicy otrzymujg od prowadzgcego
hasta, 6-8 wyrazéw np. ( gra, motywacja, asystent, lenistwo, sport, basen... itp. ). Nastepnie przy
pomocy tych haset, muszg utozy¢ piosenke. Piosenka powinna posiadac tyle werséw ile podanych
zostato wyrazow. Po utozeniu tekstu, grupa powinna odspiewaé utozong przez siebie piosenke.

2. Rozmowa z uczestnikami: Czym jest dla,,Ciebie” motywacja i jak motywujemy sie do dziatania
Prowadzacy zajecia rozpoczyna rozmowe. Kazdy z uczestnikdw opowiada czym dla niego
jest motywacja, oraz jakie ma sposoby na motywowanie sie do dziatania.

3. Wprowadzenie do zagadnienia motywacji
Prowadzacy zajecia w formie krétkiego wyktadu objasnia uczestnikom:
- Jak w psychologii rozumiana jest motywacja
- Czym s3 procesy motywacyjne
- Objasnienie podziatu motywacji na wewnetrzng oraz zewnetrzng

4. Rozmowa z uczestnikami: Jaki masz cel ktéry chcesz zrealizowaé i co cie do niego motywuje.
Prowadzacy zajecia pyta kazdego z uczestnikdéw czy majg jakies cele np. ( nauczyc sie
gotowac, przeprowadzic¢ sie, znalezé prace itp. ). Kazdy z uczestnikdw opowiada o swoim celu, oraz

o tym co go motywuje do dziatania.

5. Wprowadzenie do zagadnienia metody , krok po kroku”
Prowadzacy objasnia uczestnikom czym jest dziatanie , krok po kroku” i jak ma wptyw na
naszg motywacje do dziatania.

6. Cwiczenie:

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje zadanie, by za pomocg metody , krok po kroku” sprébowac
utozyé plan dziatania dla innego uczestnika. Cwiczenie to nawigzuje do punktu 4.

Uczestnika A ma cel — przeprowadzi¢ sie do Warszawy

Uczestnik B ma cel — nauczy¢ sie gotowac

Uczestnika B otrzymuje zatem zadanie by przygotowac plan dla uczestnika A. Czyli co
uczestnik B by zrobit by dojs¢ do celu uczestnika A stosujac zasade , krok po kroku”.

7.Podsumowanie:

Prowadzgcy podsumowuje zajecia, przypomina podstawowe zagadnienia. Zadaje réwniez
uczestnikom zadanie do domu, polegajgce na stworzeniu planu, realizacji swojego celu, ktory sobie
wyznaczyli.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



