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Ostateczna wersja produktu do wdrozenia
Projektodawca
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Zestaw narzedzi do oceny i witasciwego reagowania na zachowania seksualne oséb z

niepetnosprawnoscia intelektualng

Beata Tylus

Innowacja spoteczna byta testowana w ramach projektu POWER.04.01.00-00-1053/15
pt. ,Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspotfinansowanego ze Srodkow

Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Krotki opis innowacji spotecznej - informacja o produkcie i jego zastosowaniu,
charakterystyka ustugi i/lub produktu, zasady korzystania, innowacyjnos¢ w

poréwnaniu z dotychczas dostepnymi rozwigzaniami

Przedmiotowa innowacja spoteczna odpowiada na problem braku edukacji
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w zakresie seksualnosci cztowieka.
Innowacja ma na celu wtgczenie oséb z niepetnosprawnosciag intelektualng w zycie
spoteczne, ale takie uswiadomienie opiekundw o0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ze ich podopieczni majg prawo do takiej samej wiedzy na temat
seksualnosci cztowieka jak osoby petnosprawne. Kwestia seksualnosci cztowieka, jest
zapomniang dziedzing nauki w kontekscie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Innowacja ma na celu obnizenie leku opiekundéw oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng przed rozmowami o seksualnos$ci cztowieka, nauczenie opiekunéw
wtasciwego reagowania na zachowania seksualne oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, a przede wszystkim dostarczenie wiedzy osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng na temat seksualnosci i zapewnienie
bezpieczenstwa tychze osdb.

Na innowacje skfada sie zestaw narzedzi do oceny i wtasciwego reagowania na
zachowania seksualne o0sd6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Innowacja
stworzona jest z myslag o opiekunach, rodzicach oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ich podopiecznych.

Na rozwigzanie sktadaja sie:
e Innowacyjne na rynku polskim narzedzie, stanowigce standard do oceny

i wiasciwego reagowania na zachowania seksualne os6b

z niepetnosprawnoscig intelektualng, w formie podrecznika (zawierajgce opis

propozycji kryteriow oceny zachowan seksualnych wraz ze wskazéwkami

dotyczgcymi adekwatnych reakcji na nie);
e Gra karciana zawierajgca kilka modutéw:
o dla opiekunéw - z zakresu wyzej opisanego standardu oceny

i reagowania na zachowania seksualne,
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o dla oséb z niepetnosprawnosciag intelektualng i ich opiekunow -
z zakresu edukacji seksualnej.
e Scenariusz dwudniowego szkolenia dla opiekunéw 0sbb
z niepetnosprawnoscia intelektualng z wykorzystaniem gry planszowe] —
z zakresu stosowania standardu, seksualno$ci oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz praw seksualnych o0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng;
e Scenariusz poprowadzenia zaje¢ z zakresu , Consentu” — do wykorzystania
przez opiekundw w edukacji podopiecznych
Innowacja powstata z myslg o mieszkancach i pracownikach Doméw Pomocy
Spotecznej, natomiast moga z niej korzystaé réwniez: Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Osrodki Terapeutyczno-Rehabilitacyjno-Edukacyjne, pracownicy
mieszkan treningowych i chronionych oraz inne osrodki wsparcia dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, ich pracownicy oraz podopieczni. Innowacja
moze roéwniez by¢ duzym wsparciem dla rodzicow i opiekundw o0séb
niepetnosprawnych (na co wskazaty wyniki testowania), stad warto jg rozpowszechnic
rowniez ~w  stowarzyszeniach i fundacjach zrzeszajacych rodzicow
i opiekundw.
Stworzenie kryteriow oceny zachowan seksualnych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktére mogg by¢ stosowane w codziennej pracy wszystkich
wymienionych wyzej oséb i organizacji sprawia, ze innowacja ma charakter
uniwersalny. Powstate narzedzia nie wymagajg zaangazowania osdb zewnetrznych —
sg gotowe do implementacji. Mechaniki gier stworzone zostaty w sposéb, ktéry
umozliwia ich rozbudowywanie i tworzenie kolejnych kart zdarzen (dopasowane do
specyfiki organizacji, podopiecznych, ich potrzeb i mozliwosci).
Wdrozenie innowacji nie jest finansowo, organizacyjnie, kadrowo i lokalowo
wymagajace. Dla przeprowadzenia gier i szkolenia nalezy zadbaé o zorganizowanie Sali,
w ktdérej odbedg sie spotkania. Przeprowadzenia modutu gry dla podopiecznych
i warsztatu z Konsentu wymaga udziatu przynajmniej jednego opiekuna, ktérego

zadaniem bedzie poprowadzenie gry/warsztatu.
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Przeszkolenie opiekundéw z zakresu narzedzia do oceny zachowan seksualnych moze
odby¢ sie w ramach indywidualnej pracy z podrecznikiem lub w ramach szkolenia,

ktére moze przeprowadzié zatrudniony w osrodku psycholog lub terapeuta.
Niezbedne dziatania majgce na celu wdrozenie innowacji spotecznej w placowce:
Krok 1
Przeprowadzenie w organizacji warsztatow z zakresu:

e seksualnosci 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
e stosowania systemu oceny i reagowania na zachowania seksualne o0sdb

z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Warsztat moze by¢ przeprowadzony przez zatrudnionego w organizacji psychologa (nie
jest konieczne zatrudnianie zewnetrznego trenera). Stworzony w ramach innowacji
scenariusz warsztatu opisuje wszystkie elementy oraz ¢wiczenia niezbedne do

przeprowadzenia zaje¢. Do scenariusza zafgczone zostaty ¢wiczenia.
Kluczowymi elementami warsztatu s3:

e System oceny i reagowania na zachowania seksualne oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (zataczony do scenariusza)

e Gra z zakresu stosowania w/w systemu (Konsent — wersja dla opiekunek/éw) — jako
sposob na przecwiczenie stosowania systemu

e Konsent (tutaj zatgczony zostat osobny scenariusz warsztatu z zakresu idei Konsentu)

Zaleca sie, aby do analizy przypadkdw problemowych zachowan seksualnych
podopiecznych wtgczy¢ rzeczywiste przypadki z jakimi borykajg sie pracownicy danej

organizacji.

Zaleca sie, aby do gry z zakresu stosowania systemu dofgczy¢ dodatkowe karty
przypadkéw (bazujgce na rzeczywistych problemowych zachowaniach seksualnych

podopiecznych danej organizacji).

Zaleca sie, aby w warsztacie wzieli udziat wszyscy pracownicy majacy kontakt

z podopiecznymi.
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Kluczowym celem warsztatu bedzie zapoznanie uczestnikdw z systemem oceny i
reagowania na zachowania seksualne podopiecznych oraz uwspdlnienie podejscia do w/w

zachowan wszystkich pracownikdéw organizacji.
Krok 2
Przeprowadzenie sesji gry (Konsent — wersja dla podopiecznych):

Zadaniem gry jest w duzej mierze pobudzenie dyskusji w czasie rozgrywki, zaréwno wsréd
podopiecznych jak i wsrdd opiekundéw, a sam proces i wynik rozgrywki ma znaczenie
drugorzedne. Ma on jedynie utatwi¢ przepracowanie z podopiecznymi waznego, a czesto
trudnego dla nich tematu seksualnosci cztowieka. Celem jest edukowanie podopiecznych
w zakresie akceptowalnych i nieakceptowalnych zachowan seksualnych oraz warunkow

ich akceptowalnosci.

Szczegdtowe rekomendacje dotyczace przeprowadzania gry zawarte zostaty w instrukgcji

do niej.

Zacheca sie do dowolnego tworzenia kart zdarzen, bazujacych na wystepujgcych

w organizacji sytuacjach. Gra bedzie okazjg do rozpoczecia dyskusji na ich temat.

Warto przeprowadzi¢ wiele rozgrywek gier obejmujgc nig finalnie mozliwie wielu

podopiecznych.
Krok 3
Biezace monitorowanie stosowania systemu:

W kazdej placéwce, ktdra wdrozy zaproponowang innowacje powinna znalei¢ sie
przestrzen do rozmdéw i analizy pojawiajgcych sie sytuacji problemowych wsrdéd
podopiecznych zwigzanych akceptowalnymi i nieakceptowalnymi zachowaniami
dotyczgcymi seksualnosci cztowieka. Dzieki takiemu monitorowaniu tychze zachowan
wérdéd podopiecznych placéwek, gra moze zostaé dostosowywana do wtasnych potrzeb
przez co jej indywidualny charakter przyczyni sie do wiekszej skutecznosci w zakresie

edukowania 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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Opis grup uczestnikéw:

Uzytkownicy: Domy pomocy spotecznej, osrodki terapeutyczno-rehabilitacyjno-
edukacyjne, Srodowiskowe domy samopomocy, Warsztaty Terapii Zajeciowe] osrodki
szkoleniowe, szkoty specjalne, stowarzyszenia i fundacje zrzeszajgce rodzicéw i opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych, inne osrodki wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktoére borykajg sie z problemem wtasciwego reagowania na zachowania
seksualne o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, oraz z brakiem przygotowania kadry
pracowniczej w tym zakresie.

Odbiorcy: Pracownicy wyzej wymienionych jednostek, pracownicy mieszkan
treningowych i chronionych, rodzice i opiekunowie oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wszyscy wymienieni odbiorcy
bedacy osobami pracujgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng powinni
mie¢ wiedze na temat zachowan seksualnych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Powinni wiedzie¢ jak reagowac na wyzej wymienione zachowania. Dzieki wiedzy,
umiejetnosciom i narzedziom do pracy w zakresie seksualnos$ci oséb

z niepetnosprawnosciami, pracownicy wymienionych jednostek nie tylko zdobedg
kolejne kompetencje, ale takze uskutecznig swojg prace nad poprawg jakosci zycia
podopiecznych. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng bedg z kolei posiadaty
wiekszg wiedze na temat wtasnej seksualnosci, co zapewni im wiekszg znajomos¢
wiasnego ciata, kontrole zachowaé, oraz bezpieczenstwo. Bezpieczenstwo, o ktérym
mowa dotyczy przede wszystkim umiejetnosci stawiania granic w kontaktach z drugim
cztowiekiem, umiejetnosci asertywnego podejscia przez osobe z niepetnosprawnoscia

intelektualng w kwestii wtasnej seksualnosci.

2. Produkty posrednie wchodzace w sktad modelu to:

e standard oceny i wlasciwego reagowania na zachowania seksualne oséb
z niepetnosprawnoscig, w formie podrecznika,

e gra karciana dla kadry/opiekundw - pozwalajgca lepiej poznaé standard oceny
i reagowania,

e gra karciana dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich opiekunéw - z zakresu

edukacji seksualnej,
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e scenariusze zajec z zakresu konsentu.
3. Dostepnos¢ produktu finalnego

Wersja elektroniczna produktu finalnego bedzie dostepna na stronie projektu , Ustugi

opiekuncze dla oséb niepetnosprawnych” - www.innowacje.psoni.org.pl i stronie

innowatorki — www.human-resources.pl

Osoba do kontaktu: Beata Tylus, e-mail: beata_tylus@human-resources.pl


http://www.innowacje.psoni.org.pl/

