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OCENA | REAGOWANIE NA ZACHOWANIA SEKSUALNE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Modut

Zakres tematyczny, opis i instrukcja do wykonania ¢wiczen

Cele

Korzysci z
realizowania
seksualnosci

Cwiczenie:

Uczestnicy otrzymujg karteczki post-it i wypisujg na nich jakie korzysci
ptyng z realizowania przez ich podopiecznych swojej seksualnosci.
Karteczki przyklejajg na flipie (podzielonym na kategorie: korzysci dla
podopiecznego, korzysci dla opiekundw, korzysci dla Domu) i omawiaja.

Trener/ka uzupetnia miniwyktadem.

Uswiadomienie uczestnikom, ze

dazenie do realizowania swojej
seksualnosci ich podopiecznych
jest nie tylko zZrédtem rdéznych

problemowych sytuacji, ale
rowniez (przede wszystkim) niesie
za sobg mase korzysci (rowniez dla

opiekunéw oraz instytucji)

Mity dotyczace
seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscia
intelektualng

Cwiczenie:

Sprdébujcie wczuc sie w sytuacje zyciowg waszych podopiecznych. Jakie
komunikaty/przekazy dotyczgce swojej seksualnosci mogg oni dostawac
od otoczenia? — Dyskusja.

Trener/ka podsumowuje miniwyktadem nt. mitéw dotyczgcych

seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (Zatacznik 1_Mity).

Uczestnicy uswiadomig sobie jak
duzej opresji poddawana jest
seksualnos¢ oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna.
Uczestnicy poznajg fakty i mity na
temat seksualnosci 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

Deklaracja Praw
Seksualnych

Cwiczenie:
Uczestnicy pracujg w zespotach. Kazdy z zespotéw otrzymuje 2-3 Prawa (z
Deklaracji) wraz z krdtka definicjg danego prawa (Zatgcznik 2_Prawa).
e Jak rozumienie dane prawo? Co ono oznacza?
e Jakie mogg by¢ przyktady famania tego prawa w odniesieniu do
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng?

Uczestnicy poznajg Deklaracje
Praw Seksualnych i uswiadomig
sobie jak czesto jest ona tamana w
odniesieniu do 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualna.
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Efekty pracy zespotéw omawiane sg na forum.

Nie oceniaj za szybko

Uczestnicy ogladajg fragment filmu: .
https://www.youtube.com/watch?v=F2-BfThJI6g (od 2’59)

Uczestnicy ogladajg fragment filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=KB ITKZm1Ts

Trener/ka moderuje dyskusje w strone wnioskow:
e Nie oceniaj za szybko
e Zbieraj fakty
e (Oddziel fakty od ocen moralnych
e Uwazaj na putapki oceniania

Uczestnicy nabiorg przekonania, ze
dla dobrej oceny zachowan
seksualnych nalezy skoncentrowac
sie na zbieraniu faktow i oddzieli¢
je od osadéw moralnych.

Narzedzie do oceny
zachowan
seksualnych

e Woyktad prezentujgcy narzedzie do oceny zachowan seksualnych °
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng (na podstawie
Podrecznika):

e Prezentacja i omdwienie kryteriow oceny

e Prezentacja i omodwienie kategorii ocen (zielony, z6tty, czerwony
czarny)

e Prezentacja i omdwienie wskazéwek dotyczgcych przyznawania
zachowaniom konkretnych kategorii ocen

Uczestnicy poznajg narzedzie do
oceny zachowan seksualnych oséb
z niepetnosprawnoscia
intelektualng.

Narzedzie do oceny
zachowan
seksualnych — czes¢
praktyczna

Cwiczenie grupowe: .
Uczestnicy otrzymujg zestaw przypadkéw (mozna wykorzystaé karty
zdarzen z gry lub stworzyé wlasng baze) a ich celem jest ocenienie (przy
wykorzystaniu poznanego narzedzia) danej sytuacji. Wyniki prezentujg na
forum wraz z uzasadnieniem. Wyniki sg dyskutowane.

e Ktore kryteria nie zostaty spetnione?

e Jaka ocene nalezatoby wystawic?

Uczestnicy przeéwiczg stosowanie
poznanego narzedzia.
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Narzedzie do oceny

GRA: Uczestnicy w zespotach rozgrywajg gre KONSENT.

Uczestnicy przeéwiczg stosowanie

zachowan poznanego narzedzia.
seksualnych — Gra
KONSENT
Reagowanie na Wyktad nt. wskazéwek dotyczgcych reagowania na zachowania seksualne Uczestnicy poznajg ogdlne
zachowania w zaleznosci od przyznanej kategorii oceny (na podstawie Podrecznika) wskazéwki reagowania na
seksualne , (nie)problemowe zachowania
Cwiczenie: Baza sytuacji seksualne podopiecznych.
Uczestnicy zbierajg (a trener wypisuje na flipie) przyktady problemowych ) _
sytuacji, z jakimi maja na co dzieri do czynienia w swojej pracy. Uczestnicy poznaja sposoby
reagowania na konkretne sytuacje,
Cwiczenie: Jak reagowac? z ktérymi maja na co dzien do
Uczestnicy w zespofach dostajg przydzielone z bazy sytuacji przypadki. Ich czynienia.
zadaniem jest opracowac sposoby reagowania na nie. Nastepnie
przypadki sg dyskutowane na forum. Trener/ka koryguje/uzupetnia.
KONSENT Materiat do przeprowadzenia modufu — Zafacznik 3. Scenariusz warsztatu Uczestnicy poznajg idee Konsentu

z Konsentu.

Uczestnicy przeéwiczg prébke
warsztatu z zakresu idei Konsentu
Uczestnicy dowiedzg sie w jaki
sposob uczyé/rozmawiac o
Konsencie z podopiecznymi.

Scenariusz zajec przewidziany jest na dwa dni szkoleniowe (12-16 godzin dydaktycznych).
Scenariusz warsztatu bazuje na:

The Sensoa Flag System, Sensoa & Rutgers

K., de Wilde, System flagowy — narzedzie do oceny i wfasciwego reagowania na zachowania
seksualne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciq. Materiat konferencyjny. Konferencja:
Trudne Pytania... dobre rozwiqzania. 14-15.04.2016, Gdynia.

Propozycja standarddéw postepowania w przypadku problemowych zachowarn seksualnych u 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciq sprzezonq. Zespot ds. Seksualnosci
Os6b z Niepetnosprawnosciq, Polskie Towarzystwo Seksuologiczne.




