[image: C:\Users\1.14\Desktop\Innowator\logo.jpg]

Plan zajęć warsztatowych dla rodziców przeprowadzonych w ramach innowacji społecznej „Daleko zajdziesz”

Temat: Postawy rodzicielskie jako czynnik warunkujący samodzielność dziecka 
                  z niepełnosprawnością intelektualną.
Cele warsztatów: 
1. Nabycie lub zwiększenie przekonania rodziców o potrzebie usamodzielnia dziecka.
2. Rozpoznanie czynników wpływających na kształtowanie się pozytywnych postaw rodzicielskich  sprzyjających zwiększaniu autonomii dziecka. 
Data zajęć: 23.06.2017 r.
Liczba uczestników:  ___ osób
Prowadzący warsztaty:  ……………

Plan zajęć:
1. Charakterystyka postaw rodzicielskich w ujęciu M. Plopy – omówienie. 
2. Wybrane cechy osobowości (zróżnicowanie: lęk – stan i lęk – cecha) oraz temperamentu (Emocjonalność) jako elementy wpływu na stosunek rodzica do dziecka - prezentacja zagadnień i dyskusja uczestników. 
3. Wymiana doświadczeń odnoszących się do relacji „rodzic – dziecko” w zakresie określania stopnia samodzielności i autonomii dziecka. 
4. Dyskusja na temat zachowań rodziców w  sytuacjach trudnych z określeniem stylów radzenia sobie ze stresem. 
5. Badanie kwestionariuszowe – „Skala Postaw Rodzicielskich” M. Plopy; [„Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych” (CISS);  „Kwestionariusz Stanu i Cechy Lęku”  (STAI) – do analizy indywidualnej zgodnie z  zainteresowaniem  rodzica].
6.  Ustalenie potrzeb rodziców w odniesieniu do  indywidualnych spotkań 
 z psychologiem. 
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„	Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania się osób z niepełnosprawnością intelektualną w ich otoczeniu z wykorzystaniem nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwój 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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