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PLAN WSPARCIA W TRYBIE 24 – GODZINNYM Z UWZGLĘDNIENIEM PROCEDURY POSTEPOWANIA W KRYZYSOWEJ SYTUACJI
Wstęp

Przyjście na świat dziecka z niepełnosprawnością jest dla jego rodziców i najbliższych ciężkim przeżyciem, z którym muszą się zmierzyć. Sytuacja każdej rodziny, w której pojawiło się dziecko o nieprawidłowym rozwoju jest wyjątkowa i niepowtarzalna. Na rodzicach spoczywa ogromy ciężar wychowania i opieki. Dla rodzin zmagających się z niepełnosprawnością dziecka sprawą problematyczną staje się wybór odpowiedniej formy pomocy, specjalisty, a także wymaga to ze strony rodziców ogromnego wkładu finansowego, by jak najbardziej wspomóc rozwój osoby niepełnosprawnej. Należy również pamiętać, iż rodzice dziecka z niepełnosprawnością potrzebują także odpowiedniego wsparcia ze względu na sytuację, w jakiej się znaleźli. 

Wsparcie ,,Centrum wsparcia osób niepełnosprawnych intelektualnie głeboko zależnych w kryzysowej sytuacji rodziny''
Główne elementy innowacji społecznej było wsparcie rodzin osób głębiej niepełnosprawnych intelektualnie ze sprzężeniami w nagłej sytuacji kryzysowej, przystosowanie bazy lokalowej. Działania obejmowały grupy dorosłych osób głęboko zależnych - niepełnosprawnych intelektualnie  ze sprzężeniami, które nie są objęte żadnym wsparciem lub środowiskowe wsparcie jest niewystarczające.

Po uzyskaniu informacji, że osoba z niepełnosprawnością intelektualną ze sprzężeniami potrzebuje całodobowej opieki związanej z kryzysową sytuacją rodziny następowało:

· rozmowa pracownika socjalnego z rodziną 

· ustalenie harmonogramu dyżurów asystenta 

· umieszczenie osoby z niepełnosprawnością intelektualną ze sprzężeniami w placówce

· ustalenie harmonogramu wsparcia psychologa i terapeuty. 

Nastąpiło przygotowanie dokumentów dotyczących funkcjonowania osoby z niepełnosprawnością intelektualną ze sprzężeniami – stałe leki, typowe zachowania, jedzenie itp.

Następnie specjaliści dokumentują swoje działania – dziennik zajęć, obserwacje.

Wsparcie  udzielane rodzicom osób z niepełnosprawnością intelektualną oferowane jest  najbliższej rodzinie w sytuacji kryzysowej, która wiąże się z: chorobą, pobytem w szpitalu,  nagłą niesprzyjającą sytuacją materialną rodziny, jest też forma wytchnienia itp.

Cel prowadzenia terapii psychologicznej: 

Poprawa funkcjonowania społeczno-emocjonalnego, lepsze rozumienie otoczenia, wzrost samodzielności uczestnika; wzrost samooceny uczestnika         -nauka podejmowania decyzji, pokonywania trudności 

-rozwój emocjonalno-społeczny uczestnika

-usprawnianie zaburzonych i rozwijanie nie zaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych, kształtowanie postawy otwartości na doświadczenia i samoakceptacji, łatwiejsze pokonywanie stresu i napięć emocjonalnych, redukcja napięcia emocjonalnego, odbudowa obrazu siebie i świata, wyciszenie, łagodzenie stanów napięcia emocjonalnego, zwiększenie odporności na sytuacje trudne, wzmocnienie zaufania do siebie, poprawę komunikacji językowej, społecznej i emocjonalnej. 

Zakres działania terapeuty: 

Rozpoznawanie potrzeb i możliwości uczestnika, powadzenie treningów umiejętności społecznych, edukowanie otoczenia osoby w sprawach związanych z chorobą, prowadzenie interwencji środowiskowych, współpraca z zespołem terapeutycznym oraz placówkami ochrony zdrowia i pomocy społecznej, prowadzenie dokumentacji pracy, wykonywanie działań zapobiegających stygmatyzacji osób z głęboką niepełnosprawnością intelektualną.
Pracownik socjalny 
Działanie na rzecz jednostki oraz rodziny znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, wzmacnianie zdolności osób z niepełnosprawnością i rodzin do samodzielnego rozwiązywania własnych problemów, udzielanie informacji, wskazówek i pomocy w zakresie rozwiązywania spraw życiowych. 

Asystent – opiekun 

Zadania - współdziałanie w podnoszeniu jakości życia osoby niepełnosprawnej poprzez ułatwienie wykonywania czynności dnia codziennego, wspieranie i wzmacnianie samodzielności osób z niepełnosprawnością i ich rodzin. 
Sytuacja kryzysowa
W chwili wystąpienia sytuacji kryzysowej członek rodziny wykonuje telefon, bądź osobiście przyjeżdża do koordynatora Centrum Wsparcia Kryzysowego zgłaszając potrzebę interwencji – udzielenia tymczasowego schronienia dla  osoby z niepełnosprawnością intelektualną. Koordynator ocenia sytuację, przeprowadza  wywiad i na podstawie uzyskanych informacji proponuje celowe wsparcie z zakresu opieki całodobowej. 
Dla osoby z niepełnosprawnością intelektualną ustala się harmonogram pracy terapeutycznej, wsparcie psychologa, oraz osoby dyżurujące w porze nocnej-asystenta osoby niepełnosprawnej.  
Przy przyjęciu danej osoby z NI został wypełniany wniosek załączony na końcu.
Praca terapeuty
Od godz. 8.00-16.00 - 5 dni w tygodniu
-prowadził trening dbałości o wygląd zewnętrzny w tym utrzymanie higieny osobistej,

-trening porządkowy –utrzymanie elementarnego porządku w swoim otoczeniu,

-trening kulinarny –samodzielnie przygotowanie oraz spożywanie posiłków,

-trening ekonomiczny – umiejętne zaplanowanie wydatków, dokonywanie drobnych zakupów,

-trening umiejętności interpersonalnych – nauka komunikowania werbalnego stanu fizycznego i emocjonalnego oraz bieżących potrzeb w podstawowym zakresie,

- trening aktywnego spędzania czasu wolnego – dopasowane indywidualnie różne formy terapii ruchowej 

Wsparcie psychologiczne 

 2 razy w tygodniu w godz. od 16.00 do 17.00
-oddziaływania osłabiające agresję i wzmacniające pozytywne emocje związane z funkcjonowaniem w życiu codziennym,
-motywowanie osoby z NI do podejmowania wysiłku na rzecz usprawnienia motorycznego oraz podejmowania i podtrzymania kontaktów werbalnych z otoczeniem,

-wsparcie doraźne uczestnika w przypadku pojawiających się problemów z realizacja postepowania wspierająco-aktywizującego.

Pracownik socjalny
4 godz. w tygodniu  

Dla rodziny osoby z niepełnosprawnością pracownik socjalny raz w tygodniu organizował spotkania mające na celu 

Wzmocnienie lub nabycie przez rodziców/opiekunów prawidłowych umiejętności opiekuńczo wychowawczych.
-udzielanie wsparcia i pomocy w zakresie rozwiązywania spraw życiowych Osób z NI, przezwyciężaniu trudnych sytuacji,
-zbieranie informacji o potrzebach Osób z NI w celu rozwiązania ich osobistych problemów

-współpraca z rodzinami osób z NI, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowym Urzędem Pracy, Warsztatami Terapii Zajęciowej, ośrodkami pomocy społecznej, placówkami służby zdrowia oraz urzędami, instytucjami i organizacjami pozarządowymi, działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych,
-udzielanie poradnictwa socjalnego osobom z NI oraz członkom ich rodzin,

-pomoc w poprawie funkcjonowania w społeczeństwie na miarę możliwości psychofizycznych,

-zapewnianie poczucia bezpieczeństwa i przyjaznej atmosfery,
Asystent (2 osoby)
Dyżur nocny z osobą z niepełnosprawnością intelektualną
Zakres prac asystenckich
Do zakresu pracy podstawowych asystenta należy wspomaganie OzNI:  

-w nauce orientacji przestrzennej w mieście,
-w wyjściu do, pobycie (jeżeli zachodzi taka konieczność), powrocie oraz dojazdach w wybrane przez OzNI miejsca,

-podczas robienia zakupów pod warunkiem czynnego w nich uczestnictwa OzNI,

-w załatwianiu spraw urzędowych podczas wizyty u lekarza,
-w korzystaniu z dóbr kultury: teatr, kino, koncert, itp.,
-pełnienie opieki nad OzNI, rozwój zainteresowań, spędzanie czasu wolnego, pomoc w czynnościach dnia codziennego (gotowanie, sprzątanie, itp.),
-pomoc w ubieraniu się, 
-pomoc w czynnościach pielęgnacyjnych i higienicznych, 

-pomoc w przygotowaniu i podaniu posiłku lub/i napoju,

-pomoc w załatwianiu spraw życia codziennego (zakupy).
	Godziny
	Podjęte działania
	Osoba odpowiedzialna

	1 godzina od przyjęcia
	- wniosek o przyjęcie 
	Moderator

	
	W zależności od godziny przyjęcia osoby z niepełnosprawnością intelektualną ustalenie pracownika do udzielenia wsparcia 
	Moderator 

	2 godzina wsparcia 

(rozeznanie sytuacji dla osoby z niepełnosprawnością intelektualną i jej rodziny i ustalenie wsparcia)
	Opieka nad osobą z niepełnosprawnością intelektualną w godzinach pracy określonego pracownika 
	Asystent/terapeuta

	
	Pomoc pracownika socjalnego dla osoby z niepełnosprawnością intelektualną i jej rodziny
	Pracownik socjalny 

	
	Pomoc psychologa dla osoby z niepełnosprawnością intelektualną i jej rodziny
	Psycholog

	Od 3 godziny  przyjęcia
	Działania wspierające dla osoby z niepełnosprawnością intelektualną i jej rodziny według ustalonego harmonogramu
	Asystent

Psycholog

Pracownik socjalny

Terapeuta

Moderator

	
	Informowanie moderatora o funkcjonowaniu, działaniach wobec osoby z NI i jej rodziny
	Asystent

Psycholog

Pracownik socjalny

Terapeuta



	
	Wezwania służb medycznych w sytuacji gdy ulegnie zagrożeniu stan zdrowia osoby z NI.  
Asystent, psycholog, pracownik socjalny, terapeuta wzywają pogotowie następnie informują moderatora, który kontaktuje się z rodziną. 


	Asystent

Psycholog

Pracownik socjalny

Terapeuta

Moderator


  Nidzica dnia ..........................

Wniosek
na pobyt w miejscu całodobowej opieki
działającym przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osób 

z Niepełnosprawnością Intelektualną koło w Nidzicy 

Zwracam się z prośbą o możliwość skorzystania z pobytu przez okres.................................................................................................

Prośbę swoją motywuję

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Dane osoby składającej wniosek :

Imię i nazwisko................................................................................................................

Adres zamieszkania.........................................................................................................

Nr telefonu opiekuna prawnego/członka rodziny..........................................................

.............................................................

Podpis wnioskodawcy/opiekuna prawnego
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