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Program doradztwa indywidualnego dla oséb zaleznych w projekcie , Drzaca
sie¢”

Uczestnicy: 7 osob zaleznych - beneficjentédw ostatecznych ze stowarzyszenia oséb z choroba
Parkinsona
Temat doradztwa: podstawy obstugi komputera i korzystania z Internetu

Cele edukacyjne:

Zapoznanie z podstawowg obstugg komputera
zapoznanie z podstawami uzywania internetu
zapoznanie z pocztg elektroniczna

jak korzysta¢ z narzedzia Google Hangouts w celu przeprowadzenia wideokonferencji

Czas trwania: 10 godzin
Potrzebne srodki techniczne: komputer przenosny lub stacjonarny , dostep do internetu w domu
osoby zalezne;j.

Przebieg szkolenia:

Szkolenia powinny trwaé okoto 2 miesiecy i odbywac sie w domach oséb starszych zaleinych, na
ich sprzecie komputerowym i w przyjaznym i znanym otoczeniu.

Szkolenia powinien prowadzi¢ trener z wyksztatceniem informatycznym, najlepiej z praktyka
andragogiczna.

Zajecia rozpocza€ nalezy od ustalenia, w jaki sposdb osoba zalezna kontaktuje sie z komputem(czy
uzywa myszki czy touchpada, czy potrzebuje trackballa lub mikrofonu).

Zakres materiatu i czas przeznaczony na jego opanowanie, jest oczywiscie tylko ramowy — kazda
osoba zaczyna z innego poziomu umiejetnosci i kazda w innym tempie przyswaja nowe wiadomosci.
Spotkania powinny odbywa¢ sie po 1 godzinie, chyba ze osoba zalezna wyrazata chec na diuzszg
nauke.

Nalezy zadba¢ o to, by nauka nie wywotata znuzenia i zmeczenia.

1. Wprowadzenie — 2 godz.

Omoéwienie zadan zwigzanych z podstawowg obstugga komputera oraz omdwienie
podstawowej obstugi systemu operacyjnego Windows. Uczestnik powinien nauczy¢ sie
samodzielnych dziatan zwigzanych z obstugg komputera oraz uzywaniem systemu operacyjnego
Windows.

¢ jak wiaczyé komputer

e Korzystanie z myszy (trackballa)- podstawowe ¢wiczenia z myszka

- Trzymanie myszy (trackballa) i poruszanie nia.
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- Wskazywanie i‘klikanie(kie.dy klika¢ lewym przyciskiem, kiedy prawym a kiedy klika¢ dwa
razy)
- Dostosowanie ustawien myszki (trackballa) do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci (lewo
i praworecznos¢, szybkosé klikania, wyglad wskaznika myszki itp.
e (¢wiczenia na pulpicie
- korzystanie z Menu Start
- Otwieranie i zamykanie programoéw
- Obstuga okien
- Porzadkowanie pulpitu
e podstawowe ¢wiczenia na klawiaturze
- duze litery i znaki specjalne
- polskie litery
- niektoére skroty klawiaturowe

e podstawowe informacje o katalogach (folderach)

2. Internet - podstawy — 2 godz.

Omdwienie podstawowych poje¢ zwigzanych z Internetem, korzystanie z przegladarek stron
internetowych, portali spotecznosciowych, wyszukiwarek internetowych réinych firm. Ponadto
uzytkownicy powinni zapozna¢ sie z zainstalowanym programem antywirusowym. Uczestnik
powinien samodzielnie postugiwac sie wybranymi przeglagdarkami internetowymi:

e przegladarka a wyszukiwarka

- Okno przegladarki Google Chrome

e (¢wiczenie wyszukiwania w Google

¢ surfowanie w Internecie

e uzywanie kart przegladarki

e tworzenie i usuwanie zaktadek

3. Konto e-mail — 1 godz.

Omodwienie korzystania z réinych sposobdw przegladania poczty internetowej. Omdwienie
programéw pocztowych oraz oméwienie korzystania z programu pocztowego udostepnionego
przez dostawce ustug pocztowych. Uczestnik powinien umie¢ postugiwaé sie wybranym przez
siebie programem pocztowym. UCZESTNIK MUSI BYC POINFORMOWANY O POTENCJALNYCH
SKUTKACH OTWIERANIA E-MAILI OD NIEZNANYCH OSOB.
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zaktadanie konta e-mail (Gmail)
wysytanie i odbiér e-maili
wysytanie i odbidr e-maili z zatacznikiem
zarzadzanie kontaktami

bezpieczenstwo

Inny sposéb komunikowania przez Internet — Google Hangouts — 2godz.

Omoéwienie mozliwosci korzystania z wideokonferencji przy pomocy programu Hangouts.

Uczestnik powinien umie¢ samodzielnie obstugiwa¢ program Hangouts w podstawowym zakresie:

Korzystanie z rozszerzenia Hangouts do Chrome lub aplikacji komputerowej albo mobilnej
Hangouts

rozpoczynanie czatu

rozpoczynanie rozmoéw wideo indywidualnych i grupowych

zakonczenie rozmowy

Zarzadzania kontaktami

Wyszukiwanie nowych oséb

dotgczanie do grupowej rozmowy wideo

5. Caty swiat w zasiegu... komputera - 2 godz.

Zapoznanie sie z innymi uzytecznymi programami. Uizytkownik powinni pozna¢ sposoby

korzystania z portali spotecznosciowych (np. Facebook), sposoby korzystania z portali

informacyjnych (rozktady jazdy, rozktady lotow, harmonogramy imprez kulturalnych itp.),

streetview — wirtualne spacery:

Facebook — co to takiego
wykorzystanie map Google
wirtualne spacery po innych krajach — Google Earth

zwiedzanie wirtualnych muzedéw

6. Google Hangouts — grupowe potgczenia — 1 godz.

Celem zaje¢ jest nabycie umiejetnosci nawigzywania potaczen grupowych, jak i dotgczanie do

trwajacej wideokonferencji grupowe;.

Inicjowanie wideokonferencji

Zakonczenie udziatu w wideokonferencji
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e Dotaczanie dodatkowych oséb do trwajgcej wideokonferencji

e Usuwanie pojedynczych oséb z wideokonferencji



