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Zatacznik nr 2
Scenariusz szkolenia: Wolontariusz — terapeuta w projekcie ,DrZaca sie6”
Uczestnicy: seniorzy z Sudeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Watbrzychu
Temat szkolenia: Wolontariusz — terapeuta w projekcie ,Drzaca sie€”
Cele edukacyjne:

® zapoznanie z projektem ,DrZaca sie€”

® zapoznanie z objawami choroby Parkinsona

e zapoznanie ze sposobem dziatania narzedzia Google Hangouts

® zapoznanie z rodzajami terapii, ktére mogq zosta¢ wykorzystane podczas wideokonferencji
® sposéb prowadzenia terapii przez internet

e przygotowanie konspektu zaje6 terapeutycznych na wideokonferencje

Czas trwania: 5 godzin
Trenerzy:

1. Lekarz-neurolog(zakresie objawdéw choroby Parkinsona oraz ograniczeh oséb z chorobg Parkinsona).
2. Informatyk w zakresie korzystania z narzedzia Google Hangouts.
3. Innowator — terapeuta w zakresie przygotowania terapii podczas wideokonferencji

Czas trwania:5 godzin
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Zagadnienie

Czas Opis, przebieg szkolenia

Potrzebne §rodki techniczne,
materiaty

I cze$6 szkolenia (2h)

Wstep

25 minut

o Moderatorzy witaja uczestnikdw, nast€pnie prezentacja celéw

szkolenia i programu, éwiczenie integracyjne (poznanie cztonkéw

Stowarzyszenia z terapeutami).

Propozycja Cw.

1. Kazda osoba otrzymuje do notowania odpowiedzi kartke A4, Podziat na

pary w ktorych najmniej sie znaja, rozmowa na temat np. co lubie robi¢ w

wolnym czasie, moje najlepsze wakacje, z wygranej w lotto kupitbym/tabym
--., sytuacja w z mojego Zycia, ktéra byta dla mnie szczegélnym wyzwaniem

(kazda osoba odpowiada na te pytania, potem zmiana osoby w parze — na

odpowiedz max 2 min/os)

Nastepnie na forum jest prezentacja swojego rozmdwcy.

Lub

2. Na flipczarcie sa napisane pytania uczestnicy stoja w dwéch kofkach

zewnegtrzne i wewnetrzne, ci od zew. si€ przesuwaja albo w prawo albo w
lewo wymieniajac si€ ( 1.lubie robi€ --- 2. udane wakacji to --- 3. u ludzi lubie
...4. wwolnym czasie *** 5. moim autorytetem jest -** 6. za 4 lata chce -

7. moja mocno strong jest **-8. Interesuje mnie *-+ 9 Potrafig -

Lub

flipchart, mazaki
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o 3.Kazdy uczestnik otrzymuje kartke A4, na ktérej rysuje Herb, ktory dzieli na 4
czeSci, w ktorych odpowiada na pyt. a-c, robi to indywidualnie a nastepnie
taczy sie w pary i wspdlnie zastanawiaja sie nad pkt.d

e a) Moje zainteresowania

e b) Ulubione dane/5 cech mojego charakteru
e () Ulubiony sposéb spedzania czasu wolnego
e d) Element wspdlny -+ - to juz w parze

e Prezentacja na forum.

Prezentacja: 25 minut Innowatorzy przedstawiaja geneze projektu, podaja informacje o Towarzystwie

-Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,,e” i projekcie Generator Innowacji Sieci Wsparcia.

Inicjatyw Gtéwne zadanie projektu innowacyjnego polegaé ma na przetestowaniu czy

Twér.czych n€" wideokonferencje podczas ktérych cztonkowie stowarzyszenia podczas swoich

i g:(z')Jaecl;tl;ieé” spotkah mogaq kontaktowaC sie¢ za pomocg komputera — uzywajac narzedzia

'-'projektu Google Hangouts - z osobami, ktdre nie moga uczestniczy¢ w spotkaniach ze

Generator wzgledu na swoje ograniczenia(sg osobami zaleznymi).

Innowacji Sieci Gdy kontakt towarzyski zostanie zaakceptowany, wykorzystamy wideokonferencje

Wsparcia do dziatan terapeutycznych — §piewu, zajeé logopedycznych, ergoterapii, itp.
Uczniowie — wolontariusze pomoga tym osobom zaleznym w podtaczeniu sie do
wideokonferencji, ktére maja najwigksze problemy z obstuga komputera

Choroba 70 minut e Rozpoczecie modutu poprzez zapytanie sie uczestnikdw z czym im sie

Parkinsona kojarzy choroba Parkinsona i zapisanie odpowiedzi na flipczarcie, nastepnie

nastepuje podsumowanie spisanych odpowiedzi zaznaczajac co jest
prawidfowym skojarzeniem/odpowiedzia

Sala z rzutnikiem, komputer
przeno$ny
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® Prezentacja przez lekarza neurologa dot. m.in. objawdw, rehabilitacji, rozwoju
choroby.

1. Choroba Parkinsona to choroba zwyrodnieniowa mézgu, zwiazana z zanikiem
komérek dopaminergicznych. Profil chorych jest bardzo zréznicowany. Moga
na nig zapa$¢ osoby w wieku od 30 do 80 roku zycia. Mamy 120 — 180 oséb
na 100 000 populacji ogdélnej. Po 65 roku Zycia ta choroba dotyka 1 % oséb.
Nowe zachorowania to 20 oséb na 100 000 na rok. W Polsce jest ok. 80 000
0s6b z choroba Parkinsona. Znane osoby z ta choroba to papiez Jan Pawet Il,
aktor Michael J. Fox, bokser Muhammad Ali, malarz Salvador Dali.

2. Objawy choroby: Pogorszenie sprawnoS$ci np. zmiana charakteru pisma,
zubozenie ruchdw podczas chodzenia, uboZsza gestykulacja, DrZenie
spoczynkowe, asymetryczne, Spowolnienie - trudno$ci z rozpoczeciem ruchu,
uboZsza mimika, pogorszenie chodu, Zaburzenia postawy -pochylenie ciata do
przodu, zaburzenia rownowagi. Choroba Parkinsona to nie tylko zaburzenia
ruchowe. Mogaq to by¢ takze: Spadki ciSnienia tetniczego, zaburzenia
zachowania, pamieci i shu, zaparcia, zaburzenia oddawania moczu, tojotok,
sucho$8¢ w ustach, $linienie sie, pocenie sig, duszno$¢ .

3. Diagnoza: lekarze maja trudno$ci z rozpoznaniem choroby a chorzy trudnoSci
z z zaakceptowaniem rozpoznania, jest to choroba postepujaca, aleu
wiekszoSci oséb powoli. Nie ma idealnego leczenia ale to, ktdre jest dostepne
pozwala chorym funkcjonowaé przez wiele lat.

4. Rehabilitacja korzystnie wptywa na stan psychiczny, ogranicza bdl, poprawia
rownowage, sylwetke, zapobiega zaparciom.

5. Rozwdj choroby: po ok. 7 latach 50 % chorych jest mniej sprawnych niz na
poczatku choroby. Pacjenci z chorobg Parkinsona 2yja tyle, ile populacja
ogdlna.
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Prowadzacy zwraca sie¢ do uczestnikow z pytanie m, Co wg nich jest wazne w

codziennym Zyciu oséb z chorobg Parkinsona? Wspdlna dyskusja.

Na podsumowanie :

1.

Chorzy maja zaburzenia postawy, rdwnowagi i upadki, nasilenie drzenia,
narastajace zaburzenia wegetatywne, zaburzenia pamié€ci i orientacji
przestrzennej, zaburzenia mowy, zaburzenia pofykania, silne poty, zaburzenia
snu, depresja, pogorszenie orientacji (nowe miejsca, prowadzenie auta)
Poniewaz chorzy maja problem z pisaniem wskazane jest uzywanie grubszego
dfugopisu lub pisakéw.

W korzystaniu z komputera nalezy wybra¢ odpowiedni dla siebie sposdb
poprawy w tym korzystaniu. Niektore osoby moga zamiast myszki korzysta¢ z
touchpada lub, przy wiekszych drzeniach, z trackballa (nieprzesuwna myszka z
kulka). Niektérym pomaga uzywanie skrétéw klawiaturowych.

Wolontariusz powinien zauwazy¢é, jaka metode wybrata dla siebie osoba
zaleZna. Powinien zwréci€ uwage, czy komputer jest dobrze ustawiony a
kamera pokazuje osobe we wta$ciwy sposdb(widaé twarz osoby, stychaé jej
gtos). Wolontariusz pomaga tylko w minimalnym stopniu w terapii czy
Cwiczeniach dla osoby zaleznej.

Il cze$§6 szkolenia (3h)

Program Google
Hangouts

45 minut

Praktyczne zapoznanie si€ wolontariuszy z funkcjonowaniem programu.

1.

Omdwienie funkcjonalno$ci programu Hangouts,

Wolontariusze zapoznaja sie z mozliwoSciami komunikowania sie przy pomocy
programu Hangouts. Program ten przewiduje mozliwo$¢ darmowego komunikowania

komputery przeno$ne, dostep do
internetu,

sala z rzutnikiem, flipchart,
mazaki
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sie miedzy soba cztonkdéw spoteczno$ci Google. Ponadto program ten umozliwia
korzystanie z telefonii VolP, czyli dodzwaniania si¢ do dowolnych urzadzenh
telefonicznych. Ta opcja wymaga dodatkowych optat i dlatego tez telefonia VolP
zostata pobieZnie oméwiona.

2. Omowienie uwarunkowan dziatania programu Hangouts, a w szczegdlno$ci:

ewymagania sprzétowe,
ewymagania programowe (system operacyjny, przegladarka)
ejako$¢ potaczenia internetowego
edodatkowy osprzet
Wolontariusze zapoznajg sié z wymaganiami sprzetowymi, oprogramowaniem i innym
osprzetem zapewniajacymi wta$ciwe funkcjonowanie programu Hangouts. Zgodnie z
Opisem wymagah technicznych kazde stanowisko (komputer lub telefon komérkowy)
musi spefniaé minimalne wymagania sprzetowe. DoSwiadczenia w uZytkowaniu
programu Hangouts wskazuja, Ze komputer z procesorem dwurdzeniowym oraz 4 GB
RAM jest wystarczajacy do wta$ciwej pracy programu Hangouts. Ponadto komputer
musi by¢ wyposazony w kamere cyfrowg (wbudowang lub zewnetrzng), oraz karte
dZwiekowa obstugujaca zaréwno mikrofon jak i gto$niki lub stuchawki. Program
Hangouts zostat przetestowany na systemach operacyjnych Microsoft Windows
(wersje 8, 8.1 10), oraz na Androidzie. Zalecang przegladarka jest Google Chrome.
Potaczenia internetowe gwarantowane przez dostawce sa wystarczajace do
poprawnego funkcjonowania programu Hangouts. Dodatkowym osprzetem
poprawiajacym jakoSC pracy z programem Hangouts s trackballe oraz mikrofony
kierunkowe.

3. zapoznanie si€ z instrukcja obstugi programu Hangouts

Instrukcja obstugi programu Hangouts zostata przygotowana jako opis funkcjonalny,
a nie mechaniczny opis mozliwo$ci menu programu. Uzytkownik ma znaleZ¢
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potrzebne mu informacje pod odpowiednimi hastami (jak uruchomié, jak znaleZ¢, jak
zakonhczy€ itp.). zapoznanie sie z menu programu Hangouts. Wolontariusze zapoznaja
sieé z menu programu Hangouts. Omoéwione zostang elementy menu oraz ich
funkcjonalno$é. Cwiczenia pozwola na wtasciwe postugiwanie si¢ elementami
programu Hangouts - kontakty, grupy, rozmowy, potaczenia telefoniczne,
zaproszenia, wiadomoSci.

4. zarzadzanie kontaktami, w szczegdlnoSci nawidzywanie nowych kontaktow

(poprzez adres mailowy, imi€ i nazwisko)

Wolontariusze zapoznajq si€ z zasadami wyszukiwania nowych osdéb i zasadami
zaproszel, w szczegdlno$ci mozliwo$ciami wytaczania zaproszen.
5. nawiazywanie rozméw gtosowych lub wideokonferencji

Wolontariusze zapoznaja sie ze sposobami nawiazywania potaczenia z wybrana
osoba. W przypadku osoby z listy kontaktéw — dzwoni€¢ moZna po uZyciu przycisku
rozmowa wideo lub rozmowa telefoniczna. Je$li prébujemy potaczyé sie z nowa
osoba to program Hangouts wysyta zaproszenie do takiej osoby i tylko ona moze
zainicjowaC rozmowe.

Moderatorzy podsumowujg dotychczasow@ prace z grupa, dopytujac sie uczestnikow,
czy maja pytania do tej czeSci zajeC, a w przypadku pojawienia si€ trudnoSci
wyja$niaja niejasnoSci.

Przerwa 15 minut

Terapie na
wideokonferencje

70 minut

Zaproponujemy te rodzaje terapii, ktore w tych nietypowych warunkach moga
naszym zdaniem si¢ sprawdzi¢ i cho¢ trochg utatwi¢ trudne zycie osob z
chorobg Parkinsona. Przede wszystkim zaproponujemy te formy terapii,
jaki nasi wolontariusze znaja i sg specjalistami w ich prowadzeniu.

Beda to:

sala z rzutnikiem, flipchart,
mazaki
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1. Terapia zajgciowa, zwana tez ergoterapia, gdzie mozna wykorzysta¢ caty
wachlarz réznorodnych dziatan.

Wykorzystamy zajg¢cia manualne z uzyciem materiatlow migkkich, takich jak
plastelina, modelina, czy masa solna. Zajgcia takie usprawniaja precyzj¢
ruchow dtoni i koordynacje wzrokowo manualna.

Wachlarz mozliwosci tej terapii jest ogromny i mozna pokusi¢ si¢ o inne
rodzaje zajeé, jak np. modelowanie w glinie itp.

2. Mandale

Kolejnymi zaj¢ciami bgdzie malowanie mandali. Mandale nazywane czgsto
buddyjska terapia uspokajajaca, wyciszaja emocje, pozwalaja skupi¢ si¢ na
swoim wngetrzu, lub przeciwnie otworzy¢ si¢ na innych. Ponadto malujac
usprawniamy koordynacj¢ wzrokowo ruchowa i1 precyzj¢ ruchow dloni, co
jest bardzo wazne w chorobie Parkinsona.

3.Muzykoterapia

Muzykoterapia to jedna z najstarszych terapii, szeroko stosowana zarowno w
placowkach leczniczych jak 1 wychowawczych. W naszych dziataniach
skupimy si¢ na $§piewaniu, poniewaz osoby z choroba Parkinsona stopniowo
tracq kontrolg nad swoim gltosem a tym samym nad moéwieniem.

Spiew wspolny i glosny éwiczy oddech, poprawia samopoczucie i usprawnia
aparat mowy.

Wspdlne $piewanie piosenek tatwych np. biesiadnych, moze spetniaé takze
pozytywna rol¢ emocjonalna i spoteczna.

4. Biblioterapia:

Biblioterapia to kolejna forma terapii, ktora mozemy wykorzysta¢ podczas
wspolnych wideokonferencji. Nalezy tylko pamigtaé, ze nie kazde czytanie
jest biblioterapia, chociaz kazda biblioterapia zaczyna si¢ od czytania.

Wykorzystujac terapeutyczne dziatanie literatury mozemy wiele osiagnac, np.
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o Wglad w siebie i swoje problemy, a tym samym uzyskac¢ jaki$ dystans
do tego co nam doskwiera.

e Dokona¢ zmiany w nastawieniu do swoich probleméw i problemow
innych, co w efekcie moze przynies¢ korzys¢ nam i naszym bliskim.

o Wigksza integracjg z grupa, ktorej jestesSmy czgscia.

Mozemy takze wykorzysta¢ dramg i jej rodzaje, dramg z obrazu, dramg
sytuacyjna, drameliteracka. Mozemy wykorzysta¢ plastykoterapig (np.
malowanie muzyki), choreoterapig czy od niedawna funkcjonujaca z duzym
powodzeniem u nas, japonska sztuke snucia opowiesci kami -shibai.

Przerwa 15 minut

Sposéb
prowadzenia
zajec przez
internet

30 minut

Zajgcia prowadzone z osobami zaleznymi przy wykorzystaniu internetu,
wymagaja specjalnego przygotowania.

Musimy pamigtaé, ze ludzie dotknigci choroba Parkinsona, w zaleznosci od
stopnia zaawansowania schorzenia ulegaja migedzy innymi coraz wigkszemu
ograniczeniu w zakresie swobody ruchéw, mowy, a co za tym idzie w
zakresie kontaktow spolecznych. Terapia indywidualna prowadzona nawet
czesto ma niewatpliwie niezwykle korzystny wptyw na samopoczucie i
sprawno$¢ osob zaleznych, jednak terapia prowadzona w grupie buduje
wigzi spoleczne uczestnikdw 1 moze mie¢ ogromny wplyw na ich
samopoczucie.

Zalety takich spotkan terapeutycznych: uczestnicy zaje¢ widza si¢ wzajemnie,
ogladaja wykonane przez siebie prace, moga ze soba rozmawia¢.Nie od
rzeczy nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o roli zjawiska jakim jest wsparcie
grupy. Jesli osoba chora moze widzie¢ innych, podobnych sobie
uczestnikow, szybciej wyzbywa si¢ oporow w wykonywaniu ¢wiczen.

sala z rzutnikiem, flipchart,
mazaki
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(’Skoro inni moga to chyba ja takze”). W zajgciach terapeutycznych
prowadzonych podczas sesji wideo, bedziemy mieli uczestnikow, z ktorymi
bedziemy mie¢ kontakt bezposredni oraz tych, ktorych widzimy tylko na
ekranie, osoby biorace udziat poprzez media. Bgdzie to wyzwanie dla
terapeuty, aby zwracac szczegdlna uwage na te osoby, ktérym z racji ich
matej sprawnosci nalezy poswigci¢ wigcej uwagi. Dlatego wiele czasu
musimy poswigci¢ na przygotowanie takich zajec.

Osoba zalezna bedzie taka osoba, ktéra z powodu swojego stanu zdrowia nie

moze juz uczestniczy¢ w spotkaniach grupy stowarzyszenia. Uczestnictwo
z wykorzystaniem internetu , poprzez wideokonferencje, stanie si¢ zatem jej
waznym elementem kontaktu ze §wiatem zewng¢trznym. Ograniczenia jakimi
jest ona dotknigta beda znacznie wigksze od pozostajacych w grupie.
Musimy zatem pamigtaé, aby tempo pracy podczas zaj¢é dostosowac do jej
mozliwosci. Mozemy postuzy¢ si¢ w takim przypadku daleko idaca
indywidualizacja zadan. Wybierajac terapie, ktore bedziemy wykorzystywaé
w spotkaniach, musimy mie¢ pewnos$¢, ze sa mozliwe do zrealizowania w
tych niecodziennych warunkach.Uczestnicy zaj¢¢ dotknigci choroba
Parkinsona, znajduja si¢ na r6znym tej etapie niepetnosprawnosci. Ci, ktorzy
beda obecni fizycznie na spotkaniu, sg jeszcze na tyle sprawni aby wykonac
nawet trudniejsze zadania. Natomiast ci, ktorzy korzystaja jedynie z
przekazu internetowego, sa duzo mniej sprawni a ich pole obserwacji
mocno zawezone.Dlatego planujac zajgcia, nalezy bra¢ pod uwage warunki
w jakich znajduja si¢ nasi odbiorcy. Waznym wyznacznikiem dla nas bgda
zatem zaro6wno mozliwo$ci osobowe kazdego uczestnika jak 1 warunki w
jakich si¢ znajduje.Trzeba wobec tego zindywidualizowaé¢ dziatania , tak
aby kazdy uczestnik spotkania odniost cho¢by malenki sukces. W
poczatkowej fazie wprowadzania zaje¢ terapeutycznych z wykorzystaniem
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internetu, pomocna a nawet niezbg¢dna jest obecnos¢ wolontariuszy w domu
osoby zalezne;.

Przygotowanie
konspektu zajec

20 minut

Oto kilka wskazoéwek jakie elementy powinien taki konspekt zawierac.
1.Rodzaj zaj¢¢ (terapii)
Nalezy krotko opisaé proponowana terapig.

2. Cel zajec:
Cel jakiemu maja postuzy¢ te konkretne zajgcia oraz co z nich moga wynies¢
osoby z choroba Parkinsona a szczego6lnie osoby zalezne.
3.0pis pomocy i materiatéw jakie beda potrzebne ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, ktore musza si¢ znalez¢ u osoby zaleznej w domu.
3.Przebieg zajec:
W tym miejscu opisujemy zaproponowane przez siebie ¢wiczenia (zadania)
jakie wykonujemy podczas zaj¢¢.
4. Podsumowanie zajec:

e podsumowanie przez uczestnikéw, np. w formie ewaluacji stownej.

e Podsumowanie w formie dyskusji o najwazniejszych problemach zajgc.

1. Moderatorzy podsumowujg dotychczasowa prace€ z grupa, dopytujac sie
uczestnikow, czy maja pytania do tej cz€Sci zajeC, a w przypadku pojawienia
sie trudnoSci wyja$niaja niejasnoSci.

2. Podsumowanie cafego szkolenia. Moderatorzy pytaja sie uczestnikéw jak im
sie pracowato, co byto dla nich tatwe, co trudniejsze.

sala z rzutnikiem, flipchart,
mazaki




