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1. Harmonogram pracy z osobami zaleznymi w ramach Klubu Swiadomego Opiekuna
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2. Dziennik pracy z osobami zaleznymi
w ramach Klubu Swiadomego Opiekuna
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3. Program grupowych zajec¢ edukacyjno-opiekunczych
z osobami zaleznymi w KSO

Wstep.

Niniejszy program dotyczy pracy z osobami starszymi, chorymi na chorobe Alzheimera. W zatozeniu jest to grupa 6 - 8 0s0b, na wczesnym stadium
zaawansowania choroby.
Zajecia prowadzone sg przy wsparciu wolontariuszy, odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu po 4 godziny.

Cele.

Celem organizowania zaje¢ grupowych, jest udzielenie chorym i ich rodzinom, wsparcia w codziennym Zzyciu wymagajacym pokonywania



ucigzliwosci chordb typu otgpiennego, w tym choroby Alzheimera. Wsparcie to jest podstawowym elementem realizacji modelu wsparcia
wytchnieniowego dla opiekunow osob zaleznych. Zajecia grupowe stuzg odcigzeniu rodziny/opiekundéw, w tym utrzymaniu przez nich aktywnos$ci
zawodowej oraz wymiernym korzy$ciom w postaci lepszego funkcjonowania oséb zaleznych (chorych). Osoby chore sg traktowane na zajgciach w
sposob godny, unikajacy stosowania zachowan uragajacych ich godno$ci (nie dyskryminujace ich ze wzgledu na wiek, stan zdrowia itp.), dzigki
czemu uzyskuja satysfakcjonujaca jakos¢ zycia.

Cele szczegolowe Programu:

e Przeciwdzialanie izolacji spolecznej chorych i eliminacja monotonii dnia codziennego poprzez:
e uczestnictwo w satysfakcjonujgcych aktywno$ciach
e zawigzanie 1 poglebianie przyjazni, poczucia wspolnoty, przynalezno$ci do grupy zajgciowe;,
e odkrywanie predyspozycji oraz rozwdj zainteresowan uczestnikow,
e uzyskania poprawy samopoczucia.
o Lagodzenie wystepujacych zaburzen zachowania osob chorych (zaleznych), w celu wsparcia relacji na linii osoba zalezna i opiekun:
e okazywanie zrozumienia zamiast krytyki i korekty wobec zachowan os6b chorych,
e poprawa funkcjonowania w zakresie czynnosci dnia codziennego
e zwickszanie zakresu samodzielno$ci i zaradno$ci zyciowej,

e Usprawnianie funkcjonowania uczestnikow zaje¢ grupowych (osob chorych), poprzez wprowadzanie urozmaiconych form zajgé
(arteterapia, muzykoterapia, zajecia ruchowe itp.), w celu:
e stymulacji zachowanych jeszcze zdolno$ci poznawczych,
wykorzystywania przez chorego zachowanych sprawnosci,
usprawniania czynno$ci manualnych,
pomocy w utrzymaniu praktycznych umiej¢tnosci,
usprawnienia umiejetnosci i zdolnosci poznawczych, t,j.: myslenie, pami¢¢, koncentracja, orientacja, rozumienie, liczenie
stymulowania wyobrazni i kreatywnosci,
poprawy zdolnosci kojarzenia i funkcji spostrzezeniowych,
stymulowania mowy 1 pobudzanie umiej¢tnosci komunikowania sig,
wzbogacania slownictwa, polepszanie traftno$ci doboru stow, budowanie dtuzszych wypowiedzi,
niwelowania ograniczen fluencji stownej oraz bledéw w mowie i piSmie,

wydobywania z pamigci pozytywnych emocji i skojarzen,



e poprawiania gibkosci, koordynacji ruchowej, wydolnos$ci sercowo— naczyniowej,

e odreagowywania napigc,

e nabycia umiej¢tnosci wyciszenia si¢ i relaksacji,

e Wsparcie dzialan grupowych ustlugg wolonariacka Senioréow 50+, poprzez:

e pomoc w opiece nad osobami chorymi/niepetnosprawnymi, w czynnosciach zycia codziennego, w tym w czasie transportu na zajgcia i
z powrotem do domu.

e wsparcie posiadanym doswiadczeniem 1 umiejetno$ciami, dziatan terapeutki zajeciowej, w skutecznej realizacji scenariusza zajec
grupowych z osobami zaleznymi.

Tresci.

Tematyka zaje¢ obraca si¢ wokot tematdow z zycia codziennego chorych, a to:
e Poznajmy sig.
e Ruch to zdrowie.
Wspomnienia z wakacji, podrozy.
Rodzina (drzewo genealogiczne).
Obchody Dnia Matki, Dnia Dziecka.
Wspomnienia z dziecinstwa.
Wizyta u lekarza.
Piosenki, wierszyki z mtodosci.
Hobby (sport, akwarystyka, kulinaria, itp.).
Zawody.
Kolory,
Rosliny i zwierzeta.
Rekodzieto (decoupage, lepienie z masy solnej).
Stroje karnawatowe.
Make-up.



Metody i formy pracy stosowane na zaje¢ciach:

Dobor metod i1 form jest zindywidualizowany i1 uzalezniony od nasilenia choroby, w mysl zasady, ze najlepsze efekty mozna uzyskaé stosujac
¢wiczenia oparte na wzglednie dobrze zachowanych umiejg¢tnosciach, a jednoczesnie wymagajace od chorego wysitku.
Metody:

e obserwacji (ogladowa, np. pokaz),

e rozmowa kierowana,
stowne (pogadanka),
zaje¢ praktycznych,
gier dydaktycznych,
krzyzéwki, schematy, ¢wiczenia, rysunki,
realizacja dziatan scenariusza zaje¢ we wspolpracy i wymianie do§wiadczen z wolontariuszami.

Najpopularniejszymi metodami pracy z chorymi na Alzheimera na niniejszych zajgciach sg réznego rodzaju ¢wiczenia stowno-logiczne,
¢wiczenia konstrukcyjno-przestrzenne, ¢wiczenia w orientacji w miejscu i czasie, ¢wiczenia jezykowe, manualne oraz z wykorzystaniem
arteterapii.

Ponadto na zajeciach majg zastosowanie popularne metody oddzialywania na funkcje poznawcze. Sg to:

e Terapia kognitywna — trening pamigci oraz treningi orientacji w rzeczywistosci, polegajace glownie na przekazywaniu chorym
informacji na temat otaczajacej chorych rzeczywisto$ci (m.in. na temat miejsca, czasu, w ktorym si¢ obecnie znajduja),

e Terapia walidacyjna - polega na technice potwierdzania spostrzezen pacjenta, bez wzgledu na to, czy sg one realistyczne, czy tez nie
(dajaca poczucie zrozumienia i akceptacji przez otoczenie),

e Terapia reminiscencyjna (wspomnieniowa) polegajaca na rozmowie z osobg lub grupa oséb o czynno$ciach, ktore wykonywato si¢ w
przesztosci, o wydarzeniach z zycia chorego i jego doswiadczeniach,

e Terapia zajgciowa - utrwalanie umiejetnosci jeszcze posiadanych przez chorego, odtwarzanie tych, ktore zostaty niedawno utracone,
poprawa aktywnosci,

e Terapia Srodowiskowa - stworzenie choremu przyjaznego i bezpiecznego otoczenia.

e Techniki:



zabawoterapia, ktorej celem jest integracja grupy, nauka skutecznej komunikacji, ksztattowanie empatii i zrozumienia,
arteterapia (terapia sztukg, kontakt bierny lub czynny ze sztukg i kulturg), ktorej celem jest ukazywanie pozytywnych, radosnych stron
zycia — zapobiegajaca pesymizmowi i postawie negacji, rozpraszajgca poczucie beznadziejnosci zycia itp.

e muzykoterapia (dziedzina postugujaca si¢ muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia lub poprawy funkcjonowania oséb z
réznorodnymi problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowej), ktorej celem jest wprowadzanie w pogodny nastroj,
umozliwienie roztadowania napigcia psychicznego i fizycznego,

e ecrgoterapia (terapia praca, terapia poprzez zaj¢cia manualne) ktdrej celem jest pomoc osobom chorym tak, aby mogli bra¢ aktywny udziat
w zyciu. Terapia polega na zachgcaniu osoby dotknietej do brania czynnego udzialu w Zyciu osobistym i spolecznym oraz pokazaniu, ze
chory sam jest w stanie w duzej mierze poradzi¢ sobie z codzienno$cig, ze potrafi przeciwstawia¢ si¢ codziennym trudno$ciom
zachowujac stosowng do stopnia nasilenia choroby niezaleznos¢.

e silwoterapia (metoda terapeutyczna, ktora opiera si¢ na kontakcie z przyrods). Przebywanie na tonie natury posrdéd drzew, odpreza,
relaksuje, poprawia zaréwno stan psychiczny jak i fizyczny. Celem tego rodzaju terapii jest roztadowanie napieé, rozluznienie i
uspokojenie.

e biblioterapia (dziat arteterapii wykorzystujacej uzycie wyselekcjonowanych materialow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w
medycynie i psychiatrii), ktorej celem jest ksztaltowanie zdolno$ci asertywnego wyrazania swojej opinii,

e 7zajecia ruchowe (gimnastyka, zabawy ruchowe, spacer) — cel: zmniejszenie zaburzen rownowagi, przywracanie sprawnosci fizycznej i
psychicznej w mozliwym do osiggni¢cia zakresie,

e zindywidualizowane podejscie do pracy z chorym przy wspétudziale wolontariuszy.

Wsrod prostych technik znajduja si¢ m.in. praca z kalendarzem, zegarem, albumami fotograficznymi; zajecia takie jak rozwigzywanie
krzyzowek, rebusow, zagadek, ukladanie puzzli, gry planszowe. Istniejg takze zestawy ¢wiczen usprawniajgcych pamigc i inne funkcje
poznawcze. Wazng rolg odgrywaja na kazdych zajeciach zajgcia manualne (arteterapia), dzigki ktérym chorzy dluzej zachowaja sprawnosé¢
manualng w obregbie tzw. matej motoryki.

Srodki.

1. Materialy wykorzystywane do arteterapii — przyporzadkowane indywidualnie do kazdego scenariusza,
2. materiaty biurowe,

3. tablica,



filmy,

nagrania,

sprzet multimedialny,

dostep do internetu,

gry,

. plyty,

10. odtwarzacz ptyt CD,

11. akcesoria do ¢wiczen gimnastycznych: pitki, kijki do nordic-walking, taSmy gumowe, woreczki gimnastyczne.
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Przydatna literatura.
e Ewelina J. Konieczna ,, Arteterapia w teorii i praktyce”. Wyd. Impuls, Krakéw 2003
e Lucyna Kozaczuk,, Terapia zajeciowa w domach pomocy spotecznej”. Wydawnictwo Slask, Katowice 1999.
e Terapia zajeciowa. Praca zbiorowa. Wyd. Lekarskie PZWL. 2016.
e Edyta Janus ,, Psychologia w pracy terapeuty zajeciowego”. Wyd. Difin. 2016.
e Janusz Krzyzowski ,,Choroba Alzheimera” [w:] Psychogeriatria. Wydawnictwo ,,Medyk”, Warszawa 2004.

e Agnieszka Nowicka ,, Niepetnosprawnosé¢ osob starszych na przyktadzie choroby Alzheimera™ [w:] Czlowiek niepetnosprawny w réznych
fazach zycia, pod red. Jarostawa Babki. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2004.

e FEugeniusz Jandzi$, Stawomir Jandzi$ ,,Podstawowe wiadomosci z rehabilitacji leczniczej w chorobie Alzheimera. Informacje dla rodziny i
opiekunow chorego ”.Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera. Rzeszow.

e Stawomira Kotapka — Minc ,, Cwiczenia usprawniajgce pamieé i inne funkcje poznawcze”. Cwiczenia wydane dzigki grantowi edukacyjnemu
firmy Novartis Poland Sp. z o.0.

e Lek. Anna Ratajczak, lek. Marcin Ratajczak, mgr Jerzy Kolenda ,, Cwiczenia umystowe usprawniajgce pamieé i inne procesy poznawcze.”
Osrodek Terapii Zaburzen Pamigci. Zeszyt opracowany przez zespot Osrodka Terapii Zaburzen Pamigci w Szczecinie. Materiaty edukacyjne
wydane we wspotpracy z firmg GSK GalaxoSmithKleine.



e Matgorzata DzienniakCwicze z glowg. ,,Cwiczenia funkcji poznawczych dla osob z otepieniem.” Lodzkie Towarzystwo Alzheimerowskie.
Oddziat Diagnostyczno-Obserwacyjny Il Kliniki Psychiatrii Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w L.odzi. Wyd.

I, ITEM Publishing, Warszawa 2017

4. Wzor scenariusza zajec¢ z osobami zaleznymi

Scenariusz zajeé nr......

Data...

Prowadzacy...

Uczestnicy zajec:

Liczba

Liczba

podopiecznych bioracych udziat w zajeciach: ................

wolontariuszy biorgcych udzial w zajeciach: ..................

Cele ogdlne:

przeciwdziatanie izolacji spotecznej chorych,

usprawnienie umiejgtnosci poznawczych, takich jak myslenie, pamig¢, koncentracja, orientacja, rozumienie, liczenie.
stymulowanie mowy i pamigci poprzez kontakt z innymi ludzmi,

eliminacja monotonii dnia codziennego, nudy i pustki (aktywizowanie podopiecznych),

zawigzanie 1 pogtebianie przyjazni, poczucia wspdlnoty, przynaleznosci do grupy zajeciowej,

organizacja wspolpracy pomiedzy prowadzaca zajgcia a wolontariuszami.

Zamierzone cele niniejszych zaje¢:

rozszerzanie stownika pojeciowego u podopiecznych,
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bogatsze stownictwo, polepszenie trafno$ci doboru stéw, budowanie dtuzszych wypowiedzi.
poprawa myslenia abstrakcyjnego,

poprawa zdolno$ci matematycznych,

¢wiczenie matej motoryki,

poprawia gibkos$ci, koordynacji ruchowej, wydolnos$ci sercowo — nhaczyniowej,
odreagowanie napigc,

nabycie umiejetnosci wyciszenia si¢ i relaksacji.

Formy pracy: praca indywidualna, grupowa.

Pomoce dydaktyczne wykorzystane na zajeciach:
e puzzle(mozna zastosowa¢ zindywidualizowane pomoce dydaktyczne opracowane w ramach innowacji),, klocki, uktadanki dydaktyczne,

e ksero z tekstami piosenek,

e materialy z ¢wiczeniami,

e klej wikol,

e szklane butelki,

e papierowe serwetki z deseniem w kwiaty,
e Kkijki nordic-walking,

e ta$my gimnastyczne,

e laptop,

e rzutnik,

e lezaki.

Przebieg zajec:
Przyjazd poszczeg6lnych grup uczestnikow.

Powitanie - nawigzanie kontaktu z podopiecznymi oraz stworzenie miltej atmosfery sprzyjajacej efektywnej pracy na zajgciach. Jest to wazny
element zaje¢, stuzacy aktywacji, integracji, otwierajacy podopiecznych na zewnatrz.

Zajecia cz. I — ARTETERAPIA: podopieczni przy pomocy wolontariuszy wykonuja flakoniki w technice decoupage. W tym celu wycinaja
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Z kolorowych chusteczek motywy kwiatowe, nastepnie przyklejaja je do szklanych buteleczek.
Arteterapia jest okazja do wspoOlnych rozméw i poglebiania znajomosci w grupie, stwarza mozliwos$¢ integracji pomiedzy wolontariuszami,
podopiecznymi i osobg prowadzaca zajecia.
Zajecia manualne stymuluja prace mézgu, maja na celu wzmocnienie zdolnosci motorycznych i1 kreatywnos$¢ podopiecznych. Jest to sposdéb na
relaksacje, oderwanie od rutyny i codziennych probleméw. Arteterapia wydobywa lepsze zdolnos$ci tworcze, pobudza wyobraznig, odpr¢za, polepsza
zdrowie psychiczne. Ponadto poprawia zdolno$ci motoryczne ragk, co ma bardzo istotne znaczenie w codziennych czynno$ciach, pobudza rozwoj
koordynacji oko — dton oraz orientacji przestrzenne;j.

Przerwa na kawe/herbate/ciastko

Zajecia cz. I - MUZYKOTERAPIA. Proponowane piosenki:
,, Plonie ognisko w lesie”, https://www.youtube.com/watch?v=rFjMVddH40Q
., Plynie, Wista plynie”, https://www.youtube.com/watch?v=RUpho9XZFMY
., Lato, lato”, https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WCO0
Celem muzykoterapii jest wprowadzanie w pogodny nastroj, umozliwienie roztadowania napiecia psychicznego i fizycznego podopiecznych.

Zajecia na $wiezym powietrzu cz. III - spacer parami lub w wigkszych grupach po przylegajacym do DPS parku, z wykorzystaniem kijkow
do nordic — walking.
Cze$¢ czasu przeznaczona jest na wypoczynek w ocienionej altanie 1 wykonanie prostych ¢wiczen w pozycji siedzacej 1 stojacej. Nieodlacznymi
elementami zaj¢¢ na §wiezym powietrzu jest $piewanie znanych i lubianych piosenek, rézne gry i zabawy ruchowe.
Spacer, gimnastyka, gry 1 zabawy ruchowe dostarczajg uczestnikom radosci 1 motywacji do dzialania, a takze poczucia wspolnoty w grupie
zajeciowe]. Ponadto wptywajg na zmniejszenie zaburzen rOwnowagi, przywracajg sprawnos¢ fizyczng i psychiczna.

Przerwa obiadowa.

Grafomotoryka cz. IV — ¢wiczenia pisemne:

- podopieczni przy pomocy wolontariuszy i prowadzacej zaj¢cia rysuja desen na obrazkach przedstawiajacych skarpetki by byt taki, jak na wzorze
(zrodto: https://pl.pinterest.com/pin/600878775256481459/?Ip=true)

- kolorowanka matematyczna. Podopieczni obliczaja proste dziatania a nast¢pnie koloruja.
Zrodto: https://mala275.blogspot.com/2017/02/kolorowanki-matematyczne. html
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Celem ¢wiczen grafomotorycznych jest polepszenie precyzji ruchéw, koordynacji wzrokowo - ruchowej i koordynacji catego ciata.
Cwiczenia te wspomagaja koncentracje, pamigé krotko i dtugotrwata, zdolno$é logicznego myslenia, co skutecznie opdznia proces starzenia sie
mobzgu i sprawia, ze podopieczni wigcej 1 lepiej zapamigtuja i dtuzej utrzymuja informacje w pamigci.

Zajecia rozne cz. V — ¢wiczenia przy pomocy rzutnika.
Krzyzowka https://szarada.net/krzyzowki/kolekcja/latwe-krzyzowki-dla-dzieci/
Cwiczenia pamieci (éwiczenie nr 4) - http://www.fundacja-milorzab.h2.pl/fundacja/wp-content/uploads/2014/10/Zestaw-%C4%87wicze%C5%84-
rozwijaj%C4%85cych-funkcje-poznawcze.pdf
Celem tej czesci zajeé jest usprawnienie umiejetnosci i zdolno$ci poznawczych, takich jak mys$lenie, pamig¢, koncentracja, orientacja, rozumienie,
liczenie,

Relaks — Podopieczni zajmuja miejsca na lezakach i w wygodnych pozycjach wyciszaja si¢ przy muzyce. Jednocze$nie na tablicy zawieszonej
na wysokos$ci oczu ogladajg fragmenty baletu ,,Jezioro tabedzie” Czajkowskiego (zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=9rJoB7y6NCcs).

Cele stosowania relaksacji:

- zmniejszenie napigcia lekowego,

- zmniejszenie napi¢cia mig§niowego,

- obnizenie ci$nienia tgtniczego, lepsza praca zotadka i jelit,

- przeciwdziatanie zmgczeniu,

- szybka regeneracja psychiczna.

Podsumowanie i zakonczenie zaje¢ - sprzatanie sali, ubieranie okry¢ wierzchnich, opuszczanie budynku.

Pozegnanie, wyjazd grupami do domow.

5. Materialy pomocnicze do zajeé terapeutycznych (edukacyjno — opiekunczych) w pracy z osobami chorymi na choroby
otepienne w tym, chorobe Alzheimera

I. Zindywidualizowane materialy dydaktyczne — w oparciu o zdjecia rodzinne oraz grupowe podczas zaje¢ w KSO:
= Puzzle
= fotoalbum
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https://www.youtube.com/watch?v=9rJoB7y6Ncs

Il. Literatura przydatna dla terapeuty zajeciowego:

Stawomira Kotapka — Minc ,, Cwiczenia usprawniajgce pamieé i inne funkcje poznawcze”. Cwiczenia wydane dzieki grantowi edukacyjnemu
firmy Novartis Poland Sp. z o.0.

’

Lek. Anna Ratajczak, lek. Marcin Ratajczak, mgr Jerzy Kolenda ,, Cwiczenia umystowe usprawniajgce pamieé i inne procesy poznawcze.’
Osrodek Terapii Zaburzen Pamieci. Zeszyt opracowany przez zespOt Osrodka Terapii Zaburzen Pamig¢ci w Szczecinie. Materiaty edukacyjne
wydane we wspolpracy z firma GSK GalaxoSmithKleine.

Malgorzata DzienniakCwicze z glowq. ,,Cwiczenia funkcji poznawczych dla 0séb z otepieniem.” Lodzkie Towarzystwo Alzheimerowskie.
Oddziat Diagnostyczno-Obserwacyjny Il Kliniki Psychiatrii Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Wyd. 1,
ITEM Publishing, Warszawa 2017.

Marcin Ratajczak ,,Cwiczenia usprawniajgce pamie¢.” Osrodek Terapii Zaburzen Pamieci. Wyd. MerzPharmaceutialis.

Dr n. med. Krzysztof Nicpon ,, Cwiczenia usprawniajgce pamieé i inne funkcje poznawcze”. Centrum Medyczne “Epimigren”. Bezplatne
materiaty edukacyjne wydane przez firm¢ Polpharma.

Dr Monika Witko$é, dr Ludmila Zajac — Lamparska ,, Cwiczenia funkcji poznawczych” Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Bezplatne materiaty edukacyjne wydane przez firm¢ BIOFARM.

Barbara Malinowska, Malgorzata Dzienniak,, Cwiczenia stymulujgce pamiec i funkcje jezykowe u chorych z otepieniem”. \Wersja dla 0séb z
umiarkowanym nasileniem otgpienia. Lodzkie Towarzystwo Alzheimerowskie. Bezplatne materiaty edukacyjne wydane przez firme
BIOFARM.

Barbara Malinowska, Malgorzata Dzienniak,, Cwiczenia stymulujgce funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze”. Lodzkie Towarzystwo
Alzheimerowskie.

Barbara Malinowska, Malgorzata Dzienniak,, Cwicze z glowg. Cwiczenia pamieci i innych proceséw poznawczych na 4 tygodnie”. Lodzkie
Towarzystwo Alzheimerowskie. Oddzial Diagnostyczno-Obserwacyjny Il Kliniki Psychiatrii Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Wyd. I, ITEM Publishing, Warszawa 2016.

Alicja Klich-Raczka, Karolina Piotrowicz, Ewa Staszczak, Anna Klich ,, Cwiczenia pamieci i innych funkcji poznawczych”. Lundbeck Poland
Sp. z 0.0.

Marzena Paluch ,, Cwiczenia umystowe”. Zeszyt 1-2 Materiat opracowany we wspolpracy z Gdanskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z
Chorobg Alzheimera oraz Lions Club Gdansk NEPTUN. Material edukacyjny powstal dzigki wsparciu finansowemu firmy Pfizer.

mgr Anna Palacz, lek. med. Robert Knas,, Rehabilitacja funkcji poznawczych”, zeszyt nr 3. Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie.
Poznan.
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1. Materialy ze stron www:
e Cwiczenia pamieci i innych proceséw poznawczych
http://seniorzybialoleki.org.pl/images/katalogssh/pdf/CWICZENIA_USPRAWNIAJACE_PAMIEC.pdf

http://www.lundbeck.com/pl/dla-pacjentow-i-rodzin/wiczenia-pamici

http://www.terazsenior.pl/aktualnosci/cwiczenia-umyslu-dla-seniorow/

http://www.stowniezapominajka.wroclaw.pl/drogowskazopiekuna/cwiczeniapamieci

o Cwiczenia ruchowe:
- Eugeniusz Jandzi$, Stawomir Jandzi$ ,,Podstawowe wiadomosci z rehabilitacji leczniczej w chorobie Alzheimera. Informacje dla rodziny i
opiekunow chorego.” Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera. Rzeszow.

- Strony www:
https://www.youtube.com/watch?v=rwdtvige cA

https://www.youtube.com/watch?v=XMAW-suE3LI

https://www.youtube.com/watch?v=kVf5SNWFCMD4

https://www.youtube.com/watch?v=d7LIhx7FdGo

https://www.youtube.com/watch?v=Z0oEY gxR0v2qg

e Teksty piosenek:
http://www.tekstowo.pl/
http://teksty.org/

https://teksciory.interia.pl/

e Karaoke:
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http://seniorzybialoleki.org.pl/images/katalogssb/pdf/CWICZENIA_USPRAWNIAJACE_PAMIEC.pdf
http://www.lundbeck.com/pl/dla-pacjentow-i-rodzin/wiczenia-pamici
http://www.terazsenior.pl/aktualnosci/cwiczenia-umyslu-dla-seniorow/
http://www.stowniezapominajka.wroclaw.pl/drogowskazopiekuna/cwiczeniapamieci
https://www.youtube.com/watch?v=rwdtvIqe_cA
https://www.youtube.com/watch?v=XMAW-suE3LI
https://www.youtube.com/watch?v=kVf5NWFCMD4
https://www.youtube.com/watch?v=d7Llhx7FdGo
https://www.youtube.com/watch?v=ZoEYgxR0v2g
http://www.tekstowo.pl/
http://teksty.org/
https://teksciory.interia.pl/

https://www.youtube.com/?hl=pl&gl=PL

e Rekodzielo - Strony www:

https://mamotoja.pl/wielkanocne-kolorowanki-pisanki-kolorowanki-dla-dzieci,kolorowanki-artykul,8696.r1pl.html

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/
https://www.facebook.com/R%C4%99kodzie%C5%820-baza-pomys%C5%82%C3%B3w-na-zaj%C4%99cia-i-warsztaty-z-dzie%C4%87mi-

916894025052716/

https://tipy.interia.pl/taq7884,rekodzielo-dla-dzieci.html

http://silesiadzieci.pl/tagi/rekodzielo

http://bystredziecko.pl/wydzieranki-wyklejanki-z-papieru-kolorowego-plastyka/

http://www.bielemorele.pl/wydzieranki-przyklejanki/
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https://www.youtube.com/?hl=pl&gl=PL
https://mamotoja.pl/wielkanocne-kolorowanki-pisanki-kolorowanki-dla-dzieci,kolorowanki-artykul,8696,r1p1.html
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/
https://www.facebook.com/R%C4%99kodzie%C5%82o-baza-pomys%C5%82%C3%B3w-na-zaj%C4%99cia-i-warsztaty-z-dzie%C4%87mi-916894025052716/
https://www.facebook.com/R%C4%99kodzie%C5%82o-baza-pomys%C5%82%C3%B3w-na-zaj%C4%99cia-i-warsztaty-z-dzie%C4%87mi-916894025052716/
https://tipy.interia.pl/tag7884,rekodzielo-dla-dzieci.html
http://silesiadzieci.pl/tagi/rekodzielo
http://bystredziecko.pl/wydzieranki-wyklejanki-z-papieru-kolorowego-plastyka/
http://www.bielemorele.pl/wydzieranki-przyklejanki/

