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Mobilny instruktorze, mobilna instruktorko,

NARZEDZIOWNIK, ktéry masz przed soba, to pomoc dla ciebie. Znajdziesz w nim
podstawowe informacje o projekcie, instytucjach, ktore go realizuja, a takze wskazowki
przydatne w pracy z osobami starszymi zaleznymi. Jest tu tez lista placéwek, do ktérych

mozesz si¢ zwraca¢ o pomoc w konkretnych sprawach oraz miejsce na twoje notatki.
Razem z Narz¢dziownikiem otrzymujesz rowniez:

e komplet scenariuszy arteterapuetycznych, ktére mozesz wykorzysta¢ w pracy z osoba
starsza zalezna.

® Zalecenia dla osoby korzystajqcej z ustug mobilnego instruktora — do przekazania
osobie starszej zaleznej, z ktora pracujesz, na pierwszym spotkaniu; mozecie
wspoOlnie je omoOwic j.

® Zalecenia dla rodziny osoby starszej korzystajqcej z ustug instruktora — potraktuj
zalecenia jako kontrakt i przekaz je rodzinie osoby, z ktora pracujesz.

e Karta przeprowadzonych warsztatow z seniorem — pamigtaj o podpisie osoby starszej
zaleznej na karcie — jest potwierdzeniem twojej obecnosci na zajeciach; na koniec
miesigca przekaz kartg koordynatorowi projektu.

e Karte godzin pracy mobilnego instruktora — tu zapisujesz swoje godziny pracy; na

koniec miesiaca przekaz kartg koordynatorowi projektu.

JesteSmy przekonani, ze Narzgdziownik 1 pozostate materiaty utatwig ci prace.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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PRZEPIS NA PROJEKT ,,SZTUKA Z BLISKA”

»3ztuka z bliska” to projekt zainicjowany przez Wawerskie Centrum Kultury Filig
Aleksandrow 1 zrealizowany w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci
Wsparcia” finansowanego ze s$rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Partnerem projektu byta
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego
Wieku — Seniorzy w akcji”. Projekt realizowany byt we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 1 testowany w dzielnicy Wawer m.st.

Warszawy.

W ramach projektu mobilni instruktorzy prowadza bezplatne warsztatowe zajecia
arteterapeutyczne w domach osoéb starszych zaleznych. Zajgcia sa dostosowane do
mozliwo$ci 1 zainteresowan uczestnika czy uczestniczki. Sa dobrym pretekstem do
najwazniejszego elementu projektu, czyli spotkania z drugim cztowiekiem. Osoby starsze
zalezne sa czgsto zamknigte w domach przez swoja niepelnosprawno$¢ czy inne ograniczenia.
Seniorzy ci zwyczajnie si¢ nudza, brakuje im towarzystwa, nie maja z kim porozmawiac.
Projekt ,,Sztuka z bliska” jest proba ponownego wilaczenia oséb starszych zaleznych w
spoteczne, towarzyskie i kulturalne zycie lokalnej spotecznosci.

Pamigtaj, zeby zbieral, zapisywaé i1 przekazywa¢ swojemu koordynatorowi projektu
informacje o potrzebach osob starszych zaleznych i ich rodzin, takze te wychodzace poza
zakres zajg¢ artystycznych (np. pomoc w umyciu okna czy wypieleniu ogrodka).

W projekt warto zaangazowa¢ wolontariuszy i wolontariuszki, ktérzy w razie potrzeby moga
wesprze¢ osoby starsze zalezne w ich codziennych sprawach, dowiezé na zajgcia czy
wydarzenia kulturalne — koncerty, imprezy organizowane w twojej okolicy. Wigcej na ten

temat w cze$ci o wolontariacie.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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CELE PROJEKTU ,,SZTUKA Z BLISKA” to przede wszystkim:

e budowanie sasiedzkich sieci wsparcia,

e wsparcie emocjonalne 0sob starszych zaleznych,

e stworzenie przestrzeni do rozmowy i spotkania sig,

e usprawnienie malej motoryki, czyli sprawnosci rak osob starszych zaleznych przez
proste prace rgezne,

e poprawa koordynacji ruchowej i wzrokowo-ruchowej,

e mozliwo$¢ rozwijania pasji i zainteresowan, nauka nowych rzeczy,

e ponowne wlaczenie oséb starszych zaleznych w spoteczne, towarzyskie i kulturalne
zycie lokalnej spotecznosci,

® wsparcie 0sob starszych zaleznych w ich codziennych sprawach,

e pomoc wytchnieniowa 1 wsparcie dla opiekunow..

Miejsce na twoje notatki

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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,SZTUKA Z BLISKA” — CO MOZESZ ZAPROPONOWAC OSOBOM
STARSZYM ZALEZNYM

Najwazniejsza korzyscia dla osob starszych zaleznych jest mozliwos¢ spotkania i rozmowy
oraz aktywne spgdzenie czasu wolnego, rozwijanie pasji i zainteresowan. Osoby starsze
zalezne w czasie zaje¢ ¢wicza dlonie, co pozwala na dtuzsze utrzymanie ich sprawnosci,
koordynacj¢ ruchow rak, niezbgdnych do samodzielnego jedzenia, utrzymania higieny,
ubierania si¢. Mozliwo$¢ wilasnorgcznego wykonania pracy uczy cierpliwosci 1 wytrwatosci,
daje satysfakcje, moze redukowac stres. Spotkania sa przerywnikiem od monotonii dnia

codziennego i cickawa propozycja na spgdzenie czasu.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE

prowadzone w domu osoby starszej zaleznej przez mobilnego instruktora to m.in:

CERAMIKA

Zajecia polegajace na lepieniu z gliny przedmiotéw uzytkowych: misek, talerzy, kubkow,
bizuterii, figurek etc. Na warsztatach poznajemy podstawowe zasady pracy z gling, proste
techniki i metody, narzedzia, zasady szkliwienia i angobowania. Jezeli macie taka mozliwos¢,

to wypalcie prace w piecu ceramicznym, dzigki temu beda trwale.

RYSUNEK I MALARSTWO

Rysowanie oldwkiem, kredkami, pastelami, weglem. Malowanie farbami akwarelowymi,
akrylowymi, temperami, olejami, gwaszem. Poznawanie podstawowych technik i metod

rysunkowo-malarskich, zasad mieszania koloréw, kompozycji i perspektywy.

REKODZIELO

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Zajgcia, na ktorych osoba starsza zalezna poznaje rézne techniki i metody pracy, m.in.
malowanie na szkle 1 tkaninach, filcowanie, découpage, poztotnictwo, tkactwo, hatft,
szydetkowanie i robienie na drutach, szycie r¢czne i na maszynie. Wykorzystanie i laczenie
technik do wykonania lub zdobienia przedmiotéw uzytkowych: donic, wazondéw, bizuterii,

elementéw dekoracyjnych domu, toreb itp.

Mozesz prowadzi¢ jeden z wyzej wymienionych warsztatow lub je przeplata¢. Jezeli nie
czujesz si¢ wystarczajaco biegly/biegta w ktoérejs z technik, zglto§ si¢ po wsparcie do

koordynatora projektu.

WSPARCIE WOLONTARIUSZA

Prawdopodobnie osoby, dla ktérych bedziesz prowadzi¢ warsztaty, beda miaty rowniez
potrzeby zwiazane ze swoim codziennym funkcjonowaniem, np. zrobieniem zakupow czy
przekopaniem grzadek w ogrodzie. Staraj si¢ je rozpoznawaé, zapisywac i przekazywaé
koordynatorowi projektu. W projekt zaangazowani sa rowniez wolontariusze, ktorzy

deklaruja wsparcie 1 pomoc.
Mozesz zaproponowaé osobom starszym zaleznym:

e Wolontariat akcyjny: odpowiadajacy na konkretna potrzebg oséb starszych zaleznych
—np. przesadzenie ro$lin w ogrodzie, wspdlne zakupy, podwiezienie do lekarza.

e Wolontariat wlaczajacy: polegajacy na wilaczeniu osob starszych zaleznych w zycie
kulturalne — np. senior, ktory bedzie chciat wzia¢ udziat w wydarzeniu w domu
kultury, zostanie przez nas potaczony z wolontariuszem, ktory go przywiezie, zadba o

niego w trakcie trwania imprezy 1 odwiezie p6zniej do domu.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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»SZTUKA Z BLISKA” — CO MOZESZ ZAPROPONOWAC
OPIEKUNOM OSOB STARSZYCH ZALEZNYCH

W trakcie prowadzonych przez ciebie zaje¢ opiekun,opiekunka osoby starszej zaleznej moze
mie¢ czas dla siebie. Moze by¢ obecny/obecna na zajeciach, ale nie musi. Oczywiscie to od
ciebie bedzie zaleze¢, czy si¢ na to zgadzasz. Sytuacje moga by¢ roézne, czasami stan osoby
starszej zaleznej pozwoli na to, by mogla zosta¢ pod twoja opieka, czasami nie. Jezeli nie
czujesz si¢ komfortowo, zostajac z kims bez jego opiekuna, nie bdj si¢ odmawiaé, mowic¢ o
swoich potrzebach i1 uczuciach. Jasnos$¢ sytuacji w tego typu relacjach jest niezbgdna. Jezeli
zgodzisz si¢ na wyjscie opiekuna/opiekunki z domu na czas prowadzenia zaje¢, ustal
wczesniej zasady wyjscia. Przypomnij, ze prowadzisz zajecia w okreslonym przedziale
czasowym. Ustalcie doktadnie godzing powrotu opiekuna/opiekunku do domu.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zawsze mozesz skontaktowaé sig¢ z

koordynatorem projektu.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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»SZTUKA Z BLISKA” — PIERWSZE SPOTKANIE

Pierwsze spotkanie wykorzystaj na poznanie osoby starszej zaleznej 1 ewentualnie jej
opiekuna. Zapytaj o jej zainteresowania, pasje, mozliwosci i ograniczenia — mozesz
wykorzysta¢ do tego przygotowany przez nas kwestionariusz. Przekaz osobie starszej zalezne;j
1 opiekunowi zataczone standardy etyczne wspolpracy. Jesli jest taka potrzeba, mozecie je
wspolnie omoéwic. Staraj si¢ nie traktowa¢ kwestionariusza jak ankiety, ktora musisz w
cato$ci wypetnié, a raczej jako wsparcie do przelamania pierwszych lodow. Podczas rozmowy
mozesz zadawac pytania i zapisywac lub zaznacza¢ konkretne odpowiedzi.

Wspolnie z osoba starsza zalezna sprobujcie wypehi¢ wszystkie niezbedne dokumenty, ktére
dat ci koordynator projektu. Jezeli osoba starsza zalezna potrzebuje czasu i zastanowienia,
mozesz zostawi¢ dokumenty do wypelnienia 1 odebra¢ je na nastgpnym spotkaniu.
Zaprezentuj wachlarz mozliwych warsztatow. Ustalcie, w ktorych osoba starsza zalezna
najbardziej chcialaby wzia¢ udzial. Wyznaczcie date i godzing kolejnego spotkania.
Spotkania warsztatowe w domu osoby starszej zaleznej powinny si¢ odbywaé z

czestotliwos$cia minimum raz w tygodniu przez maksymalnie dwie godziny.

KWESTIONARIUSZ DO ROZMOWY

(opracowanie: Bartosz Lis)

Chcieliby$my jak najlepiej Pania /Pana poznaé, by méc odpowiadaé na Pani/Pana potrzeby i
zainteresowania.

1. Czym si¢ Pan/Pani interesuje? Co najbardziej lubi Pan/Pani robi¢ w czasie wolnym?
(mozna zaznaczy¢ tyle odpowiedzi, ile osoba uzna za wlasciwe)

a) sztuka — malowanie i inne zajgcia plastyczne

b) majsterkowanie

¢) praca w ogrodzie i/lub na dzialce; pielegnacja kwiatow w domu/na balkonie

d) czytanie ksiazek/gazet

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e) rozwigzywanie krzyzowek

f) gotowanie

g) sluchanie muzyki i/lub gra na instrumencie

h) komputer/Internet

1) ogladanie telewizji/filméw

) ogladanie zdjec¢

k) stuchanie radia

1) pisanie (np. listow, wierszy, opowiadan)

m) spacerowanie

n) spotkania z przyjaciotmi/znajomymi

0) opieka i zabawa ze zwierzgtami (pies, kot, inne)
p) co$ innego, co?

2. Czy ma Pan/Pani kontakt z sasiadami?

a) tak

b) nie

3. Na czym ten kontakt polega? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz)
a) witamy sig na klatce/ulicy

b) rozmawiamy czasami

¢) odwiedzamy si¢/spgdzamy ze soba wspdlnie czas
d) pomagamy sobie nawzajem

e) dzwonimy do siebie

f) inne, jakie?

4. Czy korzysta Pan/Pani z pomocy sasiedzkiej?

a) tak

b) nie

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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5. Na czym ta pomoc zazwyczaj polega? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz)
a) pomoc w robieniu zakupow

b) pomoc w prostych naprawach

¢) pomoc w zatatwianiu spraw urzegdowych

d) opieka podczas choroby (w tym dotrzymywanie towarzystwa)

e) inaczej, jak?

6. Czy sam/sama pomaga Pan/Pani swoim sasiadom?

a) tak

b) nie

7) Jakiego rodzaju to jest pomoc? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

a) pomoc w opiece nad zwierzetami

b) pomoc w opiece nad dzie¢mi

¢) opieka nad mieszkaniem, np. podlewanie kwiatow podczas nieobecnos$ci sasiadow
d) opieka nad chorym sasiadem/chora sasiadka (w tym dotrzymywanie towarzystwa)

e) jeszcze inna, co?

a) kobieta

b) mgzczyzna
9. Wiek

a) 65-70 lat
b) 71-75 lat
c) 76-80 lat
d) 81-90 lat
e) 91 1 wigcej

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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»SZTUKA Z BLISKA” - ZAKONCZENIE SPOTKANIA

Jak rozpoznawaé potrzeby? Zdarza sig, ze osoby starsze zalezne moéwig, wprost, czego
potrzebuja 1 w takim przypadku mamy ulatwione zadanie: zapisujesz i przekazujesz
informacj¢ koordynatorowi projektu. Jednak zawsze warto po kazdych zajeciach zapytac
osobg starsza zalezna, czy ma jakie$ trudnosci, w ktorych mozemy jej pomoc, lub zadaj
pytanie o konkretna rzecz do zrobienia, np.: ,,Czy chciataby pani, zeby kto$ potowarzyszyt
pani w zakupach?”. Przedstaw osobie starszej zaleznej ofert¢ wydarzen kulturalnych
odbywajacych si¢ w twojej okolicy i zapytaj o konkretne propozycje, np.: ,,Czy mialaby pani
ochote wybra¢ si¢ na ten koncert?”. Jesli osoba starsza zalezna bedzie chciata uczestniczy¢
np. w koncercie, dopytaj, jak znosi podr6z samochodem, czy nie ma trudnosci przy wsiadaniu
1 wysiadaniu z auta, co powinniscie zapewni¢, by podroz byta komfortowa. Zapisz wszystkie
informacje 1 przekaz koordynatorowi projektu.

Miejsce na twoje notatki

DODATKOWE PYTANIA

Po kilku spotkaniach warsztatowych mozesz zapyta¢ uczestnika o nastepujace kwestie:
1. Jak ocenia Pan/Pani przygotowane przez nas zajgcia arteterapeutyczne?

a) Bardzo mi si¢ podobaja, jesli bede¢ mial/miata taka mozliwos$¢, chetnie bede je
kontynuowac.

b) Sa dobrym pomystem, cho¢ trzeba je dopracowac.

¢) Nie wiem, nie mam zdania.

d) Zajgcia mi si¢ nie podobaty.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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W przypadku odpowiedzi d) mozesz zapytac:

2. Co powinnismy zmieni¢, by byl/a Pan/Pani zainteresowany/a kontynuowaniem
uczestnictwa w warsztatach? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

a) Tematy powinny by¢ bardziej urozmaicone.

b) Lepsi prowadzacy.

c¢) Ciekawsze metody pracy.

d) Bardziej elastyczne godziny i dni.

e) Inne, co takiego?

3. Czy chcialby/chciataby Pan/Pani przekaza¢ nam jeszcze jaka$ uwage? Chgtnie ja

odnotujemy i postaramy si¢ wziac ja pod uwage w naszej dalszej pracy.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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OSOBY STARSZE ZALEZNE — PROBLEMY, WYZWANIA I DOBRE
PRAKTYKI MOBILNEGO INSTRUKTORA

opracowanie: Joanna Szczuka

CHARAKTERYSTYKA OSOB STARSZYCH ZALEZNYCH

Pracujac z osoba starsza zalezna, warto pamigtac, ze etap zycia, na ktérym si¢ ona znajduje,
jest naturalny, tak jak wszystkie poprzednie. Jego szczeg6lna cecha jest to, ze jest etapem
ostatnim, ale tak samo jak w przypadku poprzednich ma swoje wyzwania, uciazliwosci i
przywileje. Warto wigc nie podchodzi¢ do oséb starszych zaleznych jako do grupy
specyficznej, szczegbdlnej — i nie traktowac jej calkowicie odmiennie od innych grup
wiekowych, gdyz takie ujgcie opiera si¢ na stereotypach i w konsekwencji utrudnia
socjalizacje¢ 0soOb starszych z innymi grupami wiekowymi. Staro$¢ jest normalna! Warto
pamigtaé, ze rdznice pomigdzy ludzmi w tym samym wieku na tym etapie zycia sa najbardziej
zauwazalne. Inaczej] mowiac, nawet osoby, ktore mialy podobne do$wiadczenia zyciowe,
moga mie¢ rézny poziom dobrostanu psychicznego, odmienna oceng wiasnego zycia itp.
Seniorzy 1 seniorki nie sa grupa jednorodna i1 dlatego proby usystematyzowania ich czy
grupowania nierzadko mijaja si¢ z celem. Kontakt mobilnego instruktora z osoba starsza
zalezna w jej domu to wyjatkowa okazja do stworzenia indywidualnej wigzi.
Gdy mamy do czynienia z osoba starsza zalezna, ktora nie moze samodzielnie funkcjonowac i
wymaga wsparcia — mowimy o patologicznym starzeniu si¢. Najczestszymi schorzeniami
fizycznymi 1 psychicznymi wieku podesztego sa: ograniczenie sprawnos$ci ruchowej, choroby
zwyrodnieniowe, zespoly otgpienne oraz zaburzenia depresyjne. Podkresli¢ jednak nalezy, ze
to nie na instruktorach, ktérzy przychodza do domu osoby starszej zaleznej, spoczywa
obowiazek monitorowania jej stanu psychicznego czy fizycznego. Wszelkie konsultacje
psychologiczne, psychiatryczne, lekarskie nalezy pozostawi¢ specjalistom! Nadmierne

zaangazowanie instruktora/instruktorki w obszary, na ktorych temat nie musi mie¢ petne;j

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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wiedzy, moze skutkowa¢ szybkim wypaleniem zawodowym i1 — co moze by¢ dramatyczne w

skutkach — dezinformacja opiekuna i osoby starszej zaleznej (jesli instruktor zaczyna

wchodzi¢ w kompetencje innych specjalistow). W przypadku kontaktu z osobami starszymi
zaleznymi warto zwrdci¢ uwage na sprawy techniczne, ktore moga utrudnia¢ nam wspotprace

podczas prowadzonych warsztatow, czyli zaburzenia pracy narzadéw zmystéw (wzroku i

stuchu). Jesli osoba z zaburzeniami wzroku nie bedzie miata niezbednych okularow, a senior
czy seniorka z niedostuchem — aparatu stuchowego, to wiele sygnatow (takich jak niech¢¢ do

wspolnych dziatan, nieufnos$¢, opodr), bedziemy sklonni odbiera¢ jako psychologiczne,
zwigzane na przyklad z nami (,,podopieczny mnie nie lubi”, ,,nie nadaj¢ si¢ do pracy z ta

osoba”), z charakterem zaje¢ (,,senior nie lubi arteterapii”) lub z nastawieniem osoby starszej
zaleznej (,,ta pani jest taka oschla, ,,wida¢, ze nic si¢ jej nie podoba”, ,,podopieczna ma trudny

charakter”) — gdy tymczasem w rzeczywisto$ci owe sygnaty $wiadczyé moga po prostu o
zaburzeniach wzroku czy sluchu. Prawie co trzecia osoba migdzy 70. a 90. rokiem Zycia ma

zaburzenia stuchu. W takim przypadku podczas warsztatow w domu problemem moze by¢ nie

tylko rozmowa z instruktorem, ale takze odbidr instrukcji i polecen. Mozliwe konsekwencje

to: zawstydzenie, poczucie niezrozumienia, a nawet nieufno$¢ czy podejrzliwosé, a w

rezultacie — rowniez i niech¢¢ do kontynuowania zaj¢¢.

Zaburzenia wzroku dotykaja okolo 7% os6b miedzy 65. a 74. rokiem zycia. Wzrok ma
kluczowe znaczenie w kontroli otoczenia, dlatego jesli osoba starsza zalezna bioraca udziat w

warsztatach w domu ma zaburzenia widzenia, mozesz dostrzec u niej niepokdj czy obawe.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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ROZNICE POMIEDZY FIZJOLOGICZNYM OBNIZENIEM PAMIECI
ZWIAZANYM Z WIEKIEM A OTEPIENIEM

(przyktadowe zachowania osoby starszej zaleznej podczas arteterapii w jej domu, na

podstawie ktérych mozna podejrzewac, iz rozpoczyna sig u niej proces otgpienny)

FIZJOLOGICZNE STARZENIE SIE

OBJAWY OTEPIENIA

Osoba starsza zalezna ma problem z
przypomnieniem sobie nowo poznanej osoby
(np. nie pamigta, jak ma na imi¢ niedawno
poznany terapeuta zajeciowy/mobilny
instruktor).

Osoba starsza zalezna nie pamigta imion
dobrze znanych jej oséb (np. swojego
wspotmalzonka, wnuka, sasiadki).

Osoba starsza zalezna zapomniata, jak
nazywa si¢ jaki$ element wykorzystywany w
arteterapii (np. stowa ,,découpage®, ktoérego
uzywat tydzien temu terapeuta/mobilny
instruktor).

Osoba starsza zalezna myli nazwy dobrze
znanych mu przedmiotéw w swoim domu
(np. nazywa nozyczki tyzka).

Osoba starsza zalezna zapomniata, Ze dzi$
jest czwartek, czyli dzien, kiedy przychodzi
terapeuta/mobilny instruktor.

Osoba starsza zalezna regularnie nie pamigta
dni tygodnia, biezacej daty, roku albo gdy za
oknem widzi §nieg, a podczas zajec z
arteterapii robi bombki, méwi, ze jest
wiosna.

Osoba starsza zalezna nie pamigta
szczegOtow z ostatniego spotkania, ktore
odbyto sig tydzien temu.

Osoba starsza zalezna nie pamigta, ze tydzien
temu odbyto sie spotkanie.

Osoba starsza zalezna zapomniata, ze
pisank¢ zrobiong tydziefn temu polozyla na
parapecie w kuchni.

Osoba starsza zalezna wlozyla pisankg
zrobiong tydzien temu w dziwne miejsce (np.
do szafki z butami).

Osoba starsza zalezna wolniej przyswaja
nowa wiedz¢ (np. dotyczaca zrobienia
wazonu ceramicznego).

Osoba starsza zalezna ma problem z
wykonaniem dzialania wedlug instrukcji
tlhumaczonej krok po kroku, ma ktopot z
postugiwaniem si¢ przyrzadami, ktoére dotad
byly dla niego powszechne w uzyciu (np. nie
wie, jak cia¢ nozyczkami papier).

Osoba starsza zalezna zapomniata, ze dzis w
planie bgdzie zrobienie z terapeuta/mobilnym
instruktorem kilku rzeczy (np. broszki,
kolczykow 1 wisiorka).

Osoba starsza zalezna zapomniala, ze tydzien
temu zrobita kilka rzeczy (np. broszke,
kolczyki 1 wisiorek).

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita

Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Osoba starsza zalezna zachowuje si¢ w
stosunku do terapeuty/mobilnego instruktora
nieadekwatnie (w sposdb nieaprobowany
spoltecznie, np. wyzywa go, gtosno
obmawia).

Osoba starsza zalezna nie umie odnalez¢ si¢
w danej sytuacji (np. w trakcie terapii we
wlasnym domu pyta: po co pani tutaj
przyszia, gdzie jesteSmy?).

DEPRESJA W OKRESIE STAROSCI

U ok. 3/4 os6b starszych najcze$ciej brak jest typowych objawoéw depresyjnych ze sfery
emocjonalnej (typu skarzenie si¢ na obnizony nastrdj, przygnebienie czy poczucie winy).
Zauwazalne objawy depresji u 0sob starszych to raczej: rozdraznienie, niepokoj, sktonnos¢ do
martwienia si¢, uskarzanie si¢ na dolegliwos$ci fizyczne (ktére nie maja uzasadnienia w
wynikach badan medycznych); otoczenie moze zwrdci¢ uwage na zdezorientowanie osoby
starszej zaleznej 1 jego mniejsze zainteresowanie innymi ludZzmi niz dotychczas.
Czynnikiryzyka depresji to m.in: wiek, ,,zespot mtodego emeryta”, zmiana miejsca pobytu,
zaloba, wystgpowanie epizodéw depresji w przesztosci, konflikty z bliskimi, choroby
naczyniowo-mézgowe 1 neurodegeneracyjne, izolacja spoleczna oraz niesprawnos¢
powodujaca zalezno$¢ od innych osob — dlatego tez w przypadku oséb starszych zaleznych
trzeba byc¢ szczegéOlnie wrazliwym na wszelkie objawy depresji. Na zajgciach badzmy
szczegblnie wyczuleni, jeSli starsza osoba wykazuje brak zainteresowan, nie chce
wspotpracowac (,,a po co mam to robi¢?”’), ma problemy z koncentracja, podejmowaniem
decyzji, negatywnie mysli o sobie, otoczeniu i przysztosci (,,nie udata mi si¢ ta kartka
Swiateczna®, ,,nie podobaja mi si¢ te zajecia”, ,nastgpnym razem tez nie bedzie nic
ciekawego”); nie jest zainteresowana efektem koncowym wspolnych dziatan, unika kontaktu

wzrokowego, mowi z przerwami lub niewielka ilo$cia stow, monotonnym gltosem. Warto

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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jednak pamigta¢, ze depresja to nie pojedyncze objawy, ale caly ich zespot. W razie
watpliwosci, czy mamy do czynienia z depresja osoby starszej zaleznej, czy tylko z
przejSciowym obnizonym nastrojem, nalezy skontaktowac si¢ ze specjalista — sama osoba
starsza najczgsciej tego nie zrobi (samodzielnie po pomoc zgtasza sig jedynie 10% seniorow z
depresja) z powodu wstydu albo przekonania, ze obnizony nastroj w zaawansowanym wieku
jest norma (,,staro$¢ si¢ Panu Bogu nie udata™).

Nieleczona depresja moze prowadzi¢ do choréb somatycznych i wymaga specjalistycznego
leczenia tak samo jak inne choroby.

Warto wiedzie¢, ze cho¢ depresja oséb starszych dos¢ trudno wyleczy¢ (trzeba uwazaé na
interakcje nowo dobranych lekéw z przyjmowanymi na choroby wspolwystepujace), a
pierwsze pozytywne skutki przyjmowania lekéw widoczne sa dopiero po kilku tygodniach,
jednak jest to mozliwe. Witaczenie lekow nie tylko powoduje polepszenie nastroju, ale takze

zmniejsza Iek, napigcie, polepsza sen — wplywa wigc na og6lna jakos$¢ codziennego zycia.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.



* %

Europejskie worczych Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwéj ol

towarzystwo . . Sk
Fundusze inicjatyw Q Unia Europejska  [ESRS

STANDARDY ETYCZNE WE WSPOLPRACY Z OSOBA STARSZA
ZALEZNA

(na podstawie: Koziarek Matgorzata, Sobiesiak-Penszko Paulina, Jak dobrze mie¢ sqsiada.
Od pomocy sqsiedzkiej do sqsiedzkich ustug opiekunczych, Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 2015)

Standardy etyczne to przede wszystkim poszanowanie praw i godnosci drugiego cztowieka,
odpowiedzialnos¢ 1 uczciwos¢. Powinny ich dochowywac¢ wszystkie strony — a wigc zar6wno
instruktor/instruktorka $wiadczacy ustuge, jak i osoba, ktora z tej ustugi korzysta, oraz jej
rodzina. Podobne zasady powinny by¢ zachowane, gdy opieka ma forme¢ nicodptatnej
pomocy, a nie uslugi, przy czym wowczas szczegdlnego znaczenia nabiera zasada

wzajemnosci.

Zalecenia dla mobilnej instruktorki/instruktora wypracowane z udziatem przedstawicieli
osrodkow pomocy spolecznej, podmiotéw organizujacych ustugi artystyczne, wolontariuszy
$wiadczacych pomoc oraz seniorek i1 senioréw:

1. Szanuj osobg, ktorej pomagasz.

2. Pamigtaj o dyskrecji — zachowaj dla siebie to, co widziate$/widziata$ i co wiesz o starszej
osobie, ktorej pomagasz.

3. Zachowuj si¢ uprzejmie 1 taktownie.

4. Pamigtaj o otwarto$ci 1 komunikatywnos$ci, wprowadzaj dobra atmosferg.

5. Odnos sig do starszej osoby zyczliwie i empatycznie — staraj si¢ ja zrozumiec, jej potrzeby i
sposob myslenia.

6. Zachowuj sig¢ cierpliwie 1 z wyrozumiato$cia — stuchaj, obdarz starsza osobg swoja uwaga.
7. Wspieraj, lecz nie dyryguj. Szanuj zdanie osoby, ktorej pomagasz. Pozostaw jej prawo do
decydowania.

8. Nie kontroluj, nie narzucaj swoich zasad, nie krytyku;.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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9. Dbaj o siebie, wtedy tatwiej zadbasz o druga osobg.
10. Nie narazaj zdrowia swojego 1 osoby, ktorej pomagasz.

11. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i osoby, ktorej pomagasz.

»SZTUKA Z BLISKA” - WSPOLPRACA

Instytucje, do ktorych mozesz zwrdci€ sig o wsparcie, rade, pomoc:
e lokalny osrodek kultury, $wietlica,
e Jokalna biblioteka,
e lokalny osrodek pomocy spoteczne;,
e lokalne uniwersytety trzeciego wieku,
e Jlokalne rady seniorow,
e lokalnie dzialajace stowarzyszenia 1 fundacje zajmujace si¢ osobami starszymi
zaleznymi,

e lokalnie dziatajace stowarzyszenia i fundacje zajmujace si¢ kultura.

Przydatne kontakty:
Wawerskie Centrum Kultury Filia Aleksandrow

ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85

www.wck-wawer.pl

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
ul. Emilii Plater 47, tel. 22 622 11 20

(bezptatna pomoc psychologa, psychiatry i neurologa, telefon zaufania)

Centrum Alzheimera
ul. Wilanowska 257, tel. 22 843 19 22

(Dzienny Dom Pobytu dla oséb z chorobami otgpiennymi, jak 1 placowka catlodobowa, punkt

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wiasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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konsultacyjny: psycholog, psychiatra i prawnik)

Stowarzyszenie na Rzecz Psychoterapii i Proflaktyki Zaburzen Psychicznych ,,Arbor”
ul. Sobieskiego 9, tel. 22 642 66 11

(zaburzenia psychiczne)

Stowarzyszenie ,,Mali bracia Ubogich”

ul. Andersa 13, tel. 22 635 13 64

Miejsce na twoje notatki
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